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’,Nome do Candidato Inscrigao

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,

INSTRUC}()ES
-

. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscri¢do. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e ao numero
de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

MATERIA QUESTOES
] 2. O Unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de

| Lingua Portuguesa 01a10 | Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferogréafica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

| Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15

AR

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar

| Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20

| Legislacdo Aplicada ao SUS 21a25 definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.
| Conhecimentos Especificos 26 a 50 4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha

de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

Y

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

-
IS

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagao
f‘ ] das provas, qualquer equipamento eletrdnico venha emitir ruidos,

| a = mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacées
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagéo do candidato.
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04|05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
Resp.
-26 27 | 28 ({29 | 30 | 31 |32 |33 (34|35 (36|37 |38 (39|40 (41|42 |43 |44 |45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Brasileiro esta menos sedentario

3 abril, 2015

Segundo dados do Ministério da Saude (Vigitel — Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doencgas Cronicas por
Inquérito Telefénico), em 2013, 33,8% da populagao adulta
das capitais praticavam exercicios. O indice é maior que o
de trés anos atras (33,5%), o que aponta para uma tendéncia
de aumento deste habito.

A prevaléncia da inatividade fisica em pessoas acima
de 18 anos é um dos indicadores utilizados pelo Ministério
para monitorar fatores de risco para as Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) como cancer, hipertensao e
diabetes. De acordo com dados de um estudo divulgado em
2012 pelo periédico The Lancet, o sedentarismo ja responde
pela reducdao da expectativa de vida da humanidade de
forma tao significativa quanto o tabagismo e a obesidade.
Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em todo o
mundo por conta do sedentarismo.

Esse levantamento tragcou um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo e apontou que, no Brasil, 49%
da populagédo esta inativa, ou seja, realiza menos de 150
minutos de atividade de intensidade moderada por semana.
A pesquisa ainda revelou a situagao de inatividade fisica
de outros paises como Argentina 68,3%, Congo 48,6%,
Emirados 62,5%, Estados Unidos 40,5%, México 37,7%,
Portugal 51% e Japao 60,2%. Entre as acoes do Ministério
da Saude para incentivar a pratica de atividades fisicas e
habitos saudaveis na populacéo, esta o Programa Academia
da Saude. Ainiciativa possibilita aimplantagao de polos com
infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados
para a promoc¢ao de modos de vida saudaveis. O Programa
esta implantado em todos os estados brasileiros, em um
total de 2.857 municipios.

http://www.idifusora.com.br/2015/04/03/brasileiro-esta-menos-
sedentario/

(QuEsTAC) D

De acordo com o texto, é possivel inferir que

(A) em trés anos o numero de pessoas adultas nas capitais
que praticam exercicios fisicos diminuiu.

(B) afaltade atividade fisica ja € um dos fatores responsaveis
pela reducdo da expectativa de vida da humanidade.

(C) doengas como hipertensédo e diabetes ndo podem ser
causadas pela inatividade fisica.

(D) quase a metade dos brasileiros pratica o tempo
adequado de exercicios fisicos por semana.

(E) a situagédo do Brasil com relagéo a inatividade fisica é
bem parecida com a situagao do México.

@ESTA) @

De acordo com o texto, é correto afirmar que entre as
acoes do Ministério Publico para incentivar habitos
saudaveis esta

(A)  oincentivo a alimentacgédo de frutas e verduras.

(B) o incentivo a comportamentos cotidianos decorrentes
do conforto da vida moderna.

(C) o Programa Academia da Saude.

(D) o Programa Bolsa Familia.

(E) o Programa Livro Aberto.

@UESTAO @

Dos paises que participaram da pesquisa divulgada
pelo periodico The Lancet, o que possui populagao
que menos pratica atividades fisicas é

(A) Emirados.

(B) Congo.

(C)  Argentina.

(D)  Estados Unidos.
(E)  Meéxico.

@ESTAO @

Em “Esse levantamento tragou um perfil da pratica
de atividade fisica no mundo e apontou que, no
Brasil, 49% da populagao esta inativa...”,

(A) os verbos “tragou” e “apontou” ttm o mesmo sujeito.

(B) o sujeito do verbo “tragou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(C) o sujeito do verbo “apontou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(D)  “no Brasil” € um adjunto adverbial que indica modo.

(E) o termo “fisica”’, em atividade fisica, € um adjunto
adverbial com a fungdo de complementar o nome
“atividade”.

@ETA @

Assinale a alternativa que apresenta a diviséo
silabica correta.

Tran — smi — ssi - veis.

Pro — fi — ssi — 0 — nais.

Sa—-u-da-ve-is.

Ob—es—i—da-de.

Pos — si — bi —li—da - de.

mgSoTZ

@ESTA @

Assinale a alternativa cuja palavra ou expressao em
destaque NAO tem a fungdo de caracterizar o termo
que a acompanha.

Populacéo adulta.

Doencas crbnicas.

Fatores de risco.

Periddico The Lancet.

Intensidade moderada.

mgSoTZ
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Assinale a alternativa em que o termo ou expresséao
destacada indica finalidade.

(A)  “Vigitel — Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico.”.

(B)  “Aprevaléncia da inatividade fisica em pessoas acimade | (QUESTAO m

18 anos € um dos indicadores utilizados pelo Ministério . o
. . N O arquivo de um escritério tem 20 gavetas. Metade
para monitorar fatores de risco...”. . .
. . L . dessas gavetas é verde e a outra metade é azul. A
(©) ...indicadores utilizados pelo Ministério para monitorar . . .
fat d . D Croni N3 quinta parte das gavetas azuis estd ocupada e a
alores de rsco para as Loencas Lronicas Nao metade das gavetas verdes estd ocupada. Qual é a

Transmissiveis.”. = 5 .
e : ) . fragao correspondente as gavetas vazias?
(D) Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em

A 7120
todo o mundo por conta do sedentarismo.”. EB; 13/20
(E) “O indice é maior que o de trés anos atras (33,5%), o que ©) 1/2
aponta para uma tendéncia de aumento deste habito.”. D) 355
(E) 1/10

QUESTAO)()
Assinale a alternativa que apresenta em lingua | (QUESTAO m

portuguesa a grafia correta da palavra. Certa bebida energética, vendida em embalagem com

(Q) E?Xen:je- 260ml, contém 120 kcal, o que corresponde a 6% do
(C) Pantpa aL valor energético diario recomendado para uma dieta
ED; A::ber:;ig. de T kcal. Nesse caso, o valor de T deve ser igual a
ulancia.
ulan (A)  1800.
(E)  Desinteria. (B)  2000.
(C)  2200.

@QUESTRO @D © 3000

~ E 3200.
Qual das palavras a seguir NAO apresenta digrafo? ()

(A) Lembranca.
((B:) 'Eesfcer. QUESTAO
(D) Trobesl.rs]or. Um valor logicamente coerente para o espago com a
EE)) Pr;brz : interrogagéo na sequéncia a seguir é
za.

(Preto, Prata), (Verde, Vermelho), (Azul, Amarelo), (Roxo, ?)

@ESTEOED

. . . - (A)  Rosa.
Assinale a alternativa cuja palavra NAO recebe (B) Branco
a mesma regra de acentuacdo grafica da palavra (C) Cinza '
A Pf|§|ca ) (D)  Laranja.
( aises. (E)  Marrom.
(B Pratica.

Periodico. (QuEsTAO) €D

Cronica. A implicagdo “Se chover, pedras irdo rolar” é falsa.
Entao

(A)  nao choveu.

(B)  pedras rolam na chuva.

(C)  nao choveu e as pedras nao rolaram.

(D)  chove e as pedras ndo rolam.

(E)  achuva faz as pedras rolarem.

)
)
(C) Habitos.
)
)

(QuEsTAO)EDD

Um baralho diferente tem 30 cartas. Essas cartas
tém dois desenhos. Em algumas, os desenhos sao
vermelhos, em outras, os desenhos sao brancos e
ha algumas em que um dos desenhos é branco e o
outro é vermelho. Se 20 cartas tém algum desenho
vermelho e 20 cartas tém desenho branco, o nimero

INSTITUTO 4 Cargo: Médico - Psiquiatria
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GICIGICHE>

de cartas que tem desenhos de exatamente uma
cor é

5.

10.

20.

25.

30.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

CUETD) 16

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

Entre os recursos que constituem a EBSERH,
podemos considerar

apenas os recursos destinados por pessoas juridicas
de direito privado.

doacdes, legados, subvencdes e outros recursos que
Ihe forem destinados apenas por pessoas fisicas e
rendas provenientes de outras fontes.

obtencgéao de recursos através da atuagao de membros
da sociedade civil no Conselho Consultivo.

recursos oriundos de dotacdes consignadas no
or¢camento da Unido, doacdes, legados, subvencgbes e
outros recursos que Ihe forem destinados por pessoas
fisicas ou juridicas de direito publico ou privado e
rendas provenientes de outras fontes.

que através da apresentacdo de metas de
desempenho, indicadores e prazos de execugao a
serem observados, consegue-se obter os recursos
necessarios.

(A)

Quanto a Auditoria Interna, é correto afirmar que
a nomeacao, designacao, exoneracado ou dispensa
do Auditor Geral, titular da Auditoria Interna da Sede,
sera submetida, pelo Conselho Fiscal.

recebe orientacdo normativa e supervisdo técnica
do Sistema de Controle Interno do Poder Legislativo
Federal.

é¢ uma atividade independente, de avaliagdo e
assessoramento aos gestores da entidade, no
acompanhamento da execugdo dos programas de
governo, visando comprovar o cumprimento das
metas, o alcance dos objetivos e a adequagéo da
gestao.

ndo possui autorizacdo para acesso a registros,
pessoal, informacgdes, sistemas e propriedades fisicas
para a execugao de suas agdes de controle.

nenhum servidor e empregado da EBSERH podera
prestar apoio para a realizagdo das Agdes de Controle
da Auditoria Interna.

@ETEO@

A estrutura organizacional da EBSERH e a
respectiva distribuicdo de competéncias serdo

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

estabelecidas

pelo Conselho de Administragao.
pelo Conselho Fiscal.

pela Diretoria Financeira.

pelo Conselho Consultivo.

pela Presidéncia.

(QuESTAC)EBD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quanto aos contratos entre a EBSERH e as
instituicGes de ensino, é correto afirmar que

em nenhuma hipdtese sera dispensada a licitagcao
para a contratagdo da EBSERH pela administragdo
publica para realizar atividades relacionadas ao seu
objeto social nas instituicdes de ensino.

sempre que se fizer necessario, a EBSERH podera
prestar servigos com instituigbes privadas de ensino,
porém sempre através de licitagao.

a EBSERH, respeitado o principio da autonomia
universitaria, podera prestar os servigos relacionados
as suas competéncias, mediante contrato com
as instituicdes federais de ensino ou instituicdes
congéneres.

o contrato realizado entre a EBSERH e as instituicoes
de ensino deverdo possuir carater sigiloso, sendo
vedada sua divulgagao.

no ambito dos contratos entre a EBSERH e as
instituicbes de ensino os servidores titulares de
cargo efetivo em exercicio, que exergcam atividades
relacionadas ao objeto da EBSERH, ndo poderdo
ser a ela cedidos para a realizagao de atividades de
assisténcia a saude.

(QuESTAC) €D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

NAO compete ao Conselho de Administragdo da
EBSERH

fixar as orientagdes gerais das atividades da EBSERH
e examinar e aprovar, por proposta do Presidente da
EBSERH, as politicas gerais e programas de atuagao
da Empresa, a curto, médio e longo prazos, em
consonancia com as politicas de educagao; de saude;
e econdmico-financeira do Governo Federal.
autorizar a aquisig¢ao, alienagdo e oneragado de bens
iméveis e valores mobiliarios e autorizar a contratagéao
de empréstimos no interesse da EBSERH.

aprovar o Regimento Interno da EBSERH e suas
alteragbes supervenientes, o qual devera conter,
dentre outros aspectos, a estrutura basica da Empresa
e 0s niveis de algada deciséria das Diretorias e do
Presidente.

propor e implementar as linhas orientadoras das agoes
da EBSERH e aprovar os regulamentos internos das
Diretorias da EBSERH e demais 6rgdos da Sede,
assim como seus respectivos quadros de pessoal e
organogramas funcionais.

designar e destituir o titular da Auditoria Interna,
apos aprovagdo da Controladoria Geral da Uniao,
e aprovar a criagao de escritorios, representagoes,
dependéncias e filiais da Empresa.

INSTITUTO

€3 aocp

Cargo: Médico - Psiquiatria



LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTAC)EXD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu de
forma relevante uma seg¢ao sobre a saude. Qual
das alternativas a seguir faz parte dessa segcdo?

A ordem social tem como base o primado do trabalho,
e como objetivo o bem-estar e a justica sociais.

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizarao em regime de colaboragao seus sistemas
de saude.

Asaude, direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboragéo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagédo para o trabalho.

Sao de relevancia publica as agdes e servigos de
saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos
da lei, sobre sua regulamentagdo, fiscalizacdo e
controle, devendo sua execugao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica
ou juridica de direito privado.

Os programas suplementares de alimentagcdo e
assisténcia a saude serdo financiados com recursos
provenientes de contribuigbes sociais e outros
recursos orgamentarios.

(QuESTAC)EDD

(D)

(E)

Compete ao Poder Publico, nos termos da lei,
organizar a seguridade social. Qual item NAO se
enquadra nessa competéncia?

Uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servigos
as populagdes urbanas e rurais.

Equidade na forma de participagéo no custeio.
Habilitagdo e reabilitagdo das pessoas portadoras de
deficiéncia e a promogédo de sua integragcao a vida
comunitaria.

Carater democratico e  descentralizado da
administragcdo, mediante gestdo quadripartite, com
participacdo dos trabalhadores, dos empregadores,
dos aposentados e do Governo nos 6rgaos colegiados.
Universalidade da cobertura e do atendimento.

(A)

(B)

(©)

Compete ao SUS prestar assisténcia as pessoas,
por intermédio de acoes de promocgiao, protecio
e recuperagdao da saude, com a realizagdao
integrada das agoes assistenciais e das atividades
preventivas. Qual das alternativas a seguir NAO se
enquadra nessas agoes?

Realizar a¢des de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador.

Realizar protegdo a maternidade, especialmente a
gestante.

Ordenar a formagao de recursos humanos na area de
saude.

(D)
(E)

Participar da formulag&o da politica e da execugéo das
acdes de saneamento basico.
Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o
controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e
aguas para consumo humano.

(QuesTA0)EZD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

O que é a Comisséao Intergestores Tripartites do
SuUs?

Instancia de articulagédo e pactuagéo na esfera federal
que atua na direcdo nacional do SUS, integrada por
gestores do SUS das trés esferas de governo.
Comissao de gestores municipais, estaduais e federais
que se encarregam dos planos estaduais, regionais
e de regionalizacédo das agbes e servigos propostos
pelos Colegiados de Gestao Regional.

Um conjunto integrado de agbes de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade destinada a
assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia
e a assisténcia social.

Gestao compartilhada nos ambitos federal e estadual,
com diregéo Unica em cada esfera de governo.
Espacos estaduais de articulagcdo e pactuagéao
politca que objetivam orientar, regulamentar e
avaliar os aspectos operacionais do processo de
descentralizagdo das agdes de saude.

(QuEsTA0)ED)

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

A Assisténcia Farmacéutica faz parte das politicas
e dos programas de saude do SUS. Assinale
a alternativa que trata dos principios dessa
assisténcia.

Politica publica norteadora para a formulacdo de
politicas setoriais, entre as quais destacam-se
as politicas de medicamentos, ndo garantindo a
intersetorialidade inerente ao sistema de saude do
pais (SUS) e cuja implantagao envolve o setor publico
de atencgéao a saude.

Controle do avanco cientifico e tecnoldgico em relagéo
a producao de medicamentos.

Manutengao de servigos de assisténcia farmacéutica
na rede privada de saude, nos diferentes niveis de
atencao, considerando a necessaria articulacdo e a
observancia das prioridades regionais definidas nas
instancias gestoras do SUS.

Parte integrante da Politica Nacional de Saude,
envolvendo um conjunto de agdes voltadas a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude e garantindo os
principios da universalidade, integralidade e equidade.
Politica de capacitagdo e formacao de profissionais
na area farmacéutica, visando auxiliar a divulgagéo do
uso correto dos medicamentos em atengédo a saude
da familia.
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CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

(QuESTA0)ED)

E muito importante empregar intervengdes
ambientais para reduzir fatores que podem
exacerbar o delirium. Essas intervengdes incluem

(B)

(©)

(D)
(E)

0 peso e a altura, incluindo o calculo de indice da
Massa Corporal (IMC).

descobrir se o paciente tem risco potencial para se
autolesar e aguardar seis semanas, apos o inicio de
antidepressivos.

indicacéo de terapia de grupo de reforgo do ego.
motivacdo do paciente para mudanca e auxilia-
lo a aprender, praticar e internalizar as mudancgas
em atitudes e comportamento que contribuam para
prevencéao de recaidas.

(A) tornar o ambiente do paciente menos estranho
mediante a presenca de pessoas e objetos familiares. _
(B) aclimatar o paciente a temperatura ambiente. QUESTAO
(C)  uso de fraldas descartaveis. Em pacientes com dependéncia de nicotina,
(D) uso de jogos psicoterapéuticos que estimulem a devemos oferecer tratamento para individuos que

cognigéo e o retorno rapido ao estado normal.
uso de técnicas psicodindmicas para abordagem do
self.

desejam parar de fumar e ndo conseguem atingir a
abstinéncia ou para aqueles que preferem utilizar
outros recursos. Nesse sentido, é relevante

(A) combinar intervengdes dirigidas ao inconsciente e
_ terapias holisticas.
(B)  combinar intervengdes psicossociais e farmacoldgicas
Quanto a seguranga com pacientes portadores que produzem os melhores resultados.
de doengca de Alzheimer, é importante fazer (C) combinar intervengdes comportamentais e ludicas

SoTZ

adaptagoes para limitar o risco de quedas e, entre
essas adaptagdes, podemos citar a estruturagao
do ambiente

para favorecer a remissao do quadro.

para prevenir saidas ndo supervisionadas.

para fornecer refeigbes de alto teor caldrico e dietético.
para ajudar os cuidadores a dormirem melhor, apés
uma noite mal dormida.

para disseminar os beneficios de uma velhice sadia.

(D)
(E)

dirigidas ao self.

combinar intervengao psicanalitica e familiar.
combinar intervencbes génicas e terapias breves
focais.

Nos individuos com transtorno por uso de cocaina,
salientamos o manejo da dependéncia de cocaina
e devemos considerar como abordagem especifica

_ (A) 0 uso de pequenas doses de antidoto para cocaina.
@ (B) a aplicagéo de testes hematolégicos para rastreamento
Dentre os tratamentos psicofarmacoldgicos, é de opioides.
necessario fazer a previsdo de maior sensibilidade (C)  apsicoterapia psicodindmica, focal, breve e dirigida ao

aos efeitos colaterais dos medicamentos.
Dentre os seguintes efeitos colaterais, constitui
preocupacgao especial no idoso

amago da dependéncia.
a terapia cognitiva comportamental, incluindo manejo
de contingéncias.

(A)  aeuforia, que pode ser um dos efeitos adversos com o (E) as abordagens holisticas, acupuntura e uso de
uso da planta fitoterapica sedativa “estaurus pontinus”. material educativo sobre o uso correto das drogas.
(B)  arigidez muscular, que pode ser decorrente do efeito
colateral do insight. _
(C) a capacidade cognitiva, que pode ser melhorada com
o uso de terapia eletro-acumpuntura. Um dos objetivos da fase aguda da esquizofrenia,
(D)  asedagéo, que pode piorar o funcionamento cognitivo, seria
predispor a quedas e, naqueles com apneia do sono, (A) efetuar um retorno rapido ao melhor nivel de
causar depressao respiratorias. funcionamento.
(E) os tremores de extremidades, que podem ser (B)  atender os familiares e orientar a buscar o posto de
decorrentes do uso de inibidores da recaptagéo de saude mais proximo.
adrenalina. (C)  orientar os filhos de pacientes esquizofrénicos sobre o

(QUESTA0)EXD

Nos principios gerais do tratamento para
individuos com transtorno por uso de substancias
psicoativas, temos, como um dos objetivos do
tratamento,

0 uso de reprocessamento e dessensibilizagdo por
movimentos oculares (RDMO).

(D)
(E)

risco da transmiss&o genética da doenga.

sugerir um telefone para ajuda em casos de
agressividade.

indicar terapia psicanalitica para tratamentos dos
conflitos edipianos na fase oral do desenvolvimento,
ao longo do ciclo da vida.
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(A)
(B)
(©)

(D)

(E)

Os tratamentos psicossociais, na fase estavel da
esquizofrenia, com eficacia demonstrada, incluem
0 uso de lares protegidos e orientados ao self.

o uso de abordagens holisticas e fitoterapicas.
asintervencdes familiares e treinamento de habilidades
sociais.

os treinamentos cognitivos, aprendizado em
informatica para terapéutica da emocédo expressa e
abordagem social.

o treinamento das emocgdes, habilidades financeiras e
treinamento do autocuidado.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Se a gravidade do episédio depressivo maior
for leve a moderada, use psicoterapia, se for
preferéncia do paciente. Sugerindo o uso de
intervengdes psicoterapéuticas, um dos aspectos
inclui

a reorientagdo do paciente quanto a pessoa, lugar,
tempo e circunstancias.

0 uso de terapia de reminiscéncia estimula a meméria
e 0 humor no contexto da historia de vida do paciente.
0 uso qualitativo ou quantitativo de exames de sangue,
ar expirado ou urina.

0 uso de formulagdes parenterais de longa agao de
agentes antipsicéticos de primeira e segunda geragao.
a presenca de estressores psicossociais significativos.

E importante a escolha e implementagdo da
psicoterapia no tratamento de transtorno
depressivo maior, e a frequéncia geralmente varia
de uma a varias vezes por semana na fase aguda,
dependendo

do uso de mecanismos de defesa.

da necessidade de monitorar e tratar possibilidade de
suicidio.

do conhecimento do
neurotransmissores no cérebro.
do apoio da equipe de agentes de saude.

do relacionamento social com o terapeuta e com a
equipe de saude mental.

mecanismo dos

(E)

E relevante, no tratamento de pacientes com
transtorno bipolar, garantir a seguranca do
paciente e de terceiros e determinar o cenario de
tratamento. Devemos considerar a hospitalizagao
para pacientes que

estdo em uso de benzodiazepinicos.

apresentam dificuldades de assimilagdo da abordagem
psicoterapica dirigida ao self.

apresentam habilidades no manejo de crise.

estdo gravemente doentes e ndo possuem apoio social
adequado fora do ambiente hospitalar ou demonstram
julgamento significativamente prejudicado.

estao familiarizados com as regras da clinica.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Em episédios maniacos ou mistos agudos, para
pacientes que sofrem episodio “desintegrador”
durante o tratamento de manutencéo, é necessario
otimizar a dose do medicamento, e pode ser util,
como opgao de tratamento,

em pacientes gravemente enfermos ou agitados,
tratamento adjunto de curto prazo com um
benzodiazepinico.

em pacientes que apresentam
personalidade, o uso de naltrexone.
em pacientes que estdao utilizando substancias
indutoras do sono, o uso de modafinil para evitar a
abstinéncia.

em pacientes que tém pouca remissdo dos sintomas,
serem submetidos a terapia de grupo.

em pacientes que apresentam facilidade de insight,
0 uso da cinarizina para estimulo central da amigdala
para bloqueio da ansiedade.

transtorno de

(QuEsTAO)ED

(A)

(B)
(©)

(D)
(E)

Os efeitos colaterais pelo uso de valproato ou
acido valproico, incluem:

hérnia de hiato, capilarizagdo do mesencéfalo e
hepatite.

perda de cabelo, apetite aumentado e ganho de peso.
refluxo gastro-esofagico, unha dilacerada e com
estrias , calculo dentario.

insuficiéncia respiratéria, estrabismo divergente e
alimentagao seletiva.

insuficiéncia vesical, alteragdo prostatica e alteragédo
coclear, labirintica e frontal.

(QuEsTAC)ED

(A)
(B)
(©)

(D)

(E)

Sao, geralmente, recomendados, antes de iniciar a
terapia com litio, os seguintes passos:
investigagdo dos neurotransmissores cerebelares,
niveis de glicemia, exame da musculatura intestinal.
exames da apolipoproteina alfa, fator antitumoral,
citocinas inflamatérias.

anamnese médica e exame fisico, niveis de ureia e
creatinina e exames da tireoide.

exame cardiolégico e cerebelar, colonoscopia,
endoscopia e exame de litio prévio para ver a
quantidade necessaria para repor.

dosagem da coenzima Q10, dosagem do fator de
crescimento neural, dosagem hidrica e niveis de
polidispia.

(QuEsTAO) D

(A)

(B)
(©)

Na avaliagdo de pacientes portadores do
transtorno de panico, devemos realizar avaliagdao
médica geral e psiquiatrica abrangentes, sendo
importante considerar

a historia familiar por parte dos parentes de segundo
grau dos pais.

as abordagens fitoterapicas utilizadas.

as condigdes de habitagdo e saneamento basico.

INSTITUTO
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(E)

as condi¢cbes médicas gerais e o uso de substancias
ou medicamentos como causa de sintomas de panico,
especialmente em pacientes nos quais os sintomas
aparecem pela primeira vez.

o0 uso de estimulo magnético cerebral para evitar
recaidas.

(QuEsTA0)EED

Nas intervengdes psicossociais do tratamento em
pacientes portadores de transtorno do panico,

(E)

habilidade social, fungéo pragmatica).

melhora o agrupamento de sintoma do transtorno
de estresse pos-traumatico (i.e., pensamentos
automaticos).

(QueEsTA0) D

Na psicoterapia em pacientes com transtorno
de estresse agudo e poés-traumatico, temos a
psicoterapia psicodinamica que focaliza

usamos a terapia cognitivo comportamental e esta (A) o objeto de apoio do trauma.

pode incluir os seguintes componentes: (B) o significado do trauma para a pessoa em termos de
(A) abordagens de conflitos inconscientes, edipianos. seus conflitos psicologicos anteriores, relacionamentos
(B) abordagens dos mecanismos de defesas do id. e experiéncias do desenvolvimento.
(C) abordagem diretiva do inconsciente. (C) o simbolismo mental do conflito parental.
(D) abordagem em terapia focada na sensibilizagdo da (D) os conflitos subinconscientes e mecanismos de

amigdala.
psicoeducacdo, técnicas de manejo diario da
ansiedade e reestruturacao cognitiva.

(QuESTA0)EDD

Nas abordagens clinicas iniciais do paciente
portador de transtorno de estresse agudo e

(E)

ataque ao objeto fébico.
os conflitos contratransferenciais do paciente e
terapeuta.

(QuEsTA0) )

Um dos objetivos do tratamento em pessoas
portadoras de transtorno da alimentagao seria

pos-traumatico, necessitamos considerar o (A)  utilizar as escalas da piramide alimentar.
tipo de evento e os recursos disponiveis, sendo (B)  aplicar técnicas dirigidas ao self.
importante (C)  minimizar as restricoes alimentares.

(A) o uso de contengdes, que deve ser feito por uma (D)  maximizar as técnicas psicodinamicas.
equipe treinada em traumas. (E) maximizar as atividades sociais.
(B) considerar que o momento e a natureza da avaliacao
individual dependem do tipo de evento traumatico e da _
amplitude do dano causado pelo evento. m
(C) avaliar o aumento do risco de sindrome de retirada de Nos individuos portadores de transtorno da
antidepressivo. alimentagdo, é necessario considerar a utilizagdao
(D) avaliar o uso de acumpuntura para pacientes alérgicos de centro de tratamento residencial para pacientes

ao biofeedback.

com as seguintes indicagodes:

(E) avaliar o uso de medicamentos subcutaneos para (A) que tém quadro de vémito, seguido por regurgitacao.
aqueles que ndo conseguem ingerir. (B) que tém uso inadequado do controle do apetite.
(C) que apresentam quadro clinico compativel com

(QuESTAC) €D

Uma das estratégias especificas do tratamento de
pacientes portadores de transtorno de estresse
agudo e pos-traumatico seria a psicofarmacologia,
e os inibidores seletivos da recaptagcao da
serotonina seriam recomendados como
medicamentos de primeira linha porque

melhoram os trés agrupamentos de sintomas
do transtorno de estresse pos-traumatico (i.e.,
revivescéncia, evitagdo/anestesia e hiperexcitagao).
melhoram os dois agrupamentos de sintomas
do transtorno de estresse pods-traumatico (i.e.
reminiscéncia, hipoexcitagao).

melhoram os quatro agrupamentos de sintomas do
transtorno de estresse pdés-traumatico (i. e, memaria
explicita, memodria executiva, funcdo cognitiva e
memoria declarativa).

melhoram os cinco agrupamentos de sintomas do
transtorno de estresse pods-traumatico (i.e, funcado
elaborativa, fungdo cognitiva, memoria declarativa,

(D)

(E)

resisténcia ao gluten.

que se encontram em estabilizagdo clinica, na qual
ndo ha mais necessidades de fluidos endovenosos,
sonda nasogastrica ou exames laboratoriais diarios.
que efetuaram todos os passos de resisténcia aos
alimentos com alto grau proteico.
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

No tratamento psicossocial da anorexia nervosa,
devemos estabelecer e manter um relacionamento
psicoterapéutico com o paciente. Isso inclui o
entendimento de

questdes dirigidas a ma elaboragao dos conflitos com
0 seio materno.

questdes referentes a elaboracdo cognitiva sobre o
alimento.

questdes sobre a autonomia para discernimento das
escolhas afetivas.

questdes sobre a identidade de género e mecanismos
utilizados na elaboragéo do conflito.

questdes psicodinamicas, incluindo deficiéncias no
senso do self e conflitos interpessoais e intrapsiquicos.

@ETECD

Em relacdo a estrutura de tratamento para
individuos portadores de transtorno da
personalidade Borderline, é necessario acordo
explicito em relagao a qual(is) aspecto(s)?
Objetivo do uso de medicacgao coercetiva.

Quando, onde e com que frequéncia as sessdes serao
realizadas e a definicdo de um plano para crises.
Administracdo de plano terapéutico aprovado pelo
Instituto Nacional de Saude Mental.

Administracéo tatica diretiva e aplicagcdo da técnica do
behaviorismo.

Objetivo do wuso de atividades
supervisionadas pelos familiares.

domiciliares

@ETECD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Naqueles pacientes com comportamentos suicidas,
devemos realizar uma avaliagdo psiquiatrica
completa, sendo necessario indentificar

sintomas psiquiatricos de satisfagdo com a vida,
incluindo rejeicdo materna.

sintomas psiquiatricos que podem influenciar o
pensamento pro-ativo e de acdo ativa da repulsa
familiar.

sintomas psiquiatricos especificos que podem
influenciar o risco de suicidio, incluindo agressividade,
violéncia, impulsividade, desesperanca, agitacao,
ansiedade, anedonia, insbnia global e ataques de
panico.

sintomas psiquiatricos que podem influenciar a
atividade ludica, evitando qualquer elaboragéo do luto
parental e do apego.

sintomas psiquiatricos que podem influenciar a
resposta terapéutica e consequente adesdo e
transferéncia negativa que favorecem a percepgéo
assertiva sobre os fatos cotidianos.

@ETEOED

(A)
B)

(©)
(D)
(E)

Dentre os fatores associados aos efeitos protetores
para suicidio, temos:

dor psiquica, impulsividade e agitacéo.

sexo masculino, autoestima diminuida e construgdo
do pensamento.
mente fechada,
desesperanga.
religiosidade, satisfagdo com a vida, habilidades de
manejo positivas e apoio social positivo.

solteiro, ataques de panico e tumulto psicoldgico.

vergonha ou humilhacdo e
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