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LINGUA PORTUGUESA

Brasileiro esta menos sedentario

3 abril, 2015

Segundo dados do Ministério da Saude (Vigitel — Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doencgas Cronicas por
Inquérito Telefénico), em 2013, 33,8% da populagao adulta
das capitais praticavam exercicios. O indice é maior que o
de trés anos atras (33,5%), o que aponta para uma tendéncia
de aumento deste habito.

A prevaléncia da inatividade fisica em pessoas acima
de 18 anos é um dos indicadores utilizados pelo Ministério
para monitorar fatores de risco para as Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) como cancer, hipertensao e
diabetes. De acordo com dados de um estudo divulgado em
2012 pelo periédico The Lancet, o sedentarismo ja responde
pela reducdao da expectativa de vida da humanidade de
forma tao significativa quanto o tabagismo e a obesidade.
Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em todo o
mundo por conta do sedentarismo.

Esse levantamento tragcou um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo e apontou que, no Brasil, 49%
da populagédo esta inativa, ou seja, realiza menos de 150
minutos de atividade de intensidade moderada por semana.
A pesquisa ainda revelou a situagao de inatividade fisica
de outros paises como Argentina 68,3%, Congo 48,6%,
Emirados 62,5%, Estados Unidos 40,5%, México 37,7%,
Portugal 51% e Japao 60,2%. Entre as acoes do Ministério
da Saude para incentivar a pratica de atividades fisicas e
habitos saudaveis na populacéo, esta o Programa Academia
da Saude. Ainiciativa possibilita aimplantagao de polos com
infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados
para a promoc¢ao de modos de vida saudaveis. O Programa
esta implantado em todos os estados brasileiros, em um
total de 2.857 municipios.

http://www.idifusora.com.br/2015/04/03/brasileiro-esta-menos-
sedentario/

(QuEsTAC) D

De acordo com o texto, é possivel inferir que

(A) em trés anos o numero de pessoas adultas nas capitais
que praticam exercicios fisicos diminuiu.

(B) afaltade atividade fisica ja € um dos fatores responsaveis
pela reducdo da expectativa de vida da humanidade.

(C) doengas como hipertensédo e diabetes ndo podem ser
causadas pela inatividade fisica.

(D) quase a metade dos brasileiros pratica o tempo
adequado de exercicios fisicos por semana.

(E) a situagédo do Brasil com relagéo a inatividade fisica é
bem parecida com a situagao do México.

@ESTA) @

De acordo com o texto, é correto afirmar que entre as
acoes do Ministério Publico para incentivar habitos
saudaveis esta

(A)  oincentivo a alimentacgédo de frutas e verduras.

(B) o incentivo a comportamentos cotidianos decorrentes
do conforto da vida moderna.

(C) o Programa Academia da Saude.

(D) o Programa Bolsa Familia.

(E) o Programa Livro Aberto.

@UESTAO @

Dos paises que participaram da pesquisa divulgada
pelo periodico The Lancet, o que possui populagao
que menos pratica atividades fisicas é

(A) Emirados.

(B) Congo.

(C)  Argentina.

(D)  Estados Unidos.
(E)  Meéxico.

@ESTAO @

Em “Esse levantamento tragou um perfil da pratica
de atividade fisica no mundo e apontou que, no
Brasil, 49% da populagao esta inativa...”,

(A) os verbos “tragou” e “apontou” ttm o mesmo sujeito.

(B) o sujeito do verbo “tragou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(C) o sujeito do verbo “apontou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(D)  “no Brasil” € um adjunto adverbial que indica modo.

(E) o termo “fisica”’, em atividade fisica, € um adjunto
adverbial com a fungdo de complementar o nome
“atividade”.

@ETA @

Assinale a alternativa que apresenta a diviséo
silabica correta.

Tran — smi — ssi - veis.

Pro — fi — ssi — 0 — nais.

Sa—-u-da-ve-is.

Ob—es—i—da-de.

Pos — si — bi —li—da - de.

mgSoTZ

@ESTA @

Assinale a alternativa cuja palavra ou expressao em
destaque NAO tem a fungdo de caracterizar o termo
que a acompanha.

Populacéo adulta.

Doencas crbnicas.

Fatores de risco.

Periddico The Lancet.

Intensidade moderada.

mgSoTZ
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Assinale a alternativa em que o termo ou expresséao
destacada indica finalidade.

(A)  “Vigitel — Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico.”.

(B)  “Aprevaléncia da inatividade fisica em pessoas acimade | (QUESTAO m

18 anos € um dos indicadores utilizados pelo Ministério . o
. . N O arquivo de um escritério tem 20 gavetas. Metade
para monitorar fatores de risco...”. . .
. . L . dessas gavetas é verde e a outra metade é azul. A
(©) ...indicadores utilizados pelo Ministério para monitorar . . .
fat d . D Croni N3 quinta parte das gavetas azuis estd ocupada e a
alores de rsco para as Loencas Lronicas Nao metade das gavetas verdes estd ocupada. Qual é a

Transmissiveis.”. = 5 .
e : ) . fragao correspondente as gavetas vazias?
(D) Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em

A 7120
todo o mundo por conta do sedentarismo.”. EB; 13/20
(E) “O indice é maior que o de trés anos atras (33,5%), o que ©) 1/2
aponta para uma tendéncia de aumento deste habito.”. D) 355
(E) 1/10

QUESTAO)()
Assinale a alternativa que apresenta em lingua | (QUESTAO m

portuguesa a grafia correta da palavra. Certa bebida energética, vendida em embalagem com

(Q) E?Xen:je- 260ml, contém 120 kcal, o que corresponde a 6% do
(C) Pantpa aL valor energético diario recomendado para uma dieta
ED; A::ber:;ig. de T kcal. Nesse caso, o valor de T deve ser igual a
ulancia.
ulan (A)  1800.
(E)  Desinteria. (B)  2000.
(C)  2200.

@QUESTRO @D © 3000

~ E 3200.
Qual das palavras a seguir NAO apresenta digrafo? ()

(A) Lembranca.
((B:) 'Eesfcer. QUESTAO
(D) Trobesl.rs]or. Um valor logicamente coerente para o espago com a
EE)) Pr;brz : interrogagéo na sequéncia a seguir é
za.

(Preto, Prata), (Verde, Vermelho), (Azul, Amarelo), (Roxo, ?)

@ESTEOED

. . . - (A)  Rosa.
Assinale a alternativa cuja palavra NAO recebe (B) Branco
a mesma regra de acentuacdo grafica da palavra (C) Cinza '
A Pf|§|ca ) (D)  Laranja.
( aises. (E)  Marrom.
(B Pratica.

Periodico. (QuEsTAO) €D

Cronica. A implicagdo “Se chover, pedras irdo rolar” é falsa.
Entao

(A)  nao choveu.

(B)  pedras rolam na chuva.

(C)  nao choveu e as pedras nao rolaram.

(D)  chove e as pedras ndo rolam.

(E)  achuva faz as pedras rolarem.

)
)
(C) Habitos.
)
)

(QuEsTAO)EDD

Um baralho diferente tem 30 cartas. Essas cartas
tém dois desenhos. Em algumas, os desenhos sao
vermelhos, em outras, os desenhos sao brancos e
ha algumas em que um dos desenhos é branco e o
outro é vermelho. Se 20 cartas tém algum desenho
vermelho e 20 cartas tém desenho branco, o nimero

ea é\'agb 4 Cargo: Médico - Neurologia Pedigtrica




GICIGICHE>

de cartas que tem desenhos de exatamente uma
cor é

5.

10.

20.

25.

30.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

CUETD) 16

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

Entre os recursos que constituem a EBSERH,
podemos considerar

apenas os recursos destinados por pessoas juridicas
de direito privado.

doacdes, legados, subvencdes e outros recursos que
Ihe forem destinados apenas por pessoas fisicas e
rendas provenientes de outras fontes.

obtencgéao de recursos através da atuagao de membros
da sociedade civil no Conselho Consultivo.

recursos oriundos de dotacdes consignadas no
or¢camento da Unido, doacdes, legados, subvencgbes e
outros recursos que Ihe forem destinados por pessoas
fisicas ou juridicas de direito publico ou privado e
rendas provenientes de outras fontes.

que através da apresentacdo de metas de
desempenho, indicadores e prazos de execugao a
serem observados, consegue-se obter os recursos
necessarios.

(A)

Quanto a Auditoria Interna, é correto afirmar que
a nomeacao, designacao, exoneracado ou dispensa
do Auditor Geral, titular da Auditoria Interna da Sede,
sera submetida, pelo Conselho Fiscal.

recebe orientacdo normativa e supervisdo técnica
do Sistema de Controle Interno do Poder Legislativo
Federal.

é¢ uma atividade independente, de avaliagdo e
assessoramento aos gestores da entidade, no
acompanhamento da execugdo dos programas de
governo, visando comprovar o cumprimento das
metas, o alcance dos objetivos e a adequagéo da
gestao.

ndo possui autorizacdo para acesso a registros,
pessoal, informacgdes, sistemas e propriedades fisicas
para a execugao de suas agdes de controle.

nenhum servidor e empregado da EBSERH podera
prestar apoio para a realizagdo das Agdes de Controle
da Auditoria Interna.

@ETEO@

A estrutura organizacional da EBSERH e a
respectiva distribuicdo de competéncias serdo

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

estabelecidas

pelo Conselho de Administragao.
pelo Conselho Fiscal.

pela Diretoria Financeira.

pelo Conselho Consultivo.

pela Presidéncia.

(QuESTAC)EBD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quanto aos contratos entre a EBSERH e as
instituicGes de ensino, é correto afirmar que

em nenhuma hipdtese sera dispensada a licitagcao
para a contratagdo da EBSERH pela administragdo
publica para realizar atividades relacionadas ao seu
objeto social nas instituicdes de ensino.

sempre que se fizer necessario, a EBSERH podera
prestar servigos com instituigbes privadas de ensino,
porém sempre através de licitagao.

a EBSERH, respeitado o principio da autonomia
universitaria, podera prestar os servigos relacionados
as suas competéncias, mediante contrato com
as instituicdes federais de ensino ou instituicdes
congéneres.

o contrato realizado entre a EBSERH e as instituicoes
de ensino deverdo possuir carater sigiloso, sendo
vedada sua divulgagao.

no ambito dos contratos entre a EBSERH e as
instituicbes de ensino os servidores titulares de
cargo efetivo em exercicio, que exergcam atividades
relacionadas ao objeto da EBSERH, ndo poderdo
ser a ela cedidos para a realizagao de atividades de
assisténcia a saude.

(QuESTAC) €D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

NAO compete ao Conselho de Administragdo da
EBSERH

fixar as orientagdes gerais das atividades da EBSERH
e examinar e aprovar, por proposta do Presidente da
EBSERH, as politicas gerais e programas de atuagao
da Empresa, a curto, médio e longo prazos, em
consonancia com as politicas de educagao; de saude;
e econdmico-financeira do Governo Federal.
autorizar a aquisig¢ao, alienagdo e oneragado de bens
iméveis e valores mobiliarios e autorizar a contratagéao
de empréstimos no interesse da EBSERH.

aprovar o Regimento Interno da EBSERH e suas
alteragbes supervenientes, o qual devera conter,
dentre outros aspectos, a estrutura basica da Empresa
e 0s niveis de algada deciséria das Diretorias e do
Presidente.

propor e implementar as linhas orientadoras das agoes
da EBSERH e aprovar os regulamentos internos das
Diretorias da EBSERH e demais 6rgdos da Sede,
assim como seus respectivos quadros de pessoal e
organogramas funcionais.

designar e destituir o titular da Auditoria Interna,
apos aprovagdo da Controladoria Geral da Uniao,
e aprovar a criagao de escritorios, representagoes,
dependéncias e filiais da Empresa.

INSTITUTO
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LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTAC)EXD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu de
forma relevante uma seg¢ao sobre a saude. Qual
das alternativas a seguir faz parte dessa segcdo?

A ordem social tem como base o primado do trabalho,
e como objetivo o bem-estar e a justica sociais.

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizarao em regime de colaboragao seus sistemas
de saude.

Asaude, direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboragéo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagédo para o trabalho.

Sao de relevancia publica as agdes e servigos de
saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos
da lei, sobre sua regulamentagdo, fiscalizacdo e
controle, devendo sua execugao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica
ou juridica de direito privado.

Os programas suplementares de alimentagcdo e
assisténcia a saude serdo financiados com recursos
provenientes de contribuigbes sociais e outros
recursos orgamentarios.

(QuESTAC)EDD

(D)

(E)

Compete ao Poder Publico, nos termos da lei,
organizar a seguridade social. Qual item NAO se
enquadra nessa competéncia?

Uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servigos
as populagdes urbanas e rurais.

Equidade na forma de participagéo no custeio.
Habilitagdo e reabilitagdo das pessoas portadoras de
deficiéncia e a promogédo de sua integragcao a vida
comunitaria.

Carater democratico e  descentralizado da
administragcdo, mediante gestdo quadripartite, com
participacdo dos trabalhadores, dos empregadores,
dos aposentados e do Governo nos 6rgaos colegiados.
Universalidade da cobertura e do atendimento.

(A)

(B)

(©)

Compete ao SUS prestar assisténcia as pessoas,
por intermédio de acoes de promocgiao, protecio
e recuperagdao da saude, com a realizagdao
integrada das agoes assistenciais e das atividades
preventivas. Qual das alternativas a seguir NAO se
enquadra nessas agoes?

Realizar a¢des de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador.

Realizar protegdo a maternidade, especialmente a
gestante.

Ordenar a formagao de recursos humanos na area de
saude.

(D)
(E)

Participar da formulag&o da politica e da execugéo das
acdes de saneamento basico.
Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o
controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e
aguas para consumo humano.

(QuesTA0)EZD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

O que é a Comisséao Intergestores Tripartites do
SuUs?

Instancia de articulagédo e pactuagéo na esfera federal
que atua na direcdo nacional do SUS, integrada por
gestores do SUS das trés esferas de governo.
Comissao de gestores municipais, estaduais e federais
que se encarregam dos planos estaduais, regionais
e de regionalizacédo das agbes e servigos propostos
pelos Colegiados de Gestao Regional.

Um conjunto integrado de agbes de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade destinada a
assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia
e a assisténcia social.

Gestao compartilhada nos ambitos federal e estadual,
com diregéo Unica em cada esfera de governo.
Espacos estaduais de articulagcdo e pactuagéao
politca que objetivam orientar, regulamentar e
avaliar os aspectos operacionais do processo de
descentralizagdo das agdes de saude.

(QuEsTA0)ED)

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

A Assisténcia Farmacéutica faz parte das politicas
e dos programas de saude do SUS. Assinale
a alternativa que trata dos principios dessa
assisténcia.

Politica publica norteadora para a formulacdo de
politicas setoriais, entre as quais destacam-se
as politicas de medicamentos, ndo garantindo a
intersetorialidade inerente ao sistema de saude do
pais (SUS) e cuja implantagao envolve o setor publico
de atencgéao a saude.

Controle do avanco cientifico e tecnoldgico em relagéo
a producao de medicamentos.

Manutengao de servigos de assisténcia farmacéutica
na rede privada de saude, nos diferentes niveis de
atencao, considerando a necessaria articulacdo e a
observancia das prioridades regionais definidas nas
instancias gestoras do SUS.

Parte integrante da Politica Nacional de Saude,
envolvendo um conjunto de agdes voltadas a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude e garantindo os
principios da universalidade, integralidade e equidade.
Politica de capacitagdo e formacao de profissionais
na area farmacéutica, visando auxiliar a divulgagéo do
uso correto dos medicamentos em atengédo a saude
da familia.

INSTITUTO
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CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

(QuESTA0)ED)

GICIGICH>

Sabe-se que pacientes com mutagdo no gene
RyR1 sao susceptiveis a hipertermia maligna.
Doenca de carater dominante. A bioépsia muscular
caracteriza-se pela auséncia de reagcao oxidativa
de formato arredondado no meio das fibras
musculares. Os pacientes podem apresentar-
se com caracteristicas fenotipicas graves de
miopatia. Essas caracteristicas correspondem a
qual miopatia?

Multiminicore.

Miopatia nemalinica.

Central core.

Miopatia centronuclear.

Miopatia Miotubular ligada ao X.

Atualmente sabe-se que a genética é ferramenta
de fundamental importancia para diagnéstico
e progndstico. Quando se refere a aberragoes
cromossOmicas, pensamos em alteragdes
numéricas e estruturais. Considerando a Sindrome
de Down, é correto afirmar que

(A)

(B)
(©)

(D)
(E)

Mielograma, identificando a presenca de histiocitos
vacuolizados — Gangliosidose GM1 tipo1.
Hemograma com blastos — Gangliosidose GM2.
Mielograma com  aplasia de medula -
Mucopolissacaridose IlI.

Biopsia de pele com auséncia de maltase acida —
Gicogenose tipo Il.

Deficiéncia da enzima galactose-1-fosfato-uridil-
transferase — Galactosemia.

(QuESTAC)EXD

Paciente feminino, 8 anos, vem a consulta
por problemas comportamentais e déficit de
aprendizado. Ao examinar a paciente, o médico
observa a presenca de 8 manchas café com leite
de didmetro maior que 5 mm. Observa, também, a
presencade efélides emregido axilar bilateralmente
e presencga de abaulamento na palpebra superior,
lembrando um neuroma plexiforme. Qual é o
diagnostico?

(A) Neurofibromatose tipo 1.
(B) Neurofibromatose tipo 2.
(C)  Esclerose Tuberosa.

(D)
(E)

Angiomatose de von Hippel-Lindau.
Ataxia-telangiectasia.

Paciente de 7 meses, masculino, é levado a
consulta ambulatorial por perda da capacidade

(A) € uma aneuploidia com trissomia do cromossomo 21, de sentar e apatia. O quadro teve inicio ha 10
sendo o desenvolvimento neuropsicomotor normal dias, quando teve um primeiro episédio de susto,
quando comparado a crian¢as normais. caracterizado por abalos do térax para frente, que

(B) € uma aneuploidia com trissomia do cromossomo 17, se repetiam de 3 a 10 vezes, a cada 10 segundos.
sendo o desenvolvimento neuropsicomotor atrasado Qual é o exame que mais ajudara na confirmagao
quando comparado a crian¢as normais. diagnostica e qual é o principal diagnéstico?

(C)  é uma euploidia com trissomia do cromossomo 17, (A) Ressonancia nuclear magnética de cranio — ma
sendo o desenvolvimento neuropsicomotor atrasado formacéo congénita do sistema nervoso central.
quando comparado a crian¢as normais. (B) Eletroencefalograma — paralisia cerebral.

(D)  é uma aneuploidia com trissomia do cromossomo 21, (C)  Eletroencefalograma — Sindrome de West.

sendo o desenvolvimento neuropsicomotor atrasado
quando comparado a criangas normais.
€ uma euploidia com trissomia do cromossomo 21,
sendo o desenvolvimento neuropsicomotor normal
quando comparado a criangas normais.

(QuESTA0)ED)

Paciente com histéria de hipotonia neonatal grave
chega ao atendimento ambulatorial com 25 dias
de vida, sem histéria de intercorréncias neo e
perinatais. Tem histéria de baixa mobilidade desde
o nascimento, debilidade na sucg¢ao, necessitando
sonda nasoenteral. Apresenta dimorfismo facial,

(D)
(E)

Ressonancia nuclear magnética de cranio — Sindrome
Rett.
Hemograma — Anemia grave.

E uma doenca hereditaria dominante, causada
por mutagdo no gene ATM, provoca disfungao
neurolégica progressiva. Caracteriza-se por ataxia
cerebelar lentamente progressiva, acompanhada
por aranhas vasculares em pele e olhos. Também
pode apresentar movimentos coreatetoicos e
alteracdo da mobilidade ocular extrinseca. O
enunciado refere-se a

com anteversao da narina, prega epicanticainterna, (A)  sindrome de Cockayne.
hérnia inguinal bilateral, hepatoesplenomegalia e (B) ataxia telangiectasia.
mancha vermelho-cereja na macula a fundoscopia. (C) ataxia espinocerebelar.

Qual exame auxiliara na confirmacao diagnostica
e qual é a provavel doenga?

(D)
(E)

ataxia de Marie’s.
ataxia de Friedreich.
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(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quando se fala de infecgcbes neonatais, as
conhecidas como TORCH séao as infecgées mais
comuns. No entanto sabe-se que muitos outros
virus, bactérias e parasitas também podem
afetar o feto durante a vida intrauterina, trazendo
repercussoes catastroficas para o futuro. Sobre o
assunto, assinale a alternativa correta.
Citomegalovirus — é um herpes-virus e a infecgéo
fetal caracteriza-se por catara ou glaucoma, surdez
e cardiopatia. Pode causar PC espastica, surdez
neurossensorial e disturbios enddcrinos.

Rubéola — ¢ um RNA-virus. Além da transmisséo
placentaria, existe a transmissao perinatal, pés-natal
ambiental por meio do aleitamento materno, sendo
esse contraindicado.

AIDS —as criangas com AIDS congénita correspondem
a 50% dos casos novos de infecgéo por HIV. Os recéem-
nascidos sao hipoténicos, apresentam debilidade
de sucgédo e a grande maioria apresenta atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor.

LUES congénita — o maior risco de transmiss&o ocorre
quando a gestante se infecta no final de gestacao,
sendo de 40% no 3° trimestre e 10% no 1° trimestre.
O quadro clinico fetal é brando, praticamente
assintomatico, ndo apresentando alteragdes durante
toda a vida.

Toxoplasmose congénita — a gestante infecta-se
pela ingestdo de oocistos das fezes de gato que
contaminam a agua e alimentos. O risco de infec¢édo
aumenta ao longo da gravidez, sendo 15% no 1°
trimestre, 30% no 2° trimestre e 60% no 3° trimestre.
No entanto, as maiores consequéncias ao feto ocorre
em infecgdes no inicio da gestagao.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Ao fechamento precoce das suturas cranianas,
da-se o nome de craniostenose, o que implica na
fusdo 6ssea de uma ou mais suturas cranianas.
Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.
Escafocefalia — fechamento da sutura metopica, cranio
em formato triangular com uma proeminéncia frontal.

Dolicocefalia — fechamento da sutura coronaria,

bilateral.
Turricefalia — créanio com aumento do didmetro
anteroposterior, secundario a fechamento da sutura
sagital.

Oxicefalia — comprometimento de apenas uma sutura
craniana.
Escafocefalia — fechamento da sutura sagital.

O RN apresenta reflexos arcaicos e primitivos,
assim como sinais que estao presentes de acordo
com a idade. Quando estdo presentes em idades
ndo apropriadas podem indicar alteragdes na
estruturacao cerebral. Sobre o assunto, assinale a
alternativa correta.

(A)
(B)

(©)

(D)

(E)

Reflexo de sucgéo — surge a partir de 2 meses de vida.
Reflexo de moro — esta presente em todas as criangas
e estara presente em 90% das criangas com 6 meses
de vida.

Marcha reflexa — esta presente apos o 1° més de vida,
quando presente antes de 30 dias é sinal clinico de
espasticidade.

Preensdo palmar — quando assimétrica, deve-se
pensar em lesédo de plexo braquial ou sistema nervoso
central.

Reflexo de landau — consiste na elevagéao dorsal da
crianga, a qual deve movimentar a cabecga e bragos de
maneira assimétrica para ser considerado presente.

@B

(A)
(B)

(©)
(D)

(E)

Crianca de 8 anos, masculina, vem a consulta
devido a dificuldade escolar. Segundo relatério
escolar, a crianga presta atengcdo, comporta-se
bem, no entanto ndo consegue alfabetizar-se e ler.
Durante a consulta, o médico observa que a crianga
é calada, timida e nao conhece lateralidade em si
prépria. Tem bom vocabulario, conhece cores,
dias da semana, é orientada no tempo e espaco.
A familia ja havia procurado outro neuropediatra
que solicitou avaliagcdo junto a psicologia,
sendo realizado teste cognitivo com resultado
normal. Qual é a principal hipétese diagnostica e
tratamento?

Déficit de atengado — uso de metilfenidato.
Hiperatividade — uso de derivados anfetaminicos e
acompanhamento psicolégico.

Timidez excessiva — acompanhamento psicoterapico.
Dislexia — sala de recursos multifuncional,
acompanhamento fonoaudioldgico e psicopedagdgico.
Deficiéncia mental — encaminhamento para escola
especial.

@B

(A)

Paciente de 2 anos e 3 meses, masculino, vem a
consulta acompanhado de sua genitora por nao
falar. A crianga nunca frequentou escola e nao
convive com outras criangas. Durante a consulta,
é alheio ao médico e aos chamados da mae, grita
e fica mexendo em tudo, sem dar atengao quando
é chamada. Anda na ponta dos pés, senta embaixo
da maca e fica brincando com a revista que trouxe
da sala de recepgéao, rasgando muitas folhas. Os
pais dizem que ele adora brincar com revistas e
jornais, mas ndo tem interesse por brinquedos
comuns para sua idade. Costuma levar a mae pela
mao quando quer alguma coisa, mas nédo é capaz
de apontar seus desejos. Gosta de rodar em um
mesmo lugar. Qual é o diagnostico e como deve-se
conduzir o caso?

Autismo infantil. Solicitar BERA, ressonancia de cranio
e eletroencefalograma. Ndo dar nenhuma informacao
aos familiares para ndo assusta-los e orienta-los que
retornem em 6 meses.

INSTITUTO

€3 aocp

Cargo: Médico - Neurologia Pedigtrica



Transtorno de déficit de atengédo e hiperatividade,
encaminhar a crianga para a creche.

Autismo infantil. Solicitar BERA, ressonancia de cranio
e eletroencefalograma. Orientar aos pais quanto aos
sinais e sintomas que a crianga apresenta, de maneira
a conscientiza-los quanto ao problema. Encaminhar

A doencga que cursa com multiplos hamartomas
em pele, cérebro, coracgao e rins, sendo as lesées
cerebrais astrocitoma subependimario de células
gigantes, é

. . P (A) neurofibromatose tipo Il.
a crianga para seguimento multiprofissional com ) .
psicologa, fonoaudidloga e escola especializada (8) neurofibromatose tipo |-
' ' (C)  sindrome de Turcot.

Sindrome de Rett. Solicitar exame genético,
eletroencefalograma e ressonancia nuclear magnética
de cranio e iniciar tratamento com acido valproico.
Sindrome de Rett. Solicitar exame genético e
eletroencefalograma. Orientar a familia quanto a
gravidade do caso e aguardar exames para inicio
terapéutico.

(D)
(E)

esclerose Tuberosa.
von Hippel-Lindau.

@ETECD

Qual tipo de astrocitoma é o mais frequente na
infancia, com o6timo prognoéstico para ressecgao
total?

QUESTAO (A)  Astrocitoma pilocistico.
Paciente feminino de 8 anos vem & consulta (B)  Astrocitoma subependimario de células gigantes.
(C)  Astrocitoma Grau |l

acompanhada de seus pais com queixa de parada
subita de suas atividades que teve inicio ha 2
meses durante apresentagcao do dia das maes. A
crianga estava cantando junto ao grupo escolar
e subitamente paralisou, voltando 30 segundos
depois como se nada tivesse acontecido.
Os episédios vém aumentando a frequéncia
nos Uultimos dias, com mesma caracteristica
semiolégica, olhar parado, duragdo de 15 a 60

(D)
(E)

Astrocitoma anaplasico.
Astrocitoma multiforme.

@ESTECD

Crianca de 10 anos vem a pronto-socorro
com queixa de cefaleia de forte intensidade,
acompanhada de alucinagbes visuais com

distorcdo das relagées espaciais. Refere que os
bragos sao longos e o pescogo comprido como
“o de uma girafa”. O exame neurolégico é normal,
ndo existe histéria de intoxicacdo exoégena e
a ressonancia de cranio é normal. Qual é o
diagnéstico?

(A) Enxaqueca com aura.

(B) Enxaqueca com vertigens paroxisticas.

(C)  Sindrome Alice no Pais das Maravilhas.

(D)  Enxaqueca da artéria basilar.

(E) Enxaqueca oftalmoplégica.

segundos, com retomada da consciéncia em
seguida. Durante a consulta o médico solicita que
a criancga faga hiperventilagao, o que desencadeia
o evento, causando a paralisia do olhar por 15
segundos, voltando depois como se nada tivesse
ocorrido. Qual é a alteragdo que se espera no
eletroencefalograma, diagnéstico e possivel
opcao terapéutica?

(A) Ponta onda generalizada de 6 Hz, epilepsia de
auséncia da infancia e acido valproico.

(B) Ponta onda generalizada de 3 Hz, epilepsia de
auséncia da infancia e carbamazepina.

(C) Ponta onda generalizada de 3 Hz, epilepsia de
auséncia da infancia e etossuximida.

(D)  Ponta onda generalizada de 3 Hz, epilepsia mioclénica
juvenil e fenobarbital.

(E) Espiculas temporais, epilepsia miocldnica juvenil e
etossuximida.

@ETECD

Existem diversos tipos de paralisia cerebral,
as quais sao classificadas de acordo com as
caracteristicas fisicas e lesdo no sistema nervoso
central. Sobre a paralisia cerebral de forma
atetdsica, é correto afirmar que

(A) a maioria dos casos é secundario a ictericia grave
neonatal.

(B) € aque tem a maior hipertonia dos quatro membros.

(C) o paciente s6 manifesta as alteragdes depois de 1 ano
de vida.

(D)  cursam com hipotonia generalizada.

(E)  benzodiazepinicos nunca devem ser usados para
controlar os movimentos disténicos.

(QuESTAC)ED)

Qual é o 3° tumor mais frequente na infancia e o
mais frequente na regido selar/suprasselar?
Astrocitoma.

Meduloblastoma.

Craniofaringioma.

Ependimoma.

PNET.

GICIGICHE
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A hemorragia peri-intraventricular do recém-
nascido pré-termo pode causar diversas
consequéncias para o seu desenvolvimento.
Sobre a classificagdo ecografica das HPIV, de
acordo com Papile, é correto afirmar que

grau | —hemorragia da matriz germinativa e ventricular,
sem hidrocefalia, com graves consequéncias ao RN.
grau lll — ndo traz consequéncias ao RN, muitas vezes
passa despercebido a equipe da UTI neonatal.

grau IV — hemorragia da matriz germinativa, ventriculo
e hidrocefalia, poupando parénquima cerebral.

grau Il — hemorragia restrita a matriz germinativa,
podendo causar paralisia cerebral diplégica.

grau IV — hemorragia parenquimatosa, sendo a que
tem pior progndstico neurolégico.

@ESTECD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Crianga de 1 ano e 6 meses chega ao pronto
atendimento devido a quadro de febre 38,9°C,
coriza hialina e tosse produtiva, caracterizando
um grado gripal, de inicio ha 12 horas. Enquanto
a mae aguardava a triagem, a crianga inicia uma
crise convulsiva ténico-clénica generalizada,
que dura 30 segundos, terminando quando foi
colocada na maca na sala de emergéncia. Apés
a crise, a crianga permanece em poés-ictal por 5
minutos com sonoléncia, recuperando totalmente
depois desse periodo. Foi o primeiro evento de
sua vida. Qual é a melhor conduta para o caso?
Examinar a crianga do ponto de vista clinico e solicitar
liquor, eletroencefalograma, ressonancia nuclear
magnética de cranio ja no pronto atendimento.
Examinar a crianga do ponto de vista clinico e
neuroldgico e, se todos os dados forem normais,
tranquilizar os pais e tratar apenas o quadro agudo.
Nao ha necessidade de investigagdo complementar
devido a convulséo febril.

Encaminhar a crianca para internamento em UTI
imediatamente, devido ao risco de ter nova convulsao.
Examinar a crianga do ponto de vista clinico e iniciar
tratamento profilatico com fenitoina.

Examinar a crianga do ponto de vista clinico e orientar
0 uso de clobazam para evitar novas crises.

@ETECD

Para ser diagnosticada a morte cerebral, deve-se
respeitar um intervalo de tempo de acordo com a
faixa etaria. Esse intervalo de tempo esta correto
em qual das alternativas a seguir?

De 7 a 30 dias — 36 horas.

De 2 meses a 1 ano — 24 horas.

De 1 ano a 2 anos incompletos — 24 horas.

De 2 a 5 anos incompletos — 12 horas.

Acima de 5 anos — 8 horas.

@ETECD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

A respeito dos disturbios do sono, é correto
afirmar que

narcolepsia corresponde ao sono excessivo, pode
apresentar cataplexia, paralisia do sono e alucinag¢des
hipnagégicas, sendo que todas essas alteragdes
ocorrem durante o estagio do sono NREM (nado
movimentos rapidos dos olhos).

sonambulismo é um distdrbio que acontece em
30% das criangas. Essas criangas acometidas
apresentam enurese noturna primaria idiopatica mais
frequentemente que a populagdo em geral. Ocorre
durante o sono NREM.

terror noturno é uma patologia que deve ser tratada
quando apresenta mais de 3 episddios no ano, nao
desaparecendo com o tempo.

pesadelos ocorrem durante a fase de sono NREM,
geralmente no primeiro tergo da noite.

bruxismo caracteriza-se pelo ranger de dentes durante
0 sono e necessita tratamento com benzodiazepinico
em qualquer idade.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa correta.

A sindrome de Miller-Fisher corresponde a variante
da sindrome de Guillain-Barré que se caracteriza por
paralisia de nervos oculomotores, ataxia cerebelar
e arreflexia. Ocorre apods infecgbes das vias aéreas
superiores e o liquor apresenta hiperproteinorraquia.
A sindrome de Guillian-Barré corresponde a paralisia
flacida de membros superiores, ndo acometendo
membros inferiores.

A sindrome de Kinsbourne é muito frequente, tem
inicio abrupto e é caracterizada por fraqueza distal e
crises convulsivas mioclbnicas.

A sindrome de Cockayne é uma doenga autossémica
dominante, de inicio na adolescéncia, sem
comprometimento cognitivo.

A moléstia de Canavan ocorre apenas apods os 6 anos
de idade, ndo sendo conhecida antes dessa idade.

@ETECD

(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

Paciente masculino, 8 anos, apresentando crises
de alucinagcdo visual com padrdes circulares
multicoloridos. Acompanha dor ocular e episodios
de amaurose ictal. Em alguns episddios, apresenta
cefaleia pos-ictal difusa, grave, que necessita
analgesia EV. Realizou EEG com padréao de ponta-
onda occiptal com fenémeno de fixation-off. Trata-
se de

esquizofrenia.

epilepsia benigna da
centrotemporais.
epilepsia focal familiar com focos variaveis.

crises parciais migratérias da infancia precoce.
epilepsia com paroxismos occipitais de inicio tardio,
tipo Gastaut.

infancia com descargas
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@ETEOCD

Qual medicacao deve ser utilizada em pacientes
com epilepsia mioclonica juvenil durante uma
primeira prescri¢gao?

Acido valproico.

Carbamazepina.

Oxicarbazepina.

Fenitoina.

Vigabtrina.

CUE) 50°

(A)

A respeito das miopatias, assinale a alternativa
correta.

Distrofia muscular de Duchene € uma doenga ligada
ao cromossomo Y.

Distrofia muscular de Duchene tem inicio antes dos 4
anos, com comprometimento simétrico e inicialmente
seletivo dos musculos da cintura pélvica.

Distrofia muscular de Becker é ligada ao cromossomo
X e inicia apés os 35 anos de idade, sem
comprometimento muscular até essa idade.

Distrofia muscular facioescapuloumeral tem herancga
autossOmica recessiva e é a segunda miopatia mais
frequente.

Sindromes mioténicas correspondem a diminuigcéo da
excitabilidade das fibras musculares, as quais ficam
pouco reativas e hipotdnicas.
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