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CARGO: TECNICO DE SERVICOS DE SAUDE / TECNICO EM NUTRICAO

Texto
Repolhos iguais

Sempre me impressiona o impulso geral de igualar a todos: ser diferente, sobretudo ser original, é defeito. Parece
perigoso. E, se formos diferentes, quem sabe aqui e ali uma medicacdozinha ajuda. Alguém é mais triste? Remédio nele.
Deprimido? Remédio nele (ainda que tenha acabado de perder uma pessoa amada, um emprego, a saude). Mais
gordinho? Dieta nele. Mais alto? Remédio na adolescéncia para parar de crescer. Mais relaxado na escola? Esse é normal.
Mais estudioso, estudioso demais? A gente se preocupa, vai virar nerd (se for menina, vai demorar a conseguir marido).

Ndo podemos, mas queremos tornar tudo homogéneo: meninas usam o mesmo cabelo, a mesma roupa, 0s
mesmos trejeitos; meninos, aquele boné virado. Igualdade antes de tudo, quando a graca, o poder, a forca estdo na
diversidade. Narizes iguais, bocas iguais, sobrancelhas iguais, posturas iguais. Ndo se pode mais reprovar criangas e
jovens na escola, pois sdo todos iguais. Serdo? E feio, ou vergonhoso, ter mais talento, ser mais sonhador, ter mais
sorte, sucesso, trabalhar mais e melhor.

Vamos igualar tudo, como lavouras de repolhos, se possivel... iguais. E assim, com tudo o que pode ser controlado
com remédios, nos tornamos uma gera¢dao medicada. Ndo todos — deixo sempre aberto o espago da excegdo para ser
realista, e respeitando o fato de que para muitos os remédios sdo uma necessidade —, mas uma parcela crescente da
populagdo é habitualmente medicada. Remédios para pressao alta, para dormir, para acordar, para equilibrar as emocoes,
para emagrecer, para ter musculos, para ter um desempenho sexual fantdstico, para ter a ilusdo de estar com 30 anos
qguando se tem 70. Faz alguns anos reina entre nds o diagndstico de déficit de atengao para um numero assustador de
criangas. Ndo sou psiquiatra, mas a esta altura de minha vida criei e acompanhei e vi muitas criangas mais agitadas, ou
distraidas, mas nem por isso precisadas de medicacdo a torto e a direito. Fala-se ndo sei em que lugar deste mundo louco,
em botar Ritalina na merenda das escolas publicas. Tal furia de igualitarismo esconde uma ideologia tola e falsa.

Se déssemos a 100 pessoas a mesma quantidade de dinheiro e as mesmas oportunidades, em dois anos todas
teriam destino diferente: algumas multiplicariam o dinheiro; outras o esbanjariam; outras o guardariam; outras ainda o
dedicariam ao bem (ou ao mal) alheio.

Entdo, quem sabe, querer apaziguar todas as criangas e jovens com medicamentos para que nao estorvem os
professores ja desesperados por falta de estimulo e condicGes, ou para permitir aos pais se preocuparem menos, ou
ajudar as babas enquanto os pais trabalham ou fazem academia ou simplesmente viajam, nem valera a pena. Teremos
mais criangas e jovens aturdidos, criancas e jovens mais violentos e inquietos quando a medicacdo for suspensa.
Bastam, para desatencao, agitacdo e tantas dificuldades relacionadas, as circunstancias da vida atual. [...]

Mudar de vida é dificil. Em lugar de correr mais, parar para pensar, roubar alguns minutos para olhar, contemplar,
meditar, também é dificil, pois é fugir do padrao. Entdo seguimos em frente, nervosos com nossos filhos mais nervosos.
Haja psicdlogo, psiquiatra e medicamento para sermos todos uns repolhos iguais.

(LUFT, Lya. Revista Veja — 07 de maio de 2014.)

01
Observe: trejeito — estorvar — aturdido.
A sequéncia que substitui as palavras sem perda semantica é

A) ritual — brecar — bramido. C) protdtipo — apaziguar — atuado.
B) gesto — importunar — atonito. D) modelo — atrocoar — atordoado.
02

Assinale a alternativa que remete a um conceito implicito na sociedade patriarcal.

A) “Vamos igualar tudo, como lavouras de repolhos, se possivel... iguais.” (32§)

B) “E, se formos diferentes, quem sabe aqui e ali uma medicacdozinha ajuda.” (128)

C) “Bastam, para desatengdo, agitagdo e tantas dificuldades relacionadas, as circunstdncias da vida atual.” (528)

D) “Mais estudioso, estudioso demais? A gente se preocupa, vai virar nerd (se for menina, vai demorar a consequir
marido).” (128)

03

“Faz alguns anos reina entre nds o diagndstico de déficit de ateng¢éo para um numero assustador de criangas.” (328)
Nessa frase, as palavras sublinhadas apresentam, respectivamente,

A) ditongo, hiato, digrafo e digrafo. C) ditongo, encontro consonantal, digrafo e hiato.

B) digrafo, encontro consonantal, hiato e digrafo. D) encontro consonantal, hiato, digrafo e ditongo.

]
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04

Assinale a alternativa em que todas as palavras foram acentuadas pelo mesmo motivo.

A) salde — boné — distraidas. C) alguém — homogéneo — nimero.
B) remédio — possivel — furia. D) musculos — diagndstico — publicas.
05

Em todas as frases a seguir, transcritas do texto, as formas verbais estao flexionadas no mesmo tempo, EXCETO:
A) “Mudar de vida é dificil.” (628)

B) “.. e vi muitas crian¢as mais agitadas, ou distraidas,...” (328)

C) “Ndo podemos, mas queremos tornar tudo homogéneo:...” (29§)

D) “Sempre me impressiona o impulso geral de igualar a todos:...” (12§)

06

“Deprimido? Remédio nele (ainda que tenha acabado de perder uma pessoa amada, um emprego, a saude).” (12§) No
excerto, a ressalva entre parénteses mostra que

A) momentos dificeis devem ser enfrentados sempre com uma ajuda externa.

B) a indicagdao de uma medicagdo para se enfrentar os momentos dificeis sempre é necessaria e bem-vinda.

C) nem sempre precisamos de medicacdo, pois a sensacao de tristeza é decorrente de circunstancias vividas.

D) recorrer a remédios é um jeito mais facil de enfrentar as circunstancias que nos paralisam e nos deprimem.

07

Considere as afirmativas.

I. Em varias passagens do texto, a autora dda exemplos de que a diversidade do comportamento humano vai de
encontro a homogeneidade que a sociedade nos forca a construir.

Il. A autora consegue mostrar que a diversidade e a homogeneidade sdo caminhos favoraveis a se escolher para uma
vida equilibrada na sociedade contemporanea.

lll. Mudancas sdo dificeis de acontecer e, por isso, seguimos em frente mantendo o padrdo que nos é imposto.

Estao corretas as afirmativas

A)l Il elll. B) I e ll, apenas. C) l e lll, apenas. D) Il e lll, apenas.

08
“E, se formos diferentes, quem sabe aqui e ali uma medicacdGozinha ajuda.” (12§) O vocabulo sublinhado tem como
processo de formacgao de palavras denominado

A) derivagdo sufixal. C) derivacgdo parassintética.
B) derivagao regressiva. D) composicdo por justaposicdo.
09

“... querer apaziguar todas as criangcas e jovens com medicamentos para que ndo estorvem os professores ja
desesperados...” (52§) As palavras sublinhadas na frase anterior estabelece entre as oragées uma relagdo de
A) causa. B) finalidade. C) proporgao. D) comparacao.

10

As palavras sublinhadas nas frases a seguir possuem o mesmo valor semantico, EXCETO:
A) “A gente se preocupa, vai virar nerd...” (128)

B) “E, se formos diferentes, quem sabe aqui e ali...” (128)

C) “Ndo se pode mais reprovar criangas e jovens...” (228)

D) “Fala-se ndo sei em que lugar deste mundo louco,...” (328)

SAUDE PUBLICA

11

“E um dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), descrito na Constituicdo, o qual aborda a satide como um
direito de todos e um dever do Estado.” Trata-se do principio da

A) participagdo social. C) universalidade do SUS.

B) aplicabilidade do SUS. D) descentralizagdo do sistema.
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12

O principio do SUS, baseado na isonomia e na premissa de que todos sdo iguais perante a lei, é o da

A) equidade. C) credenciacdo.

B) integralidade. D) aplicabilidade e resolutividade do SUS.

O trecho a seguir contextualiza o tema tratado nas questdes 13 e 14. Leia-o atentamente.

“Em uma cidade, os servigos de atencdo a saude estdo tentando baixar os indices de mortalidade infantil e de mortalidade
materna. Ambos os indicadores sdo de extrema relevancia para a manutenc¢do da qualidade de vida em geral.”

13

Em relagdo ao coeficiente de mortalidade infantil, pode-se afirmar que ele verifica:

I. Obitos de menores de um ano.

Il. Obitos de menores de cinco anos.

1. Obitos de menores de 18 anos.

Esta(do) correta(s) a(s) alternativas(s)

Al llelll. B) I, apenas. C) lll, apenas. D) I e ll, apenas.

14

Afirma-se que a mortalidade materna refere-se ao nimero de ébitos de mulheres:
. Associado a problemas de gravidez.

Il. Associado a problemas referentes ao parto.

Ill. Associado a ébitos por violéncia doméstica.

Esta(ao) correta(s) a(s) alternativas(s)

Al llelll. B) II, apenas. C)lell, apenas. D) I e lll, apenas.

15

Entre as situagdes relacionadas NAO ha a necessidade de notificagdo junto aos servigos de vigilancia epidemioldgica:
A) Poliomielite. C) Dengue por sorotipo 4.

B) Febre amarela. D) Infecgdo por Ascaris lumbricoides.

16

Sdo controlados pelos servigos de vigilancia sanitaria, como medidas de garantia de satide da populagio:
I. Alimentos.
Il. Medicamentos.

Ill. Saneantes.
Esta(3o) correta(s) a(s) alternativas(s)
Al llelll B) I, apenas. C) ll, apenas. D) I e ll, apenas.

O trecho a seguir contextualiza o tema tratado nas questdes 17 e 18. Leia-o atentamente.

“Algumas doencas que ocorrem simultaneamente em vdrios continentes adquirem uma denominacdo do ponto de vista
epidemioldgico, geralmente necessitando de acdes de intervencdes dos sistemas de salde e de medidas de vigilancias.”

17

A denominagao para essas situagoes, cujas doencgas se expandem por varios continentes, é

A) surto. B) endemia. C) epidemia. D) pandemia.
18

Podem ser enquadradas no trecho anterior a(s) seguinte(s) doenga(s):

l. Dengue e HIV.

Il. HIV e infec¢Ges por influenzae.

Ill. Ebola e toxoplasmose.

Esta(3o) correta(s) a(s) alternativa(s)

Al llelll. B) II, apenas. C)lell, apenas. D) I e lll, apenas.

]
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19

Entre as doengas elencadas, a que se trata de notificagio compulséria, mas NAO se caracteriza como uma zoonose é
A) raiva. B) sarampo. C) cisticercose. D) febre amarela.
20

Segundo a Lei n2 8080/1990, s3o objetivos do Sistema Unico de Satde (SUS):

I. Aidentificacdo e a divulgacdo dos fatores condicionantes e determinantes da saude.

Il. A formulacdo de politica de saude destinada a promover, nos campos econémico e social, a observancia do disposto
no §12 do art. 22 desta lei.

Ill. A assisténcia as pessoas por intermédio de a¢des de promogdo, protecdo e recuperagao da saude.

Esta(3o) correta(s) a(s) alternativa(s)

Al llelll B) I, apenas. C) lll, apenas. D) I e ll, apenas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21

Atualmente, o DM2 é considerado um problema de saude publica e uma epidemia mundial. E com o aumento da
sobrevida e o tempo de exposi¢do a hiperglicemia de portadores de DM mais prolongados aumenta, também, a
prevaléncia de complica¢Oes cronicas da doencga. Figuram as principais complica¢des, EXCETO:

A) Hepatite. C) Retinopatia.
B) Nefropatia. D) Doenca cardiovascular.
22

No tratamento da DM, sdo fundamentais os exames de controle metabdlico e preventivos de complicacoes. Como
parte do tratamento podem ser incluidos, EXCETO:

A) Atividade fisica orientada. C) Terapia nutricional individualizada.
B) Uso de medicamentos especificos. D) Acompanhamento nutricional coletivo.
23

Na obesidade, as repercussoes clinicas do excesso de adiposidade dependem nao apenas de sua magnitude, mas,
particularmente, de sua localizagdo. Relacione adequadamente as colunas a seguir.

1. Obesidade ginoide. ( ) Quando os depdsitos de gordura estdo difusamente distribuidos também ha riscos
) _ aumentados para doencgas cardiovasculares.
2. Obesidade mista. () Relaciona-se com um risco aumentado de artrozes e varizes.

3. Obesidade androide () Maior risco cardiovascular.
) ( ) Maior concentragdo de gordura nos quadris.

A sequéncia esta correta em
A)1,3,2,3. B)2,1,3,1. 0)23,1,3. D)1,3,2,2.

24

O IMC é uma forma util e muito pratica de avaliar a obesidade. Avaliando uma paciente de 40 anos, com 98 kg e 1,60 cm
de estatura, pode-se afirmar que a classificacdo do estado nutricional, de acordo com o IMC, serd

A) pré-obesa. B) obesa classe I. C) obesa classe . D) obesa classe lll.

25

Sobre as proteinas, nutrientes essenciais ao crescimento e manutengao do corpo humano, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

() Aleucina é um aminodcido condicionalmente indispensavel.

() Avalina é um aminoacido indispensavel.

() Aserina e a cisteina sdo aminoacidos condicionalmente indispensaveis.

() Aalanina e a lisina sdo aminoacidos indispensaveis.

( ) O acido aspartico € um aminoacido dispensavel.

A sequéncia estd correta em

A)F,F,V,V,F. B)F,V,V,F,V. CV,V,FFV. D)V,F,V,F, V.

]
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26

A gastronomia e a jejunostomia, em geral, sdo utilizadas quando a duragdo da terapia nutricional for

A) inferior a seis dias. C) inferior a seis semanas.

B) superior a seis dias. D) superior a seis semanas.

27

Sao fatores que causam a hipertensao, EXCETO:

A) Diabetes. C) Uso excessivo de sal no preparo de alimentos.

B) Alimentagdo saudavel. D) Excesso de peso, como o sobrepeso e a obesidade.
28

Em Unidades de Alimentagao e Nutricao é importante que seja seguida a periodicidade de limpeza no ambiente de
trabalho, a fim de evitar possiveis fontes de contaminagdo. Diante do exposto, relacione adequadamente as colunas a

seguir.
1. Diario. ( ) Paredes.
2. Semanal. () Macanetas.
. Lixeiras.
3. Quinzenal. ()
a ( ) Tomadas.
4. Mensal. ( ) Pisos, rodapés e ralos.

A sequéncia esta correta em
A)2,2,4,1,1. B)1,1,4,2,1. C)21,1,41. D)1,4,1,4,02.

29

A higiene e a apresentagdo pessoal do manipulador de alimentos sdo extremamente importantes. E fundamental que o
uniforme

A) tenha somente jaleco ou avental.

B) seja constituido por touca, rede e boné.

C) seja constituido por ténis ou sandalias fechadas.

D) tenha calg¢ado de uso exclusivo no local de trabalho e de cor escura.

30

A higienizagao das maos garante a qualidade e a seguranga dos alimentos, assim, os manipuladores devem higienizar
as maos:

I. Ao iniciar as atividades.

Il. Quando houver interrupgao do servigo.

Ill. Somente apds manipular alimentos crus.

Esta(ao) correta(s) apenas a(s) alternativa(s)

A) 1IN, B)lell. C)lell. D) Il e lll.

31

E correto afirmar que os alimentos que necessitam ser refrigerados devem ser mantidos

A) a-18°C. B) até 6°C. C)de 6a10°C. D) acima de 6°C.

32

“A dieta é indicada para pacientes com dificuldade de mastigacao, degluticao e digestdo. Sua

consisténcia é abrandada pela coc¢ao e processos mecanicos.” Assinale a alternativa que completa corretamente a
afirmativa anterior.
A) liquida B) branda C) pastosa D) modificada

33

Em pacientes com dislipidemia, para normalizacao do peso corporal e reducdao dos niveis de LDL e TG, indica-se
consumir, EXCETO:

A) Cereais refinados. C) Carnes magras de aves e boi.

B) Leguminosas diariamente. D) Abacate e agai sdo fontes de monoinsaturados.
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34

“A dieta é indicada para produzir um balango energético positivo para ganho de peso corporal.”
Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.

A) hipocaldrica B) hipercaldrica C) hiperproteica D) hipogordurosa

35

Os celiacos ndo podem consumir alimentos que contenham, EXCETO:

A) Trigo. B) Aveia. C) Milho. D) Centeio.

36

A intoxicacdao alimentar é uma doencga causada pela ingestao de alimentos que contém organismos prejudiciais ao
nosso corpo. Sao consideradas as principais razoes para a intoxicagao alimentar:

I. Cozimento insuficiente dos alimentos.

Il. Manipuladores infectados.

lll. Reaquecimento dos alimentos.

IV. Uso incorreto dos alimentos.

Estao corretas as alternativas

AL IL e V. B) I, Il e lll, apenas. Q) 1, Il elV, apenas. D) II, lll e IV, apenas.
37

Sao considerados exemplos de contaminantes de alimentos, EXCETO:

A) Salmonella. B) Clostridium. C) Lactobacilos. D) Produtos quimicos.
38

Assinale, a seguir, a alternativa que NAO apresenta um cereal.

A) Arroz. B) Milho. C) Cevada. D) Lentilha.

39

Durante o procedimento de distribuicao de refei¢oes, a fungdo do nutricionista é
A) porcionar as refei¢des.

B) supervisionar a distribuicao.

C) transportar as preparac¢des para a area de distribuicdo.

D) receber as preparacgdes e colocar-se no balcdo de distribuigdo.

40

Analise as afirmativas, marque V para as verdadeiras e F para as falsas.

() Em UAN recomenda-se o uso de ralo sifonado, pois ndo permite que o odor de esgoto saia pelo ralo.

() Os lavatorios devem possuir sabonete liquido neutro, inodoro e com agdo antisséptica, com papel toalha descartavel
reciclado.

() O piso deve ser constituido de material liso, resistente, antiderrapante e permeavel.

() Ailuminagdo deve ser uniforme e ndo deve alterar as caracteristicas sensoriais dos alimentos.

A sequéncia correta esta em

AV, F,F,V. B)F,V,V,F. C)V,F,V,F. D)F,V, F, V.

41
Dos aminoacidos relacionados, assinale o tGnico que NAO é produzido pelo organismo humano, ou seja, que é
considerado essencial.

A) Alanina. B) Triptofano. C) Acido aspértico. D) Acido glutamico.
42

Nas seguintes situa¢des indica-se a alimentagao enteral, EXCETO:

A) Fistula. C) Anorexia nervosa.

B) Queimaduras. D) Pancreatite aguda severa.
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43

Sdao exemplos de alimentos pereciveis, EXCETO:

A) Peixe. B) Bacalhau. C) Mussarela. D) Peito de peru.
44

“Durante a avaliagdo nutricional de um determinado paciente, ele apresentou lingua magenta (purpura).” Possivelmente,
afirma-se que esse paciente apresenta deficiéncia de
A) zinco. B) niacina. C) riboflavina. D) vitamina C.

45
Em Nutricdo Parenteral (NP), uma solugdo estéril de nutrientes é infundida via intravenosa, por meio de um acesso
venoso periférico ou central. Sao contraindicagées da NP, EXCETO:

A) Hipovolemia. C) Edema agudo do pulmao.
B) Pancreatite aguda. D) Choque cardiogénico ou séptico.
46

A tiamina é fundamental para o metabolismo de carboidratos e a fung¢do neural. E correto afirma que sua deficiéncia
causa
A) pelagra. B) beribéri. C) queilose. D) raquitismo.

47

Indica-se que o Manual de Boas Praticas

A) seja mantido em sigilo.

B) seja guardado pelo proprietario da UAN.

C) seja manuseado apenas pelo nutricionista.

D) fiqgue em local acessivel para consulta de todos colaboradores.

48

De acordo com art. 7° da Resolugdo CFN n2 333/2004, é vedado ao técnico em nutri¢io e dietética, EXCETO:

A) Permitir a interferéncia de pessoas leigas em seus trabalhos profissionais.

B) Receber comissdao, remuneragdo ou vantagens que ndo correspondam a servigos efetivamente prestados.

C) Usar titulo que ndo possua ou que lhe seja conferido por instituicdo ndo reconhecida por autoridade competente.

D) Prestar servigos profissionais, gratuitamente, a instituicdes de reconhecida benemeréncia social, respeitadas as
normas de regulamentacdo da profissdo e ocupacgao.

49

Qual dos edulcorantes a seguir é indicado para que gestantes restrinjam o seu uso, pois demonstrou ser permeavel a
placenta, podendo permanecer nos tecidos fetais devido a menor capacidade do feto de excreta-lo?

A) Sacarina. B) Sucralose. C) Aspartame. D) Acesulfame-K.

50

“Gestante apresenta vOmitos e nduseas.” A fim de amenizar o desconforto, recomenda-se
A) suplementacdo de vitamina A.

B) alimentos com maior teor de gordura.

C) refeicGes maiores e menos frequentes.

D) consumo de biscoitos salgados do tipo cream crackers antes de se levantar.

e —
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INSTRUCOES

1. Material a ser utilizado: caneta esferografica de tinta azul ou preta. Os objetos restantes devem ser colocados em
local indicado pelo fiscal da sala, inclusive aparelho celular desligado e devidamente identificado.

2. Nao é permitido tentar ou utilizar-se nas dependéncias dos locais de prova qualquer espécie de consulta em livros,
cédigos, manuais, impressos, anotac¢des, equipamentos eletronicos, tais como reldgios, walkmans, gravadores,
calculadoras, agendas eletrénicas ou similares, ou por instrumentos de comunicacdo interna ou externa, tais como
telefones, pagers, beeps, entre outros.

3. A durac¢do da prova é de 04 (quatro) horas, ja incluindo o tempo destinado a entrega do Caderno de Provas e a
identificacdo — que sera feita no decorrer da prova — e ao preenchimento da Folha de Respostas (Gabarito).

4. Somente em caso de urgéncia pedir ao fiscal para ir ao sanitdrio, devendo no percurso permanecer absolutamente
calado, podendo antes e depois da entrada sofrer revista através de detector de metais. Ao sair da sala no término
da prova, o candidato ndo podera utilizar o sanitario. Caso ocorra uma emergéncia, o fiscal devera ser comunicado.

5. O Caderno de Provas consta de 50 (cinquenta) questdes de multipla escolha com 04 (quatro) op¢des (A a D) e uma
Unica resposta correta. Leia-o atentamente.

6. Ao receber o material de realizacdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o Caderno de Provas
corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes na Folha de Respostas (Gabarito)
que lhe foi fornecida estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto, ou tenha
qualquer imperfeicao, o candidato devera informar tal ocorréncia ao fiscal.

7. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o contetdo das provas. Cabe Unica
e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

8. O candidato podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua
realizagdo.

9. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo sair juntos do local de realizagdo das provas.
RESULTADOS E RECURSOS

- O gabarito provisério para a conferéncia do desempenho dos candidatos sera publicado pela Comissdao do Concurso e
pela Superintendéncia no dia subsequente ao da realizagdo das provas no Didrio Oficial do Municipio — DOM e no site da
CONSULPLAN.

- Cabera recurso, dirigido a CONSULPLAN, através do site www.consulplan.net, contra qualquer questdo da Prova
Objetiva de Multipla Escolha, desde que devidamente fundamentado e identificado, dentro de 3 (trés) dias uteis, a
contar da publicacdo do Gabarito Provisério no Diario Oficial do Municipio — DOM e no site www.consulplan.net. Deverd
ser feito um recurso para cada questao de prova impugnada.

- A interposi¢do de recursos podera ser feita via internet, através do Sistema Eletronico de Interposicdao de Recursos,
com acesso pelo candidato com o fornecimento de dados referentes a sua inscricdo, apenas no prazo recursal, a
CONSULPLAN, conforme disposi¢cdes contidas no enderecgo eletronico www.consulplan.net, no link correspondente ao
Concurso Publico. O candidato que ndo tiver acesso a internet para realizar seu recurso, podera utilizar, em dias Uteis, os
computadores disponibilizados pelos Centros de Inclusdo Digital da Prefeitura de Belo Horizonte/MG. Os enderecos dos
Centros de Inclusdo Digital poderdo ser informados no atendimento pelo telefone 156 para ligacdo de Belo Horizonte ou
pelo telefone (31) 3429-0405 para ligacdes de outras localidades.






