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CONCURSO PUBLICO — HOSPITAL MUNICIPAL ODILON BEHRENS — HOB

CARGO: TECNICO SUPERIOR DE SAUDE / FISIOTERAPEUTA NEUROLOGICO

Texto
Conversa de grego

Tinha recebido pequena herang¢a de uma tia. Queria aplicar o dinheiro numa atividade que Ihe desse algum lucro,
porém, mais que lucro, satisfacdo intelectual. Descartou a ideia de abrir uma banca de jornal. Jornaleiro tem que
acordar de madrugada. Queria coisa mais suave. Foi pedir conselho a um amigo. Ainda ha pessoas que acreditam em
conselhos. O amigo era criativo.

— Abra um curso de grego. Todo mundo esta abrindo cursos de linguas. Inglés, espanhol... Hoje, com o Mercosul,
sdao comuns jogos de futebol contra a Argentina, o Uruguai, o Chile, o espanhol estd em alta. Ndo se admite mais o
portunhol de antes. O negdcio de hoje é abrir um curso de espanhol. Inglés também, é claro. Atualmente até para
comer um sanduiche é preciso saber inglés. McDonald’s, Coca, Blue Life... N3o se diz mais apartamento. E loft. Daqui a
uns vinte anos, quando o Brasil tiver liquidado sua divida externa, as relagdes pessoais com o resto do mundo serdo
feitas no idioma de Cervantes, de Carlos Gardel e, claro, na lingua do Clinton... Entendeu?

— Nado.

— E simples. E preciso alargar os horizontes. E a razdo por que em qualquer esquina da cidade surgem placas de
cursos de linguas. Vocé tem que ser esperto... Entendeu?

— Ainda nao.

— Serei mais objetivo. A cidade estd saturada de cursos de inglés e de espanhol... Percebe?

— Percebo.

— Muito bem. Agora me diga: quantos cursos de grego vocé conhece na cidade?

—Bem...

— Tai. Nenhum... Nem um, cara. O que existe é escola de inglés, de espanhol, de informatica... Até de ikebana. Mas
de grego, rapaz, ndo existe. Entdo é isso. Vocé tem que aproveitar as brechas que o mercado oferece. Abra um curso de
grego.

— Mas...

— N3do tem mas. Ja pensou formar classes de alunos interessados em ler Xenofonte no original? O problema do
Brasil é que todo mundo quer ir pelo caminho mais facil. O sujeito abre uma pizzaria, no més seguinte outros doze
cidaddos resolvem abrir o mesmo tipo de negécio na mesma rua. Desse jeito é claro que ndo vai dar certo... Veja o caso
da comida por quilo. Estd arruinando com o negécio do prato feito. O tradicional prato feito elaborado com carinho,
artesanalmente, cada bar com seu tempero peculiar... Hoje o prato feito estd indo pro brejo. S6 tem comida por quilo. O
mercado vai acabar saturado de comida por quilo. Escute o que |he digo: daqui a cinquenta anos, ou um pouco mais,
guando o Brasil tiver se safado da divida externa, ninguém vai poder nem olhar comida por quilo... Entendeu?

—Hum...

—Vou explicar melhor, Anaxagoras. Teu pai ndo era comandante da marinha mercante grega?

- Foi.

— E tua genitora? Nasceu onde?

— Em Chipre.

— Era cipriota. Eu sabia. Perguntei por perguntar. Veja bem. Teu pai era comandante de navio grego, tua mae era
cipriota, vocé se chama Anaxagoras, passou a infancia ouvindo os pais falando grego. Cursou a universidade... Que curso
vocé fez na faculdade?

— Grego, ué. Vocé sabe disso...

— Ai é que estd. Vocé tem tudo para abrir um curso de grego.

— Vocé acha que ha alguém disposto a aprender grego? Qual a utilidade pratica? Inglés va l4... Até jogador do
Palmeiras precisa disso para disputar a taca Toyota...

—Taca Mitsubishi.

— Mitsubishi, Honda, tanto faz... Tem o torneio Mercosul...

— Mercosur.

—Tanto faz. Mas, grego? Nem sei se a Grécia tem time de futebol.

— Claro que tem. Mas nao estamos falando de futebol. As pessoas precisam alargar seus horizontes culturais.
Quantas pessoas sabem quem foi Alexandre, o Grande? A vida de Alexandre é uma novela. Novela — vocé entendeu o
que quero dizer? No-ve-la. Ja imaginou emplacar uma novela grega na TV? Quem dominou o mundo? Quem chegou a
Roma e a Cartago? Quem atravessou as Colunas de Hércules? Os gregos mudaram a face do mundo, rapaz. Ainda hoje,
guando se quer falar que uma mulher é de fechar o comércio, o que se diz?

—Que é boazuda.
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—Isso quem fala é a ralé. Gente educada diz: “E uma mulher de beleza helénica”. As pessoas ainda tém muito o que
aprender com Tucidides, com o general Brdsidas, com o cerco de Esfactéria, com a guerra do Peloponeso... A Grécia da
samba, amigo. Infelizmente, as pessoas estdo sendo induzidas a se entreter com histérias de macarronada, de amores
entre fazendeiros e mucamas... Va por mim, Anaxdgoras. Abra um curso de grego. Vocé vai faturar uma nota. Daqui a
cem anos, quando o Brasil...

— ... zerar a divida externa...

— Exato. O grego vai voltar a ter a importancia cultural do passado. Mas alguém tem que iniciar o processo. Entendeu?

— Entendi...

— Entdo o préximo passo é bolar o nome da escola. Que tal Agora? Agora era a praga onde os gregos discutiam
filosofia. Me parece um bom nome para um curso de grego. Gostou da ideia?

— N3ao é ruim. Apenas precisa de uns ajustes técnicos...

Trés meses depois Anaxdgoras inaugurava o Agora, um restaurante especializado em delivery de prato-feito grego.
(DIAFERIA, Lourengo. Conversa de grego. In.: PINTO, Manuel da Costa. Crénica brasileira contemporénea. Séo Paulo: Moderna, 2008. p. 52-56.)

01

Sobre o narrador desse texto, analise as afirmativas.

I. O narrador conhece os pensamentos e sentimentos do protagonista da histéria.

Il. Asintencdes e os sentimentos do protagonista ndo sdao comentados pelo narrador.

Ill. O narrador é um personagem secundario. Ele observa de dentro os acontecimentos, ou seja, viveu os fatos narrados.
Esta(do) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

A)l B) II. C) . D) lelll.

02

No texto, o elemento que gera a historia narrada é

A) o recebimento de uma herancga. C) a decisdo de aplicar o dinheiro recebido.

B) a solicitacdo de um aconselhamento. D) a crenga na maneira de pensar de um amigo.
03

O desfecho da narrativa é inesperado, porque o protagonista

A) sente-se ameacado pelo amigo. C) ndo compreende as sugestdes do amigo.

B) rejeita as ideias sugeridas pelo amigo. D) reformula a proposta sugerida pelo amigo.
04

O amigo do protagonista lhe sugere abrir um curso de grego e, para o convencer, recorre ao discurso argumentativo.
Ele elenca argumentos

A) coerentes com a proposta apresentada. C) relacionados logicamente a posicdo sugerida.
B) incoerentes e desconexos com a sugestao. D) inconsistentes e conexos com a ideia precedente.
05

O uso formal da lingua exige o respeito as normas de concordancia verbo-nominal. Considerando esse aspecto, analise

os trechos a seguir e os respectivos comentarios.

I. “Hoje, com o Mercosul, sGo comuns jogos de futebol contra a Argentina, o Uruguai, o Chile, o espanhol estd em alta.”
(228) — O verbo destacado deve ficar no plural para concordar com o nucleo do sujeito “jogos”.

Il. “...) as relagées pessoais com o resto do mundo serdo feitas no idioma de Cervantes, de Carlos Gardel e, claro, na
lingua do Clinton...” (29§) — A concordancia do verbo destacado n3do é considerada correta pela norma-padrao, pois
o nucleo do sujeito estd no singular.

. “E a razdo por que em qualquer esquina da cidade surgem placas de cursos de lingua.” (42§)—Também seria
gramaticalmente correto dizer: “E a razdo por que em qualquer esquina da cidade surge placas de cursos de
lingua.” — A concordancia verbo-nominal seria, no caso, com o termo “esquina”.

IV. “As pessoas ainda tém muito o que aprender com Tucidides, com o general Brdsidas, com o cerco de Esfactéria, com
a Guerra do Peloponeso...” (2828) — A concordancia esta conforme a norma-padrdo. O nucleo do sujeito (“pessoas”)
estd no plural e atrai o verbo para essa flexao.

De acordo com o ponto de vista da corre¢do gramatical, estdao corretos apenas os trechos

A)lelll. B)lelV. C)llell. D)l e IV.

]
Cargo: Técnico Superior de Saude / Fisioterapeuta Neuroldgico (35-T)
Prova aplicada em 22/03/2015 — Disponivel no endereco eletrénico www.consulplan.net a partir do dia 23/03/2015.

3



CONCURSO PUBLICO — HOSPITAL MUNICIPAL ODILON BEHRENS — HOB

06

Considere, a seguir, os trechos do texto.

I.  “Queria aplicar o dinheiro numa atividade que lhe desse algum lucro, porém, mais que lucro, satisfagdo intelectual.”
(198)

Il. “—Tai. Nenhum... Nem um, cara. O que existe é escola de inglés, de espanhol, de informdtica... Até de ikebana. Mas
de grego, rapaz, ndo existe.” (102§)

. “...) daqui a cinquenta anos, ou um pouco mais, quando o Brasil tiver se safado da divida externa, ninguém vai
poder nem olhar comida por quilo...” (1298§)

As conjungdes em destaque exprimem, pela ordem, relagées semanticas corretamente indicadas em:

A) Oposicdo — oposi¢cdo — tempo. C) Comparacgdo — oposi¢do — tempo.
B) Oposicdo — oposi¢do — condicao. D) Oposi¢do — comparagao — oposicdo.
07

A alteracdo na ordem da palavra em destaque promoveu um desvio da norma-padrao em, EXCETO:

A) “Escute o que lhe digo: (...)” (122§) — Escuta o que digo-lhe.

B) “Ndo se admite mais o portunhol de antes.” (22§) — Nao admite-se mais o portunhol de antes.

C) “Me parece um bom nome para um curso de grego.” (329§) — Parece-me um bom nome para um curso de grego.

D) “Agora me diga: quantos cursos de grego vocé conhece na cidade?” (82§) — Agora diga-me: quantos cursos de grego
vocé conhece na cidade?

08

“Ainda ha pessoas que acreditam em conselhos.” (128§) A palavra “que” destacada no trecho anterior tem a mesma
fungdo em:

A) “Desse jeito é claro que ndo vai dar certo...” (1228)

B) “— Vocé acha que hd alguém disposto a aprender grego?” (2198§)

C) “Vocé tem que aproveitar as brechas que o mercado oferece.” (1028)

D) “O problema do Brasil é que todo mundo quer ir pelo caminho mais fdcil.” (1228)

09

Analise se as afirmativas a seguir se aplicam ou nao a forma verbal destacada neste trecho: “Tinha recebido pequena
heranga de uma tia.” (128§)

. Refere-se a uma acdo de natureza hipotética.

Il. Denota uma agao anterior a outra no passado.

Ill. Indica um fato no futuro, mas relativamente ha um outro ja no passado.

Esta(ao) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

A)l. B) II. C) Ill. D)lell.

10

No trecho “A vida de Alexandre é uma novela. Novela — vocé entendeu o que quero dizer? No-ve-la.” (2628), o
travessao ( — ) foi empregado para

A) iniciar uma enumeragao. C) separar uma frase explicativa.

B) introduzir a fala do narrador. D) introduzir a fala de outro personagem.

SAUDE PUBLICA

11

Entre as situacoes relacionadas a seguir ha a necessidade de notificagao na seguinte circunstancia:

A) Um caso de sifilis. C) Um caso de toxoplasmose crénica.

B) Um caso de ascaridiase. D) Um caso de doenca de Chagas (fase cronica).
12

Sao consideradas doengas metaxémicas e de notificagdo compulséria elencadas nos servigos de vigilancia epidemioldgica
em todo o Brasil:

A) Malaria e cédlera. C) Leishmaniose e sarampo.

B) Leishmaniose e dengue. D) Doenca de Chagas e hepatite C.
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13

“E uma endemia tropical, em que uma das medidas profilaticas é a vacinagdo dada no 92 més de vida em &reas
endémicas.” Trata-se de

A) maldria. B) rubéola. C) sarampo. D) febre amarela.

14
“O controle dessa endemia se da com eliminagao de hospedeiros intermediarios (em especifico o Biomphalaria
glabrata), tratamento de esgotos e medidas educativas em satde.” Essas medidas sdo aplicadas a

A) ascaridiase. C) esquistossomose.
B) ancilostomiase. D) cisticercose e teniase.
15

Em relagdo a iniciativa privada poder participar do Sistema Unico de Satde (SUS), de forma complementar, prioriza-se:
I. Entidades filantrdpicas.

Il. Entidades sem fins lucrativos.

lll. Entidades estrangeiras.

Esta(do) correta(s) a(s) alternativa(s)

Al llelll. B) Ill, apenas. C) l e ll, apenas. D) Il e lll, apenas.

16

Para calcular a mortalidade infantil e a mortalidade materna, os ébitos de menores de um ano ou mulheres gestantes,
divide-se por

A) habitantes. C) mulheres em idade fértil.

B) nascidos vivos. D) criangas menores de 12 anos.

O trecho a seguir contextualiza o tema tratado nas questdes 17 e 18. Leia-o atentamente.

“Em uma 4area houve um aumento do numero de casos de dengue em fevereiro de 2014, porém ndo ultrapassou o
limite estabelecido em ‘dois desvios-padrdo’, além da média de ocorréncia da doenca nos ultimos meses.”

17

De acordo com os limites estabelecidos pelos servigos de vigilancia, é correto afirmar que no més de fevereiro a dengue
A) foi um surto. C) esteve em nivel epidémico.

B) esteve em nivel endémico. D) foi uma epidemia explosiva.

18

A quantificagcdao dos casos em fevereiro pode ser mensurada pelo coeficiente de

A) indicacgéo. B) incidéncia. C) prevaléncia. D) mortalidade.

19

Os Conselhos de Saude sao de extrema importancia e devem existir por lei. Trata-se de 6rgaos deliberativos, de carater
permanente, compostos com a representatividade de toda a sociedade. Quanto aos Conselhos de Satide, sua existéncia
deve ser

A) apenas em nivel estadual. C) representativo apenas via Federacao.
B) apenas em nivel municipal. D) participante em nivel federal, estadual e municipal.
20

Considerar a pessoa como um todo, atendendo a todas as suas necessidades, integrar a¢ées, incluindo a promogao da
saude, a prevencdo de doengas, o tratamento e a reabilitagio é a base de qual principio do Sistema Unico de Satde?
A) Da equidade. C) Da descentralizagao.

B) Da integralidade. D) Da aplicagdo e da participacgdo social.

]
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21

A lesao encefalica traumatica é considerada um dos mais importantes problemas de satde publica e um grande desafio

para a reabilitacdo neuroldgica. A diversidade de consequéncias danosas para um individuo vitima de traumatismo

craniano é muito grande e pode leva-lo a dbito ou incapacidade, mudar definitivamente seu estilo e planos de vida. Com
base neste contexto, com relagao a fase desperta da escala cognitiva, analise as afirmativas a seguir.

I. Afase de despertar: compreende os trés primeiros niveis apds uma lesdo traumatica difusa.

Il. O nivel cognitivo | — coma: o paciente ndo responde a sons, sinais, luzes, toques ou movimentos, ou seja, se encontra
em estado de nao responsividade.

ll. O nivel cognitivo Il — resposta generalizada: o paciente reage a qualquer estimulo externo através de alteracGes
fisiologicas generalizadas como: mastigacdo, gemido, sudorese, taquipneia, hipertensdo arterial etc. As reacdes sao
lentas e inconsistentes e semelhantes a todas as formas de estimulos.

IV. O nivel cognitivo Ill — resposta localizada: o paciente comeca a reagir mais especificamente ao que vé, ouve ou
sente, porém com respostas lentas e, as vezes, ainda inconsistentes. Ja reconhece os familiares e amigos e segue
comandos simples, um cédigo de comunicacado ja podera ser estipulado.

Estao corretas as afirmativas

A LILITelV. B) I e IV, apenas. C)llelV, apenas. D) I, Il e lll, apenas.

22

A clinica de lesdes encefalicas adquirida na infancia e adolescéncia atua em pacientes, criangas e adolescentes, entre um

a 16 anos e 11 meses de vida. Conforme avaliadas suas necessidades quanto as fun¢des motoras, sensoriais, cognitivas,

perceptuais, comportamentais e psicossociais, que sofreram alguma injuria encefdlica e tiveram interrup¢do no seu

desenvolvimento neuropsicomotor normal, sdo submetidos a fisioterapia. Com relagao aos objetivos terapéuticos

principais, analise as afirmativas a seguir.

I. Deve-se trabalhar na prevengao de contraturas musculares e deformidades, com o posicionamento adequado e uso
de cadeira de rodas adaptada.

Il. Restauracdo da biomecanica respiratéria e estimulacdo sensorial (tatil, vestibulo-proprioceptiva, visual, olfativa,
auditiva, gustativa etc).

Ill. Implementar o ortostatismo precoce, sem nenhum tipo de restricdo e estabilizagcdo de possiveis focos de fraturas.

IV. Orientacdo a familia e aos cuidadores quanto a ortetizacdo, exercicios para melhora da amplitude e movimentacao
ativa, mas, principalmente, com relacdo as respostas cognitivas dadas pelo paciente dentro do seu tempo de
recuperacao, respeitando o seu periodo de descanso.

Estdo corretas as afirmativas

A LILITelV. B) I e IV, apenas. C)ll eIV, apenas. D) I, Il e IV, apenas.

23

A hemiplegia é uma situagdo grave, potencialmente incapacitante e constitui em um grande desafio para a neurologia e

para a reabilitacdo. Nao é uma situacao rara e diferentes doengas podem levar a este quadro. Dentro de um plane-

jamento terapéutico adequado, que envolva o tratamento especifico da doenga desencadeante e a sua reabilitacdo, é

fundamental estabelecer um diagndstico preciso e completo. Com relagdo a idade em que se instalou o quadro, analise

as afirmativas.

I. Na primeira infancia: pode tratar-se de hemiplegia cerebral infantil congénita ou paralisia cerebral. Se for precedida
de febre, pode tratar-se de encefalite; se for associada a processo artritico e infeccioso, provavelmente, estamos
diante de coreia. Malformacgdo congénita é outra possibilidade que deve ser lembrada. Em adolescentes: pensar
em causas infecciosas (menigoencefalite, pan-encefalite etc.), contusdo cerebral (com ou sem hematoma) e estado
pds-convulsivo.

Il. Em adultos jovens: traumatismo cranioencefalico (com ou sem hematoma), crise enxaquecosa, doenga cerebrovascular
(principalmente embolias, arterites e malformagdes com ou sem sangramento), tumores, abcessos, disturbios
metabdlicos (principalmente hipoglicemia) e esclerose multipla.

ll. Em adultos com mais de 40 anos: acidentes vasculares cerebrais, tumores, abcessos, crise hipertensiva e traumatismo
cranioencefalico.

IV. Em individuos acima de 60 anos: acidente vascular cerebral (principalmente trombdtico por aterosclerose ou embolitico
por fibrilacdo atrial), tumor e degeneragdes.

Estao corretas as afirmativas

A LILITelV. B) I e IV, apenas. C)ll eV, apenas. D) I, ll e lll, apenas.

]
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24

Os tumores da medula espinhal ou das raizes nervosas se assemelham aos tumores intracranianos quanto ao tipo

celular. Podem se originar do parénquima da medula espinhal, raizes nervosas, meninges, vasos sanguineos, nervos

periféricos ou vértebras. De acordo com o exposto, assinale a alternativa correta.

A) Os tumores raquianos sdo divididos pela localizacdo em grupos: intramedulares, intradurais ou extradurais.

B) Os tumores intramedulares primarios se localizam, geralmente, sobre um Unico segmento da medula espinhal.

C) Os locais primarios de tumores metastaticos para coluna vertebral, pela ordem de frequéncia sdo: ovarios, pele e mama.

D) Os tumores medulares tém prevaléncia muito maior que os intracranianos numa razdo de 1:4, mas isso varia com a
histologia.

25

Com relagdao ao sistema sensitivo, quanto aos tratos sensitivos, sua fun¢dao e receptores, assinale a alternativa

INCORRETA.

A) Trato espinotalamico anterior: sensa¢Ges de tato protopdatico. Receptor: foliculos pilosos e diversos receptores da pele.

B) Trato espinotalamico lateral: sensa¢do de dor e temperatura. Receptor: em sua maior parte sdo terminagdes nervosas
livres.

C) Fasciculo gracil: sensa¢Oes de tato fino e propriocepgao consciente dos membros inferiores. Receptor: corpusculos de
Vater-Pacini e receptores musculares e tendineos.

D) Fasciculo cuneiforme: sensacdes de tato grosseiro e propriocep¢ao consciente dos membros inferiores. Receptor:
corpusculos de Vater-Pacini e receptores musculares e tendineos.

26

O cerebelo possui representagdes motoras e sensitivas completas do corpo, porém as suas lesdes ndao se manifestam

por fraqueza muscular ou por disturbios da percepc¢ao. O principal distirbio que se manifesta é a incapacidade para

regular os movimentos. Nesse contexto, analise as afirmativas.

I. A hipotonia muscular é um sinal encontrado na disfuncdo cerebelar; é a capacidade normal de extensdo dos musculos
durante os movimentos passivos, de maneira que a flexdo passiva do punho apresenta, por exemplo, amplitude
inferior a normal.

Il. Dissinergia ou ataxia assimétrica, isto é, amplitude e dire¢do incorretas; caracterizando-se pela amplitude exagerada
do movimento (hipermetria), ou por amplitude insuficiente (hipometria), e manifestando-se durante a marcha pelo
posicionamento irregular dos pés, como durante a apreensdo de um objeto, quando este é ultrapassado ou deixa de
ser alcancado no final da fase de aproximacao.

Ill. O tremor trata-se de um movimento oscilatério em torno de uma articulagdo, o qual é devido a contragao alterada
de agonistas e antagonistas.

IV. O fenébmeno do rechacgo consiste na capacidade de um membro em movimento rdpido parar. O membro ndo
consegue ultrapassar o alvo, podendo rechacar exageradamente.

Estao INCORRETAS as afirmativas

A LIL eV, B) I e IV, apenas. C) ll e IV, apenas. D) ll e lll, apenas.

27

Os disturbios neurolégicos causam, comumente, déficits temporarios ou permanentes, que prejudicam fungoes didrias

simples e atividades intelectuais e fisicas complexas. Com relagdo ao tratamento da fisioterapia neuroldgica, analise as

afirmativas a seguir.

I. A interferéncia na mobilidade por parte das doencgas neuroldgicas pode ser reduzida ou eliminada por exercicios de
fortalecimento, treinamento da marcha e do equilibrio, reducdo da espasticidade por distensdo ou medicagdes,
liberacdo cirdrgica de tenddes encurtados, talas, recursos auxiliares e uso de uma cadeira de rodas.

Il. Técnicas e drteses sdo escolhidas de modo a aumentar ao maximo a mobilidade segura e independente; otimizar a
eficiéncia da energia; impedir Ulceras de decubito, contraturas de tendGes e quedas; e, aumentar a recuperagao.

lll. Fragueza das pernas e do tronco, reflexos posturais alterados, ataxia, perda proprioceptiva e heminegligéncia podem
todos interferir na deambulagdo.

IV. Ainda que o paciente possa ndo ser capaz de andar imediatamente apds a lesdo neuroldgica, a deambulacdo geral-
mente se torna possivel por uma combinag¢do de talas no tornozelo, por vezes, no joelho e o uso de um andador ou
uma bengala.

Estao corretas as afirmativas

A LIL e V. B) I e IV, apenas. C)ll eV, apenas. D) I, Il e IV, apenas.
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Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (PNF) é um conceito de tratamento. Sua filosofia baseia-se na ideia de que
todo ser humano, incluindo aqueles portadores de deficiéncias, tem um potencial existente ndo explorado (Kabat, 1950).
E um método de tratamento global, cada tratamento é direcionado para o ser humano como um todo, e ndo para um
problema ou segmento corporal especifico. O enfoque terapéutico é sempre positivo, além disso, reforca e utiliza o
que o paciente pode fazer fisica e psicologicamente. Levando-se em consideragao os procedimentos basicos desta
técnica para a facilitagdo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Contato manual: diminui a forca e guia 0 movimento com toque e pressao.

B) Posicdo corporal e bhiomecanica: guia e controla o movimento ou estabilizacdo.

C) Tracdo e aproximacdo: o alongamento ou a compressdao dos membros e do tronco facilita o movimento e a estabilidade.
D) Resisténcia: auxilia a contragdo muscular e o controle motor, aumenta a forca e incrementa a aprendizagem motora.

29

Sobre a poliomielite, doenga infecciosa aguda ocasionada por virus entérico, que atingiu valores endémicos entre

1910 e 1959, época em que o leite materno foi substituido por produtos industrializados, tornando as criangas mais

suscetiveis aos enterovirus, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Na estabilidade, apds a maxima recuperacdo neuroldgica, é a fase em que as cirurgias geralmente sdo indicadas; tem
duracdo indeterminada.

B) O quadro clinico da poliomielite caracteriza-se por comprometimento puramente motor, ou seja, a sensibilidade
apresenta-se preservada.

C) Na fase de recuperacdo, apds duas semanas da fase aguda, com a redugdo da febre, podendo durar de semanas a
anos, cursa com recuperacao neuroldgica. Nao se pode iniciar o processo de reabilitacdo nesta fase.

D) Na fase aguda, apresenta quadro de cefaleia, rigidez da nuca, irritabilidade, febre alta, altera¢des gastrointestinais,
dores musculares, hiperatividade reflexa inicial, sensibilidade preservada, paresia/paralisia em um ou mais membros,
problemas respiratdrios e de degluticao.

30

Sobre os tumores do cranio e dos nervos cranianos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Condroma: um tumor benigno raro e de crescimento demorado, que se origina da parte cartilaginosa de ossos
formados por ossificacdo endocondral.

B) Hemangioma: um tumor ésseo-vascular maligno, contendo canais vasculares capilares ou cavernosos. E mais comum
na coluna vertebral do que na abdbada craniana.

C) Tumores dermoides e epidermoides: ocorrem na abdboda craniana, seios paranasais, érbita e osso petroso. Estdo
entre as lesGes benignas do cranio mais comuns em criangas.

D) Osteoma: é um tumor benigno de osso cortical denso e maduro, originando-se tanto da tdbua externa quanto da
interna do cranio. Origina-se com frequéncia nos seios paranasais, mas pode ser encontrado na abdbada craniana,
mandibula ou seios da mastoide.

31

A Paralisia Cerebral (PC) é um dos diagndsticos mais frequentes com que o profissional de reabilitacdo se depara no

seu dia a dia. Conhecé-la amplamente em todos os seus multiplos aspectos é fundamental para que qualquer proposta

de tratamento venha a ter sucesso. Com relagao ao quadro clinico apresentado pelos pacientes e as classificagdes dos
tipos clinicos desta patologia, analise as afirmativas a seguir.

I. PC espastica: caracteriza-se pela hipertonia muscular — espasticidade — devido a lesdo do cértex e das vias
cortico-espinhais, com todas as suas peculiaridades, associada a fraqueza muscular ou paresia.

Il. PC discinética: nos 20% de pacientes que apresentam lesdo dos nucleos da base, o distirbio motor se caracteriza pela
presenca de movimentos involuntarios, ou seja, pela perda da “modula¢do” do movimento. Sdo individuos em que o
movimento ativo é parasitado por movimentos anormais proximais (atetose), distais (coreia), ou amplos e fixos,
levando a posturas bizarras (distonia).

Ill. PC ataxica: este tipo clinico de PC é a forma mais comumente encontrada de paralisia cerebral, consequente a lesdo
do cerebelo e/ou de suas vias.

IV. PC mista: em 20% ou mais dos pacientes observam-se altera¢des concomitantes dos sistemas piramidal e extrapiramidal
e cerebelar, em que coexistem espasticidade, movimentagao involuntdria e ataxia em maior ou menor grau.

Estdao INCORRETAS as afirmativas

A LIL e lV. B) Il e IV, apenas. C) ll e lll, apenas. D) I, ll e lll, apenas.
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A Doenga de Parkinson (DP) ocorre em cerca de 1% da populagdo acima de 55 anos e torna-se cada vez mais comum

com o avango da idade, atingindo proporg¢ées de 2,6% da populacdao por volta dos 85 anos de idade. Sobre essa

patologia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O padrdo da marcha do paciente com DP é caracterizado por uma riqueza de movimentos e aumento da velocidade
de execucdo dos mesmos.

B) O tremor é o sintoma inicial da DP em cerca de 50% dos pacientes. Consiste em uma oscilagdo involuntaria de uma
parte do corpo, ocorrendo a baixa frequéncia, cerca de quatro a sete ciclos por segundo.

C) Pacientes com DP apresentam anormalidades de postura e equilibrio. A habilidade para manter uma postura estavel
pode ndo estar comprometida em condices de equilibrio sem perturbacdo e com atencao plena.

D) A expressdo facial é descrita com uma face em mascara com piscar infrequente e falta de expressdo. O sorriso pode
ser possivel apenas sob comando ou com esforco voluntdrio. Isso pode ter um impacto significativo na interagdo
social e incapacidade social.

33

O sistema nervoso periférico é dividido de acordo com sua organizagao anatomica e funcional em nervos somaticos e

autonomos. As fibras contém elementos para extremidades, tronco e cranio. As doengas dos nervos periféricos sdo

relativamente comuns, afetam, aproximadamente, 2,4% da populagao e sua incidéncia cresce para, aproximadamente,

8% com o avangar da idade. Com relagdo a este fendmeno patoldgico, analise as afirmativas a seguir.

I. Dois fenébmenos neuropatoldgicos bdsicos ocorrem apds a separa¢do do axonio, de seu corpo celular. O primeiro, a
chamada degeneracdo primaria, ocorre no coto proximal, e o segundo, a degeneracdo secundaria ou walleriana, se
verifica no coto distal.

Il. Na neuropraxia ocorre uma perda permanente e funcional do nervo, sem descontinuidade anatémica. A disfun¢do
resulta de varios fatores: desmielinizacdo focal, hemorragia, disfuncdo da membrana axonal e disturbios eletroliticos.

lll. Na neurotmese ha completa interrup¢ao do nervo, com perda da continuidade anatémica do tecido conjuntivo incluindo
o epineuro. As lesdes sdo geralmente do tipo estiramento, laceragdes, projéteis ou tecido cicatricial exuberante.

IV. Na axonotmese, hd interrupcdo parcial do axb6nio e de sua bainha de mielina com preservacdo do tecido de

sustentacao.
Estao INCORRETAS as afirmativas
A LILITelV. B) I e IV, apenas. C)ll eV, apenas. D) I, Il e lll, apenas.

34

Os pacientes com dor cronica se apresentam com multiplas queixas e problemas, constituindo um desafio singular para

o fisioterapeuta. Embora os pacientes com dor aguda respondam bem a varias modalidades terapéuticas, os pacientes

com dor cronica se apresentam com estados psicoldgicos, socioldgicos e emocionais complexos que afetam a maneira

como experimentam e relatam sua dor fisica. Segundo Stembach, na avaliacdo da resposta de um individuo a dor,

assinale a alternativa INCORRETA.

A) Disturbio de pensamento: os pacientes podem responder escapando para um pensamento desordenado esquizofrénico
ou paranoico.

B) Resposta adaptativa: o individuo ndo consegue mais permanecer calmo e otimista e continuar com uma boa funcdo a
pesar da adversidade.

C) Desordem afetiva: a sensagdo de estar sufocado profundamente pode tomar conta do paciente, com este experimen-
tando ansiedade ou depressao intoleravel.

D) Disturbio de comportamento: podem emergir comportamentos de dependéncia, como alcoolismo ou uso excessivo
de medicamentos; outras formas de descontrole podem ocorrer.

35

Com relagdo as células do Sistema Nervoso Central (SNC) e do Sistema Nervoso Periférico (SNP), conforme suas

importancias funcionais, assinale a alternativa INCORRETA.

A) As células ependimarias revestem as cavidades do SNC (ventriculos).

B) Os oligodendrdcitos tém como fungdo a formagédo da bainha de mielina no SNC.

C) Os astrdcitos tém como fungdo a manutencdo da constancia do meio interno do SNC e em sua cicatrizacao.

D) As células satélites, também chamadas células da camada do manto, circundam o corpo celular de neurénios nos
ganglios do Sistema Nervoso Central.
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36

Sobre a Esclerose Muiltipla (EM), uma doenga cronica que se inicia mais comumente em adultos jovens e caracteriza-se

patologicamente por muiltiplas areas de inflamagao, demielinizacdo e formagdo de cicatrizes gliais (esclerose) na

substancia branca do Sistema Nervoso Central (SNC), analise as afirmativas.

I. Aidade de inicio tem uma distribuicdo unimodal, com um pico maximo entre os 20 e 30 anos de idade; os sintomas
raramente se iniciam antes dos 10 ou depois dos 60 anos de idade.

Il. Em mulheres, a incidéncia de EM é 1,4 a 3,1 vezes mais baixa que em homens. Nos pacientes com inicio mais tardio,
a razao entre os sexos tende a ser igual.

Ill. A distribuicdo geografica ndo é uniforme. De modo geral, a doenga aumenta em frequéncia com a latitude tanto no
Hemisfério Sul quanto no Norte, embora a frequéncia tende a diminuir acima de 65° ao Norte ou ao Sul.

IV. A causa da EM é bem conhecida, sendo a suscetibilidade genética e mecanismos autoimunes suas Unicas etiologias.

Estao INCORRETAS apenas as afirmativas

A)lelV. B) Il elV. Q) 1, el D)1, llelV.

37

O plexo braquial pode sofrer lesdao durante um parto dificil como, por exemplo, quando se aplica tra¢ao sobre a cabega

durante o desprendimento do ombro. Os recém-nascidos afetados sao geralmente de elevado peso de nascimento,

assim como de apresentacdo pélvica com cabega derradeira. De acordo coma as caracteristicas deste problema, assinale

a alternativa INCORRETA.

A) A lesdo das raizes inferiores (C7, C8 e T1) resulta em paralisia da musculatura da mao, também conhecida como
paralisia de Klumpke.

B) Excepcionalmente, a lesdo afeta todas as raizes nervosas do plexo, apresentando o recém-nascido, o brago flacido; é
chamada de paralisia de Erb-Klumpke.

C) A tracdo exercida sobre o plexo é capaz de provocar lesdo das raizes superiores (C5 e C6), dando origem ao tipo de
lesdo do plexo que é conhecida como paralisia de Erb.

D) Observa-se, logo apds o nascimento, que o bebé apresenta postura assimétrica: o braco afetado jaz flacido ao seu
lado, ao invés de apresentar a postura normal do recém-nascido, na qual predomina a extensao.

38

A Lesdo Medular (LM) é uma incapacidade de baixa incidéncia e alto custo que requer altera¢gdes importantes no

estilo de vida de uma pessoa. As estatisticas indicam que os acidentes envolvendo veiculos automotores sdo a causa

mais frequente de LM traumatica (36,6%), seguidos por atos de violéncia (27,9%), quedas (21,4%), lesoes em esportes

recreativos (6,5%) e outros traumas (7,6%). De acordo com o exposto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) As lesGes medulares sdo normalmente divididas em duas categorias funcionais amplas: tetraplegia e paraplegia.

B) A sindrome de Brown-Sequard ocorre devido a hemissec¢do da medula espinal (lesdo de um lado) e é tipicamente
causada por ferimentos cortantes.

C) A sindrome medular posterior é muito comum, resultando em déficits da funcdo dependente das colunas
posteriores. O paciente tem como quadro clinico a perda total da fun¢do motora.

D) A sindrome medular anterior esta, frequentemente, relacionada a lesdes em flexdao da regido cervical, resultando
dano a porgdo anterior da medula e/ou seu suprimento vascular proveniente da artéria espinal anterior.

39

Quedas em idosos sao frequentemente apontadas como certas e consideradas como uma consequéncia inevitavel da

velhice. A anadlise dos fatores que levam a quedas, entretanto, aumenta a possibilidade da prevengdo. Com relagido a

este problema, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() A maioria das quedas em idosos ocorre em casa, mas a sua frequéncia é maior em instituicGes de cuidados prolongados.

( ) LesOes sdo a sexta maior causa de morte em pessoas com mais de 65 anos, e a maioria delas é consequente de
guedas.

( ) A propensdo a quedas é ocasionada pelos déficits cumulativos da visdo deficiente, equilibrio insuficiente, marcha
pouco firme, postura inclinada e disturbio da propriocepc¢ao.

() A maioria das quedas em idosos € acidental. Os exemplos incluem passo falso numa descida, superficies escorregadias,
pouca luz, aparicao inesperada de uma crianga ou outra pessoa e sapatos mal ajustados aos pés.

A sequéncia estd correta em

A)V,V,V, V. B)V,F,F,V. C)F,V,F, V. D)V, V,V, F.

e —
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40

O parénquima, as membranas de revestimento e os vasos sanguineos do sistema nervoso podem ser invadidos por

praticamente qualquer micro-organismo patogénico. Com relagdo as infeccdes do sistema nervoso, assinale a

alternativa INCORRETA.

A) A meningite meningocdcica ocorre de forma esporadica e em intervalos irregulares em epidemias.

B) As infeccOes, por herpesvirus, se multiplicam fora do nucleo celular. Os membros desse grupo tém em comum a
caracteristica de estabelecer infec¢Ges abortivas.

C) As infecgGes virais agudas do sistema nervoso podem se manifestar clinicamente em trés formas: meningite viral
(asséptica), encefalite e mielite (que é pouco frequente).

D) Meningite pneumocdcica, em geral, € uma complicacdo de otite média, mastoide, sinusite, fraturas do cranio,
infeccGes respiratorias superiores e infecgdes pulmonares. Alcoolismo, asplenismo e doencga falciforme também
predispdem a esta patologia.

41

Espinha bifida é uma deficiéncia que causa disfungao motora e sua incidéncia é secundaria apenas a paralisia cerebral.

Muitos fatores podem levar a espinha bifida, e a predisposi¢cao genética pode ser aumentada pela existéncia de varios

fatores ambientais. Baixos niveis de acido félico materno antes da concepgao tém sido implicados por varios estudos.

Sobre o tratamento de pacientes com espinha bifida, analise as afirmativas a seguir.

I. A fisioterapia pode comegar no inicio do periodo pré-operatério, antes do fechamento das costas. Idealmente, o
fisioterapeuta que faz a avaliacdo no pré-operatério continuara a tratar o bebé durante a hospitalizac3o.

Il. O teste muscular manual feito pelo fisioterapeuta pode dar informacdes objetivas em relacdo a presenca e a quanti-
dade de forca muscular presentes nas extremidades inferiores do bebé.

Ill. Fatores extrinsecos podem influenciar a habilidade de movimentos nas primeiras horas de vida do bebé. Os efeitos
da anestesia na mae, o aumento da pressao encefalica, a letargia geral e a fadiga em funcdao de um trabalho de parto
longo ou dificil podem deprimir movimentos espontaneos.

IV. Uma Avaliacdo da Amplitude de Movimento (ADM) preliminar pode ser feita antes do fechamento das costas.
Neonatos normais tém contraturas em flexdao de até 30° no quadril, de 10 a 20° nos joelhos e uma dorsiflexdao de
tornozelo de até 40 ou 50°. As limitacGes de ADM no bebé com espinha bifida ndo devem ser consideradas como
indicacdo para alongamento agressivo e imediato.

Estdo corretas as afirmativas

AL IL e lV. B) Il e Ill, apenas. C)ll eV, apenas. D) I, ll e lll, apenas.

42
Na abordagem fisioterapéutica nas doeng¢as neuromusculares no adulto, a fisioterapia, como parte fundamental da
equipe de reabilitagdo, atua seguindo objetivos de tratamento, buscando otimizar a forga muscular e o condiciona-
mento fisico (considerando os aspectos respiratdrios) e minimizar complica¢gbes, como o desuso e as deformidades
articulares. Outros aspectos contemplados na abordagem fisioterapéutica sdo o controle do equilibrio e coordenagao
motora, considerando a funcionalidade do paciente. Com relagdo aos objetivos e atuagao fisioterapéutica nas doengas
neuromusculares no adulto, analise as afirmativas.

I. Uma duvida frequente entre profissionais que trabalham com pacientes que apresentam doencas neuromusculares
é quanto a causa principal da reducdo do desempenho em exercicios fisicos, uma vez que, frequentemente, as
sobrepbem as alteracbes primarias de perda de tecido muscular (devido a doenca do musculo ou do nervo) e aos
efeitos do descondicionamento.

Il. Embora ndo exista um consenso na literatura quanto ao impacto do treinamento aerdbico sobre a funcionalidade
fisica, os exercicios aerdbicos de baixo impacto (como caminhada, natacdo, bicicleta ergométrica etc.) melhoram a
funcdo cardiopulmonar e resisténcia muscular a fadiga e oferecem como beneficios auxilio no combate a depressao,
matém o peso corporal ideal e aumentam a tolerancia a dor.

lll. A fadiga tem sido frequentemente descrita como excessivo cansaco, falta de energia e sensa¢do de exaustdo, que é
diferente da fraqueza muscular, e é considerada mais uma das grandes causas de limitacdo funcional em pacientes
com doengas neuromusculares.

IV. A habilidade de manter o equilibrio sentado e em pé é necessaria para o desempenho de atividades funcionais como
transferéncias, alcance e marcha. AlteragGes nos componentes responsaveis pelo equilibrio podem comprometer o
desempenho nessas atividades e predispor ao risco de quedas.

Estdo corretas as afirmativas

A)LIL e lV. B) I e IV, apenas. C) ll e lll, apenas. D) I, ll e lll, apenas.
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O sistema nervoso possui uma fungdo sensorial que age na percep¢ao de estimulos que ocorrem interna ou externa-

mente ao organismo (interocep¢do e exterocepgao), bem como nas comunicagoes interna e externa do corpo. Com base

nos conhecimentos sobre o sistema nervoso, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Na substancia cinzenta situam-se os corpos de neurdnios que formam, entre si, redes neurais.

B) Os neuronios sdo ricos em reticulo endoplasmatico granular (sintese proteica e metabolismo ativo).

C) Dendritos representam o segmento de projecdo do neurdnio, onde ocorrem as sinapses com outros neurdnios.

D) Os cortes do encéfalo e da medula espinhal podem ser distinguidos macroscopicamente pela distribuicdo das substan-
cias cinzenta e branca.

44

Existem dilatagdbes em alguns nervos e raizes nervosas, constituidas, principalmente, de corpos de neurénios,

chamadas ganglios. Do ponto de vista funcional, ha ganglios sensitivos e ganglios motores viscerais (do sistema

nervoso autonomo). Na extremidade das fibras que constituem os nervos situam-se as terminag¢des nervosas que, do
ponto de vista funcional, sdo de dois tipos — sensitivas (ou aferentes) e motoras (ou eferentes). Com relagao as
principais terminag¢6es nervosas encapsuladas, analise as afirmativas.

I. Corpusculos de Meissner: se concentram em areas particularmente sensiveis a toques leves, como nas pontas dos
dedos, nas palmas das maos, nas solas dos pés, nos labios, na lingua, na face, nos mamilos e na pele externa dos
genitais masculinos e femininos. Localizam-se primaria e imediatamente sob a epiderme, geralmente considerados
como érgaos de tato.

Il. Corpusculos de Vater-Paccini: tém distribuicdo muito ampla, ocorrendo no tecido celular subcutaneo das maos e dos
pés, ou mesmo em territérios mais profundos como no peritonio, na capsula de varias visceras, nos tenddes, septos
intermusculares, peridsteo etc. Estdo relacionados com a percepcao de pressao.

Il. Corpusculos de Krause: localizam-se principalmente na derme, na conjuntiva e na mucosa da lingua e dos 6rgaos
genitais externos. Sao os receptores do frio.

IV. Fusos musculares: sdo receptores sensoriais proprioceptivos em forma de fuso compostos por feixes de fibras
musculares modificadas contidas dentro de uma capsula fibrosa. Estdo dispostos paralelamente as fibras musculares
extrafusais (do musculo em que esta inserido) e respondem as variagdes no comprimento (estiramento ou contracdo)
das fibras musculares. As suas fibras, as fibras intrafusais, sdo do tipo fibra com saco nuclear e fibra com cadeia
nuclear. Os fusos musculares captam informacgGes sensoriais e as transmitem através de axénios do tipo 1a (localiza-
dos em sua regido equatorial), os quais penetram na raiz dorsal da medula espinhal, formando sinapses excitatorias
com os interneurénios e com os neuroénios motores alfa do corno ventral.

Estao corretas as afirmativas

A LIL e lV. B) I e IV, apenas. C)ll eIV, apenas. D) I, Il e IV, apenas.

45

O exame eletromiografico avalia a integridade do sistema neuromuscular, incluindo neurénio motor superior e

inferior, juncdo neuromuscular e fibras musculares. O teste geralmente envolve a observagdo dos potenciais de acdo

musculares de varios musculos, em diferentes estagios da contragdo muscular. A eletromiografia é apenas parte de
um exame completo, contudo, que incluiu a avaliagdo da for¢a e da atrofia muscular, dos reflexos e déficits sensoriais

e das habilidades funcionais na musculatura dos membros e do tronco. Com relagdo aos disttirbios dos neuronios

motores, encontrados no eletrodiagndstico, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A miastenia grave e a sindrome miasténica sdo disturbios da transmissdo neuromuscular caracterizados por fraqueza
apos contragdes repetitivas e recuperacao apds o repouso ou a administracdo de uma anticolinesterase.

B) Apesar de ser um método convencional para avaliacdo neuromuscular, a eletromiografia de superficie ndo pode ser
usada também como instrumento cinesiolégico para examinar a fungdo muscular durante tarefas propositais
especificas ou regimes terapéuticos.

C) Miotonia é um disturbio caracterizado por atraso no relaxamento de um musculo previamente contraido. Resulta de
rigidez muscular patoldgica. A miotonia distréfica exibe alteragGes da eletromiografia tipicas também das miopatias.
Os disturbios miotonicos ndo tém uma etiologia conhecida, embora a pesquisa sugira que um defeito na membrana
do sarcolema cause pds-despolarizagcdo depois da ativacdo da membrana muscular.

D) Nas doencas musculares primarias, como as distrofias ou polimiosite, as unidades motoras permanecem intactas,
mas a degeneragao das fibras é evidente. Portanto, o nimero de fibras inervadas por um axénio é diminuido. A
conducdo nervosa motora é tipicamente normal, embora a amplitude da onda M esteja reduzida, pois menos fibras
estdo respondendo a estimulagao.

Cargo: Técnico Superior de Saude / Fisioterapeuta Neuroldgico (35-T)
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Segundo a Resolugdo do Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional — COFFITO n2 424, de 03/05/2013 —
D.0.U.: 23/05/2013 — Estabelece o Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, no seu Capitulo Il — das

Responsabilidades Fundamentais, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O fisioterapeuta deve portar sua identificacdo profissional sempre que em exercicio.

B) O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e somente aceita atribuicdo ou assume encargo quando capaz de
desempenho seguro para o cliente/paciente/usuério, em respeito aos direitos humanos.

C) O fisioterapeuta ndo deve comunicar a chefia imediata da instituicdo em que trabalha ou a autoridade competente,
fato que tenha conhecimento que seja tipificado como crime, contravencdo legal ou infragdo ética.

D) O fisioterapeuta presta assisténcia ao ser humano, tanto no plano individual quanto coletivo, participando da
promocgao, prevencdo e recuperacao da sua salde, bem como estabelece diagnose, avaliacdo e acompanhamento do
histérico ocupacional de pessoas, familias, grupos e comunidades, por meio da interpretacdo do desempenho
ocupacional dos papéis sociais contextualizados, sem discriminacdo de qualquer forma ou pretexto, segundo os
principios do sistema de saude, vigentes no Brasil.

47

Na crianga, os disturbios motores resultam do desenvolvimento anormal do sistema nervoso ou da interferéncia com

ele; a sede mais frequente de tais disturbios sdo o cérebro e a medula espinhal. O sistema periférico pode estar

comprometido em certas doencgas hereditarias, resultando em desenvolvimento precario da motricidade na crianga.

Com base na avaliacao fisioterapéutica em disfungdes neuroldgicas, marque V para as afirmativas verdadeiras e F

para as falsas.

( ) A Sindrome do Primeiro Neurdnio Motor (SPNM) é encontrada nas lesdes que afetam as vias corticofugais (com
inclusdo do feixe piramidal) em qualquer nivel, seja no cértex cerebral, seja na capsula interna, no tronco cerebral
ou na medula espinhal.

( ) Tonus normal consiste em discreta tensdo permanente do musculo normal, de maneira tal que os membros
opdem ligeira resisténcia ao deslocamento, quando manuseados ou movimentados passivamente.

( ) A estrutura e a fisiologia do cérebro do recém-nascido prematuro diferem consideravelmente daquelas do
recém-nascido de termo; portanto, ndo é de se estranhar que as consequéncias da lesdo cerebral na crianga muito
imatura sejam diferentes das que se encontram no recém-nascido de termo.

( ) Na Sindrome do Primeiro Neur6énio Motor (SPNM), nos sinais negativos, segundo a classificagdo proposta por
Burke em 1988, o estado de choque constitui a resposta tardia a lesdo que se instala bruscamente; pode
manifestar-se na crianca seguida a um acidente cerebral vascular ou a um traumatismo cranioencefalico.

A sequéncia esta correta em

A)V,V,V,V. B)V,F,F,V. C)F,V,F,V. D)V,V,V,F.

48

Um programa de reabilitagdo interdisciplinar é essencial para pacientes com doeng¢as neuromusculares, na tentativa

de preservacdo da sua independéncia funcional, (re)inser¢do social, familiar e profissional, além da eleva¢ao da sua

autoestima e de sua familia. Devido ao cardter progressivo dessas doengas, o individuo necessita compreender e

adaptar-se continuamente as suas novas deficiéncias e dificuldades. Sobre os objetivos e atuagdo fisioterapéutica,

analise as afirmativas a seguir.

I. O principal objetivo da fisioterapia para pacientes portadores de doengas neuromusculares é a promocdo da maxima
independéncia funcional possivel em cada fase da doenca, considerando que a qualidade de vida nestes casos é
diretamente proporcional a funcionalidade.

Il. As retracdes musculares geralmente aparecem em decorréncia de desequilibrio da forca muscular entre um grupo
agonista e seu antagonista. Pelo fato das doencas neuromusculares em sua maioria cursarem com fraqueza muscular
de determinados grupos, é muito comum a presencga de retragdes musculares e de deformidades nesses pacientes.

Ill. A inatividade ou a imobilidade gera, em qualquer individuo sadio, uma alteragdo funcional em diversos sistemas:
musculoesquelético, cardiovascular, tegumentar, respiratério, geniturinario, gastrointestinal e nervoso, o que pode
levar ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares, obesidade, ansiedade e depressao.

IV. Devido a alteracdo biomecanica que pode ser ocasionada pela fraqueza muscular, alteracdo de ténus e presenca de
movimentacdo involuntaria (axial e/ou apendicular) de acordo com cada patologia, as rea¢des de equilibrio, protecdo
e retificacdo apresentam-se prejudicadas.

Estao corretas as afirmativas

AL IL e lV. B) I e IV, apenas. C)ll eV, apenas. D) I, Il e lll, apenas.

e —
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Com relagdo aos nervos cranianos, no que refere-se ao nome, suas origens topograficas e componente funcional das

suas fibras, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Nervo vago (VIl) — origem topografica: mesencéfalo, componente funcional das fibras: eferente somatica.

B) Nervo dptico (ll) — origem topografica: diencéfalo, componente funcional das fibras: aferente somatica especial.

C) Nervo olfatdrio (I) — origem topografica: telencéfalo, componente funcional das fibras: aferente visceral especial.

D) Nervo acessério (XI) — origem topografica: bulbo (medula oblonga), componente funcional das fibras: eferente
visceral especial (quinto arco faringeo) e eferente somatica.

50

Segundo O’Sullivan, Susan B., o processo de tomada de decisdo clinica envolve uma série de passos inter-relacionados

que possibilitam ao fisioterapeuta planejar um tratamento eficiente e compativel com as necessidades e objetivos do

paciente ou cliente e de membros da equipe envolvida com o tratamento. De acordo com este processo, assinale a

alternativa INCORRETA.

A) O primeiro passo, examinar o paciente, envolve a identificacdo e a definicdo dos problemas do paciente e o levanta-
mento dos recursos disponiveis para determinar a intervengao mais adequada.

B) O terceiro passo é o de determinar o diagndstico. O desenvolvimento de um esquema de classificagdo de categorias
diagndsticas especificas da fisioterapia é um resultado natural da organizacdo, interpretacao e avaliagdo de informagdes
provenientes da andlise de dados.

C) O quarto passo é o de determinar o progndstico e plano de tratamento. O termo progndstico diz respeito ao “nivel
minimo previsto de melhora na funcado, e a quantidade de tempo necessaria para se alcancar”.

D) O quinto passo, implementar o plano de tratamento, o fisioterapeuta deve considerar uma série de fatores na
estruturacdo de uma sessdo efetiva de tratamento. O ambiente deve ser estruturado de forma a reduzir distracées,
para que a atencdo se fixe na tarefa que estiver sendo executada.

e —
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INSTRUCOES

1. Material a ser utilizado: caneta esferografica de tinta azul ou preta. Os objetos restantes devem ser colocados em
local indicado pelo fiscal da sala, inclusive aparelho celular desligado e devidamente identificado.

2. Nao é permitido tentar ou utilizar-se nas dependéncias dos locais de prova qualquer espécie de consulta em livros,
cédigos, manuais, impressos, anotac¢des, equipamentos eletronicos, tais como reldgios, walkmans, gravadores,
calculadoras, agendas eletrénicas ou similares, ou por instrumentos de comunicacdo interna ou externa, tais como
telefones, pagers, beeps, entre outros.

3. A durac¢do da prova é de 04 (quatro) horas, ja incluindo o tempo destinado a entrega do Caderno de Provas e a
identificacdo — que sera feita no decorrer da prova — e ao preenchimento da Folha de Respostas (Gabarito).

4. Somente em caso de urgéncia pedir ao fiscal para ir ao sanitdrio, devendo no percurso permanecer absolutamente
calado, podendo antes e depois da entrada sofrer revista através de detector de metais. Ao sair da sala no término
da prova, o candidato ndo podera utilizar o sanitario. Caso ocorra uma emergéncia, o fiscal devera ser comunicado.

5. O Caderno de Provas consta de 50 (cinquenta) questdes de multipla escolha com 04 (quatro) op¢des (A a D) e uma
Unica resposta correta. Leia-o atentamente.

6. Ao receber o material de realizacdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o Caderno de Provas
corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes na Folha de Respostas (Gabarito)
que lhe foi fornecida estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto, ou tenha
qualquer imperfeicao, o candidato devera informar tal ocorréncia ao fiscal.

7. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o contetdo das provas. Cabe Unica
e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

8. O candidato podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua
realizagdo.

9. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo sair juntos do local de realizagdo das provas.
RESULTADOS E RECURSOS

- O gabarito provisério para a conferéncia do desempenho dos candidatos sera publicado pela Comissdao do Concurso e
pela Superintendéncia no dia subsequente ao da realizagdo das provas no Didrio Oficial do Municipio — DOM e no site da
CONSULPLAN.

- Cabera recurso, dirigido a CONSULPLAN, através do site www.consulplan.net, contra qualquer questdo da Prova
Objetiva de Multipla Escolha, desde que devidamente fundamentado e identificado, dentro de 3 (trés) dias uteis, a
contar da publicacdo do Gabarito Provisério no Diario Oficial do Municipio — DOM e no site www.consulplan.net. Deverd
ser feito um recurso para cada questao de prova impugnada.

- A interposi¢do de recursos podera ser feita via internet, através do Sistema Eletronico de Interposicdao de Recursos,
com acesso pelo candidato com o fornecimento de dados referentes a sua inscricdo, apenas no prazo recursal, a
CONSULPLAN, conforme disposi¢cdes contidas no enderecgo eletronico www.consulplan.net, no link correspondente ao
Concurso Publico. O candidato que ndo tiver acesso a internet para realizar seu recurso, podera utilizar, em dias Uteis, os
computadores disponibilizados pelos Centros de Inclusdo Digital da Prefeitura de Belo Horizonte/MG. Os enderecos dos
Centros de Inclusdo Digital poderdo ser informados no atendimento pelo telefone 156 para ligacdo de Belo Horizonte ou
pelo telefone (31) 3429-0405 para ligacdes de outras localidades.






