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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os objetivos do programa de qualidade de vida incluem submeter
servidores de 6rgdos publicos a avaliagdo periddica de médicos do
trabalho — profissionais responsaveis por relacionar exames
preventivos e encaminhar servidores com diagnostico de
determinadas patologias aos médicos especialistas. Uma das fases
desse programa consiste em agrupar os servidores de acordo com
as doencas diagnosticadas e oferecer-lhes palestras com orienta¢des
sobre como controlar as patologias a fim de evitar complica¢des
e prevenir a ocorréncia de comorbidade. Antes e apos o
desenvolvimento do programa de qualidade de vida, devem ocorrer
avaliagdes do processo por meio de testes estatisticos.
Considerando essas informagdes e os multiplos aspectos a elas
relacionados, julgue os itens a seguir.

51 Servidores agrupados como tabagistas devem,
preferencialmente, ser tratados com fluoxetina e rivotril, uma
vez que esses medicamentos apresentam melhor eficacia em
relagdo ao tratamento realizado com reposigdo de nicotina e

uso de bupropiona.

52 Servidores com cinquenta anos de idade ou mais devem ser
submetidos & pesquisa de sangue oculto nas fezes, exame
de ureia — principal técnica utilizada para avaliar a funcéo
renal —, eletrocardiograma (ECG) — exame utilizado para
realizar avaliagdo cardiaca— e dosagem de transaminases —
técnica utilizada para avaliar a fungéo hepatica.

53 A avaliacdo periddica de satide mediante solicitagdo de exames
complementares ¢ classificada como acdo de prevengdo
secunddria, ao passo que a realizagdo de palestras para grupos
de servidores é considerada a¢do de prevengdo primdria ou de
promogdo a saude.

54 Os dados estatisticos de prevaléncia de doencas, verificados
antes e apos o programa de qualidade de vida, sdo
considerados estudos de seguimento porque envolvem o
registro de dados em pelo menos dois pontos de tempo. Esses
estudos também podem ser chamados de estudos de coorte.

Um paciente de setenta e oito anos de idade, com
antecedentes de hipertenséo arterial e de diabetes melito, procurou
atendimento médico, queixando-se de dispneia, desencadeada por
esforcos, e dispneia paroxistica noturna. Ele relatou, ainda, a
ocorréncia de episodios de sincope. Ao exame fisico, o paciente ndo
apresentou hepatomegalia nem edema nos membros inferiores.

Com base nesse caso clinico, julgue o item abaixo.

55 O diagndstico mais provavel do referido paciente ¢é
insuficiéncia cardiaca congestiva devido a insuficiéncia
ventricular esquerda secunddria a hipertenséo arterial. Nesse

agentes

anti-hipertensivos podem ser utilizados, entretanto, os

caso, como ha diabetes melito, todos os

betabloqueadores e os diuréticos tiazidicos aumentam o risco
de hiperglicemia se comparados a outros anti-hipertensivos.

Acerca das patologias pulmonares, julgue os itens subsequentes.

56 Embora a pirose — referida por pacientes como azia — e a
regurgitacdo acida sejam manifestagdes tipicas da doenga do
refluxo gastroesofagico, a asma, a tosse cronica, a hemoptise,
abronquite, a bronquiectasia e as pneumonias de repeti¢do sdo

achados clinicos que facilitam o diagndstico de refluxo.

57 Na radiografia de térax e na espirometria, a maioria dos
pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica apresenta
padrdo restritivo com reducdo da relagdo entre o volume
expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1) e a

capacidade vital forcada.

58 Embora o tabagismo seja o principal fator de risco relacionado
ao cancer de pulmdo, a exposicdo a substancias quimicas,
como, por exemplo, o gas raddnio (gas radioativo), que pode
se acumular no solo, também constitui um fator de risco para

o desenvolvimento da doenga.

Julgue os itens seguintes, relativos & fisiopatologia das doencas
infecciosas e metabolicas, dos 6rglos dos sentidos, do sistema

imunolégico e do psiquismo.

59 O fendmeno de Raynaud, desencadeado por fatores ambientais
e associado a doengas autoimunes, é caracterizado por
episddios, nas extremidades do corpo, de palidez, diminuigéo

da sensibilidade, parestesia, dor e cianose.

60 Os transtornos mentais orginicos e os transtornos de
personalidade estdo associados a uma série de transtornos
mentais que apresentam etiologia demonstravel como doenca,
como lesdio cerebral ou como outro comprometimento que

provoca disfungéo cerebral.

61 Os Orglos e sistemas que podem ser acometidos pela
tuberculose extrapulmonar, de maneira isolada ou em conjunto,
incluem os linfonodos, o sistema urogenital, os ossos e as
articulagdes, o figado, o bago, o sistema nervoso central e a
pele. Os sintomas dessa patologia variam conforme o 6rgéo
acometido e ndo estdo relacionados ao estado imunologico do

paciente.

62 A lesdo isquémica € a expressdo clinica mais comum da lesdo
celular por privagdo de oxigénio. A reperfusdo do tecido,
mesmo ocorrendo antes do infarto isquémico, podera

contribuir para a ampliacdo da lesdo tecidual.

63 O glaucomaagudo ¢ de dificil diagndstico porque, comumente,
afeta pessoas sem predisposi¢do patologica bem como
apresenta poucos sintomas. Essa doenca manifesta-se,
geralmente, em mulheres com idade entre quarenta e sessenta

anos.
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A incapacidade laborativa ocasionada pelas doengas do sistema
locomotor é muito frequente e apresenta diagnostico diferencial
que, em determinadas situagdes, pode ser complexo. Com relagdo
a esse assunto, julgue os itens que se seguem.

64 A doenca de Lyme, patologia reumatica autoimune, se néo for
tratada na fase aguda, pode evoluir para artrite, que,
geralmente, afeta as grandes articulagdes e costuma regredir
espontaneamente. A importancia de se estabelecer diagndstico
diferencial em rela¢do as demais artrites inflamatorias esta
relacionada ao fato de o paciente, nas fases de recidivas da
doenga, poder desenvolver poliartrite de carater continuo, sem
apresentar periodos de melhora.

65 A dor neuropatica ¢ definida como dor causada por leséo ou
disfungdo do sistema nervoso, resultante da ativagdo anormal
da via nociceptiva. Entre as causas desse tipo de dor
incluem-se doengas como diabetes melito, neuralgia
pos-herpética, neuralgia trigeminal, esclerose multipla e les@o
medular.

66 Devido as caracteristicas anatdmicas do ombro e da sua grande
mobilidade, as lesdes no manguito resultam, na maioria das
vezes, de processos traumdticos ou de esforcos fisicos
acarretados pelas mudangas na vascularizagdo do manguito.

z

67 A polimialgia reumatica é uma doenca degenerativa que
apresenta diagnostico diferencial com varias patologias
osteomusculares ndo inflamatorias. O diagnostico diferencial
laboratorial dessa doenca é estabelecido por meio do resultado
elevado de hemossedimentagdo bem como pelos elevados
niveis de proteina C reativa.

Acerca do diabetes melito (DM), julgue os itens subsequentes.

68 O diagndstico laboratorial de DM tipo 2 ¢ realizado com o
teste de glicemia com o paciente em jejum e, caso seja
necessario, com teste de tolerdncia a glicose. A hemoglobina
glicada também ¢ importante para estabelecer o diagnostico e
facilitar o seguimento de casos de DM, ja que néo € necessario
que o paciente esteja em jejum para realizar o exame.

69 O tratamento medicamentoso do DM tipo 1 exige sempre a
administragdo de insulina, a qual deve ser prescrita em
esquema intensivo, de trés a quatro doses por dia. Para a DM
tipo 2, os antidiabéticos orais constituem a primeira escolha
medicamentosa.

70 A diferenciagdo clinica entre o DM tipo 1 e o DM tipo 2 é
simples, uma vez que o diagnostico laboratorial pode ser
realizado tanto a partir da andlise dos niveis de anticorpos
anti-GAD quanto a partir da avaliacéio da reserva de insulina
pancreatica. Esta ocorre por meio da medida de peptideo-C
plasmatico, que, quando se apresenta elevada, sugere DM
tipo 2.

71 No DM tipo 2, o curso clinico ¢ insidioso e muitas vezes a
pessoa ndo apresenta sintomas. Geralmente, suspeita-se da
doenca pela presenca de uma complicagdo tardia, como
proteinuria, retinopatia, neuropatia periférica, doenga
arteriosclerotica ou por infecgdes de repetico.

Uma mulher, branca, de quarenta e um anos de idade,
procurou o servico de urgéncia, queixando-se de astenia,
cansago — desencadeado por esfor¢os minimos —, cefaleias —
com agravamento progressivo —, além de ictericia e coluria, que
evoluiram havia trés dias. A paciente relatou que, havia dois anos,
vinhautilizando fluoxetina e clonazepam para tratamento de quadro
depressivo. Referiu, ainda, ser ex-fumante, ndo possuir habitos
alcodlicos e ndo consumir drogas ilicitas. Por fim, ao ser indagada
sobre doengas na familia, a paciente informou que sua sobrinha
apresentava histdrico de anemia ndo esclarecido. Ao exame fisico,
apresentou-se consciente, eupneica, hemodinamicamente estavel,
com ictericia na pele e esclerdticas, abdome flacido, depressivel,
indolor a palpagdo e sem hepatoesplenomegalia. Os exames
laboratoriais revelaram hemoglobina = 7,2 g/dL;
bilirrubina = 14,7 mg/dL (bilirrubina direta de 0,88 mg/dL) e
LDH =341 UI/dL. Os demais exames complementares mostraram
parametros bioquimicos de avaliagdo da funcdo hepatica e renal
sem alteragdes, bem como indicaram tempo de coagulag@o normal.
A ecografia abdominal revelou figado e baco com estrutura e
dimensdes dentro dos pardmetros da normalidade, sem dilatagdo
das vias biliares intra e extra-hepaticas.

Considerando esse caso clinico, julgue os itens a seguir.

72 Nesse caso clinico, como ndo ha necessidade de
hemotransfusdo, o tratamento adequado consiste na realizagio
de uma dieta que ndo inclua certos tipos de leguminosas. Para
areferida paciente, estd contraindicado o uso de certos tipos de
medicamentos, como, por exemplo, nitrofurantoina e
fenilhidrazina.

73 O diagnostico provavel para a paciente em aprecgo ¢ de anemia
carencial ocasionada pela deficiéncia de glicose-6-fosfato
desidrogenase. Nesse caso, deve-se afastar a hipotese de
anemia hemolitica, visto que ndo ha ocorréncia de
hepatoesplenomegalia.

74 No caso em considerag@o, ¢ possivel que a paciente tenha
deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase, doenga que,
geralmente, € assintomatica e cujos primeiros sintomas
ocorrem na infincia, mas que, em alguns casos, podem ocorrer
somente na idade adulta.

75 No caso em aprego, ndo existe a possibilidade de a paciente ser
portadora de anemia devido a deficiéncia de glicose-6-fosfato
desidrogenase, ja que, como essa patologia esta relacionada ao
cromossomo sexual, ela afeta somente pessoas do sexo
masculino.

No que se refere aos conceitos basicos relacionados a
epidemiologia em medicina do trabalho, julgue os itens
subsecutivos.

76 Nos estudos transversais, os registros de dados sobre a
exposi¢do de trabalhadores a doencas sdo realizados em pelo
menos duas ocasides ao longo do tempo.

77 O estudo de Coorte deve ser, necessariamente, realizado de
forma prospectiva.

78 No estudo de caso-controle, indicado para o conhecimento de
doengas raras, avalia-se o individuo doente com o objetivo de
investigar as causas da doenga.
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Com relagdo a ocorréncia de doencas infectocontagiosas no
ambiente de trabalho, julgue os seguintes itens.

79 Na ocorréncia do tétano de origem ocupacional, a forma
generalizada da doenca é mais comum que o acometimento
localizado.

80 Nabrucelose relacionada ao trabalho, a transmisséo da doenga
de pessoa a pessoa ¢ bastante comum.

81 A incidéncia de tuberculose em trabalhadores portadores de
silicose é maior que na populagdo em geral.

82 A ocorrénciada viragem tuberculinica em profissionais da area
de satde representa um fator de protecdo para o acometimento
da tuberculose relacionada ao trabalho.

83 No acometimento por leptospirose, a forma anictérica é mais
comum que a ictérica.

Julgue os préximos itens, relativos as medidas de prevengéo de
transmissdo de doengas infectocontagiosas nos estabelecimentos de
assisténcia a saude.

84 A lavagem das m&os com sabdo, além de remover a flora
bacteriana colonizada, responde como agfo bactericida
residual.

85 Mesmo as solugdes antissépticas utilizadas na limpeza dos
pacientes ou dos profissionais de saude sdo susceptiveis a
contaminagdo por germes patdgenos.

86 O setor de recepgdo da ala de internagéo hospitalar é exemplo
de area ndo critica no que se refere ao risco de contaminagéo
por doengas infectocontagiosas.

87 Os perdigotos sdo fatores de contaminagdo por germes
patdgenos em distdncias que variam de um a cinco metros.

88 Nos casos de acidente que acomete funcionario da limpeza
hospitalar com material pérfuro-cortante contaminado, o
acompanhamento soroldgico do acidentado devera ser feito em
até um ano.

89 A lavanderia hospitalar é considerada area semicritica no que
se refere a transmissdo de doengas infectocontagiosas uma vez
que nela ndo ha transito de pacientes.

Julgue os itens que se seguem, acerca das patologias causadas por
agentes quimicos presentes em processos produtivos ou no

ambiente de trabalho.

93 Em casos de hemolise acentuada causada pela agfo de
produtos quimicos, o aumento de reticulocitos no sangue

periférico demonstra a hipoatividade da medula dssea.

94 A difusibilidade do mondxido de carbono através da
membrana alveolocapilar é superior a do oxigénio e do diéxido

de carbono.

95 O metano, o etano e o propano, gases usados em processos

industriais, sdo classificados como asfixiantes simples.

96 O benzeno e os inseticidas organoclorados podem causar

neutropenia.

97 O bromo, utilizado em aditivos antidetonantes para a gasolina
e na fabricagdo do gas lacrimogéneo, é um forte agente

hemolitico.

A respeito de doengas respiratorias originadas por condigdes
adversas de trabalho e a aspectos e elas relacionados, julgue os itens

subsequentes.

98 A espirometria, utilizada no acompanhamento de pacientes
portadores de pneumoconioses, avalia os pardmetros de trocas

gasosas.

99 Poeiras inertes ou atoxicas derivadas do estanho, ferro e
carbono puro, apesar de causarem imagens radioldgicas

pulmonares impactantes, ndo produzem doenca grave.

100 As pneumopatias ocupacionais produzem sinais clinicos

patognomdnicos que facilitam o diagndstico médico.

Com relagdo a fisiologia e patologia do trabalho, julgue os itens
subsecutivos.

90 O arco voltaico do processo de solda elétrica pode causar
ceratite grave ao trabalhador que néo utiliza o equipamento de
protegdo apropriado.

91 O ouvido humano apresenta a mesma sensibilidade para as

diversas frequéncias do som.

92 A presbiopia ¢ uma alteragdo clinica que acomete,
principalmente, individuos com idade aproximada de trinta
anos.

Acerca da ergonomia, julgue os itens a seguir.

101 No trabalho de checkout, a pesagem de mercadorias deve
ocorrer com a balanga localizada lateralmente e préxima ao
operador, e nivelada com o teclado do computador ou da

maquina registradora.

102 A anélise ergondmica do trabalho pressupde a validacdo dos
diagndsticos encontrados, iniciando-se pelos niveis gerenciais

mais altos e seguindo uma hierarquia descendente.
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Um trabalhador de vinte e nove anos de idade atua ha
cinco anos como operador noturno de escavadeiras em uma grande
empresa. Ele trabalha em noites alternadas e ndo exerce nenhuma
outra atividade de trabalho durante os dias ou noites em que esta
livre. Ha alguns meses, esse operario vem se queixando de
disturbios do sono, especialmente insOnia, motivo pelo qual

procurou o servigo médico da empresa.
Com base nesse caso clinico, julgue os proximos itens.

103 Paraavaliar a vibracéio a que esse trabalhador é exposto em sua
atividade de trabalho, os principais pardmetros de interesse sdo

a frequéncia e o comprimento de onda.

104 O médico que atender esse paciente deverd emitir a
comunicacdo de acidente de trabalho (CAT), visto que as
alteragdes de sono tém evidente relagdo com a sua atividade
laboral.

105 A presenga de sindrome metabdlica deve ser pesquisada nesse
paciente devido a correlagdo entre esse disturbio e o trabalho

noturno.

106 O fato de esse trabalhador exercer atividades de trabalho
noturno devera ser registrado na sua ficha funcional, no
Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

(PCMSO) e, ainda, na analise ergonémica do trabalho.

Um trabalhador de trinta e oito anos de idade atua em uma
industria desde os vinte e dois anos, produzindo utensilios de
porcelana para cozinha. Ha cerca de um més vem apresentando
dispneia aos esforcos e astenia, motivo pelo qual procurou o servigo
de satide ocupacional da fabrica onde trabalha. Foram solicitados
exames complementares, que atestaram o diagnéstico de silicose
crdnica, ndo associada a tuberculose. O empregado foi inicialmente
transferido para outro local, onde executaria apenas atividades
administrativas. No entanto, apds duas semanas, ele teve o quadro
clinico agravado e foi afastado do trabalho, sendo emitida
comunicagfo do acidente de trabalho — CAT.

Considerando o caso clinico acima apresentado, julgue os seguintes

itens.

107 Caso se mostre reator forte ao teste tuberculinico PPD, esse

paciente terd indicagdo de quimioprofilaxia com

tuberculostaticos.

108 No caso descrito, a data do acidente registrada na CAT devera

ser aquela em que o empregado se afastou do trabalho.

103 No caso descrito, a confirmagéo do diagnostico de silicose
devera ser realizada, preferencialmente, por meio de

tomografia computadorizada de torax.

110 Esse caso deve ser considerado como uma doenca profissional,
classificada no grupo I de Schilling.

Com relagdo a composi¢do e as atribuigdes dos servigos
especializados em engenharia de seguranga e em medicina do
trabalho (SESMT), julgue os itens a seguir.

111 E vedado ao profissional especializado em seguranga e em
medicina do trabalho o exercicio em outras atividades na
empresa ndo relacionadas ao SESMT.

112 Um trabalhador que exercerd atividade em ambiente cujos
niveis de pressdo sonora ultrapassem os limites de tolerdncia
estabelecidos na NR 15 deverd submeter-se a exame
audiométrico no momento de sua admissdo, no sexto més apos
essa data e, no minimo, anualmente a partir de entdo,
independentemente do uso de protetores auditivos.

113 Uma empresa de comércio varejista especializada em pegas e
acessorios para aparelhos eletroeletronicos de uso doméstico
com trezentos e setenta empregados pode optar por dar
assisténcia, na area de seguranga e medicina do trabalho, a seus
empregados por meio de SESMT comuns, organizados por seu
sindicato.

Com relagdo a avaliagdo e ao controle de riscos no ambiente de
trabalho, julgue os itens subsequentes.

114 Desinfetantes a base de cloro sdo efetivos para a maior parte
dos microrganismos, sendo, contudo, ineficazes na destrui¢io
de esporos de bactérias.

115 Os trés principios basicos para a proteg¢do radiologica do
trabalhador sdo o tempo de exposi¢do, a blindagem e a
distancia da fonte.

Acercada legislaggo trabalhista e previdenciéria, julgue os itens que
se seguem.

116 Osestabelecimentos cujas atividades exijam troca de roupas ou
imponham o uso de uniforme ou guarda-p6é deverdo
providenciar vestiario dotado de armarios individuais,
observada a separago de sexos.

117 Todo trabalhador designado para trabalhos em espagos
confinados devera ser submetido a exames médicos especificos
para a fungdo que ird desempenhar, incluindo-se a aferi¢do de
fatores de riscos psicossociais.

118 A concessdo da aposentadoria por tempo de contribuigdo ao
segurado que tenha reconhecido, em avaliagdo médica e
funcional realizada por pericia propria do INSS, grau de
deficiéncia leve, moderada ou grave, estd condicionada a
comprovagdo da condi¢do de pessoa com deficiéncia na data
da pericia.

118 A Organizagdo Internacional do Trabalho recomenda que se
proiba o uso de amianto do tipo crocidolita, assim como a
pulverizagdo de todos os tipos de amianto.

120 A invalidez de filho maior de quatorze anos de idade deve ser
verificada em exame médico-pericial a cargo da justi¢a do
trabalho.
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