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TEENICO EM ENFERMAGEM

ATENGCAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se esqueca
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracgéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O unico documento vélido para avaliacdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova & de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagéo da Folha de Respostas. Apos 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicag&o. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagédo
das provas, qualquer equipamento eletrébnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagao do candidato.

s < Pele s

Informagoes Adicionais
0(xx)44 3344-4242 | www.institutoaocp.org.br / candidato@institutoaocp.org.br



FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04 |05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
Resp.
-26 27 | 28 (29 | 30 | 31 |32 |33 (34|35 (36|37 |38 (39|40 (41|42 |43 |44 |45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Trés motivos pelos quais vocé deve comer chocolate

Entre as pesquisas que apontam para efeitos positivos
do consumo do chocolate, as mais numerosas sao, de
longe, aquelas que associam o alimento a beneficios ao
coragao. Segundo um estudo publicado no ano passado
no British Medical Journal (BMJ), por exemplo, é possivel
diminuir o risco de eventos cardiovasculares comendo
chocolate amargo (com pelo menos 60% de cacau) todos
os dias. Outro trabalho, feito na Universidade de Cambridge
e divulgado em 2011, mediu o quao benéfico o chocolate
pode ser ao coragao: segundo o estudo, o consumo sem
excessos do alimento diminui em 37% o risco de doencas
cardiacas e em 29% as chances de acidente vascular
cerebral (AVC).

Parte da redugdo das chances de doencas cardiacas
proporcionada pelo chocolate pode ser explicada pelo
fato de ele, antes disso, evitar o surgimento de fatores de
risco ao coragdao, como hipertensado ou colesterol alto. De
acordo com pesquisa australiana publicada em 2010 no
peridédico BMC Medicine, por exemplo, o chocolate amargo
ajuda a diminuir a pressao arterial de pessoas que sofrem
de hipertensao.

Em 2012, um estudo feito por pesquisadores da
Universidade da Califérnia em San Diego, nos Estados
Unidos, quebrou o mito de que chocolate engorda e ainda
concluiu, surpreendentemente, que o alimento pode, na
verdade, ajudar uma pessoa a emagrecer. Isso porque,
das 1.000 pessoas que participaram da pesquisa, aquelas
que comiam chocolate com maior frequéncia, embora
consumissem mais calorias em um dia, foram as que
apresentaram, em média, um indice de massa corporal
(IMC) menor. Essa relagao aconteceu principalmente
quando o individuo consumia chocolate amargo. Segundo
os autores do estudo, pode ser que as calorias no chocolate
sejam ‘neutras’ — ou seja, que pequenas quantidades do
alimento beneficiem o metabolismo, reduzam o acumulo
de gordura no corpo e, assim, compensem as calorias
consumidas. Além disso, os pesquisadores acreditam que
as propriedades antioxidantes do chocolate estejam por
tras dos efeitos positivos demonstrados pelo trabalho.

Em uma pesquisa realizada em 2012 na Universidade
de Aquila, na ltalia, 90 idosos com mais de 70 anos que
ja apresentavam sinais de comprometimento cognitivo
passaram dois meses consumindo diariamente uma bebida
que misturava leite a um achocolatado com alto teor de
cacau. A quantidade do achocolatado variava de acordo com
o participante, podendo ser de 990, 520 ou 45 miligramas
por dia. Ao final desse periodo, os pesquisadores avaliaram
os idosos e descobriram que aqueles que consumiram
quantidades alta e média do achocolatado, em comparagao
com o restante dos participantes, apresentaram uma
melhora nos reflexos, na capacidade de realizar mais de
uma atividade ao mesmo tempo, na memoria verbal e na de
trabalho (ou a curto prazo), além de melhores resultados
em testes que avaliaram o raciocinio. Os autores do estudo
atribuiram tais beneficios aos flavonoides, compostos
presentes no cacau que, entre outros efeitos positivos,

também sao associados a beneficios ao coragdo — desde
que aliados a uma dieta saudavel.

Adaptado de http://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/isabel-clemente/
noticia/2014/03/geracao-de-bpais-avosb.html

(QuESTAC) D

De acordo com o texto,

(A) as calorias do chocolate podem ser consideradas
neutras por proporcionarem beneficios ao metabolismo,
diminuindo o acumulo de gordura no corpo e
compensando as calorias consumidas.

(B) o excesso no consumo de chocolate diminui o risco de
doencas cardiacas e de acidente cerebral vascular.

(C) o consumo de chocolate amargo tem sido associado ao
aumento de casos de hipertenséo.

(D) o consumo de chocolates s6 nao é benéfico para
os idosos, justamente pelo fato dessas pessoas
apresentarem muitas doencas degenerativas.

(E) comprovou-se por pesquisas que as calorias ingeridas
com o chocolate revertem em aumento de massa gorda.

@ER@

“Entre as pesquisas que apontam para efeitos
positivos do consumo do chocolate, as mais
numerosas sao, de longe, aquelas que associam o
alimento a beneficios ao coragao.”.

Assinale a alternativa em que o verbo destacado
apresenta, na oragcdo a que pertence, a mesma
regéncia do verbo associar no periodo acima.

(A)  Foi ao cinema quando entardeceu.

(B)  Criangas carentes precisam de atencao redobrada.

(C)  Lavou o carro logo de manha.
(D)
(E)

Abandonou o emprego, pois estava insatisfeito.
Entregamos os vasilhames ao repositor.

(QuESTAC)(BD

Em “Essa relagdo aconteceu principalmente quando
o _individuo consumia chocolate amargo.” Segundo
os autores do estudo, pode ser que as calorias no
chocolate sejam ‘neutras’...”, a oragao destacada

(A)  estabelece uma relagéo de temporalidade com a oracéo
subsequente.

(B) estabelece uma relagdo de condicionalidade com a
oracao antecedente.

(C) estabelece uma relagdo de condicionalidade com a
oragao subsequente.

(D)  estabelece uma relagéo de temporalidade com a oragcéo
antecedente.

(E)  estabelece uma relagéo de causalidade com a oracéo
antecedente.
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(QuEsTA0)(@D

Em “Além disso, os pesquisadores acreditam que
as propriedades antioxidantes do chocolate...”, a
expressao destacada

(QuESTAC) @D

Em “... o chocolate amargo ajuda a diminuir a pressado
arterial de pessoas que sofrem de hipertensao.”, os
termos destacados sao, respectivamente,

(A)  acrescenta uma informacdo negativa em relagdo ao | (A)  artigo, preposicéo e artigo.

consumo do chocolate. (B) preposigéo, artigo e preposigéo.
(B)  exclui, dentre os beneficios do chocolate, sua acdo | (C) artigo, artigo e preposigéo.
antioxidante. (D)  artigo, artigo e artigo.
(C) introduz uma duavida em relagdo aos beneficios do | (E)  artigo, preposicéo e preposicao.
chocolate.

(QuEsTAC) D

“Os autores do estudo atribuiram tais beneficios
aos flavonoides, compostos presentes no cacau
que, entre outros efeitos positivos, também sao
associados a beneficios ao coragio — desde que
aliados a uma dieta saudavel.”.

No periodo acima, a oragcido destacada trata-se de
uma

(D)  restringe os beneficios do chocolate ao que foi
apresentado no periodo anterior.

(E)  acrescenta uma nova informagao benéfica em relagdo
ao consumo do chocolate.

(QuEsTA0) ()

Em “..& possivel diminuir o risco de eventos
cardiovasculares...”, a oragao destacada exerce

fungao de (A) oragdo que estabelece relagdo logico-semantica de
(A)  sujeito. condicao e esta reduzida de infinitivo.
(B)  complemento nominal. (B) oragdo que estabelece relagdo logico-semantica de
(C)  predicativo. condicdo e esta reduzida de participio.
(D)  objeto direto. (C) oragdo que estabelece relagdo logico-semantica de
(E)  objeto indireto. concessao e esta reduzida de infinitivo.

(D) oragado que estabelece relagdo logico-semantica de
concessao e esta reduzida de participio.

oragdo que estabelece relagdo logico-seméantica de
finalidade e esta reduzida de infinitivo.

@ETE@

“Essa relagdo aconteceu principalmente quando o | (E)
individuo consumia chocolate amargo.”
No periodo acima, a expressao destacada refere-se

(A) a ingestdo de mais chocolate e, consequentemente,
aumento do peso.

(B) ao aumento do IMC de acordo com a ingestdo de
chocolate amargo.

(C) a diminuicdo do ritmo metabdlico conforme a maior
ingestao de chocolate amargo.

(D) ao consumo maior de calorias, comendo mais chocolate,
e apresentac¢do de um IMC menor.

(E) ao acumulo de gordura no corpo de acordo com as
calorias ingeridas.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

@ETZOGD

Observe a sequéncia:

27; 31; 35; 39;...

Qual é a diferenca entre o oitavo e o sexto termo?
(A)
(B)

©

D
Assinale a alternativa correta em relagao a grafia dos EE))
pares.

Compense — compensas&o. (QuesTA0)EB)

Pef'°d° B perllodls?(;ao. Quando calculamos 7,2% de 300, obtemos
Oxidante — oxidagao.

© NG

GICIGICHE

o gao (A)  216.
COgnll IYO - COg:’lIS%&O. (B) 20,4
oncluir — concluzao. (C) 19,5

@ETE@ ) 191,

i B . (E) 18,2.
Em “Ao final desse periodo, os pesquisadores

avaliaram os idosos...”, a virgula foi empregada para QUESTAO
separar adjunto adverbial de modo deslocado, Trés amigas estdo almogando. Os brincos de uma
separar adjunto adverbial de lugar deslocado. . .
P dJ 2rbio de t q Ig p delas é preto, o de outra é de pedras vermelhas e o de
separar advérbio de tempo deslocado. . . . =
P diunto ad X P | antecioad outra é dourado. Os vestidos dessas amigas sdo das
separar adjunto adnominal antecipado. . .
P J ) P mesmas cores que os brincos, mas somente Gisele
separar adjunto adverbial de tempo deslocado. esta com vestido e brincos das mesmas cores. Nem
o brinco e nem o vestido de Marcia sao dourados.
Patricia esta com o vestido preto. Sendo assim,
(A)  Gisele esta com vestido e brincos vermelhos.

GICIGICH
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Patricia esta com vestido vermelho e brincos pretos.
Marcia esta com vestido preto e brincos vermelhos.
Méarcia esta com o vestido dourado.

Patricia esta com o vestido preto e brincos vermelhos.

(QuEsTAC) DD

Considere os conjuntos A={0; 1; 2; 3} e B={3; 4; 5}.
Assinale a alternativa que apresenta o conjunto
formado pelos elementos que pertencem a A e
pertencem a B.

{0; 1; 2}.

{3}.

{4; 5}.

{3; 4}.

o prazo de duracdo da EBSERH ¢ indeterminado.

a EBSERH tera por finalidade a prestacao de servigos
gratuitos de assisténcia médico-hospitalar, ambulatorial
e de apoio diagndstico e terapéutico a comunidade,
assim como a prestagao as instituigdes publicas federais
de ensino ou instituicbes congéneres de servicos de
apoio ao ensino, a pesquisa e a extenséo, ao ensino-
aprendizagem e a formagédo de pessoas no campo da
saude publica, sendo desnecessario ser observada,
nos termos do art. 207 da Constituicdo, a autonomia
universitaria.

a execucéo das atividades mencionadas neste artigo dar-
se-a por meio da celebragdo de contrato especifico para
este fim, pactuado de comum acordo entre a EBSERH

GICIGICHE

{0; 3}. e cada uma das instituicbes de ensino ou instituicbes

_ congéneres, respeitado o principio da autonomia das
QUESTAO ‘B universidades.
Em um canal de televisdo estava passando uma

maratona da primeira temporada de uma série. Essa QUESTAO ‘B

programacgio devera durar exatamente 16 horas. Se Constituem recursos da EBSERH expressamente

3
ja transcorreram 1 desse tempo, quantas horas

ainda faltam para terminar de transmitir todo o

previstos no art. 7° do Decreto n° 7.661, de 28 de
dezembro de 2011, que aprovou o Estatuto Social
da Empresa Brasileira de Servigcos Hospitalares,
EXCETO

seriado?
) 2horas (A) Es .d~otag:c">es que lhe forem consignadas no orgamento da
: nido.
(B)  3horas. (B)  doagdes, legados, subvencdes e outros recursos que
(C) 4 horas. Ihe forem destinados por pessoas fisicas ou juridicas de
(D) 6 horas. direito publico ou privado.
(E) 12 horas. (C)  receitas decorrentes de tributos de competéncia dos

estados membros.

(D)  os oriundos de operagdes de crédito, assim entendidos
os provenientes de empréstimos e financiamentos
obtidos pela entidade.

(E)  rendas provenientes de outras fontes.

@ETEO@

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
De acordo com o §1° do art. 7° Regimento Interno
da EBSERH, os membros da Diretoria-Executiva
deverao ter experiéncia profissional minima de
ano(s) em suas respectivas areas de atuagao.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

(QuEsTAO)EDD
Nos termos do art. 2° da Lei n° 12.550, de 15 de
dezembro de 2011, é correto afirmar que a Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares — EBSERH tera
seu capital social

(A) integralmente sob a propriedade de cada Estado.

(B) integralmente sob a propriedade de cada Municipio.

(C) rateado entre cada Estado e seus respectivos municipios.

(

(A) 10
D) rateado entre a Unido, os Estados e os seus respectivos E(B:)) ?
municipios. D) 3
(E) integralmente sob a propriedade da Unido. E) 2

De acordo com o Decreto n° 7.661, de 28 de
dezembro de 2011, que aprovou o Estatuto Social Da
Empresa Brasileira De Servigos Hospitalares S.A, é
INCORRETO afirmar que

(A) o capital social da EBSERH podera ser aumentado
e integralizado com recursos oriundos de dotacdes
consignadas no orgamento da Unido, bem como pela
incorporagdo de qualquer espécie de bens e direitos
suscetiveis de avaliagdo em dinheiro.

(B) a EBSERH, no exercicio de suas atividades, devera
estar orientada pelas politicas académicas estabelecidas
no ambito das instituicbes de ensino com as quais
estabelecer contrato de prestacéo de servicos.

€3 .0 5

@ETEED

Nos termos do §1° do art. 12° do Regimento Interno
da EBSERH, o Conselho de Administragdo somente
deliberara com a presenca

da totalidade dos seus membros.

da maioria absoluta dos seus membros.

da maioria relativa dos seus membros.

de 2/3 de seus membros.

de 1/3 de seus membros.

GICIGICH
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LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTAC)EXD

De acordo com o caput do art. 194 da Constituicao
Federal, a seguridade social compreende um
conjunto integrado de acdes de iniciativa dos
Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a
assegurar os direitos relativos a

) saude, a previdéncia e a assisténcia social.

) apenas a saude e a assisténcia social.

(C) apenas a saude e a previdéncia.
)  somente a assisténcia social e a previdéncia.
)  apenas a saude.

(QuESTAC)E2D

Nos termos do art. 199 da Constituicao Federal, é
INCORRETO afirmar que

(A)  aassisténcia a saude ¢é livre a iniciativa privada.

(B) as instituicdes privadas poderdo participar de forma
complementar do Sistema Unico de Saude, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico ou
conveénio, tendo preferéncia as entidades filantrépicas
e as sem fins lucrativos.

(C) €& vedada a destinagdo de recursos publicos para
auxilios ou subvengdes as instituicdes privadas com
fins lucrativos.

(D) a lei dispora sobre as condi¢des e os requisitos que
facilitem a remocao de 6rgéos, tecidos e substancias
humanas para fins de transplante, pesquisa e
tratamento, bem como a coleta, processamento
e transfusdo de sangue e seus derivados, sendo
permitida a comercializagao.

(E) € vedada a participagao direta ou indireta de empresas
ou capitais estrangeiros na assisténcia a saude no
Pais, salvo nos casos previstos em lei.

@ETEED

De acordo com a Lei Organica da Saude, Lei
n° 8.080/1990, é INCORRETO afirmar que

(A) a saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis
ao seu pleno exercicio.

(B) o dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulagdo e execugdo de politicas econdmicas e
sociais que visem a redugéao de riscos de doengas e
de outros agravos e no estabelecimento de condi¢cdes
que assegurem acesso universal e igualitario as
acdes e aos servigos para a sua promogao, protecao
€ recuperagao.

(©) o dever do Estado exclui o das pessoas, da familia,
das empresas e da sociedade.

(D) os niveis de saude expressam a organizagdo
social e econbmica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacéo, a moradia, 0 saneamento basico, o meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacgao, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e
Servigos essenciais.

(E)

dizem respeito também a saude as agbes que se
destinam a garantir as pessoas e a coletividade
condigbes de bem-estar fisico, mental e social.

(QuesTA0)ED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com o art. 1° da Lei n° 8.142/1990, é
INCORRETO afirmar que

o Sistema Unico de Saude (SUS) contara, em cada
esfera de governo, sem prejuizo das fungbes do
Poder Legislativo, com as instancias colegiadas: a
Conferéncia de Saude e o Conselho de Saude.

a Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada quatro
anos com a representacdo dos varios segmentos
sociais, para avaliar a situagcdo de saude e propor
as diretrizes para a formulagédo da politica de saude
nos niveis correspondentes, convocada pelo Poder
Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo
Conselho de Saude.

o Conselho de Saude, em carater permanente
e deliberativo, 6rgdo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de servigo,
profissionais de saude e usuarios, atua na formulagédo
de estratégias e no controle da execucdo da politica
de saude na instancia correspondente, inclusive nos
aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisbes
serdo homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo.

a representagdo dos usuarios nos Conselhos de
Saude e Conferéncias sera paritaria em relagdo ao
conjunto dos demais segmentos.

o Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(CONASS) e o Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Saude (CONASEMS) nao terdo
representacao no Conselho Nacional de Saude.

(QuEsTA0)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa correta. De acordo com o
paragrafo unico do art. 22 do Decreto Presidencial
n° 7.508, de 28 de junho de 2011, o Ministério da
Saude consolidara e publicara as atualizagoes
da Relagdo Nacional de Ag¢des e Servigos de
Saude (RENASES).

A cada ano.

A cada dois anos.

A cada seis meses.

A cada cinco anos.

A cada trés anos.
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(A)

(€)

(E)

CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

(QUESTA0)ED)

De acordo com o Cédigo de Etica em Enfermagem,
é correto afirmar que

sdo consideradas infragbes leves as que ofendam a
integridade fisica, mental ou moral de qualquer pessoa,
sem causar debilidade ou aquelas que venham a
difamar organizagbes da categoria ou instituigoes.

o infrator procurar, logo apds a infragdo, por sua
espontanea vontade e com eficiéncia, evitar ou
minorar as consequéncias do seu ato, € considerada
circunstancia atenuante.

realizar atos sob coagdo e/ou intimidagdo é
considerada circunstancia agravante.
cometer infragdo dolosamente, ¢é
circunstancia atenuante.

sdo consideradas infracdes gravissimas as que
provoquem perigo de vida, debilidade temporaria de
membro, sentido ou fungdo em qualquer pessoa ou as
que causem danos patrimoniais ou financeiros.

considerada

Prestar assisténcia de enfermagem de média
complexidade ao cliente no sistema de atengao
as urgéncias e emergéncias, interagindo com
a equipe multiprofissional em saude, em todo
o ciclo vital, nos agravos clinicos, cirurgicos
e traumaticos, seguindo os preceitos éticos e
humanisticos da profissdao, sob a orientagao e
supervisdo do enfermeiro, é competéncia do
técnico de enfermagem que presta assisténcia
de enfermagem na atengdo as urgéncias e
emergéncias. Neste sentido, sobre as habilidades
a serem desenvolvidas nessa area, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

( ) Prestar cuidados ao cliente em situagio de
eventos com multiplas vitimas, desastres e
catastrofes.

() Realizar aplicagdo, acondicionamento,
conservagao e orientagées relativas aos
imunobiolégicos, especificos para o
atendimento de urgéncias e emergéncias,
considerando os protocolos técnicos e
os principios de seguranga do paciente:
vacinas de hepatites A e B, tétano, gripe e
BCG.

() Reconhecer situagbes de urgéncia e
emergéncia, aplicando suporte basico e/ou
avancado de vida: insuficiéncia respiratéria
aguda, traumas cranianos e abdominal
fechado.

() Preparar e orientar o cliente paraarealizagao
de procedimentos e exames em urgéncia
e emergéncia, garantindo seguranca,
conforto e privacidade: colpocitopatolégico,
sondagens nasogastrica e vesical.

(A)

(B)
(©)

(D)
(E)

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)
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As unidades de emergéncia hospitalares ou
pronto-socorros oferecem atendimento imediato
e ininterrupto aos pacientes adultos ou criangas
em estado critico ou potencialmente critico. Neste
sentido, assinale a alternativa correta quanto a
classificagao das Instituigoes.

Hospital tipo Il - filantrépicos: contam com recursos
tecnoldgicos e humanos adequados para atendimento
de urgéncia de natureza clinica, nas areas de pediatria
ou traumato-ortopedia ou cardiologia, daqueles que
n&o sdo atendidos pelo Sistema Unico de Salde.
Hospital tipo IV - hospitais gerais: dispdem de unidade
de emergéncia, recursos tecnoldgicos e humanos
adequados para o atendimento geral de urgéncia
clinica e cirurgica.

Hospital tipo V - hospitais militares: dispdem de
unidade de emergéncia, recursos tecnolégicos e
humanos adequados para o atendimento geral de
urgéncia cirurgica.

Hospital tipo | - especializados: contam com recursos
tecnoldgicos e humanos adequados para atendimento
de urgéncia de natureza clinica e cirurgica, nas areas
de pediatria ou traumato-ortopedia ou cardiologia.
Hospital tipo Il - hospital geral: contam com recursos
tecnoldgicos e humanos adequados para atendimento
de urgéncias clinicas, cirurgicas e traumaticas.
Desempenham agbes de capacitagédo, aprimoramento
e atualizagdo para todos os profissionais envolvidos
no atendimento de urgéncia, conhecido como hospitais
universitarios ou de ensino.

QUESTAG)ED)

Dentre todas as situagbes que caracterizam
risco de morte iminente, nenhuma emergéncia
supera a prioridade do atendimento da parada
cardiorrespiratoéria, que pode ser comprovada
pela auséncia de pulso central (radial, pedioso).

pela auséncia de movimentos respiratérios (apneia)
ou respiragdo agonica (gasping).

miose completa em menos de trés minutos.

pela auséncia de pulso periférico (carotideo, femoral).
hipertonia.
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(©)

(D)

As arritmias cardiacas sao disturbios na geracao,
conducido e/ou propagacdo do impulso elétrico
no coracado. ldentifica-las e trata-las de forma
adequada é prioridade do atendimento de
emergéncia. Sdo exemplos de arritmias:

fibrilagédo ventricular, flutter atrial, ritmo sinusal.
fibrilacdo ventricular, taquicardia ventricular, torsade
de Pointes, extrassistoles ventriculares, arritmias
atriais/auriculares.

bloqueio atrioventricular, taquicardia sinusal,
taquicardiaparoxistica supraventricular, ritmo sinusal.
taquicardia sinusal, bradicardia sinusal, ritmo sinusal.
flutter atrial, torsades de pointes, ritmo sinusal.

Paciente, 21 anos, deu entrada ha 2 dias no
Pronto-Atendimento por muiltiplos ferimentos por
arma branca, sendo encaminhada em seguida
para o centro cirdrgico, a fim de realizagdo de
laparotomia abdominal exploradora e realizagao
do procedimento de Hartman. Hoje, encontra-se
com catéter venoso central duplo limen em jugular
direita, incisdo cirurgica mediana com pequena
quantidade de secre¢do sanguinolenta em pontos
distais, dreno de penrose em flanco direito com
drenagem de secrecdo fecaloide e colostomia.
Qual é a sequéncia correta para a realizagdo dos
curativos?

Dreno de penrose, incisdo cirurgica, catéter venoso
central.

Dreno de penrose, catéter venoso central, inciséo

cirurgica.
Cateter venoso central, dreno de penrose, incisdo
cirurgica.
Incisdo cirurgica, catéter venoso central, dreno de
penrose.

Catéter venoso central, incisdo cirurgica, dreno de
penrose.

Fernando Seixas, 61 anos, dispneico, taquicardico,
portador de doenga pulmonar obstrutiva crénica,
tem em sua prescricdo mascara de Venturi 50%.
Nesse caso, quais os materiais necessarios?
Mascara facial com elastico, traqueia corrugada,
valvula de cor azul, adaptador para umidificacao/
inalacédo, extensdo/prolongamento para conexdo no
umidificador, umidificador, soro fisiologico.

Mascara facial com elastico, traqueia corrugada,
valvula de cor laranja, adaptador para umidificacao/
inalacédo, extensdo/prolongamento para conexao no
umidificador, umidificador, soro fisiologico.

Mascara facial com elastico, traqueia corrugada,
valvula de cor branca, adaptador para umidificacao/
inalacédo, extensdo/prolongamento para conexao no
umidificador, umidificador, soro fisiologico.

Mascara facial com elastico, traqueia corrugada,
valvula de cor verde, adaptador para umidificacao/

(E)

inalagédo, extensao/prolongamento para conexdo no
umidificador, umidificador, agua destilada.
Mascara facial com elastico, traqueia corrugada,
valvula de cor laranja, adaptador para umidificagdo/
inalagédo, extensao/prolongamento para conexdo no
umidificador, umidificador, agua destilada.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Qual das soluges a seguir pode ser administrada
sem que haja incompatibilidade?

Soro fisioldgico 0,9% e lactato de haloperidol.

Soro glicosado 5% e fenitoina sodica.

Sulfato de amicacina e fosfato de clindamicina.
Cloridrato de tramadol e cloridrato de midazolan.
Fenobarbital sdédico e cefalotina sédica.

@ETAED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Lemos, 43 anos, 170 cm, 123 quilos, peao de rodeio,
chegou ao servico com queixa de “carog¢o” na
pele da regido da virilha esquerda, acompanhada
de dor intensa, com irradiagdo para testiculos,
além de inchago local pronunciado e subito. A
demais, apresentava-se com nauseas e vomitos,
com parada de eliminagao de gases e fezes, sendo
diagnosticado como hérnia inguinal esquerda
encarcerada, que poderia ter sido causada por
levantamento abrupto de objeto pesados do chéo,
esforgo durante a evacuagéo intestinal, obesidade.
processo de envelhecimento natural, parto normal,
esforgo durante a evacuagéo intestinal.

uso de vestimentas muito apertadas, obesidade,
esforgo de vomito severo.

esforco durante a evacuagdo intestinal, condi¢des
congénitas, parto normal.

parto normal, obesidade, levantamento abrupto de
objeto pesado do chéo.

(A)
(B)
(©)

(D)
(E)

D. Firmina, 66 anos, apos realizagdo de tomografia
computadorizada de cranio sem contraste, foi
diagnosticada com Acidente Vascular Cerebral/
Encefalico (AVC/AVE). Em relagao a esta patologia,
é correto afirmar que

quando isquémico, ha sangramento do tecido cerebral,
ventriculos ou espago subaracnoide.

hipertensdo, diabetes, dislipidemias e fibrilagbes
atriais ndo séo considerados fatores de risco.

€ uma lesdo neuroldgica aguda que ocorre como
resultado de isquemia ou de hemorragia cerebral,
devido a redugéo subita da circulagdo cerebral em um
OU mais vasos sanguineos.

os principais sintomas s&o: cefaleia, parestesia,
paresia, lacrimejamento, disartria e algia de halux.
dependendo da area de acomentimento do
extravasamento sanguineo no AVE isquémico,
€ possivel recuperagdo total de quadros como
hemiplegia.
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Saber avaliar corretamente os sinais vitais é dever
de todo profissional da area de saude. Sobre este
assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Para medir a temperatura axilar, deve-se colocar o
termdmetro debaixo da axila com o brago baixado e
cruzado sobre peito durante 5 a 7 minutos.

(B) Sempre virar a palma da mao do paciente para baixo
no momento da verificagdo da pressao arterial nos
membros superiores.

(C)  Apresséo arterial deve ser verificada apds o paciente
permanecer sentado ou em decubito ventral durante
30 minutos.

(D) A respiragéo deve ser verificada durante 1 minuto
inteiro para determinar a frequéncia e a profundidade.

(E) Para verificar o pulso radial, utilizam-se no minimo
dois dedos, durante 30 segundos e multiplica-se por
dois, se o pulso for regular. Se o pulso for irregular,
conta-se o pulso durante 2 minuto e divide-se por dois.

OHospitalLY, natentativa de otimizar o atendimento
ao paciente, regulamenta que toda medicacgao seja
preparada pelo farmacéutico e administrada pela
equipe de enfermagem. No horario das 10 horas,
estava prescrito glicemia capilar para D. Emilia
e, com o resultado alterado, seria necessaria
a corregcao com insulina Regular 10 Ul por via
subcutanea. A farmacia, entao, dispensa em uma
seringa de 1ml com agulha 12,7x0,30 mm, 0,1 ml
de um liquido leitoso. Nesta situagao,

(A) nao deve-se administrar, por este volume nao esta
correto.

(B) administrar, por parecer que esta tudo correto.

(C) néo deve-se administrar, por parece tratar-se de
insulina NPH.

(D)  nao deve-se administrar, pois tal volume ndo caberia
em uma seringa de 1 ml.

(E) nao deve-se administrar, pois esta agulha é indicada
para aplicagdes intramusculares.

A limpeza e higiene é uma das formas de manter
o ambiente hospitalar biologicamente seguro,
pois promove seguranga e bem-estar tantos dos
profissionais como dos usuarios dos servigos
de saude. Neste sentido, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A limpeza pode ser caracterizada como o0 processo
de localizar, identificar, conter, remover e desfazer-se
de forma adequada, de substancias indesejaveis, ou
seja, poluentes, de uma superficie ou ambiente.

(B) Desinfeccdo é o processo de destruicdo de
microrganismos patogénicos na forma vegetativa
existente em superficies inertes, mediante a aplicagéo
de agentes quimicos ou fisicos.

(C) A limpeza terminal é aquela realizada na unidade
do paciente apds a alta, 6bito ou transferéncia do
mesmo ou apds internagdo prolongada e término de
isolamento, na qual abrange a limpeza e a desinfeccéo

GICIGICH

das areas da unidade.

Alimpeza concorrente é aquela feita nas dependéncias
hospitalares enquanto ocupadas por pacientes, ao
sangue, vomitos e secregdes) antecedendo a limpeza
das superficies.

A limpeza mecéanica com agua corrente elimina 80%
dos microrganismos e os desinfetantes quimicos
eliminam cerca de iniciar a jornada de trabalho, ao
término de procedimentos e na presenga de matéria
organica (fezes, urina) séo 5% a 10% destes.

Ao transcrever o relatério de enfermagem,
Pedro Camargo, técnico de enfermagem da ala
masculina, lembrou-se de que o paciente que
estava atendendo referiu fezes pastosas de cor
escura e cheiro fétido, que parecia ter sangue
velho misturado. Qual é a terminologia correta a
ser escrita?

Hematémese.

Enterorragia.

Hemorragia digestiva alta.

Melena.

Hematoquezia.
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A adogdo e algumas medidas preventivas, como
a aplicagdo de um checklist de seguranga,
viabiliza maior seguranga ao paciente, a equipe
e a instituicdo, prevenindo eventos adversos
originados no centro cirargico, entre eles,
cirurgia em paciente errado, técnica cirurgica
inadequada, sitio cirargico incorreto, aplicacdo
de medicamentos errado, esquecimento de
compressas e/ou instrumentais cirurgicos na
cavidade do paciente. Neste sentido, podemos
dividir em trés fases as condutas de enfermagem
em centro cirargico, apresentadas a seguir.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
de conduta que deve ser seguida.

1. Sign in: montagem adequada da sala
operatdria, checagem dos equipamentos
de anestesia e todos os materiais
necessarios, identificagcdo correta do
paciente, conferéncia do prontuario e
exames com o nome correto, termos de
consentimentos assinados, verificagdo de
alergias, avaliacdo de possiveis perdas
sanguineas, verificacdo da dificuldade de
ventilagcdo ou risco de aspiragao.

2, Sign out: confirmacdo do procedimento
realizado, conferéncia dos instrumentais,
compressas e agulhas, conferéncia,
identificacdo e armazenamento correto
do material para bidpsia, anotagdo e
encaminhamento de problemas com algum
equipamento, cuidados necessarios na
recuperagao pos anestésicas.

3. Time out: confirmacdo dos membros que
compdéem a equipe, nomes e fungdo em
voz alta, confirmagéo do paciente, local da
cirurgia e tipo de procedimento, verificacdao
dos pontos criticos da assisténcia
como indicadores de esterilizagdo e
equipamentos necessarios para cirurgia,
realizacao de antibioticoterapia e
profilaxia, verificagdo da necessidade de
equipamentos radiograficos.

1-2-3.
1-3-2.
2-1-3.
2-3-1.
3-1-2.

@ESTA @D

(A)

(B)

Adelaide, 35 anos, amasiada, 3 filhos menores,
é admitida no servico de saude com vémitos
em grande quantidade, apés ingesta de
aproximadamente 50 gramas de soda caustica
diluida em 1 copo de refrigerante. Qual das
condutas a seguir seria apropriada nesta situagcao?
Passar sonda nasogastrica e realizar lavagem
intestinal, verificar sinais vitais e glicemia capilar.

Puncionar acesso venoso periférico calibroso, passar

(©)

(D)
(E)

sonda nasogastrica e deixar aberta, verificar sinais
vitais e glicemia capilar.

Puncionar acesso venoso periférico calibroso, passar
sonda nasogastrica e passar carvao ativado, verificar
sinais vitais e glicemia capilar.

Puncionar acesso venoso periférico calibroso, verificar
sinais vitais e glicemia capilar.

Passar sonda nasoenteral e realizar lavagem intestinal,
verificar sinais vitais e glicemia capilar.

@ETR@D

(A)
(B)
(©)
(D)
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Jesuina, 45 anos, encontra-se internada na clinica
cirurgica apoés crioescleroterapia de membro
inferior esquerdo, devendo ficar em qual posigao a
fim de favorecer o retorno venoso?

Tredelemburg.

Litotdmica.

Fowler.

Ortostatica.

Sims.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Aurélia Camargo, 34 anos, negra, nefropata,
diabética, hipertensa, primigesta, 32 semanas
gestacionais, estd ha 2 dias internada devido a
pré-eclampsia. Sdo medicamentos hipotensores
que podem ser administrados nesta paciente:
noradrenalina, hidralazina e alfametildopa.
aminofilina, hidralazina, nifedipina.

litio, pindolol, nifedipina.

paracetamol, hidralazia, nifedipina.

hidralazia, nifedipina, pindolol, alfametildopa.

(QuesTAo)E@ZD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Torquato Ribeiro, 51 anos, acamado ha 3 anos,
com sondas nasoenteral e vesical, apresenta uma
ulcera por pressdao em regidao sacral, com area
superficial avascularizada de aproximadamente
20cmX20cm e tecido de coloragcado preta, além
de crosta e odor fétido. Qual é o produto mais
indicado para esse caso?

Acido graxo essencial.

Papaina.

Hidrogel.

Carvao Ativado.

Soro fisioldgico 0,9%.

(QuEsTAO)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Cunha, 48 anos, internado por pneumonia, ao ter
verificado sua glicemia capilar, apresentou um
valor de 41 mg/dl (Valor de referencia em jejum:
entre 70 a 99 mg/dl), necessitando de correcao,
sendo prescrito 20 gramas de glicose. Tem-se
disponivel frasco de glicose 25% de 10 ml. Nesse
caso, quantas ampolas devem ser aplicadas?

8.

12.

6.

2.

4.
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(QuESTAO)ED

Como infortunios acontecem, chega uma crianga
em crise convulsiva no hospital e seu colega
pediatra pede ajuda para calcular a dose de
fenobarbital, pois ndo trouxera a calculadora e
desconhecia o método de alculo manual. E sabido
que cada ampola contém 2 ml, e cada ml contém
100 mg da medicagdo. E preconizado 15 a 20
mg/kg. O pediatra opta pela dose minima, pois a
crianca estava em crise focal naquele momento.
Entdao, qual sera o volume aspirado para ser
administrado na crianga, com 6 kg?

9 ml.

0,09 ml.

1,8ml.

0,9 ml.

0,18 ml.

Rochinha, 75 anos, cor branca, vitvo, tem 4 filhos,
analfabeto e aposentado, de religidao catdlica.
Procurou o servico de emergéncia devido as
dores generalizadas, caibras e mal estar. Fumou
durante os ultimos 15 anos de sua vida, além de
beber 1 dose de cachaga todos os dias antes do
almoco e jantar. Apresenta-se com quadro clinico
de: bradisfigmia, taquipneia e hipertermia, que
significam

pulso fino e taquicardico, diminuicdo da frequéncia
respiratoria e temperatura acima do valor normal.
pulso com frequéncia normal, auséncia de movimentos
respiratorios e temperatura abaixo do valor normal.
pulso fino e bradicardico, aumento da frequéncia
respiratoria e temperatura acima do valor normal.
pulso fino e taquicardico, aumento da frequéncia
respiratoria e temperatura acima do valor normal.
pulso fino e bradicardico, redugdo na frequéncia
respiratoria e temperatura acima do valor normal.

@ETECD

Eduardo Abreu, 19 anos, encontra-se internado
na clinica cirurgica, apds ferimento por arma de
fogo em hemitérax esquerdo, sendo necessario
passagem de um dreno de térax. Neste sentido,
sdo cuidados de enfermagem, EXCETO

explicar o procedimento realizado a fim de minimizar a
ansiedade.

Monitorar sinais e sintomas de pneumotérax.
Monitorar a permeabilidade do dreno.

Observar volume, a tonalidade, a cor e a consisténcia
da drenagem dos pulmdes.

Certificar-se de que o frasco do dreno toracico seja
mantido na horizontal.

(QuESTAC)EED

Ana, 3 anos, apresentando manchas de Koplik
(pontos brancos com halo avermelhado) e erupgao
tipo maculopapular eritematosa, ha 2 dias, quando
também iniciou quadro febril e coriza, deu entrada
no servico de saude, tendo o diagnéstico de

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

sarampo. Neste sentido, qual é a precaugao em
relagdo a menor?

Precaugéo por contato em coorte.

Precaugéo por contato em enfermaria privativa.
Precaucéo respiratoria para aerossois em enfermaria
privativa.

Precaucéo respiratoria para goticulas em enfermaria
privativa.

Precaugéo padrao.

(QuESTAC)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Paulo da Silva, 60 quilos, 39 anos, internado por
infarto agudo do miocardio, apresentou uma crise
hipertensiva, sendo prescrito nitroglicerina (Tridil)
50 microgramas/min. Tem-se disponivel ampola
de 5 ml com 5 miligramas/ml e é preconizado
que seja diluida 2 ampolas em SF 0,9% 240 ml.
Entdo, quantas gotas por minuto deverdo ser
administradas neste paciente?

5.

50.

150.

1500.

550.
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