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ATENGAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeragao, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se

QUESTOES

Lingua Portuguesa 01a10 inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15

Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20
= 3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
Legislagao Aplicada ao SUS 21a25 marcagado da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da

prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar

Conhecimentos Especificos 26 2 50 definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3

(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizacao
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagéo do candidato.
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Informagoes Adicionais
0(xx)44 3344-4242 | www.institutoaocp.org.br / candidato@institutoaocp.org.br



FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Os melhores pais nao tém filhos

Isabel Clemente

Depois que vocé se tornar pai ou mae, ouvira muitos
pitacos na forma de criar seu filho. Vocé recebera algumas
recomendagdes interessantes, da saida da maternidade
até a porta da escola. Provavelmente comegou a aprender,
ainda na gravidez, a lidar com comentarios desnecessarios,
mas prepare-se porque o fluxo de sugestées nao solicitadas
tende a piorar. E vocé descobrirda que existem muitas
pessoas capazes de criar um filho melhor do que vocé. A
maior diferenga entre vocé e essas pessoas é que algumas
néao tém filhos, mas sabem julgar como ninguém.

Vocé descobrira uma categoria humana nascida pronta
diretamente do forno de micro-ondas. Nunca foi crianca.
Esta sempre com a cabega quente. Ndao suporta a ideia
de dividir um ambiente com um bebé de colo. O mundo
é dos adultos, concebido por e para eles. As criangas
devem se adaptar enquanto estdo passando por essa
fase insuportavelmente barulhenta e sem-nogao da vida.
Felizmente, essa fase dura pouco.

O humor deles funciona para censurar vocé. Na rua, no
mercado, no hotel, na escola e até no ambiente de trabalho,
vocé sera patrulhado por gente assim. Talvez vocé tenha a
sorte grande de ter uma vizinha talhada para ser uma é6tima
mae tedrica dos filhos dos outros. Ela sabe que birra de
crianca é resultado da sua incompeténcia. Tem na ponta da
lingua o diagnéstico para o moleque que chora e bate o pé:
é mimado. Mas talvez néo te diga isso. S6 para os outros.

Quanto mais distante do alvo a ser criticado, mais
a vontade essa pessoa fica. Parece conhecer seu filho
melhor do que vocé mas, no fundo, ndo gosta de crianca.
Desobediéncia é falta de pulso nos pais. Falatério alto é falta
de pulso dos pais. Para gente que age assim, pai é pai, mae
€ mae. Crianga nado tem voz nem vez. O melhor é manté-la
sob rédea curta até que cresca. Para essas pessoas, toda
crianga é um tirano em potencial e ndo merece respeito. Os
filhos dela jamais dariam chiliques.

Cuidado porque, sob influéncia dessa blitz, é capaz de
vocé mostrar sua pior versao, mais irritada do que o normal,
mais explosiva do que gostaria, sé para dar uma resposta a
sociedade dos educadores teodricos.

Talvez alguns desses conselheiros nao-requisitados
tenham filhos, o que dara a eles o verniz de falar como
quem sabe o que esta dizendo. Sdo os donos da verdade.
Possuem formulas testadas e aprovadas por seu modo de
vida. Os filhos deles nunca fizeram nada de errado, tiraram
fralda e chupeta na idade certa, porque o método deles foi
e ainda é o melhor, além de se aplicar a qualquer um sob
quaisquer circunstancias, vocé é que ndo enxerga isso.
Desconfie.

Homens costumam ser as principais vitimas dessas
pessoas porque todo mundo sabe que pais nunca fazem
nada certo mesmo. Propéem brincadeiras idiotas e nunca
enxergam o risco que os filhos correm. Os algozes da vida
alheia falam com a empafia de quem s6 tem a dizer, e nada
a trocar com vocé. Podem até saber o que é ter filho, mas
jamais saberdo o que é ser vocé, estar na sua pele e ter a
sua vida.

Palavras desafinadas apenas machucam nossos
ouvidos que, em sua defesa, fecham as portas da nossa
compreensao. Parachegar ao coragao, as palavras precisam
ser leves e ligeiramente adocicadas. As carregadas de
fel ou desdém descem para o figado, a fim de serem
metabolizadas e transformadas em algo melhor. Conselho,
pra ter efeito, deve vir embrulhado em empatia, e nao vir
rolando desembalado e grosseiro do alto de uma escadaria.
Ignore opinidao de quem se diz melhor do que vocé.

Adaptado de http://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/isabel-clemente/
noticia/2013/10/bos-melhores-paisb-nao-tem-filhos.html

(QuESTAC) D

De acordo com o texto,

(A) as principais vitimas dos conselheiros ndo-requisitados
sdo os homens, justamente porque os homens sabem
muito bem como lidar com criangas protegendo-as o
tempo todo de possiveis riscos.

(B)  todososeducadores tedricos sao pessoas que conhecem
tanto na teoria quanto na pratica a maneira correta para
educar uma criancga.

(C) as pessoas que criticam a criagdo que os pais dao para
os seus filhos tém essa atitude por gostar demais de
criangas e julga-las seres indefesos que precisam ser
ouvidos.

(D) sao raras as pessoas que julgam saber mais que os
outros a respeito da criacao de filhos e geralmente elas
se encontram apenas entre os membros da propria
familia.

(E) algumas pessoas se consideram melhores que os outros
na tarefa de criar filhos, mas nem todas passaram pela
experiéncia de ser pais, o que dominam realmente é a
arte de julgar.

(QuESTAC) (@D

Em “Nunca foi crianga.”, o termo destacado

(A) pode ser considerado tanto um advérbio de modo quanto
de tempo.

(B) pode ser considerado tanto um advérbio de modo quanto
de intensidade.

(C)  pode ser considerado tanto um advérbio de intensidade
quanto de negacgao.

(D)  pode ser considerado tanto um advérbio de intensidade
quanto de tempo.

(E) pode ser considerado tanto um advérbio de tempo
quanto de negagao.

(QuESTAC)(ED

Em “...a sorte grande de ter uma vizinha talhada para
ser uma é6tima mae tedrica dos filhos dos outros.”,
a relagao légico-semantica estabelecida pela oragao
em destaque é de

(A) concessao.

(B) finalidade.

(C) consequéncia.

(D)  proporcéo.

(E) conformidade.
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(QuEsTA0)@D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Podemos inferir, pelo texto, que a expressao “mae
tedrica” refere-se

a uma pessoa que tem vasta experiéncia, tedrica e
pratica, em exercer a funcdo de mae.

a uma pessoa que tem vasto conhecimento tedrico a
respeito de criagao de filhos, e coloca tal conhecimento
em pratica.

a uma pessoa que acredita ter todo conhecimento a
respeito da criacdo de filhos, pelo menos dos filhos dos
outros.

a uma pessoa que conhece tanto na pratica quanto
na teoria a fungcdo de mae e a exerce com muita
complacéncia.

a uma pessoa que sO tem conhecimento pratico a
respeito da funcdo de mae, por isso mesmo sabe o que
esta falando.

@ET@

Em “Quanto mais distante do alvo a ser criticado,
mais a vontade essa pessoa fica.”, a relagao légico-
semantica estabelecida no periodo é de

proporgao.

conformidade.

finalidade.

concessao.

consequéncia.

(QuESTA0)@D

Em “..da saida da maternidade até a porta da
escola.”, o termo destacado

€ um advérbio que indica incluséo.

é uma preposicdo que indica uma situacdo de
posterioridade em relagéo a um limite proximo.

€ um advérbio que indica excluséo.

€ uma preposicao que indica movimento, no caso, no
tempo e no espaco.

é uma conjuncdo que indica uma situagcdo de
anterioridade em relagdo a um limite.

“A maior diferenca entre vocé e essas pessoas é
que algumas néo tém filhos, mas sabem julgar como
ninguém.”

No periodo acima, o termo destacado pode ser
substituido, sem que haja prejuizo semantico ou
sintatico por

portanto.

logo.

porquanto.

assim.

porém.

CUETD) 0s |

(A)

(B)

Em “Talvez alguns desses conselheiros néao-
requisitados tenham filhos, o que dara a eles o verniz
de falar como quem sabe o que esta dizendo.”, o
termo destacado

introduz uma certeza em relagéo ao periodo do qual ele
é termo introdutorio.

introduz uma afirmacéo em relagéo ao periodo do qual

(©)
(D)
(E)

ele é termo introdutério.

introduz uma negacao em relacdo ao periodo do qual ele
€ termo introdutério

introduz uma duvida em relagao ao periodo do qual ele é
termo introdutério.

introduz uma nocéo de temporalidade em relagdo ao
periodo do qual ele é termo introdutorio.

@ETE

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em “Os algozes da vida alheia falam com a empafia
de quem s6 tem a dizer,...”, o termo destacado
significa, EXCETO

orgulho.

altivez.

modéstia.

embodfia.

pafia.

(QuESTAC) D

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

Em “...s6 para dar uma resposta a sociedade dos
educadores teoricos.”, o sinal indicativo de crase foi
utilizado

para atender a regéncia do substantivo “resposta”, que
tem fungéo de objeto direto na oragéo.

para atender a regéncia do verbo “dar”, que € um verbo
transitivo direto.

por tratar-se de uma locugéo adverbial de base feminina.
por tratar-se de uma locugéo conjuntiva de base feminina.
por tratar-se de uma locugdo prepositiva de base
feminina.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

(QuESTAC) D

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Assinale a alternativa que apresenta a negagao da
proposigao:

“Julia gosta de gatos ou Junior gosta de cachorros”.
Julia ndo gosta de gatos ou Junior gosta de cachorros.
Julia gosta de gatos ou Junior ndo gosta de cachorros.
Julia ndo gosta de gatos se, e somente se Junior ndo
gostar de cachorros.

Julia ndo gosta de gatos ou Junior ndo gosta de
cachorros.

Julia ndo gosta de gatos e Junior ndo gosta de cachorros.

CETD) 12

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

As esposas de Valdir, José e Amaro dirigem um carro
branco, um preto e um azul ndo necessariamente
nesta ordem. Uma se chama Cristina, outra Maria e a
outra Regina. A esposa de Valdir se chama Cristina.
A esposa de Amaro dirige um carro azul. A esposa
de José ndo se chama Maria e ndo dirige um carro
branco. Os nomes das esposas que dirigem os
carros branco, preto e azul sdo respectivamente:
Cristina, Regina e Maria.

Cristina, Maria e Regina.

Maria, Cristina e Regina.

Maria, Regina e Maria.

Regina, Cristina e Maria.

INSTITUTO
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(E) o regime de pessoal permanente da EBSERH sera o da
m Consolidagéo das Leis do Trabalho - CLT, condicionada
a contratagdo a prévia aprovagao em concurso publico
de provas ou de provas e titulos.

De acordo com o Decreto n° 7.661, de 28 de
com quantas figurinhas Paulinho ficou? dezembro de 2011, que aprovou o Estatuto Social Da
Empresa Brasileira De Servigos Hospitalares S.A, é

Paulinho tinha uma colegdo com 120 figurinhas. Ele
2
deu = de suas figurinhas para um de seus irméaos,

e depois deu . para seu outro irmao. Sendo assim,

Eg; 4112 INCORRETO afirmar que

©) 54 (A)  oorgao de orientagéo superior da EBSERH é o Conselho
(D) 60 de Administragcdo, composto por nove membros,
(E) 72 nomeados pelo Ministro de Estado da Educagéo.

(B) a EBSERH sera administrada por uma Diretoria

QUESTAO m Executiva, composta pelo Presidente e até seis Diretores,

= . , todos nomeados e destituiveis, a qualquer tempo, pelo
De acordo com a questdao anterior, qual é a

porcentagem de figurinhas que Paulinho deu a seus Presidente da Repjubllca, por indicagdo do Ministro de
L Estado da Educacéo.
dois irmaos?

(C)  oConselho Fiscal, como érgéo permanente da EBSERH,

(A) 25%. ~ R . .
compde-se de trés membros efetivos e respectivos
(B) 30%. o
suplentes, nomeados pelo Ministro de Estado da
(C) 50%. ~
(D) 55% Educacgéo.
conselho Consultivo é 6rgdo permanente da
(E) 60%: Vo & orga

que tem as finalidades de consulta, controle social e apoio
m a Diretoria Executiva e ao Conselho de Administrag&o.
Observe a sequéncia a seguir: (E) a estrutura organizacional da EBSERH e a respectiva
101; 103; 105; 107:... distribuicdo de competéncias serdo estabelecidas pela
Qua;I éo déci;no termos desta sequéncia? Ili).iretc:ria Executiva, mediante proposta do Conselho
iscal.

(A) 121.

(g) 113. QUESTAO)EB)

ED; 111' De acordo com o disposto no art. 4° do Decreto
(E) 109' n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011, o prazo de

duragado da EBSERH é

de 30 anos, prorrogavel por igual periodo.
indeterminado.

de 5 anos, prorrogavel.

de 15 anos, improrrogavel.

de 10 anos, renovavel por igual tempo.

(QuesTAO Y (QUESTES) DD
De acordo com a Lei n°® 12.550, de 15 de dezembro de
2011, é INCORRETO afirmar que

(A) € necessaria a realizagéo de licitagao para a contratagéo
da EBSERH pela administragdo publica para realizar
atividades relacionadas ao seu objeto social.

(B) a EBSERH, respeitado o principio da autonomia
universitaria, podera prestar os servigos relacionados as
suas competéncias mediante contrato com as instituicdes
federais de ensino ou instituicdes congéneres.

(C)  noambito dos contratos previstos no art. 6°, os servidores
titulares de cargo efetivo em exercicio na instituicao
federal de ensino ou instituicdo congénere que exercam
atividades relacionadas ao objeto da EBSERH poderéo
ser a ela cedidos para a realizagdo de atividades de
assisténcia a saude e administrativas.

(D) a EBSERH sera administrada por um Conselho de
Administracdo, com fungbes deliberativas, e por uma
Diretoria Executiva e contara ainda com um Conselho
Fiscal e um Conselho Consultivo.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

GICIGICHE

De acordo com o art. 6° do Regimento Interno da
EBSERH, a Diretoria Executiva é composta, dentre
outros, pelos seguintes 6rgaos, EXCETO

Diretoria de Atencao a Saude e Gestado de Contratos.
Diretoria de Logistica e Infraestrutura Hospitalar.
Diretoria Administrativa Financeira.

Auditoria Interna.

Diretoria de Gestdo de Processos e Tecnologia da
Informagéo.

GICIGICH
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GICIGICHE

(QuESTAC)EXD

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
Nos termos do §2° do art. 19° do Regimento Interno
da EBSERH, o mandato dos membros do Conselho
Fiscal sera de ___ anos contados a partir da data
de publicagdo do ato de nomeacgao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo.

trés

cinco

dois

dez

quatro

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

(QuEsTAO)EZD

De acordo com o art. 6° inciso I, da Lei Organica
da Saude Lei n° 8.080/1990, NAO estdo incluidas
no campo de atuagdo do Sistema Unico de Satide
(SUS) a execugao de agoes
de vigilancia sanitéria.

de vigilancia epidemiolégica.
de saude do trabalhador.

de assisténcia terapéutica
farmacéutica.

referentes a fiscalizagdo e a inspegédo de alimentos,
agua e bebidas para animais domésticos e
domesticados.

integral, inclusive

(QuEsTAC)EXD

De acordo com a Constituicio Federal, é
INCORRETO afirmar que

a pessoa juridica em débito com o sistema da
seguridade social, como estabelecido em lei, podera
contratar com o Poder Publico e dele receber
beneficios ou incentivos fiscais ou crediticios.

as receitas dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios destinadas a seguridade social constardo
dos respectivos orcamentos, ndo integrando o
orgamento da Unido.

a proposta de orcamento da seguridade social
sera elaborada de forma integrada pelos orgéos
responsaveis pela saude, previdéncia social e
assisténcia social, tendo em vista as metas e
prioridades estabelecidas na lei de diretrizes
orcamentarias, assegurada a cada area a gestédo de
Seus recursos.

a lei podera instituir outras fontes destinadas a garantir
a manutencao ou expansao da seguridade social.
nenhum beneficio ou servico da seguridade social
podera ser criado, majorado ou estendido sem a
correspondente fonte de custeio total.

@ETAED

De acordo com o art. 200 da Constituicdo Federal
que trata das atribuicdes do Sistema Unico de
Saude (SUS), EXCETO

participar da formulagado da politica e da execugéo das
acdes de saneamento basico.

ordenar a formacgéo de recursos humanos na area de
saude.

colaborar na protegdo do meio ambiente, nele ndo
compreendido o do trabalho.

incrementarem suaareade atuagéo o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico.

executar as acbes de Vvigilancia sanitaria e
epidemioldgica, bem como as de saude do trabalhador.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

@ETAED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com o art. 4° da Lei n° 8.142/1990, analise
as assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s). Para receberem os investimentos
previstos no Plano Quinquenal do Ministério da
Saude, os Municipios, os Estados e o Distrito
Federal deverao contar, dentre outros, com:

l. Fundo de Saude.

Il Contrapartida de recursos para saude no
respectivo orgamento.

. Conselho de Saude, com composigcao
paritaria.

IV.  Seguro de Saude.

Apenas |.
Apenas Il.
Apenas I, lll e IV.
Apenas |, Il e lll.
I, 11, e IV.

Assinale a alternativa considerada INCORRETA.
De acordo com o art. 5° do Decreto Presidencial
n° 7.508, de 28 de junho de 2011, para a instituicdo
da Regido de Saude, esta deve conter, no minimo,
acoes e servigos de

urgéncia e emergéncia.

atencao secundaria.

atencgéao psicossocial.

atencado ambulatorial especializada e hospitalar.
vigilancia em saude.

INSTITUTO
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(QuUESTA0)ED)

Sao conhecidos os efeitos das distintas fibras na
fungao intestinal. Em terapia nutricional enteral ou
terapia nutricional oral, as principais aplicagdes
clinicas das fibras alimentares NAO inclui

(A) reducdo da obstipacdo intestinal em pacientes
cronicos.

(B)  diminuigdo da incidéncia da diarreia secundaria a
nutricao enteral.

(C)  manutengado de um pH intestinal alcalino que estimula
crescimento da microbiota enddgena.

(D)  promogao do trofismo intestinal.

(E) melhora da adaptagao em pacientes com sindrome do
intestino curto que conservam o colon.

Sobre as vias de acesso para nutricido enteral,
informe (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir e
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

() Sondas nasogastrica, orogastrica,
nasoenteral: geralmente através de sondas
de alimentacao de polietileno, disponiveis
em varios diametros (4 a 20 french),
colocadas em posicdo gastrica ou pos-
pilérica.

() Sonda nasogastrojejunal: reune duas
vias separadas de calibres diferentes,
permitindo ao mesmo tempo a drenagem
do estdomago e alimentagao no jejuno.

() Gastrostomia: geralmente através de
sonda de alimentagdao de silicone, com
diametro que varia de 14 a 26 french, com
ancora ou balao de fixagao interna e discos
de fixagdo externa, inseridas apenas por
via percutanea endoscépica ou cirurgia
laparoscoépica.

( ) Jejunostomia: geralmente através de
sondas de alimentagao de poliuretano com
diametro de 8 a 20 french, servindo também
para eliminagao de fezes.

GICICICIE
<<-r|-r|'r|

-V-
-V-
-F-
-F-
-V-

<<'|'I<‘I'I
<‘n'l'l'n‘l'|

@ESTAOED

Existem diferentes formulas para estimar o gasto
energético basal (GEB) e do gasto energético total
(GET). Assinale a alternativa que corresponde a
equacao matematica mais adequada para estimar
a necessidade energética de pacientes adultos,
obesos e ndo obesos, do sexo masculino.

(A) GEB =10 x peso (kg) + 6,25 x altura (cm) — 5 x idade
(anos) — 161.

(B)
(©)
(D)
(E)

GEB = 10 x peso (kg) + 6,25 x altura (cm) — 5 x idade
(anos) + 5.

GET =629 — 11 (idade em anos) + 25 (peso atual) —
609 (fator de obesidade).

GEB =66,5 + 13,8 x peso (kg) + 5 x altura (cm) — 6,8 x
idade (anos).

GEB =655,1 + 9,5 x peso (kg) + 1,8 x altura (cm) — 4,7
x idade (anos).

(QuESTAC)EXD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Paciente adulto, previamente higido, internado na
Clinica Médica, sem enfermidade grave ou risco de
sindrome de realimentagao, mantém peso corporal
de 78kg. Diante desse caso, qual é a necessidade
energética diaria desse paciente?

1170 a 1560Kcal.

1560 a1950Kcal.

1950 a 2730Kcal.

2730 a 3120Kcal.

3120 a 3510Kcal.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Homem, 75 anos, internado ha 20 dias com
abdomen agudo obstrutivo, apés laparotomia
com enterectomia por varias areas de isquemia,
estd recebendo nutricio parenteral total
manipulada desde o 3° dia de pds-operatoério, de
acordo com a seguinte prescricdo: Aminoacidos
10%=250ml; Glicose 50%=250ml; Emulsao lipidica
20%=125ml; Glicerofosfato de sédio (PO,=1mmol/
ml; Na=2mEg/ml)=0-5ml; KCI 19,1% (2,5mEq/
ml)= 0-5ml; MgSO, 10%= (1mEq/ml)= 0-5ml; NaCl
20% (3,4mEqg/ml)= 0-5ml; Gluconato de calcio
10% (0,5mEqg/ml)= 0-5ml; Oligoelementos=2mi;
Vazao=62,5ml/h; Calorias=725Kcal; Calorias nao
proteicas=181gN. Qual vitamina deve ser incluida
no regime terapéutico desse paciente, com o
proposito de prevenir a descarboxilagao parcial
ou total da osteocalcina e garantir a carboxilagao
dos varios fatores de coagulagido ocasionada por
sua deficiéncia?

Vitamina K.

Vitamina D.

Vitamina B.

Vitamina C.

Vitamina A.

€3 .0
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(E)

GICIGICH

GICIGICHE

Ao considerar a recomendacdo de ingesta
de alguns macronutrientes para os pacientes
em terapia nutricional, assinale a alternativa
INCORRETA.

0,9-1,6g/dia (0,25-0,5% do VET) e de alfa-linolénico é
de 10-17g/dia (2-4% do VET).

Em pacientes graves, a recomendagdo maxima de
lipideos via venosa é de 1g/kg/dia.

Mulher, 75 anos, acamada por sequela motora ha
seis anos devido a acidente vascular encefalico,
foi internada na Clinica Médica e apresenta ulcera
por pressao grau IV. Ao ser realizada a avaliagao
nutricional subjetiva global dessa paciente,
obteve-se um escore de 24 pontos. Diante desse
caso, a paciente pode ser classificada como

bem nutrida.

desnutrida leve.

desnutrida moderada.

desnutrida grave.

desnutrida terminal.

Homem, 37 anos, com abdémen agudo inflamatério,
foi internado apdés apendicectomia na Unidade
de Terapia Intensiva, com sepse grave de foco
abdominal, sendo mantido em ventilagao mecanica
invasiva. Para avaliagdo do gasto energético desse
paciente, foi utilizada a calorimetria indireta, cujo
principio de funcionamento do equipamento se da
pela medicao de

VO, inspiratério e VO, expiratorio.

ETCO, inspiratério e ETCO, expiratorio.

VCO, inspiratério e VCO, expiratorio.

PaCQ, inspiratério e PaCO, expiratorio.

VO, inspiratério e VCO, expiratdrio.

Sobre a utilizagdo de calorimetro de circuito
aberto, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o
que se afirma a seguir e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

( ) O monitor deve ser ligado, no minimo, 1
hora antes do exame, para aquecimento e
estabilizagdo adequados.

( ) Os analisadores de O, e de CO, devem
ser calibrados com gas de concentragao
conhecida antes de cada determinacgao.

() Pacientes que estejam recebendo terapia
nutricional devem ter pausa da dieta

(A) A recomendacgdo de carboidratos é de 50-60% das oferecida 30 minutos antes da realizagao
quilocalorias estimadas ou, no minimo, 130g ao dia, do procedimento.
ndo devendo ultrapassar 7g/kg/dia. () Pacientes em jejum enteral, utilizando
(B)  Parapacientes sem estresse metabdlico ou faléncia de solugdo glicosada endovenosa, deve
érgéos, a recomendagao de proteinas ¢ de 10-15% do ter a taxa de infusdo da solugao
VET da dieta, ou 0,8-1,0g/kg/dia; para pacientes com mantida constante para a realizagdo do
estresse metabdlico, a recomendacgao de proteina é procedimento.
de 1,0-2,0g/kg/dia, dependendo da condigéo clinica.
(C) A recomendagdo normal de lipideos é de 20-35% do (A) V-V-F-V
VET da dieta, ndo devendo ultrapassar 2,5 g/kg/dia, B) V-V-F-F
para minimizar o risco de complicagbes metabdlicas. (©) F-F-V-V
(D)  Aingestdo adequada de acidos graxos linoleicos é de (D) V-F-V-F
(E) F-V-F-V

@ETEOED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Exame fisico ou semiologia nutricional faz
parte da avaliagdo nutricional e sua funcgao
é auxiliar no diagnéstico nutricional junto as
demais ferramentas de avaliacdo. Sabe-se que
as deficiéncias nutricionais mais comuns se
manifestam principalmente na pele e dentre as
mais frequentes estéo incluidas

edema e xerose.

prurido e acrocianose.

acrocianose e distrofia das unhas.

pelagra e escorbuto.

acrodermatite entero-hepatica e edema.

(QuEsTAO)ED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Sobre as atribuicbes e responsabilidades dos
profissionais de saude da composi¢cdo minima de
equipes multiprofissionais de terapia nutricional
enteral e parenteral, é correto afirmar que

o farmacéutico deve selecionar, adquirir, armazenar
e distribuir os produtos necessarios ao preparo da
nutricdo parenteral e pode adquirir, armazenar e
distribuir a nutricdo enteral industrializada.

apenas 0 médico pode puncionar acesso venoso para
administracao de nutricao parenteral.

apenas o enfermeiro pode proceder e estabelecer
acesso para administracéo de nutricdo enteral.

o nutricionista deve indicar e prescrever a terapia
nutricional enteral e precisa acompanhar a evolugéo
nutricional dos pacientes em terapia nutricional,
independente da via de administracao.

a avaliacdo qualitativa e quantitativa das
necessidades de nutrientes baseadas na avaliagéo
do estado nutricional do paciente deve ser realizada
preferencialmente pelo médico, mas pode ser feita
também pelo nutricionista.

Mulher, 62 anos, com hipotireoidismo, encontra-
se hospitalizada, com dieta enteral polimérica de
densidade caldrica igual a 1,3Kcal/ml em infusado
continua, e necessita receber 1 comprimido
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de levotiroxina 150mcg pela manha, via sonda
nasoenteral. Como alternativa a manutencgido de
maior biodisponibilidade dessa medicacao, é
recomendado

A colonizagao intestinal com bactérias patogénicas
e a translocagdao bacteriana sdao importantes

()

()

()

GICIGICHE

(A) suspender a dieta e iniciar nutricdo parenteral total.

(B)  manter a infusdo da dieta, pois ndo ha influéncia sobre
a biodisponibilidade do medicamento.

(C) alterar o tipo de dieta para uma com menor densidade
caldrica.

em condigdes cronicas, informe se é verdadeiro
(V) ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale
a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

Pancreatite cronica: terapia nutricional
pode ser implementada com a ingestido
de enzimas pancreaticas junto com a
suplementagdao oral ou com a terapia
enteral, sendo indicada nutricao parenteral
em pacientes com obstrugdo gastrica
secundaria a estenose duodenal e em
casos de fistulas pancreaticas.

Doenca hepatica cronica: ha indicagao
de férmula polimérica, nao sendo
recomendada a férmula oligomérica,

restritas em sédio e fésforo; e, pacientes
em dialise peritoneal, em caso de
peritonite, é recomendada reducgao proteica
de 0,1-0,2g/kg/dia; sendo recomendada a
suplementagao de vitaminas hidrossoluveis
e lipossoluveis, devido as perdas
intradialiticas.

Doenca pulmonar obstrutiva crénica: a
oferta hipercalérica recomendada é de
1,7 vezes a taxa metabodlica em repouso;
e hiperproteica, guiada pelo balango
nitrogenado, para a recuperagao do estado
nutricional do paciente.

(D)

(E)

aspectos da patogénese das complicagdoes da
cirrose. Sobre os prebiéticos, probiéticos e
simbidticos utilizados para prevengao e tratamento
da encefalopatia hepatica, assinale a alternativa
correta.

(D)  esquema de ajuste da infusdo da dieta: reduzir a vazéo (A) OTCMe um §imbic’>tif:o, prodqto no qual um probié.tico
pela metade 2h antes até 1h depois da administracdo e um prebidtico estdo combinados para recolonizar
do medicamento. o trato gastrintestinal com bactérias benéficas que

(E)  esquema de ajuste da infusdo da dieta: interromper aumentam o t.rénsi.to_inte:c,tinal e, por F:onseguinte,
2h antes e reiniciar 2h depois da administragdo do auxiliam na maior eliminacdo de nitrogénio.
medicamento. (B) A glutamina é um prebidtico, que necessita de

enzimas especificas para fermentagdo para sintese

QUESTAO m das inulinases que degradam a inulina.

Sobre as recomendagées para terapia nutricional (C) OFOS éum probisdtico com capacidade de proliferagao

responsavel pela modulagédo da atividade metabdlica
e da imunomodulagao.

A lactulona é um simbidtico, caracterizada como
componente alimentar nao-digerivel que estimula
seletivamente a proliferagcdo ou atividade de
populagdes de bactérias benéficas no colon.
Alactulose é um prebidtico, pois aumenta a capacidade
lactofermentativa de populagdes de Lactobacillus.

CUETD) 0]

(D)
(E)

Na suspeita de volume residual no estébmago e
dificuldade de esvaziamento gastrico em pacientes
que estdao em terapia nutricional enteral, pode-
se tentar medir o volume residual no estomago e
deve-se

preferencialmente com densidade calérica (A)  diminuir a taxa de infusdo ou considerar o uso de pro-
equivalente a 1,02Kcal/mL, contendo todos cinéticos quando o volume ultrapassar 200-300 ml em
L t

os aminoacidos essenciais, com teor de d_ua§ aferlgoes CO”S?CUt'VaS- _

sédio menor ou igual a 30mEq/dia. (B)  diminuir a taxa de infusdo ou considerar o uso de
() Insuficiéncia renal crénica dialitica: laxativos quando o volume ultrapassar 400 ml em uma

pacientes em hemodialise necessitam de afer.lga.o. _ _

dietas hipercaléricas, hiperproteicas e (C)  diminuir a taxa de infusdo ou considerar o uso de

L

laxativos quando o volume ultrapassar 200-300 ml em
duas aferigbes consecutivas.

manter a sonda fechada por 1h e reiniciar com a
metade da taxa de infuséo.

suspender a dieta e manter a sonda em drenagem até
completo esvaziamento gastrico.

INSTITUTO
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@ETECD

Paciente em tratamento clinico,
hemodinamicamente estavel, apés avaliagao
nutricional, teve indicacdo de administragao
continua de dieta enteral polimérica
hiperproteica (120Kcal/100ml; distribuicao
calérica: Proteina=18,5%; Gordura=29%;
Carboidrato=52,5%; Osmolaridade=365mOsm/I;
Osmolalidade=450mOsm/Kg de agua; 75% de
fibras insoluveis e 25% de fibras sollveis, que
proporcionam 12g do total de fibra alimentar por
litro; adicdo de 10g de frutooligossacarideos
por litro) por sonda locada em regidao gastrica,
objetivada em 2160Kcal/dia. Diante desse caso, é
recomendavel

iniciar com 10ml/hora, aumentando cerca de 20 ml/h a
cada dia, conforme a tolerancia, até atingir 70ml/hora.
iniciar com 30ml/hora, aumentando cerca de 25 ml/h a
cada dia, conforme a tolerancia, até atingir 75ml/hora.
administrar com 108mi/hora e pausar 4 horas por dia.
fracionar o volume total que se deseja infundir, de
forma que sejam infundidos 150 a 350 ml de dieta
enteral por cerca de 60 a 90 minutos, com intervalo de
3 a4 horas.

fracionar o volume total que se deseja infundir, de
forma que sejam infundidos 100 a 300 ml de dieta
enteral por cerca de 60 a 120 minutos, com intervalo
de 2 a 6 horas.

@ETECD

Paciente com sindrome de grave ma absorgao tem
indicacao de nutrigdo enteral que prové nitrogénio
na forma de aminoacidos livres ou peptideos. Esse
tipo de dieta enteral corresponde a férmula

(QuesTAo)E@ZD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O conhecimento do tipo e localizagdo de sonda
de alimentacdo é importante para que a terapia
medicamentosa seja menos influenciada pela
interagao com nutrientes enterais e favorecida pela
fisiologia da digestdo e absorcao gastrointestinal.
Diante disso, assinale a alternativa correta.
Antiacidos devem ser preferencialmente administrados
em sonda locada no duodeno.

Ciprofloxacino deve ser preferencialmente
administrado em sonda locada no duodeno.
Cetoconazol deve ser preferencialmente administrado
em sonda locada no duodeno.

Carbamazepina deve ser  preferencialmente
administrada em sonda locada no estdmago.
Digoxina deve ser preferencialmente administrada em
sonda locada no estémago.

@ETRCD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A utilizacido de medicamentos por sonda de
alimentacdo enteral podem alterar os nutrientes,
assim como os nutrientes podem afetar os
medicamentos. Sobre o assunto, assinale a
alternativa INCORRETA.

Os diuréticos podem ocasionar: hiponatremia;
hipernatremia; hipocalemia; desidratagao.
Suplementos de cdélcio podem

hiperfosfatemia.

Inibidores de conversdo da angiotensina podem
ocasionar: hipercalemia.

Quinolonas sofrem diminuigdo do nivel sérico quando
administradas junto de alimentos.
Itraconazol possui aumentada
nutrientes.

ocasionar:

absorgdo com

) especializada para insuficiéncia respiratoria.
) especializada hipossédica.
(C)  especializada para insuficiéncia renal.

)

)

@D

A nutricao parenteral em veia periférica geralmente
é empregada na fase inicial da terapia nutricional
parenteral, até que se estabeleca um acesso
venoso periférico. A osmolaridade da solugao de
nutricdo parenteral é o parametro que avalia a via

oligomérica.
polimérica.

Homem, 35 anos, 70Kg de peso estimado, 1,75m
de altura, acamado, com sequela motora e
sensitiva apos trauma cranioencefalico grave, sem

de infusdo recomendavel a sua administracao.
Nesse sentido, o limite para via de administragao
periférica é até

outras comorbidades, com fungao gastrointestinal (A)  200mOsmiL.
preservada, necessita iniciar nutricdo enteral (B) 500mOsmiL.
por sonda no domicilio. Na avaliagdo nutricional, (C)  900mOsmiL.
foi estimada demanda energética diaria de 1750 (D)  1000mMOsm/L.
Kcal. Diante desse caso, o tipo de férmula enteral, (E) 2000mOsml/L.

nutricionalmente completa em termos de vitaminas
e minerais, que pode atender de modo mais
adequado a demanda energética desse paciente, é

Sobre a composicdo da nutricio parenteral,

(A) padrao: 1,0Kcal/ml, sem fibra. assinale a alternativa correta.

(B)  padréo: 1,0Kcal/ml, com fibra. (A) O sistema glicidico € composto por 3 solugdes de
(C)  hipocalérica: 0,5-1,0Kcal/ml. grande volume: aminoacidos, glicose e lipidios.

(D)  hipercaldrica: 1,2-2,0Kcal/ml, sem fibra. (B) O sistema glicidico é composto por 2 solugdes de
(E)  hipercaldrica: 1,2-2,0Kcal/ml, com fibra. grande volume: glicose e lipidios.

(C) O sistema glicidico € composto por 1 solugdo de
grande volume: glicose.
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(D) O sistema lipidico € composto por 3 solugbes de
grande volume: aminodacidos, glicose e lipidios.

(E) O sistema lipidico € composto por 2 solugdes de
grande volume: aminoacidos e lipidios.

@ETRCD

Assinale a alternativa que pode servir como indice
de reserva de gordura e de massa muscular, com
capacidade de estimar o grau de desnutricdo por
diminuir com a perda de peso aguda e crénica.
Altura do joelho.

Circunferéncia do brago.

Prega cutanea abdominal.

Dobra cuténea subescapular.

Peso corporal.

(QuEsTAC) XD

O balango nitrogenado comumente é estimado a
partir de perda

GICIGICHE>

(A)  nao-proteica.

(B)  tegumentar.

(C)  hidrica extracompartimental.
(D) fecal.

(E)  urinaria.

CUETD) 50

Mulher, 65 anos, 35Kg de peso estimado, 1,55m
de altura, internada ha 24 horas na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) com choque séptico de
foco urinario, encontra-se em ventilagao mecanica
controlada, com protocolo de analgo-sedacido
em infusdo continua, pressao arterial sustentada
com noradrenalina 60mcg/kg/minuto, hipotérmica,
cutis marmorea e cianose de extremidades. Diante
desse caso, recomenda-se

(A)  iniciar imediatamente alto fluxo de nutricdo parenteral
de nutrientes para adequacao nutricional e corregao
volémica.

(B) iniciar precocemente a nutricdo parenteral de
nutrientes, entre 24 e 48 horas da admissao da
paciente a UTI, devido a existéncia de evidéncia de
desnutricdo proteico-caldrica grave e sinais de ma
perfusdo mesentérica.

(C)  iniciar imediatamente a terapia nutricional enteral
para diminuir a incidéncia de Ulcera de estresse e de
lesdo tréfica intestinal, menor produgdo sistémica de
citocinas inflamatérias e menor morbidade infecciosa.

(D)  iniciar precocemente a terapia nutricional enteral,
entre 24 e 48 horas da admissdo da paciente a
UTI, para preceder as respostas hipermetabdlica e
hipercatabdlica que se instalam nas primeiras 72
horas apoés a leséao inicial.

(E) ndo iniciar suporte nutricional enteral devido ao risco
de desenvolvimento da sindrome isquémica intestinal.
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