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O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o numero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeragéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

IA

2. O unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. So6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagcdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcacdo da Folha de Respostas. Apés 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar

Conhecimentos Especificos 26 2 50 deflnltl’va.\mente o] I(.)cal de ?pllcagao’. A re.tlrada da sala de prova dos 3

= (trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.
X i Y 4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera

levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagédo
das provas, qualquer equipamento eletrébnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacées
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,
incorrera na eliminagao do candidato.
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Informagoes Adicionais
0(xx)44 3344-4242 | www.institutoaocp.org.br / candidato@institutoaocp.org.br



FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

(QuesTA0) (XD

Sauna ajuda nas atividades fisicas e organiza o sistema
respiratorio

As saunas sao conhecidas ha séculos por seus aspectos
sociais e terapéuticos. Em Brasilia, a tradicdo é mantida
em casas especializadas ou em academias de ginastica.
Existem, basicamente, dois tipos: as secas e as umidas.
As primeiras elevam a temperatura corpérea e deixam o
ambiente mais ressecado. Construidas em madeira, elas
sdo populares em paises nérdicos e mantém a temperatura
entre 60°C e 80°C. As saunas Umidas sdo bem mais
difundidas no Brasil e funcionam a vapor da agua. Feitas
em pedra ou azulejo, atingem até 50° C.

O estudante e atleta Tulio Cipriani, 21 anos, herdou do
pai o costume de frequentar saunas. Sua primeira incursdao
foi aos 8 e ndo parou desde entdo. “A sauna é para relaxar.
E um momento que eu tenho, fico sozinho, pensando em
muita coisa. Quando venho depois do treino, reflito sobre
o que eu posso melhorar”, avalia Tulio, que faz, em média,
trés sessées por semana.

A sauna pode ser aliada na pratica de exercicios fisicos,
ja que a vasodilatagao proporcionada ajuda na recuperacao
do corpo. Além disso, rejuvenesce a pele, facilita a
liberagdo de toxinas (pelo suor), promove o relaxamento
e pode reorganizar o sistema cardiorrespiratério. Ha
indicio de que os banhos de calor sejam benéficos
em casos de paralisia cerebral. Pessoas nesse estado
tiveram lesionadas areas do cérebro, muitas vezes, por
falta de oxigenagdo. A hipotese dos cientistas é que a
sauna contribui para a chamada perfusdo sanguinea.
A perfusdo sanguinea é a atividade de penetragao
do sangue em todos os seguimentos do corpo
por via capilar e venular. A diminuicdo de oxigénio
no sangue e a isquemia (comprometimento da
perfusdo) tendem a danificar as células cerebrais.
A tolerancia corpérea e a capacidade de cada pessoa
definem o tempo limite de permanéncia dentro de uma
sauna. Para o professor de educacdo fisica Marcellus
Peixoto, a medida é o conforto e o bem-estar de cada um.
“0 tempo indicado de permanéncia em uma sauna é de 15
a 20 minutos, mas existem pessoas que suportam mais e
pessoas que ndo aguentam nem 5 minutos”, explica. Os
beneficios de uma sessdo perduram por até 3 dias. Entéao,
duas vezes por semana ja esta de bom tamanho.

Um dos maiores mitos envolvendo saunas diz respeito
a perda de peso. O banho de calor ndo queima caloria.
O que ocorre é que o corpo perde liquido e desidrata
momentaneamente. A sauna é favoravel a atividade fisica,
mas a desidratacdo é capaz de reverter os eventuais
beneficios. Com menor concentragao de agua, as reagoes
quimicas intracelulares tendem a ndo acontecer nas
velocidades adequadas. A condugao do impulso nervoso
pode ficar prejudicada. Portanto, se passar do ponto, a
sauna prejudica a resisténcia do corpo.

[..]

Texto adaptado: http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noti-
cias/2014/03/08/noticia_saudeplena,147792/sauna-ajuda-nas-ativida-
des-fisicas-e-organiza-o-sistema-respiratorio.shtml

De acordo com o texto,

(A) em nenhuma situagdo, os banhos em saunas podem ser
prejudiciais a resisténcia do corpo.

(B) apesar de nenhuma pessoa suportar, o tempo indicado
de permanéncia para todas elas na sauna € de 15 a 20
minutos.

(C) além de rejuvenescer a pele, de facilitar a liberagdo
de toxinas (pelo suor), promover o relaxamento e
reorganizar o sistema cardiorrespiratorio, outro beneficio
do banho em saunas é a queima de calorias no caso de
pessoas que precisam emagrecer.

(D)  além de varios outros beneficios, ha ainda a possibilidade
de os banhos de calor poderem contribuir em casos de
paralisia cerebral.

(E)  para se ter beneficios, o minimo é fazer 3 (trés) sessdes
de sauna por semana.

(QuESTA0) (DD

Assinale a alternativa em que, no primeiro paragrafo
do texto, o termo destacado NAO esteja se referindo
as saunas secas.

“As primeiras elevam a temperatura corpérea...”.
“Construidas em madeira...”.

“...elas sao populares em paises nordicos...”.

“...mantém a temperatura entre 60°C e 80°C”.
“...funcionam a vapor da agua”.

QUESTAO)(ED
‘““Quando venho depois do treino, reflito sobre o que

eu posso melhorar’...”.

No periodo acima, a oragdo destacada estabelece,
com a oragao subsequente, relagcédo de

causa.

condigao.

tempo.

proporgao.

finalidade.

@ETAO @

Em “A sauna é favoravel a_atividade fisica...”, a
expressao destacada exerce fungao de

objeto indireto.

complemento nominal.

objeto direto.

adjunto adnominal.

adjunto adverbial.

(QuEsTAC) (D

Em “Em Brasilia, a tradicdo é mantida em casas
especializadas ou em academias de ginastica.”, a
virgula foi empregada para

separar adjunto adverbial.

separar termos de uma enumeracao de lugares.

indicar elipse.

separar aposto.

separar oragdes independentes.

GICIGICH>

GICIGICH>

GICIGICH>

GICIGICH
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C)
D)
E)
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GICIGICHE

CICICE

(QuESTA0)@D

Em “A sauna pode ser aliada na pratica de exercicios
fisicos, ja que a vasodilatagdo proporcionada ajuda
narecuperacgao do corpo.”, a expressiao em destaque
NAO pode ser substituida, sem prejuizo semantico,
por

visto que.

pois.

uma vez que.

ainda que.

porquanto.

O acento grafico utilizado na palavra “permanéncia”
justifica-se porque

todas as proparoxitonas sdo acentuadas. Como a
palavra € uma proparoxitona, ela deve ser acentuada.

€ uma paroxitona terminada em “a”.

€ uma paroxitona terminada em ditongo.

€ polissilaba.

a silaba ténica da palavra produz um som nasal.

@ETE@

Em “...é a atividade de penetragdo do sangue...”, a
expressio destacada NAO

é complemento verbal.

poderia ser substituida por “sanguinea” que o sentido
continuaria 0 mesmo.

€ uma locugao adjetiva.

é formada pela contragdo de uma preposicéo + artigo e
um substantivo.

apresenta um substantivo variavel quanto ao numero.

(QuESTAC) @D

Quanto a grafia das palavras, assinale a alternativa
em que o termo NAO esteja grafado adequadamente.
Conducéo.

Enchente.

Caixa.

Resisténcia.

Adimissivel.

@ESTEOED

Em “Pessoas nesse estado tiveram lesionadas areas
do cérebro, muitas vezes, por falta de oxigenagao.”,
a expressao destacada

remete ao termo que o antecede, “Pessoas”.

remete a “casos de paralisia cerebral”.

remete a “falta de oxigenagao”.

apresenta um pronome com contragao da preposigéo em
+ pronome indefinido (esse).

apresenta um pronome relativo, que retoma algo ja
citado anteriormente.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

@ETZOGD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

CETD) 12

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(QuesTA0) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Bianca, Catarina e Marcia sao amigas e gostam muito
de assistir a filmes. Uma delas tem uma preferéncia
maior por filmes de drama, outra por filmes de
comédia e a outra por filmes de terror. Sabe-se que:

e ou Bianca gosta de filmes de drama, ou a Marcia
gosta dos filmes de drama;
e ou Bianca gosta de comédia, ou Catarina gosta

de terror;

e ou Marcia gosta de terror, ou Catarina gosta de
terror;

e ou Catarina gosta de comédia, ou Marcia gosta
de comédia.

Portanto, os filmes preferidos de Bianca, Catarina e
Marcia sao, respectivamente:

drama, terror e comédia.

comédia, terror e drama.

comédia, drama e terror.

drama, comédia e terror.

terror, comédia e drama.

A negacao de “Todos os filmes sao de terror” é:
apenas um filme é de terror.

pelo menos um filme é de terror.

existem filmes que sao de terror.

existem filmes que néo sao de terror.

nenhum filme é de terror.

12% de 500 é
150.

125.

105.

80.

60.

Considere o grupo de palavras a seguir:
Geladeira; micro-ondas; pia;...

Assinale a alternativa que apresenta uma palavra
que NAO pertence ao grupo.

Fogao.

Sofa.

Balcao.

Talheres.

Louga.
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controle e fiscalizagdo de o¢rgdos e entidades da

QUESTAO m administracdo publica direta e indireta.

Um filme do seu inicio ao fim possui 3 horas e (B)  os declarados falidos ou insolventes.
(©) sécio, ascendente, descendente ou parente colateral

ou afim, até o terceiro grau, de membro do Conselho de
créditos deste filme, sabendo que os créditos Administragdo, da Diretoria Executiva e do Conselho
Fiscal.
) (D)  os que tiverem interesse conflitante com a sociedade.
(A) 7 mln.utos. (E) os que detiveram o controle ou participaram da
(B) 14 m!nutos. administracé@o de pessoa juridica concordataria, falida
EC) 15 minutos. ou insolvente, no periodo de dois anos anteriores a
(

meia de duragdo. Quanto tempo é destinado aos

totalizam 1 do total?
14

D) 17 minutos. data da eleigdo ou nomeagéao, salvo na condi¢cao de
E) 21 minutos. sindico, comissario ou administrador judicial.

(QuESTAC)EBD

De acordo com o Regimento Interno da EBSERH,
a pauta das reunides sera divulgada pela Chefia
de Gabinete aos demais Diretores e membros dos

— Conselhos até
QUESTAO m (A) 1 (um) dia util antes do dia de realizagéo das reunides.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

Assinale a alternativa INCORRETA. (B) 3 (trés) dias Uteis antes do dia de realizagdo das
(A) A EBSERH, respeitado o principio da autonomia reunides.
universitaria, podera prestar os servigos relacionados (C) 5 (cinco) dias Uteis antes do dia de realizagdo das
as suas competéncias mediante contrato com reuniées.
as instituicbes federais de ensino ou instituicdes (D) 8 (oito) dias Uteis antes do dia de realizagdo das
congéneres. reunides.
(B) Ao contrato firmado com as instituicdes federais de (E) 10 (dez) dias Uteis antes do dia de realizagdo das
ensino ou instituigbes congéneres, sera dada ampla reuniées.

divulgacéo por intermédio dos sitios da EBSERH e da

entidade contratante na internet. QUESTAO m

(C)  Consideram-se instituicbes congéneres as instituicbes De acordo com o Regimento Interno da EBSERH,
publicas que desenvolvam atividades de ensino e de sio estruturas de assessoria diretamente
pesquisa na area da salde e que prestem servigos no vinculadas a Presidéncia, EXCETO

ambito do Sistema Unico de Saude - SUS.

(D)  Noambito dos contratos celebrados com as instituicbes
federais de ensino ou instituicbes congéneres, os
servidores titulares de cargo efetivo ou em comissao
em exercicio que exergam atividades relacionadas ao
objeto da EBSERH poderéo ser a ela cedidos para
a realizagéo de atividades de assisténcia a saude e
administrativas.

(E) Ficam assegurados aos servidores cedidos para
EBSERH os direitos e as vantagens a que fagam jus
no 6rgao ou entidade de origem.

Os membros do Conselho de Administragao serao
nomeados pelo

(A) Presidente da EBSERH.

(B)  Presidente da Republica.

(C)  Ministro de Estado da Saude.

(

(

Auditoria interna.

Coordenadoria Juridica.

Assessoria de Planejamento e Avaliagéo.
Assessoria de Comunicagéo.

Ouvidoria.

GICIGICH

D)  Ministro de Estado da Educagéo.
E) Ministro de Estado do Planejamento, Orgcamento e
Gestéo.

(QuESTAO)EED
Assinale a alternativa INCORRETA. NAO podem
participar dos o6rgaos da EBSERH, além dos
impedidos por lei,

(A) os declarados inabilitados para cargos de
administragdo em empresas sujeitas as autorizagao,

ea INSTITUTO 5 Cargo: Engenheiro de Seguranga do Trabalho




LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTA0)EXD

O principio constitucional da seguridade social
cuja aplicagdo se da no momento da elaboragao
da lei, cabendo ao legislador analisar a realidade
social e estabelecer as situagbes geradoras das
necessidades que a seguridade deve cobrir, bem
como escolher o universo dos que mais necessitam
de protecdo, denomina-se

(A) universalidade da cobertura e do atendimento.

(B) seletividade e distributividade na prestagcdo dos
beneficios e servigos.

(©) equidade na forma de participagéo no custeio.

(D)  uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servicos as
populagdes urbanas e rurais.

(E) irredutibilidade do valor dos beneficios.

(QuESTA0)EDD

Conforme a Resolugdo n° 453/2012 do Conselho
Nacional da Saude, entidades representativas dos
trabalhadores da area de saude nos Conselhos de
Saude ocuparao

(A) 50% das vagas.
(B) 35% das vagas.
(C)  25% das vagas.
(D)  25% das vagas.
(E) 10% das vagas.

A diregado nacional do Sistema Unico da Satde (SUS)
compete definir e coordenar os sistemas, EXCETO
) de redes integradas de assisténcia de alta complexidade.
) de rede de laboratérios de saude publica.
(C)  de vigilancia epidemiolégica.
) de vigilancia sanitaria.
) de saneamento basico.

(QuEsTA0)EZD

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas. Estdo incluidas ainda no campo
de atuagédo do Sistema Unico de Satde (SUS)

l. a participagao na formulagado da politica e na
execucao de agdes de saneamento basico.

Il A vigilancia nutricional e a orientagdo
alimentar.

1. a formulagao da politica de medicamentos,
equipamentos, imunobiolégicos e outros
insumos de interesse para a saude e a
participacdo na sua produgao.

IV. o controle e a fiscalizagdo de servigos,
produtos e substancias de interesse para a

saude.

A) LI lelV.

(B)
(©)
(D)
(E)

Apenas |, lll e IV.
Apenas Il Il e IV.
Apenas Il e lll.
Apenas lll e V.

(QuESTAC)ED)

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

A respeito da Relacdo Nacional de A¢bes e Servicos
de Saulide, assinale a alternativa INCORRETA.

A Relagdo Nacional de Ag¢des e Servigos de Saude
(RENASES) compreende todas as agdes e servigos
que o SUS oferece ao usuario para atendimento da
integralidade da assisténcia a saude.

A Uniao, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
pactuarao nas respectivas Comissdes Intergestores as
suas responsabilidades em relagéo ao rol de agdes e
servigos constantes da RENASES.

O Ministério da Saude dispora sobre a RENASES em
ambito nacional, observadas as diretrizes pactuadas
pela Comisséao Intergestores Tripartite.

Acada ano, o Ministério da Saude consolidara e publicara
as atualizagbes da RENASES.

Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios poderéao
adotar relagdes especificas e complementares de
agbes e servigos de saude, em consonancia com a
RENASES, respeitadas as responsabilidades dos entes
pelo seu financiamento, de acordo com o pactuado nas
Comissdes Intergestores.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(QuEsTA0)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A analise ergonémica do posto de trabalho esta
prevista na NR-17 das Normas Regulamentadoras
e o item 17.6 estabelece critérios de organizagao do
trabalho. Quais sao os tipos de sobrecarga descritos
no item 17.6.3 da NR-17 para atividades que exigem
sobrecarga muscular do pescogco, ombros, dorso e
membros superiores e inferiores?

Esquelética ou muscular.

Estatica ou sensitiva.

Repetitiva ou progressiva.

Estatica ou dindmica.

Regressiva ou progressiva.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A NR-17 estabelece diferentes parametros
de conforto, seguranga e desempenho aos
trabalhadores. A velocidade do ar pode ser verificada
segundo o item 17.5.2.c. Segundo esta legislagao
vigente, a velocidade NAO deve ser superior a

0,75 km/h.

0,65 m/s.

0,85 km/h.

0,65 km/h.

0,75 m/s.

@B

Baseado no item 17.6.4 da NR-17, nas atividades de
processamento eletronico de dados, o tempo efetivo
de trabalho de entrada de dados

€3 .0
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(A)  pode exceder 5 (cinco) horas para a jornada de
trabalho de 8 (oito) horas/dia.

(B)  pode exceder 3 (trés) horas para a jornada de trabalho
de 5 (cinco) horas/dia.

(C)  néao deve exceder o limite maximo de 5 (cinco) horas.

(D)  n&o deve exceder o limite maximo de 8 (oito) horas.

(E)  n&o deve exceder o limite maximo de 1 (uma) hora.

(QuESTAC)EXD

Qual é a Norma Regulamentadora que estabelece
parametros que permitem a adaptagdo das
condicoes de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca
e desempenho eficiente?

(A)  NR-23.
(B) NR-17.
(C) NR-26.
(D)  NR-19.
(E)  NR-25.

@ETEOED

O gerenciamento de risco de acidente pode ser
realizado por diferentes modelos e métodos.
Assim, atualmente, um destes métodos é baseado
na legislagio do INSS, onde as empresas
monitoram o FAP (Fator Acidentario de Prevengao)
anualmente emitido pelo Ministério da Previdéncia
Social. O FAP consiste em um multiplicador
variavel em um intervalo continuo, que varia de:
“X” a “Y” aplicado sobre a aliquota RAT (Riscos
Ambientais do Trabalho). Quais sdo os valores
minimo (x) e maximo (y) deste intervalo?
“X"=2,0;e“Y” =6,0.

“X"=0,1;e“Y”=0,2.

“X"=1,5;e“Y”=4,0.

“X”=1,0;e“Y”=1,0.

“X"=0,5; e “Y”=2,0.

(QuesTAC)EDD

Vocé foi convocado pelo MPT (Ministério Publico
do Trabalho) para participar de uma pericia no
ambiente fabril de uma empresa especializada em
fundicao, pois ocorreram inumeras reclamagées
de vizinhos por causa do barulho continuo e
excessivo. Ao fazer uma APR (Analise Preliminar
de Risco) na atividade do soldador (MIG e oxi-
corte), vocé identificou os seguintes riscos:

(A) fisico: ruido; quimico: radiagdo ionizante; fumos
metalicos.

(B) fisico: calor, radiagdo ndo ionizante; quimico: ruido,
radiacao ionizante.

(©) fisico: ruido, calor; quimico: hidrocarbonetos.

(D) fisico: radiagdo ionizante; quimico: fumos metalicos,
hidrocarbonetos.

(E) fisico: ruido, radiagdo ndo ionizante; quimico: fumos
metalicos.

O item 4.2. da NR-04 estabelece regras para o
dimensionamento dos Servigos Especializados

GICIGICHE

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

em Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho (SESMT). Quais sado estes parametros?
Grau de risco da atividade com maior numero de
funcionarios e numero de empregados registrados na
unidade federativa (numero total).

Gradagéo do risco do projeto do Corpo de Bombeiros
e numero total de empregados integrantes da CIPA
(Comisséo Interna de Prevengéo de Acidentes).
Gradagao do risco da atividade principal e numero
total de empregados do estabelecimento.

Grau de risco da atividade com maior numero de
funcionarios na unidade federativa e nimero total de
empregados da CIPA (Comissao Interna de Prevencéo
de Acidentes).

Gradagéo do risco da atividade principal do alvara da
Vigilancia Sanitaria e numero total de empregados do
estabelecimento no CAGED.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O anexo n° 1 da NR-15 possui uma tabela que
estabelece o limite maximo de exposicdo diaria
permissivel em “horas” a diferentes niveis de ruido
em “dB(A)”; por exemplo: 08 horas para nivel de
ruido igual a 85 dB(A). Qual é o tempo limite de
exposicgao para o nivel de ruido de 90dB(A) e qual
é o nivel de ruido relacionado para o tempo de 30
minutos de exposi¢gao maxima diaria, segundo os
parametros desta tabela?

08 horas e 115 dB(A).

04 horas e 95 dB(A).

16 horas e 115 dB(A).

04 horas e 105 dB(A).

04 horas e 115 dB(A).

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Sabendo que o calor é um agente presente
em diversos ambientes de trabalho e que as
principais escalas de temperatura sdo: Celsius (ou
Centigrado) e Farenheit, assinale a alternativa que
apresenta o valor do ponto de ebulicao da agua
em Farenheit, o ponto de fusdo do gelo em graus
Celsius, e o ponto de fusdao do gelo em Farenheit,
respectivamente.

212°F, 0°C, e 112°F

212°F, 0°C, e 32°F

312°F, 0°C, e 132°F

312°F, 0°C, e 180°F

212°F, 32°C, e 112°F
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Um assunto bastante complexo existente na
medicina e saude do trabalhador é o calor devido
a quantidade de fatores que influenciam a nossa
sensacdao de conforto térmico. Os principais
estudos realizados atualmente tém por objetivo
verificar se a temperatura do “nucleo” do nosso
corpo vai ultrapassar 37°C (Celsius). Dentre
os indices mais estudados e adotados, esta a
temperatura efetiva. Tecnicamente, quais sdao os
fatores que compoem a temperatura efetiva?

(A) Temperatura do ar, calor radiante, velocidade do ar.

(B) Tipo de atividade laboral, umidade relativa do ar,
velocidade do ar.

(©) Temperatura do ar, umidade relativa do ar, velocidade

do ar.

(D) Tipo de atividade laboral, umidade relativa do ar, calor
radiante.

(E) Temperatura do ar, tipo de atividade laboral, calor
radiante.

Sabendo que as vibragbes sonoras possuem
valores de frequéncia denominado Hertz (Hz) e
que na higiene do trabalho costuma-se denominar
como barulho todo o som que é indesejavel no
ambiente laboral, qual intervalo a seguir esta
na faixa tedrica de vibragdao audivel para o ser
humano?

20 a 200.000 Hz.

0 a 200.000 Hz.

20 a 20.000 Hz.

0a 20 Hz.

20.000 a 200.000 Hz.

Baseado na legislagdo trabalhista e previdenciaria
vigentes, quais sdo os riscos ocupacionais
passiveis de pagamento do adicional de
insalubridade quando da elaboragdo de laudos
periciais judiciais?

GICIGICH

(A) Ergonémicos e de acidentes.

(B) Ergonémicos, fisicos, quimicos e bioldgicos.

(©) De acidentes, ergondmicos, fisicos, quimicos e
biolégicos.

(D)  Bioldgicos, quimicos e fisicos.

Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

Segundo o Anexo Il para Trabalho Em
Teleatendimento/Telemarketing, aprovado pela
Portaria SIT n.° 09/2007; qual é o tempo maximo de
trabalho em efetiva atividade de teleatendimento/
telemarketing estabelecido em conformidade com
o item 5.3?

(A) 06 (seis) horas diarias, excluidas as pausas para
refeigcdo e lanche.

(B) 08 (oito) horas diarias, excluidas as pausas para
refeicéo e lanche.

(C) 04 (quatro) horas diarias, excluidas as pausas para
refeigcdo e lanche.

@

(D)
(E)

08 (oito) horas diarias, nele incluidas as pausas, sem
prejuizo da remuneragéo.
06 (seis) horas diarias, nele incluidas as pausas, sem
prejuizo da remuneragéo.

(QuEsTAC)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O Anexo | para Trabalho Dos Operadores De
Checkout, aprovado pela Portaria SIT n.° 08/2007,
estabelece que o posto de trabalho em relagao
ao mobiliario do checkout e as suas dimensoées,
incluindo distancias e alturas, deve atender
as caracteristicas antropométricas de “Y” dos
trabalhadores, respeitando e compatibilizando
as areas de visdao com a manipulagado. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente o valor de

wyn,
Y = 95%.
Y =100%.
Y = 85%.
Y =90%.
Y = 80%.

@ETECD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O embasamento juridico para os orgaos de
seguranca e de medicina do trabalho nas empresas
pode ser verificado conforme estabelecido na
Secao lll, do Capitulo V, do Titulo I, da CLT. Assim,
os artigos 162 a 165 estabelecem a fundamentagao
legal para

NR-07: PCMSO; NR-09: PPRA; e NR-18: PCMAT.
NR-04: SEESMT; e NR-05: CIPA.

NR-05: CIPA; NR-18: CIPACC; NR21: CIPAMIN.
NR-15: insalubridade; e NR-16: periculosidade.
NR-07: PCMSO; e NR-09: PPRA.

(QuesTA0) @D

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

A NR-15 estabelece uma série de atividades e/ou
operagoes insalubres. Qual é o anexo relacionado
a temperatura extrema identificada como frio
artificial e seu respectivo grau (percentual) de
insalubridade?

Anexo 9, grau médio.

Anexo 8, grau maximo.

Anexo 7, grau maximo.

Anexo 8, grau médio.

Anexo 9, grau maximo.

@ETRED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Baseado no item 5.7 da NR-05, preencha as
lacunas referentes a organizacido da CIPA e
assinale a alternativa correta. “O mandato dos
membros eleitos da CIPA terd a duracdo de _____
ano(s), permitida reeleicao(6es).”

um / duas

dois / trés

um/uma

dois / uma

dois / duas
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@EECD

correta na legislagao vigente.
= Equipamento Conjugado de Protecgao Coletiva.
(B) | = Equipamento de Protegdo Individual;

Equipamento Conjugado de Protegao Individual.

= Equipamento de Protegao Coletivo.

(D) | = Equipamento de Protegdo Coletiva;
Equipamento de Protec¢ao Individual.
(E) | = Equipamento de Protegdo Individual;

Equipamento Conjugado de Protegao Coletiva.
QuESTAO)T)

encontram-se
janeiro/2014)?
36 normas regulamentadoras.
28 normas regulamentadoras.
35 normas regulamentadoras.
33 normas regulamentadoras.
38 normas regulamentadoras.

(QuEsTA0) €D

vigentes (adotar base

GICIGICHE

a sequéncia correta.

Sigla

1. AMFE
2. AAF

3. APR

4 HAZOP

Geréncia de risco

|. Analise preliminar de riscos

Il. Analise de modos de falha e efeito
Ill. Analise de arvore de falhas

IV. Analise de perigos e operabilidade

13-11-114-12.

13 -12—-111-1V4.
1 -12 114 -1V3.
12 -14 -113 - IV1.
13 —11-12-1V4.

GICIGICHE

(C) I=Equipamento Conjugado de Protecéo Individual;

Sabendo que as NRs (Normas Regulamentadoras)
estabelecem: “I”)- dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado
a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho; e “lI”’)- composto
por varios dispositivos, que o fabricante tenha
associado contra um ou mais riscos que possam
ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis
de ameacgar a seguranca e a saude no trabalho.
Identifique (“I”) e (“lII”) assinale a alternativa

(A) | = Equipamento Conjugado de Protecgéo Individual; Il

Atualmente quantas Normas Regulamentadoras

Os servigos especializados de engenharia de
segurancga e medicina do trabalho possuem varias
ferramentas, métodos e modelos que apoiam as
atividades de gerenciamento de risco na empresa.
Relacione as colunas e assinale a alternativa com

@ETRCD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Com base no anexo 1 da NR-15, sabendo que a
maxima exposicao diaria permissivel de um nivel
de ruido é representada pela letra “T” e que o
tempo real de exposi¢do de um determinado nivel
de ruido é representado pela letra “C”, como sera
calculada a insalubridade (DOSE) no caso de um
trabalhador que, durante a sua jornada de trabalho,
se expoe a 02 (dois) diferentes niveis de pressao
sonora?

(C1/T1) / (C2+T2).

(T1+C1) / (T2+C2).

C1+T1/C2 +T2.

(C1/T1) + (C2/T2).

(C1+T1) / (C2/T2).

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Baseado na legislagao vigente em dezembro/2013,
em qual anexo da NR-15 a pericia comprovara a
exposicao a insalubridade, adotando por base os
limites de tolerancia definidos pela Organizacao
Internacional para a Normalizagéo (1SO)?

Anexo n° 11 (agentes quimicos).

Anexo n° 8 (vibragdes).

Anexo n° 7 (radiagbes ionizantes).

Anexo n° 4 (niveis de iluminamento).

Nenhuma das alternativas anteriores.

(QueEsTA0)E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O item 1.3.15.6 do anexo n° 6 (Trabalho sob
condigoes hiperbaricas) da NR-15 estabelece
limites de tolerancia quanto a qualidade do ar
que devera ser mantida dentro dos padrées de
pureza, através da utilizagao de filtros apropriados,
colocados entre a fonte de ar e a camara de
trabalho, campanula ou eclusa. Assim, quanto as
concentragoes estabelecidas, é correto afirmar que
para o metano, o limite de tolerancia é 90% do limite
inferior de explosividade.

para o Oleo ou material particulado, o limite de
tolerancia é de 300 g/m? (PT<20kgf/cm2).

para o monoxido de carbono, o limite de tolerancia é de
20 ppm.

para o dioxido de carbono, o limite de tolerancia é de
5.000 ppm.

para o Oleo ou material particulado, o limite de
tolerancia é de 50 mg/m? (PT>20kgf/cm 2).
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Convengodes internacionais tragam uma diretriz
(uma “norma”) de carater generalista a ser
seguida pelos paises membros. No Brasil, estas
“normas internacionais” passam a integrar
nosso ordenamento juridico apés aprovacado do
Congresso Nacional. Segundo nossa legislagao,
quais sdo as Convengoes aprovadas por Decreto
que tracam diretrizes sobre: “a prevengao e
controle de riscos profissionais causados pelas
substancias ou agentes cancerigenos”; e “a
seguranga e saude dos trabalhadores e o meio
ambiente de trabalho”, respectivamente?
Convengéo OIT n°® 126 e Convengao OIT n° 166.
Convengéo OIT n°® 119 e Convengéo OIT n° 170.
Convengéo OIT n°® 152 e Convengao OIT n° 161.
Convengéo OIT n°® 133 e Convengao OIT n° 163.
Convengéo OIT n°® 139 e Convengao OIT n° 155.

(QuESTAC)ED)

Baseado na legislagdao vigente quais sdo as
Normas Regulamentadoras que estdo diretamente
relacionadas aos “trabalhos a céu aberto”;
“sinalizagdo de seguranga”; e “trabalho em
espacos confinados” vigentes em nossa legislagao
trabalhista, respectivamente?

NR-22, NR-26 e NR-33.

NR-21, NR-26 e NR-31.

NR-22, NR-23 e NR-31.

NR-21, NR-26 e NR-33.

NR-21, NR-23 e NR-31.

GICIGICH

GICIGICHE
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