E Bs E R H HUJM-UFMT - HOSPITAL U

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

TECNICO EM FARMAGCIA

ATENGAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
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. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

. O Uunico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagéo da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos sé ocorrera conjuntamente.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

. As provas e os gabaritos preliminares estarao disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizacdo
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagao do candidato.
INSTITUTO
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Comida crua é mais saudavel

Flavio Dieguez e Marcelo Affini

Como essa histéria comegou, ninguém sabe ao certo.
Mas reza a lenda que um médico aleméo fez a seguinte
descoberta: apés consumirem alimentos crus, pacientes
com leucocitose, um distiurbio que leva ao aumento
dos leucocitos (as células de defesa do organismo),
apresentaram uma diminuicdo no seu contingente. Ora,
a diminuicao dos leucécitos s6 acontece quando o corpo
esta com seu sistema imunolégico fortalecido, a ponto de
dispensar parte dos seus protetores naturais. Dai que o tal
médico alemao chegou a conclusao de que a comida crua
fortaleceria o sistema imunoldgico. Detalhe: nada disso
jamais foi comprovado cientificamente. Mas o mito pegou.

Em 1984, a mania da comida crua - ou crudivorismo - se
popularizou gragas a escritora Leslie Kenton, que langou
o best seller Raw Energy. Segundo a autora, uma dieta
baseada em alimentos crus serviria para prevenir doengas
degenerativas, retardar os efeitos do tempo, conferir
energia e equilibrio ao corpo. De |a pra c4, a raw food entrou
e saiu de moda varias vezes, sempre com a promessa de
melhorar a saude e desintoxicar o corpo.

Que o crudivorismo tem la suas virtudes, isso tem.
Afinal, submeter vegetais ao calor do cozimento rouba até
60% de suas substancias benéficas. A questao é que os
macronutrientes, como proteinas, gorduras e carboidratos,
essenciais a saude, ficam de fora dessa dieta. Tudo o que o
crudivorismo tem a oferecer sdao os micronutrientes, caso
de vitaminas e sais minerais que, sim, contam (e muito)
para a boa nutricdo. S6 eles, porém, ndao bastam. “Os crus
tanto podem pavimentar o caminho para a boa saide como
levar a um quadro de desnutrigdo”, resume o nutrélogo
Eric Slywitch, de Sdo Paulo. “Para alcangar um equilibrio,
deve-se consumir também feijoes, ervilha, lentilha e grao-
de-bico, que fornecem proteinas e calorias.”

Nem sempre o calor é responsavel por eliminar nutrientes
dos alimentos. No caso do betacaroteno (cenoura, abdbora,
batata-doce, couve, mamao e caqui) e do licopeno (tomateem
forma de molho, e goiaba vermelha e melancia preparadas
como geleias), os alimentos ganham mais nutrientes
quando submetidos a determinadas temperaturas. “O
mesmo acontece com os fitoquimicos presentes nas folhas
escuras e amargas, como almeirado e chicéria, que devem
ser refogados rapidamente”, diz o nutricionista Vanderli
Marchiori. A temperatura maxima permitida fica em torno
de 42° C. “Os brocolis, como qualquer vegetal, devem ser
cozidos com um minimo de agua, que, depois, pode ser
aproveitada em outras preparagées. Mas o ideal mesmo é
consumi-los crus, bem picadinhos, em vinagretes, ou sobre
pratos quentes, como macarrado e arroz. Uma boa dica é
abafa-los um pouco com uma tampa para reter o calor e
deixa-los mais macios.”

Acredite se quiser: feijao, lentilha, ervilha, grdo-de-bico
e trigo podem ser consumidos crus. Para experimentar, é s6
deixar leguminosas e cereais imersos em agua, por horas
ou mesmo dias a fio, dependendo do grao, em processo de
germinagdo. Quando adquirirem consisténcia macia, nem

precisa aquecer para consumir. “Em geral, esses alimentos
apresentam uma pequena reducao dos seus nutrientes”,
avisa o nutrélogo Eric Slywitch. Embora até a batata possa
ser consumida crua, o melhor é cozinha-la. “Isso atenua
seus fatores antinutricionais, aquelas substancias que
interferem na absorcgao dos nutrientes”, diz Marchiori.

http://super.abril.com.br/alimentacao/comida-crua-mais-sauda-
vel-622326.shtml

@ETZ@D

De acordo com o texto,

(A) o calor excessivo na hora do cozimento compromete os
nutrientes dos vegetais.

(B) cozinhar os alimentos a determinadas temperaturas
significa cozinha-los muito.

(C) a dieta adequada deve ser
macronutrientes e micronutrientes.

(D) as proteinas dos vegetais se perdem quando eles sédo
cozidos por muito tempo.

(E)  umadieta a base de geleias de frutas vermelhas favorece
o antienvelhecimento.

@ETE@

Um exemplo de pronome indefinido se encontra na
alternativa

“Que o crudivorismo tem la suas virtudes, isso tem.”.
“Como essa histéria comegou, ninguém sabe...”.
“...essenciais a saude, ficam de fora dessa dieta.”.

“|sso atenua seus fatores antinutricionais...”.

“Mas o ideal mesmo é consumi-los crus...”.

CUETD) 03

Assinale a alternativa cuja expressdao destacada
NAO indica tempo.

...pode ser aproveitada em outras preparagoes.”.

...a raw food entrou e saiu de moda varias vezes...".
...minimo de agua, que, depois, pode ser aproveitada...”.
...sempre com a promessa de melhorar a saude...”.

“De |4 pra c4, a raw food entrou e saiu de moda...”.

(QuesTA0)(D

A expressio em destaque que NAO se refere a algo
anteriormente mencionado no texto é

balanceada com

GICIGICH>

GICIGICH>

(A)  “Isso atenua seus fatores antinutricionais...”.

(B) “Em 1984, a mania da comida crua - ou crudivorismo...”.

(C) “..reza a lenda que um médico aleméo fez a seguinte
descoberta...”.

(D)  “Em geral, esses alimentos apresentam uma pequena
reducgdo...”.

(E) “...com leucocitose, um disturbio que leva ao aumento

dos leucdcitos...”.

€3 .0
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@ETE@

A expressiao que NAO funciona sintaticamente como
objeto direto é

(A)  “Afinal, submeter vegetais ao calor do cozimento rouba
até 60%...".

(B)  “...essesalimentos apresentam uma pequenareducao...”.

(C)  “...a comida crua fortaleceria o sistema imunoldgico.”.

(D)  “Mas reza alenda que um médico aleméo fez a seguinte
descoberta...”.

(E)  “...pacientes com leucocitose (...) apresentaram uma
diminuicdo...”.

(QuEsTAO) @

A alternativa em que a forma verbal destacada NAO
funciona como verbo de ligagdo se encontra em

“...0 calor é responsavel por eliminar...”.

“A questdo & que os macronutrientes...”.

“Para experimentar, & so6 deixar...”.

“Uma boa dica ¢ abafa-los um pouco...”.

“...0 ideal mesmo é consumi-los crus...”.

Assinale a alternativa cuja expresséo destacada NAO
funciona como adjunto adverbial.

GICIGICHE

(A)  “...&soOdeixarleguminosas e cereais imersos em agua...”.

(B)  “...os efeitos do tempo, conferir energia e equilibrio ao

(C) “Em _geral, esses alimentos apresentam uma pequena
redugdo...”.

(D) “...almeirdo e chicoéria, que devem ser refogados

rapidamente...”.
“Uma boa dica é abafa-los um pouco com uma tampa...”.

(QuESTAC) @D

Assinale a alternativa correta quanto ao que se
afirma a respeito das expressoes destacadas.

(A) Em *“..deve-se consumir também feijdes...”, indica
retificacao.

(B) Em “...consumi-los crus, bem picadinhos...”, intensifica
consumi-los.

(C) Em “Dai que o tal médico aleméo chegou...”, estabelece
causa.

(D) Em “Que o crudivorismo tem |a suas virtudes...”, expressa
lugar.

(E) Em “Mas o ideal mesmo é consumi-los crus...”, retoma
0s brocolis.

@B

Um exemplo de figura de estilo se encontra em

(A)  “Acredite se quiser: feijao, lentilha, ervilha, grao-de-bico
e trigo podem ser consumidos crus.”.

(B) “Os crus tanto podem pavimentar o caminho para a boa
saude como levar a um quadro de desnutrigdo...”.

(C)  "™Os brocolis, como qualquer vegetal, devem ser cozidos
com um minimo de agua...”.

(D)  “Quando adquirirem consisténcia macia, nem precisa

aquecer para consumir.”.
“Embora até a batata possa ser consumida crua, o
melhor é cozinha-la.”.

(QuESTAC) D

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que se
afirma a respeito das expressoes destacadas.

(A)  Arroz apresenta encontro consonantal, assim como trigo.
(B)  Nutrélogo acentua-se pela mesma regra de benéficas.
(C)  Promessa apresenta digrafo, assim como folhas.

(D)
(E)

Proteinas apresenta um hiato, assim como saude.
Maxima apresenta seis fonemas, assim como aquecer.

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

(QuESTAC) D

Lais, Maria, Luiza e Cristina sao professoras, mas
cada uma leciona matérias diferentes uma da outra.
Uma delas leciona Matematica, outra Fisica, outra
Quimica e a outra Histéria, ndo necessariamente
nesta ordem. Sabe-se que

¢ Lais e Luiza conhecem a professora de Quimica.

e Maria e a professora de Historia ja sairam com a
professora de Fisica.

e A professora de Histéria é irma de Cristina e faz
um curso com Lais.

e Lais ndo é professora de Matematica e nao
conhece Cristina.

Sendo assim, podemos concluir que:

(A)  Maria é professora de Matematica.
(B)  Cristina é professora de Matematica.
(C)  Luiza é professora de Matematica.

(D)
(E)

@ESTEO D

Um bolo foi cortado igualmente em 25 pedagos. José
embrulhou 15 desses pedagos para viagem. Qual foi
a porcentagem do bolo que José embrulhou?

Lais é professora de Histdria.
Luiza é professora de Quimica.

(A 15%.
(B)  25%.
(C)  30%.
(D)  50%.
(E)  60%.

Assinale a alternativa em que a fragdo é maior

1
que E e menor que 1.
1
A 1o
1
(B) =
3
(C) 5
3

e 4 Cargo: Técnico em Farmdcia
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(D)

(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Ok ~|n

(QuEsTAC) DD

Para limitar o espaco retangular de um jardim,
foram colocadas lajotas de pedra em torno dele. Ha
4 lajotas no comprimento, 3 na largura e mais uma
em cada canto, totalizando 18 lajotas que rodeiam o
jardim. Sendo assim, qual é o numero de lajotas no
contorno de um jardim que possui 18 lajotas no seu
comprimento e 20 lajotas na largura?

80.

74.

70.

66.

64.

CUE) 15

Observe a tabela a seguir, a segunda coluna obedece
um padrao em relagao a primeira.

1 3
2 5
4 9
15 31
20 A

Qual é o valor de A?
39.
40.
41.
43.
44,

(A)

(B)

(D)
(E)

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

(QuESTAO)ED

Com relagdo ao tempo de duracdo dos contratos
temporarios de emprego celebrados pela EBSERH,
para fins de sua implantacdo, assinale a alternativa
correta.

N&o poderdo ser prorrogados e terdo a duragéo de 2
(dois) anos.

N&o poderéo ser prorrogados e terdo a duragéo de 180
(cento e oitenta) dias.

Poderdo ser prorrogados uma unica vez, desde que
a soma dos 2 (dois) periodos n&o ultrapasse 5 (cinco)
anos.

Poderado ser prorrogados uma unica vez, desde que a
soma dos 2 (dois) periodos n&o ultrapasse 2 (dois) anos.
Poderado ser prorrogados uma unica vez, desde que a
soma dos 2 (dois) periodos ndo ultrapasse 1 (um) ano.

—
=

583

S

@ETAO@

De acordo com o Regimento Interno da ESBSERH,
o membro do Conselho de Administragdo que nao
podera exercer a Presidéncia do Conselho, ainda
que interinamente, sera

o membro indicado pelo Ministro de Estado da Educagéo.
o Presidente da EBSERH.

o membro indicado pelo Ministro de Estado do
Planejamento, Orcamento e Gestéo.

o membro indicado pelo Ministro de Estado da Saude.

o representante dos empregados.

De acordo com o Regimento Interno da ESBSERH,
além dos casos de morte, rentncia, destituicao
e outros previstos em lei, considerar-se-a vaga a
fungdo de membro do Conselho de Administragao
que, sem causa formalmente justificada,

nao comparecer a duas reunides consecutivas ou trés
alternadas, no intervalo de seis meses, salvo caso de
forca maior ou caso fortuito.

nao comparecer a trés reunides consecutivas ou quatro
alternadas, no intervalo de um ano, salvo caso de forga
maior ou caso fortuito.

nao comparecer a duas reunides consecutivas ou trés
alternadas, no intervalo de dois anos, salvo caso de forga
maior ou caso fortuito.

nao comparecer a trés reunides consecutivas ou quatro
alternadas, no intervalo de dois anos, salvo caso de forga
maior ou caso fortuito.

nao comparecer a duas reunides consecutivas ou trés
alternadas, no intervalo de um ano, salvo caso de forga
maior ou caso fortuito.

INSTITUTO
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@ESTAOED

Sobre o Conselho Fiscal da EBSERH, de acordo
com o Estatuto Social, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

l. O Conselho Fiscal, como 6rgao permanente
da EBSERH, compde-se de trés membros
efetivos e respectivos suplentes, nomeados
pelo Ministro de Estado da Educagao.

1l O mandato dos membros do Conselho
Fiscal sera de um ano contado a partir da
data de publicagdo do ato de nomeacgao,
podendo ser reconduzidos por igual

periodo.
1I. (o] Conselho Fiscal reunir-se-a,
ordinariamente, a cada ano e,

extraordinariamente, quando convocado
pelo seu Presidente.

Iv. Em caso de renuncia, falecimento ou

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

@ETEOED

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas. Ao Sistema Unico de Satde
(SUS) compete

. Participar da formulagcdo da politica e da
execucao das agdes de saneamento basico.

Il Controlar e fiscalizar a variagao dos pregos
dos medicamentos.

L. Fiscalizar e inspecionar alimentos,
compreendido o controle de seu teor
nutricional, bem como bebidas e aguas
para consumo humano.

IV. Participar do controle e fiscalizagdao da
producédo, transporte, guarda e utilizagao
de substancias e produtos psicoativos,

impedimento, os membros efetivos do
Conselho Fiscal serao substituidos pelos
seus suplentes, até a nomeagao de novo (A)
membro. (B)

toxicos e radioativos.

Apenas |, Il e IV.
Apenas |, lll e IV.
(C) Apenaslell.

(A)  Apenasl|, Il elV. (D)  ApenaslelV.

(B) Apenasl|, Il elll (E) LI lelV.

(C) Apenasllelll.

(D)  Apenas e V. QUESTAO)ED)

(E) L1, e V. Assinale a alternativa INCORRETA. As acgbes e

= servigos publicos de saude e os servigos privados

QUESTAO)EX) _ _ ) contratados ou conveniados que integram o
o Conselho Consultivo reunir-se-a, Sistema Unico de Satde (SUS), obedecerdo aos
ordinariamente, pelo menos uma vez por ano e, seguintes principios
extraordinariamente, sempre que convocado pelo (A)  universalidade de acesso aos servicos de saude em
presidente, por sua iniciativa ou por solicitagcéo do todos os niveis de assisténcia.
Conselho de Administragéo, ou a pedido (B)  preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de

(A)  da maioria absoluta dos membros. sua integridade fisica e moral.

(B)  da maioria simples dos membros. (C)  assisténcia a satde prestada em maior ou menor grau

(C)  dametade dos seus membros. de acordo com a regigo de atuag&o.

(D)  de um quarto dos seus membros. (D)  participagdo da comunidade.

(E)  deum terco dos seus membros. (E) integragdo em nivel executivo das agbes de saude,

meio ambiente e saneamento basico.

O Ministério da Saude consolidara e publicara
as atualizagées da Relagao Nacional de Agdes e
Servigos de Saude — RENASES a cada

(A) dois meses.

(B) quatro meses.

(C) seis meses.

(D)  umano.

(E) dois anos.

Cargo: Técnico em Farmdcia
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(QuESTA0)EZD

GICIGICHE

A Comissao Intergestores Tripartite — CIT, atua
no ambito da Unido, sendo vinculada para efeitos
administrativos e operacionais

ao Conselho Nacional de Saude.

ao Conselho Estadual de Saude.

aSecretaria Estadual de Saude.

ao Ministério da Saude.

a Conferéncia de Saude.

@ETEED

GICIGICHE

De acordo com a Resolugao n° 453/2012, o
Conselho de Saude é um

Sistema Secular de Saude.

Sistema Subsidiario de Saude.

Subsistema da Seguridade Social.

Subsistema do SUS.

Sistema Autbnomo de Saude.

CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

(QuESTA0)ED)

(A
(B
(C
(D
(E

)
)
)
)
)

Durante o preparo de algumas férmulas magistrais,
a escolha do solvente deve ser cuidadosamente
realizada, de modo que alguns ativos com
facilidade de sofrer hidrélise nao devem ser
dissolvidos em agua para nao perderem sua
atividade. Deste modo, assinale a alternativa que
apresenta o solvente mais indicado para ativos
hidrolisaveis.

Propilenoglicol.

Glicerina.

Alcool etilico.

Alcool benzilico.

Polietilenoglicol.

(A
(B
(C
(D
(E

)
)
)
)
)

Durante o preparo de 2 litros de alcool etilico
glicerinado 80%, foi utilizado, de acordo com a
formulagado, 29 mL de glicerol, além dos outros
componentes. Qual a concentragdo percentual
(viv) de glicerol na formulagao?

0,0145%.

0,029%.

1,45%.

2,9%.

14,5%.

(QuESTA0)ED)

A estabilidade é definida como o tempo no
qual um produto mantém, dentro dos limites
das especificacbes e em todo o seu periodo
de utilizagdo, as mesmas propriedades e
caracteristicas que possuia no momento em que
foi obtido. Com relagéo a estabilidade de produtos
farmacéuticos, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

(©)

D)

(E)

@B

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A insulina deve ser mantida em geladeira com
temperaturas maximas de até 2 graus Celsius para
evitar a perda da estabilidade terapéutica do produto.
A estabilidade microbiolégica de um produto
farmacéutico € uma medida de sua agao antimicrobiana
frente a bactérias e fungos.

Alteragdes na viscosidade, sabor e odor indicam
que o produto farmacéutico perdeu sua estabilidade
quimica.

Medicamentos termolébeis devem ser mantidos sob
refrigeracdo em temperaturas compreendidas entre 2
e 8 graus Celsius.

O pH é um fator relacionado ao ambiente que pode
alterar a estabilidade de um produto farmacéutico,
reduzindo seu prazo de validade.

A solugao de Schiller é utilizada para a realizagao
do teste colposcépico do colo uterino. No preparo
desta solugdo, o iodo ressublimado e o iodeto
de potassio devem ser triturados antes de ser
adicionada agua. Com relagdo a operagido de
trituragao, é correto afirmar que

a trituragédo de pods dificulta a solubilizagédo de sélidos
em liquidos por reduzir o tamanho da particula.
substancias corrosivas, a base de corantes e
esséncias, devem ser trituradas em grau e pistilo de
vidro.

a trituragdo deve ser realizada com o auxilio de um
tamis adequado que permita uma melhor redugéo do
tamanho das particulas sdlidas.

0 grau e o pistilo permitem somente o processamento
de uma unica substancia de cada vez, devido ao seu
tamanho e volume reduzido.

€ um processo utilizado para obtengéo de particulas
sélidas com granulometria homogénea.

INSTITUTO
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(QuESTAC)ED

Relacione as colunas e assinale a alternativa com
a sequéncia correta.

1. Tampao.

2, Alcalinizante.

3. Umectante.

4. Flavorizante.

5. Quelante.

A. E utilizado para fornecer sabor e odor
agradavel a preparagao.

B. E empregado para resistir a mudangas no
pH apés diluicio ou adicdo de acidos ou
alcalis.

C. E utilizado em preparagdes liquidas
para aumentar o pH do meio para fins de
estabilidade do produto.

D. Substancia que forma complexos com
metais estaveis e soluveis em agua.

E. E usado para prevenir o ressecamento das
preparagdes, particularmente pomadas e
cremes.

1B -2C - 3E -4A-5D.
1C -2B -3D - 4A - 5E.
1D - 2B - 3E - 4C - 5A.
1E-2C-3D-4B -5A.
1A-2D - 3C — 4E - 5B.

Um técnico de farmacia, ao organizar uma planilha
paraminimizar os riscos de acidentes ocupacionais
no setor de farmacia, verificou que alguns pontos
deviam ser melhorados em sua rotina e na rotina
dos demais funcionarios. De acordo com suas
observagoes, ele criou uma planilha onde ficaram
em destaque alguns itens para reduzir riscos
biolégicos ocupacionais, pois notou a repeticao
de condutas que expunha funciondrios a situagao
de risco de acidente com material potencialmente
infectado. Com relagdao as medidas de prevengao
a acidentes com material com risco biolégico,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Utilizar sempre 6culos quando manipular sangue e
secregdes, mesmo em paciente sem diagndstico de
doengas transmissiveis.

(B) O uso de EPIs como luvas e avental &€ sempre
necessario em procedimentos como coleta de sangue
em pungéo digital.

(C) Toxinas liberadas por micro-organismos também
devem ser consideradas como risco bioldgico, dai a
importancia dos funcionarios manterem a vacinagao
em dia.

(D) Todo material perfurocortante, mesmo que estéril,
deve ser desprezado em recipientes adequados.

(E) Agulhas devem ser reencapadas antes de
desprezadas, para reduzir risco de acidentes durante
0 manuseio do coletor de perfurocortante.

GICIGICHE

(QuEsTAC)ED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(QuesTA0)ED

A RDC n° 44, de 17 de Agosto de 2009, dispoe
sobre Boas Praticas Farmacéuticas para o controle
sanitario do funcionamento, da dispensacao e da
comercializagdo de produtos e da prestagao de
servigos farmacéuticos em farmacias e drogarias
e da outras providéncias. Com relagdao a esta
Resolugao, assinale a alternativa correta.

Quanto aos treinamentos realizados, ndo ha a
necessidade de serem registrados, mas a sua
realizagao é imprescindivel.

Para perfuragdo do Iébulo auricular, o técnico em
farmacia responsavel pela perfuracao nao deve utilizar
agulhas de aplicacdo de injecdo, mas sim o brinco
como material perfurante.

Todo o pessoal, inclusive de limpeza e manutengao,
deve receber treinamento inicial e continuado com
relagéo a importancia do autocuidado.

Nao é necessario alertar o paciente quanto a um
medicamento com prazo de validade proximo ao
seu vencimento, se o tratamento for curto e terminar
anteriormente a expiragao da validade.
Medicamentos sujeitos a controle especial devem
dispor de sistema segregado com chave para o seu
armazenamento, sob a guarda do farmacéutico ou do
técnico em farmacia.

Para um paciente com dificuldade de deglutigao,
manipular uma formulagao em capsulas pode ser
uma alternativa. Observando o tamanho da capsula
a necessidade do paciente, qual seria o tamanho
de capsula mais indicado nessa situagao?
Tamanho 1.

Tamanho 3.

Tamanho 5.

Tamanho 0.

Tamanho 00.

No preparo de sulfato ferroso xarope, a seguinte
formulagéo deve ser seguida:

Componentes Quantidades
Sulfato ferroso heptaidratado 49

Acido citrico 0,21g
Aromatizante gs

Agua purificada gs

Xarope simples qsp 100 mL

(A)
(B)
(©)
(D)

De acordo com esta formulagdo, assinale a
alternativa correta.

No preparo de 60 mL deste xarope, serdo gastos 3 g
de sulfato ferroso heptaidratado.

No preparo de 2L deste xarope, seréo gastos 4,2 g de
acido citrico.

No preparo de 1 L deste xarope, serdo gastos
1000 mL de xarope simples.

Com 20 g de acido citrico é possivel preparar até 1 L
deste xarope.

€3 .0
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(E)

No preparo de 0,5 L deste xarope, serdo necessarios
0,105 g de &cido citrico.

Locao de benzoato de benzila 25% (p/v) é indicada
para o tratamento de escabiose em individuos
adultos. Sobre esta forma farmacéutica e a forma
de expressao de sua concentragdo, assinale a
alternativa correta.

(A)

(B)

(©)

(D)

O primeiro simbolo (“A”) representa uma sinalizagéo
de risco quanto a energias n&o-ionizantes.

O segundo simbolo (“B”) representa uma sinalizagéo
de cuidado quanto ao risco de contato com micro-
organismos.

O primeiro simbolo (“A”) representa uma sinalizagéo
de adverténcia quanto ao risco de contato com
substancias radioativas.

O segundo simbolo (“B”) representa uma sinalizagéo

(A) Expressa que em 100 mL de logdo ha 25 mL de de alerta quanto ao risco ergonémico.

benzoato de benzila. (E) O primeiro simbolo (“A”) representa uma sinalizagdo
(B) Expressa que em 100 g de lo¢do ha 25 g de benzoato de aviso quanto ao risco bioldgico.

de benzila.
(C)  Expressaqueem 100 g de logédo ha 25 mL de benzoato

de benzila. Afarmacia deve ter area destinada as atividades de
(D)  Expressaque em 25 gde logédo ha 100 mL de benzoato controle de qualidade, cujas instalagdes estejam

de benzila.
Expressa que em 100 mL de locdo ha 25 g do
componente benzoato de benzila.

dimensionadas conforme a demanda e atendam
a critérios adequados quanto a organizagdo do
espaco fisico e equipamentos. Sobre o assunto,
assinale a alternativa correta.

m (A) Durante a inspecdo de recebimento de farmacos,
Uma matéria-prima, ao ser recebida no setor de matérias-primas, entre outros, o funcionario
farmacia, deve ser analisada quanto a alguns devidamente treinado verifica somente as quantidades
critérios, por meio de alguns testes como e se os produtos entregues estdo em conformidade
caracteristicas organolépticas, pH, solubilidade, com a nota fiscal e a solicitagao.
entre outros, respeitando-se suas caracteristicas (B) Enquanto as matérias-primas estiverem sob avaliagéo,
fisicas e mantendo os resultados por escrito. devem receber rétulos especificos, como por exemplo
Quanto aos testes e atividades de controle “em quarentena”.
de qualidade fisico-quimico em farmacia com (C) Para a obtengédo de misturas homogéneas de pds,

manipulagao, assinale a alternativa correta.

deve-se iniciar a mistura com o p6 presente em maior

(A)  As embalagens nao necessitam ser inspecionadas quantidade na férmula e ir adicionando o que estiver
quanto a sua qualidade, pois ndo interferem na em menor quantidade depois.
qualidade do produto a ser manipulado. (D) As operagoes de preparo de medicamentos,

(B) Contaminacao cruzada ocorre quando ha cosmeéticos, suplementos nutricionais, entre outros,
contaminagdo de matérias-primas de origem vegetal néo necessitam estar descritos em POP (Procedimento
com micro-organismos de origem humana ou animal Operacional Padrao), uma vez que os POPs devem
como Coliformes fecais. descrever as rotinas da farmacia.

(C)  Areprovacao de insumos deve ser notificada somente (E) Durante as etapas de obtengdo do produto, nio
ao fornecedor, segundo legislagéo vigente. necessita registrar, por exemplo, os valores das

(D) Produtos cujos laudos de liberacao ou reprovacéo nos pesagens, tomadas de volume, medicdes de pH

testes de controle de qualidade ainda ndo tenham sido
emitidos devem ser colocados em quarentena.

Os resultados obtidos nos testes de controle de
qualidade deverao ser comparados aos padrbes
estabelecidos pelo fornecedor €, na auséncia destes,
utilizam-se os padrdoes descritos na Farmacopeia
Brasileira.

De acordo com os codigos e simbolos especificos
de saude e seguranga no trabalho, assinale a
alternativa correta.

A

durante o preparo, entre outros, mas os valores finais
de cada formulagdo devem estar registrado.

Cargo: Técnico em Farmdcia
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(E)

Os acidentes de trabalho sdo eventos responsaveis
por um grande numero de mortes e incapacidades
em todo o mundo. No entanto, a maioria desses
acidentes sdo evitaveis. E importante que todos
os funciondrios estejam conscientes de suas
responsabilidades na prevengao dos mesmos.
Em farmacia de manipulagido, os riscos quimicos
ocupam lugar de destaque entre os principais
causadores de acidentes. Sobre esse tipo de risco,
assinale a alternativa correta.

Agentes quimicos sdo os agentes ambientais causadores
de doencas profissionais devido a sua agédo quimica no
organismo dos trabalhadores. Estédo presentes na forma
liqguida e gasosa. Produtos quimicos na forma sdlida
pertencem ao grupo dos riscos fisicos.

O grau de toxicidade de um agente quimico depende
de condigdes intrinsecas, como o pH, estado fisico e
solubilidade, porém nao depende da via de penetragao
do mesmo.

Agentes quimicos que penetram pela pele ndo sao
capazes de causar danos a saude do trabalhador.
Radiac&o e poeira sdo os principais agentes quimicos
relacionados aos acidentes de trabalho.

Os agentes quimicos podem penetrar no organismo por
via cuténea, respiratdria e digestiva.

@ETZCD

Qual das alternativas a seguir NAO corresponde
a uma maneira de prevenir riscos ergonémicos no
ambiente de trabalho?

Eliminagdo de movimento/postura criticos.
Revezamento de atividades.

Melhoria da organizacéo do sistema de trabalho.
Lavagem das mé&os antes de depois de cada
procedimento.

Pausas de recuperacao.

@ESTECD

Ao preparar uma solugdo de acido cloridrico, um
técnico de laboratério, sem 6culos de protegao,
sentiu espirrar a solugdo nos olhos. No mesmo
instante, parou as atividades de trabalho e dirigiu-se
imediatamente a pia para lavar os olhos com agua
corrente. Sobre esse caso, assinale a alternativa
correta.

O acidente ndo poderia ter sido prevenido, uma vez que
0 acido cloridrico € uma substéncia realmente muito
toxica, sendo os acidentes inevitaveis ao manipular essa
substancia.

O fato ndo caracteriza um acidente de trabalho, uma
vez que os acidentes sao considerados acidentes de
trabalho apenas quando causam morte e internagao.

A responsabilidade pelo acidente de trabalho cabe ao
funcionario que nao utilizou o equipamento de protecao
individual e ao supervisor que permitiu que o técnico
realizasse o procedimento sem estar bem protegido.

O acido cloridrico pode ser considerado um agente de
risco bioldgico, uma vez que causou dano nos tecidos
bioldgicos do olho do funcionario.

(E)

O funcionario é o unico responsavel pelo seu acidente,
uma vez que o uso de oculos de protegao € opcional para
a diluicdo de acidos. O mesmo optou pela nao utilizagédo
do oculos devido a falta de comodidade decorrente do
uso do mesmo.

(QuEsTAC) €D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

O controle de qualidade é um conjunto de operagdes
com o objetivo de verificar a conformidade
das matérias-primas, materiais de embalagem
e do produto acabado, com as especificagoes
pré-estabelecidas. Sobre o controle de qualidade em
manipulagao, assinale a alternativa correta.

Ensaios de pH devem ser realizados para avaliar a
qualidade de todas as preparagbes solidas.

Os caracteres organolépticos devem ser avaliados
nas preparagdes solidas, semissolidas e liquidas
nao-estéreis.

A farmacia de manipulagdo deve realizar analise de
pelo menos uma férmula, no minimo, uma vez a cada 6
meses.

Para o controle de qualidade das formas semissélidas,
devem ser realizados os ensaios de descri¢ao, aspecto,
caracteres organolépticos, pH e peso ou volume antes
do envase.

O monitoramento do processo magistral cabe a
autoridade sanitaria competente, sendo facultativo a
farmacia a realizagdo de monitoramento.

(A)
(B)
(©)

(D)
(E)

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

“Sao eventos que caracterizam-se pela
transformacgao total ou parcial das substancias
associadas, formando compostos secundarios, com
novas propriedades quimicas e consequentemente
novas propriedades farmacodinamicas”. A descrigdao
apresentada refere-se as

incompatibilidades quimicas.

incompatibilidades fisicas.

interagdes entre principios ativos.

reagdes de hidrolise.

reacgoes adversas a medicamentos.

(QuesTA0) D

Sobre as formas farmacéuticas liquidas e
semissolidas, assinale a alternativa INCORRETA.
Pomadas e pastas séo constituidas de base monofasica,
na qual podem estar dispersos farmacos liquidos ou
sélidos.

Géis sao constituidos de liquidos estruturados a partir de
agentes gelificantes.

Cremes s&o preparagdes que contém um ou mais agentes
medicinais dissolvidos ou dispersos em emulsdes.
Xaropes sao preparagdes liquidas aquosas viscosas
com grande quantidade de acucar que podem conter
mais de um principio ativo, além de adjuvantes.
Suspensdes sao preparacgdes obtidas pela dispersédo de
duas fases liquidas imisciveis ou praticamente imisciveis.

(QuESTAC) D)

praticas de armazenamento

Uma das boas
de medicamentos é o nao-armazenamento de

INSTITUTO
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caixas diretamente no chdo. Na farmacia, o
uso de estrados é uma forma de atender a essa
recomendagdo. Sobre as boas praticas de
armazenamento e conservagao de medicamentos,
assinale a alternativa correta.

A utilizagdo de estrados é uma maneira eficaz de
evitar que roedores e insetos aparegam na farmacia e
danifiguem os medicamentos.

O uso de estrados é uma forma de proteger os
medicamentos dos efeitos nocivos da umidade e altas
temperaturas do ambiente.

O armazenamento em estrados permite limpeza facil

(QuEsTA0)ED

Um paciente recebeu prescrigao de um creme para
rachadura dos pés com a seguinte formula:

- Ureia 10%.
- Acido salicilico 5%.
- Vaselina soélida q.s.p. 50 g.

Quantos gramas de ureia e acido salicilico,
respectivamente, serdo gastos no preparo do
creme?

e evita que eventual vazamento de liquidos estrague (A) 10e 5.
varias embalagens. (B) 1e0,5.

(D)  Os estrados devem sem empregados apenas para o (C) 0,05e0,025.
armazenamento de formas farmacéuticas liquidas. (D) 5e25.

(E) Caso o setor ndo possua estrados, € permitida a (E) 0,5e0,25.

colocagéao de caixas no chao.

@ETECD

Sobre a utilizagdo da agua como componente
na manipulacdo de medicamentos, assinale a (A)
alternativa INCORRETA.

(A)  Aagua é a matéria-prima mais utilizada na produgéo

(QuESTAC) D

Sobre o processo de maceragdo, assinale a
alternativa correta.

E empregado em farmacia homeopatica, tendo em
vista que em farmacia de manipulagao o seu uso esta
ultrapassado.

de varias formas farmacéuticas, sendo um constituinte (B) Grau e pistilo sdo os materiais necessarios para

da propria formulagéo e exigindo para tal uma série de macerar uma matéria-prima.

especificacgdes fisico-quimicas e microbioldgicas. (C)  E um método rapido de extragdo dos principios ativos
(B) Devido & sua elevada qualidade, a agua de pocos de uma planta.

artesianos pode ser utilizada diretamente na (D) E um processo de extracdo a frio em que se coloca a

composigdo das formas farmacéuticas liquidas nao- parte da planta da qual se deseja obter a substancia

estéreis. ativa em um recipiente fechado, com agitacdo
(C) O armazenamento da &agua e os equipamentos ocasional do recipiente.

envolvidos nos sistemas de producgao, distribuicéo e (E) E um processo utilizado para a extracdo de Sleos

uso de agua também podem afetar a qualidade da volateis.

mesma.

(D)  Aguapurificada é a 4gua obtida através da agua potavel
e deve atender as especificagdes farmacopeicas.
Deve ser isenta de residuos idnicos, organicos e
contaminantes microbioldgicos.

(E) Os contaminantes organicos da agua podem ser
naturais ou artificiais. Os naturais sdo aqueles
resultantes da composicdo de animais e vegetais,
enquanto os inorganicos resultam da atividade
antropogénica (ex.: pesticidas e hidrocarbonetos
poliaromaticos).

Foi solicitado a um técnico em farmacia que
preparasse 250 mL de uma solugdao de cloreto
de sédio a 0,9% a partir de uma solugdo com
concentragao inicial de 50%. Qual é o volume da
solugao inicial devera ser utilizado pelo técnico
para o preparo da solugéo desejada?

(A) 45cmd.
(B) 4,5mmd.
(C) 045L.
(D) 4,5md
(E) 4,5dL.

Cargo: Técnico em Farmdcia
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(QuESTA0)ED)

As operagdoes farmacéuticas sdao responsaveis
pela transformagao de um farmaco em uma forma
farmacéutica. Sobre as operagées farmacéuticas
de separagédo, relacione as colunas e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

Levigagao.
Decantagao.
Centrifugacgao.
Filtracao.

Consiste na separacao de particulas sélidas
por efeito de pressdo sobre uma superficie
porosa.

Método que utiliza uma corrente de agua
para carregar as partes menos densas da
mistura.

Consiste em deixar a mistura em repouso.
O componente mais denso, sob a agao da
gravidade, formara a fase inferior e o menos
denso ocupara a fase superior.

E usada para acelerar a decantagdo por
meio de um movimento de rotagao intenso
de tal forma que o componente mais denso
se deposite no fundo do recipiente.

1B -2C -3D - 4A.
1C -2B - 3D - 4A.
1A-2B-3C-4D.
1D -2C - 3B -4A.
1B-2C-3A-4D.
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