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Concurso Publico

—

FISIOTERAPEUTA -
TERAPIA INTENSIVA

ATENGAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeragao, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

)

01a10

Lingua Portuguesa

—

Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15
Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20

21a25

2. O unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova & de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagado da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

Legislagao Aplicada ao SUS

26 a 50

Conhecimentos Especificos

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicacgéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagédo
das provas, qualquer equipamento eletrébnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,
incorrera na eliminagao do candidato.
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Informagoes Adicionais
0(xx)44 3344-4242 | www.institutoaocp.org.br / candidato@institutoaocp.org.br



FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Quando a ciéncia supera a ficcdo

Marcelo Gleiser

Semana passada, algo de extraordinario ocorreu. Apés
passar 31 meses hibernado, enquanto cruzava o espago
a uma distancia de 800 milhdes de quilometros do Sol, a
sonda Rosetta, da Agéncia Espacial Europeia, enviou uma
mensagem para a central de controle vinculada a missao:
“0Ola, mundo!”

Rosetta acordou e agora se aproxima do Sol e de seu
alvo, o cometa 67P/Churyamov-Gerasimenko. Se tudo
correr bem, no dia 11 de Novembro, Rosetta enviara a sonda
Philae, que pesa apenas 100 kg, para pousar na superficie
do cometa. Sera o primeiro pouso de um objeto criado por
humanos num cometa.

O pouso em si sera incrivelmente dificil, ja que a
gravidade do cometa, que tem apenas quatro quilémetros
de diametro, é praticamente nula. Philae tera que usar uma
combinacao de arpdes e garras capazes de se fixar no gelo
para se agarrar ao cometa. Sera mais como lagar um touro
do que pousar na Lua.

Antes disso, Rosetta acompanhara o cometa enquanto
elevaiseaproximandodo Sol.Eaquiacoisaficainteressante,
como os leitores que viram o filme Armageddon devem se
lembrar: a medida que o cometa vai se aproximando do Sol,
sua superficie vai esquentando e seu material comeca a
sublimar. Com isso, vemos daqui a cauda do cometa, que,
como os cabelos de uma pessoa, sempre aponta na diregao
do vento. Neste caso, no da radiagao proveniente do Sol.

Cometas sao bolas de gelo e poeira, restos do material
que formou o Sol e os planetas, 4,6 bilhées de anos atras.
Encontram-se na periferia do Sistema Solar, com tamanhos
variando de alguns metros a aproximadamente 10 km de
diametro. Por estarem longe e isolados, guardam a meméria
da origem do Sistema Solar: estuda-los significa também
estudar a nossa origem.

A sonda Philae, armada de uma série de instrumentos
cientificos, mandara imagens da superficie do cometa
e de sua vizinhanga. Estudara, também, a composicao
quimica da superficie do cometa, buscando, em particular,
por material organico. Usando uma broca, chegara 23 cm
abaixo da superficie para coletar amostras do solo.

Isso tudo sera feito remotamente, quando a sonda
estiver a centenas de milhdes de quildmetros da Terra.
Imagine pilotar um robé a essa distancia...

Existem dois mistérios profundamente interligados com
cometas: a origem da agua na Terra e a propria origem da
vida. Segundo algumas teorias, uma fragao significativa da
agua na Terra veio de cometas e protoplanetas que cairam
aqui durante os primeiros 500 milhdes de existéncia do
Sistema Solar. Ninguém sabe de onde veio a agua aqui, e
esses estudos serao uteis para elucidar a questao.

Também sabemos que cometas tém matéria organica,
isso é, relacionadacomavida, incluindo varios aminoacidos.
Sera interessante verificar se o cometa 67P/Churyamov-
Gerasimenko tem aminoacidos e se suas propriedades sao
como as dos aminoacidos terrestres. Se cometas cairam
aqui no passado remoto, é possivel que tenham inseminado

a Terra com os materiais que geraram a vida. Vivemos numa
época em que uma sonda criada por nés pode pousar nesse
objeto tao distante e inéspito. E nessas horas que a ciéncia
supera a ficgao.

http://lwww1.folha.uol.com.br/colunas/marcelogleiser/2014/01/1402687-
quando-a-ciencia-supera-a-ficcao.shtml o.

@ESTE @D

A expressdo destacada que NAO constitui locugdo
verbal se encontra em

“Philae tera que usar uma combinagao...”

“...uma sonda criada por nés pode pousar...”

“...e seu material comeca a sublimar.”

“Imagine pilotar um rob6 a essa distancia...”
“...enquanto ele vai se aproximando do Sol.”

@UESTAO) @

Assinale a alternativa cuja expressdo destacada
indica o modo da agao verbal.

“O pouso em si sera incrivelmente dificil...”

“...alguns metros a aproximadamente 10 km...”

“...€ praticamente nula.”

“Isso tudo sera feito remotamente...”

“Existem dois mistérios profundamente interligados...”

(QuESTAC)(BD

“..a medida que o cometa vai se aproximando do
Sol, sua superficie vai esquentando...”

A expressao destacada estabelece, no contexto,
relacdo semantica de

mooT2

mooT2

(A) comparagao.
(B) proporgao.
(C)  condigao.
(D)  modo.

(E) consecugao.

(QuEsTAC) (D

“O pouso em si sera incrivelmente dificil, ja que a
gravidade do cometa [...] é praticamente nula.”
Todas as expressdoes a seguir podem ocupar o
espaco da expressao em destaque, EXCETO

(A)  visto que.

(B) como.

(C)  porquanto.
(D)  umavez que.
(E) dado que.

@ETE@

A expressdo destacada, que NAO retoma ou faz
referéncia a algo anteriormente mencionado no
texto, encontra-se na alternativa

“Antes disso, Rosetta acompanhara o cometa...”.
“...estuda-los significa também estudar a nossa origem.”.
“...e esses estudos serao Uteis para elucidar a questéo.”.
“...pode pousar nesse objeto tdo distante...”.

“Existem dois mistérios...”.

moSoT2

€3 .0

Cargo: Fisioterapeuta - Terapia Intensiva




GICIGICH

(A)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

GICIGICHE

GIC

mo

@B

Em “Cometas sdo bolas de gelo e poeira...”, a
expressao destacada funciona, sintaticamente, como

predicativo.

objeto direto.
complemento nominal.
objeto indireto.
adjunto adverbial.

Assinale a alternativa correta quanto ao que se afirma
a respeito das expressodes destacadas a seguir.

Em “Segundo algumas teorias...”, retoma memdria da
origem do Sistema Solar.

Em “...os cabelos de uma pessoa, sempre aponta na
direcdo...”, pode ficar no plural.

Em “...relacionada com a vida...”, pode ser substituida
por a.

Em “Rosetta...se aproxima do Sol e de seu alvo...”,
retoma o Sol.

Em “...cometas tém matéria...”, pode ser grafada sem
acento.

»

(QuESTAC)@D

“Por estarem longe e isolados, guardam a memoria
da origem do Sistema Solar...”

A oragdo destacada estabelece, com a oragdao que
lhe segue, uma relagdo semantica de

tempo.

conclusao.

causa.

concessao.

proporgao.

@B

A expressiao destacada que NAO funciona
sintaticamente como adjunto adverbial é

“...por nés pode pousar nesse objeto tdo distante...”
“Semana passada, algo de extraordinario ocorreu.”
“Ninguém sabe de onde veio a agua aqui...”

“E nessas horas que a ciéncia supera a ficgéo.”

“Rosetta acordou e agora se aproxima do Sol...”

@UESTAOED

Assinale a alternativa correta quanto ao que se
afirma a seguir.

A expressdo nessas tem suas silabas separadas em
ne-ssas.

A expressao sublimar separa-se em sub-li-mar.
A expressdo chegara apresenta um
consonantal.

A expressao poeira apresenta um tritongo.
Aexpressao terrestres apresenta um digrafo consonantal.

encontro

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

@UESTEO) G

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Trés amigas vao passar as férias em lugares
diferentes. Uma delas é loura, outra morena e outra
ruiva. Uma se chama Lucy, a outra Mira e a outra
Wendy e os destinos de viagem escolhidos sao Bahia,
Sao Paulo e Rio de Janeiro, ndo necessariamente
nesta ordem. Sabendo que

e alouradiz que ndo vai a Sdao Paulo e nem para o
Rio de Janeiro.

¢ amorena diz que o nome dela ndo é Mira e nem
Wendy.

e a ruiva diz que nem ela e nem Mira vao a Sao
Paulo.

Sendo assim, é correto afirmar que

a loura € Wendy e ela vai ao Rio de Janeiro.
aruiva & Wendy e ela vai a Sao Paulo.
aruiva é Lucy e ela vai ao Rio de Janeiro.

a morena é Lucy e ela vai ao Rio de Janeiro.
a loura é Mira e ela vai a Bahia.

(QuESTAC)EBD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Dizer que nao é verdade que “José nao é mecanico
ou Jodo é pedreiro” é logicamente equivalente a
dizer que

José é mecénico e Jodo nao é pedreiro.

José ndo é mecanico e Jodo nao é pedreiro.

José é mecénico ou Jodo nao é pedreiro.

José ndo é mecanico ou Jodo nao é pedreiro.

José é mecénico ou Joao é pedreiro.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

7
Qual é a porcentagem de um todo a qual a fragao E

corresponde?
7%.

15%.

25%.

35%.

37%.

(QuesTA0) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Joana foi a livraria e viu que o box dos seus livros
preferidos estava em promocdo. O box custava
R$ 250,00 e estava com um desconto de 15%. Qual é
o valor deste desconto?

R$ 25,00.

R$ 31,75.

R$ 37,50.

R$ 39,25.

R$ 40,15.

INSTITUTO
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@ETE@

Observe a sequéncia a seguir:
1;3;5;7; ...

Qual é a soma do quinto termo desta sequéncia com
o sétimo termo?

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

@ESTEO D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O Conselho de Administragdo reunir-se-a,
extraordinariamente, sempre que for convocado pelo
Presidente, a seu critério, ou por solicitagdao

da maioria absoluta dos membros.

da maioria simples dos membros.

de, pelo menos, trés de seus membros.

de, pelo menos, quatro de seus membros.

de, pelo menos, seis de seus membros.

Compete a Diretoria Executiva da EBSERH, EXCETO

reunido de que participarem.

Ainvestidura dos membros do Conselho de Administragdo
e do Conselho Consultivo far-se-a mediante assinatura
em livro de termo de posse, enquanto que a investidura
dos membros do Conselho Fiscal e da Diretoria Executiva
far-se-a mediante registro na ata da primeira reuniédo de
que participarem.

(A)  20. (E)  Ainvestidura dos membros da Diretoria Executiva e do
B) 22. Conselho Consultivo far-se-a mediante assinatura em
(C) 23. livro de termo de posse, enquanto que a investidura dos
(D) 24. membros do Conselho de Administracéo e do Conselho
(E)  25. Fiscal far-se-4 mediante registro na ata da primeira

reunido de que participarem.

(QuESTAC)EBD

Sobre o Conselho Consultivo da EBSERH, de acordo
com o Estatuto Social, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

1. Conselho Consultivo é o 6rgao permanente da
EBSERH que tem as finalidades de consulta,
controle social e apoio a Diretoria Executiva e
ao Conselho de Administragao.

Il O presidente do Conselho Consultivo sera o
Presidente da EBSERH.

1. A atuagcdo de membros da sociedade civil
no Conselho Consultivo sera remunerada de

(A)  autorizar a aquisicdo, alienagdo e oneragcdo de acordo com o Plano de Cargos, Carreiras e
bens modveis, inclusive valores mobiliarios, podendo Salarios da EBSERH.
estabelecer normas e delegar poderes.

(B) analisar e submeter a aprovacdo do Conselho de Iv. (0] Conselho Consultivo reunir-se-a
Administracdo propostas de aquisigdo, alienagdo e ordinariamente pelo menos uma vez por
oneragao de bens imoveis e valores mobiliarios. semana e, extraordinariamente, sempre

(C)  pronunciar-se sobre todas as matérias que devam ser que convocado pelo presidente, por sua

(E)

submetidas ao Conselho de Administragéo.

fornecer todas e quaisquer informagdes solicitadas por
conselheiro do Conselho de Administragao.

instituir a Comisséo de Etica da EBSERH.

(QuESTA0)EDD

GICIGICH>

iniciativa ou por solicitagdo do Conselho de
Administragado, ou a pedido de um ter¢o dos
seus membros.

Apenas |, lll e IV.
Apenas II, lll e IV.

De acordo com o que dispde o Regimento Interno da Apenas | e ll.
EBSERH, assinale a alternativa correta. Apenas | e lll.
(A) A investidura dos membros do Conselho Fiscal e do I, 1, e IV.
Conselho Consultivo far-se-a mediante assinatura em
livro de termo de posse, enquanto que a investidura dos m
membros do Conselho de Administragdo e da Diretoria Assinale a alternativa INCORRETA.
Executiva far-se-a4 mediante registro na ata da primeira | (A) A EBSERH tera sede e foro em Brasilia, Distrito
reunido de que participarem. Federal, e podera manter escritérios, representacoes,
(B)  Ainvestidurados membros do Conselho de Administracéo dependéncias e filiais em outras unidades da Federagéo.
e da Diretoria Executiva far-se-a mediante assinaturaem | (B) A EBSERH é uma empresa publica com personalidade
livro de termo de posse, enquanto que a investidura dos juridica de direito privado criada pelo Poder Executivo.
membros do Conselho Fiscal e do Conselho Consultivo | (C) O prazo de duragdo da EBSERH é indeterminado.
far-se-& mediante registro na ata da primeira reunido de | (D) E dispensada a licitacéo para a contratacdo da EBSERH
que participarem. pela administragdo publica para realizar atividades
(C)  Ainvestidurados membros do Conselho de Administracéo relacionadas ao seu objeto social.

e do Conselho Fiscal far-se-a mediante assinatura em
livro de termo de posse, enquanto que a investidura
dos membros da Diretoria Executiva e do Conselho
Consultivo far-se-a mediante registro na ata da primeira

Os Estados e os municipios poderao autorizar a criagéo
de empresas publicas de servigos hospitalares.

Cargo: Fisioterapeuta - Terapia Intensiva
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

GICIGICH

GICIGICH

(A)

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuesTA0)EZD

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas. Compete ao Poder Publico,
nos termos da lei, organizar a seguridade social,
com base nos seguintes objetivos:

l. limitagao da cobertura e do atendimento.

1l uniformidade e equivaléncia dos beneficios
e servigos as populagées urbanas e rurais.

1. irredutibilidade do valor dos beneficios.
[\"A diversidade da base de financiamento.

Apenas Il e IV.
Apenas | e IV.
Apenas |, lll e IV.
Apenas II, lll e IV.
I, 1L e V.

(QuESTAC)EDD

A direcdo estadual do Sistema Unico de
Saude (SUS) compete coordenar e, em carater
complementar, executar agoes e servigos, EXCETO
de vigilancia epidemioldgica.

de vigilancia sanitaria.

de atendimento psiquiatrico.

de alimentagao e nutricéo.

de saude do trabalhador.

@ETEED

De acordo com a Lei 8.080/1990, a Conferéncia de
Saude sera convocada pelo Poder Executivo ou,
extraordinariamente, por esta ou pelo, EXCETO
Conselho de Saude.

Ministro da Saude.

Ministro de Estado.

Intergestor regional.

Secretario de Saude.

(QuesTA0)EZD

Assinale a alternativa INCORRETA.

A Relagado Nacional de Medicamentos Essenciais -
RENAME compreende a selegao e a padronizagao
de medicamentos indicados para atendimento de
doencgas ou de agravos no ambito do SUS.

A cada um ano, o Ministério da Saude consolidara
e publicara as atualizagbes da RENAME, do
respectivo FTN e dos Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas.

A RENAME sera acompanhada do Formulario
Terapéutico Nacional - FTN que subsidiaraa prescri¢ao,
a dispensagéao e o0 uso dos seus medicamentos.

O Ministério da Saude podera estabelecer regras
diferenciadas de acesso a medicamentos de carater
especializado.

(E)

A RENAME e a relagdo especifica complementar
estadual, distrital ou municipal de medicamentos
somente poderdo conter produtos com registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA.

(QueEsTA0)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com a Resolugdao 453/2012, as
resolugcées aprovadas pelo Pleno do Conselho
de Saude serdo obrigatoriamente homologadas
pelo chefe do poder constituido em cada esfera de
governo, em um prazo de

05 dias.

10 dias.

15 dias.

30 dias.

45 dias.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(QuESTAC)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A modalidade ventilatéria em que é disparada
a fluxo ou pressao e ciclada a fluxo, podendo
este ultimo ser regulado para melhor sincronia
paciente/ventilador, é

PCV — controlado.

VCV - controlado.

SIMV-P sem PSV.

SIMV-V sem PSV.

PSV.

Com base no caso clinico a seguir, responda as
questoes 27, 28 e 29

“Paciente de 18 anos, com diagnéstico de diabetes
tipo 1, internado com rebaixamento do nivel de
consciéncia, teve periodos de vomitos durante
todo o dia. Pelo exame complementar, apresenta:
gasometria arterial: pH: 6,9; PCO,: 37 mmHg; PO,:
80 mmHg; HCO,: 12 mEq/L; Eletrdlitos: Na: 128
; K 2,2. Na avaliagdo, apresentava-se com uma
respiracdo rapida e profunda, pele ressecada,
emagrecido. Apés duas horas da admisséao, foi
necessaria a intubacao orotraqueal e assisténcia
ventilatoria.

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Com base na gasometria arterial, é correto afirmar
que este paciente apresenta

acidose metabolica descompensada.

acidose respiratéria descompensada.

acidose metabdlica compensada com alcalose
respiratoria.

acidose respiratéria compensada com alcalose
metabdlica.

acidose metabdlica em compensagdo com alcalose
respiratéria.

€3 .0
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@ETEED

GICIGICHE>

No exame de eletrélitos, esse paciente apresenta
Normonatremia, hipocalemia.

Hipernatremia, hipocalemia.

Hiponatremia, hipercalemia.

Hiponatremia, hipocalemia.

Hipernatremia, normonatremia.

@ETEED

GICIGICHE

O ritmo respiratério que este paciente esta
apresentando é

Cheyne-stokes.

Biot.

Kussmaul.

irregular.

paradoxal.

(QuESTAC)EDD

Embora o fracasso no desmame do ventilador
possa ser devido a varios fatores, a fraqueza
respiratéria induzida pela VM parece desempenhar
um papel crucial na determinagao da capacidade
dos doentes terem sucesso. No que diz respeito a
disfungdo diafragmatica induzida pelo ventilador,
assinale a alternativa INCORRETA.

A VM constitui uma forma de “desuso” muscular,
refletindo consequentemente em fraqueza do
diafragma, pois este ndo esta sendo submetido a
carga mecanica.

O diafragma é exposto a mudangas no comprimento
da fibra muscular por insuflagdo pulmonar ciclica,
refletindo em sua disfuncao.

Os valores de PEEP sdo um parametro do ventilador
que ndo tém qualquer efeito sobre a fatigabilidade
aumentada do diafragma e, por isso, ndo sdo motivo
para o insucesso do desmame.

A atrofia muscular induzida pelo ventilador desenvolve
rapidamente, j& sendo observada em 12 horas apoés
a VMI, e é mais pronunciada no diafragma, no qual
a atrofia comega mais cedo do que nos musculos
esqueléticos periféricos.

A VMI leva a diminuigao da capacidade de gerar forca
do diafragma de uma maneira dependente do tempo,
ou seja, piorando progressivamente quando a VMI é
prolongada.

@ESTEED

>

GICKE

Atualmente, existe uma tendéncia em utilizar mais
o Sistema Fechado de Aspiragido Traqueal (SFAT)
do que o tradicional. As vantagens sugeridas do
SFAT sao varias, EXCETO

menor impacto na oxigenacgéao arterial.

maior perda de volume pulmonar durante o
procedimento.

manutencao da PEEP.

diminuigdo da contaminagao do ambiente.

diminuigdo da contaminagao do paciente.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Durante a utilizagao da VNI, o fisioterapeuta deve
estar atento a suas indicagoes e contraindicagoes,
devido principalmente aos efeitos no sistema
cardiovascular. O aumento da pressao
intratoracica acarreta algumas alteragées na
fungdao hemodinamica, EXCETO

aumento da resisténcia vascular sistémica.
compressao das veias cava superior € inferior.
diminuicdo da pré-carga.

diminui¢do do DC.

diminuig¢ao do retorno venoso.

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

Paciente de 67 anos, admitido na emergéncia
por edema agudo de pulméao (EAP) cardiogénico,
apresentava-se dispneico, tosse umida com
secregdo rosacea em pequena quantidade. O
fisioterapeuta foi chamado para avaliar este
paciente, onde institui a VNI. Apés 30 min de sua
instalagao, paciente apresentou melhora do quadro
de dispneia, SpO,, teve tolerancia @ mascara facial,
PA: 85/50 mmHg, FC:60a65bpm, eno ECG pode ser
evidenciado supradesnivelamento do segmento
ST. Na tomada de decisao o fisioterapeuta resolve
retirar a VNI do paciente. A justificativa para esta
tomada de decisdo do fisioterapeuta seria

a melhora do quadro de dispneia e SpO,, pela boa
tolerancia a mascara facial.

pelo paciente estar apresentando tosse Umida,
pois sera necessario intubacdo para manejo desta
secregao.

pelo comportamento da FC (bradicardia) foi necessaria
a retirada da VNI.

o comportamento da PA e do ECG foi o critério para a
retirada da VNI.

no EAP, o paciente ndo podera ficar mais de 30 min na
VNI.

Com base no caso clinico a seguir, responda as
questoes 34, 35, 36, 37 e 38.

“Paciente de 58 anos, psiquiatrico, etilista de
longa data, deu entrada na emergéncia do hospital
com quadro de embriaguez. Na escala de Glasgow,
apresentou pontuagao 2 na abertura ocular, 4 na
resposta motora e 2 na resposta verbal. Apés
alguns minutos iniciou com quadro de vomitos no
qual broncoaspirou e foi necessaria a intubagao
emergencial. Apés o segundo dia, o paciente
apresenta piora do quadro pulmonar, evoluindo
para SARA e estando ventilado em PCV, VC: 380
ml, PEEP: 8 cmH,0, FR: 12 rpm, Tinsp: 1,3 seg,
Pplaté: 40 cmH,0, FiO,: 85%, Pressdo de pico:
42 cmH,0. Gasometria arterial: pH: 7,1; PCO,: 82
mmHg; PO,: 65 mmHg; HCO,: 24 mEq/L.”
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QUESTAO do miocardio via esternotomia, com utilizagdao

= de circulagdo extracorpérea. No momento
Com base na pontuagdo da escala de Glasgow, ¢ P

. . . da internacdo, o médico solicita a avaliacdo
é correto afirmar que o paciente apresentava, . . . .

. fisioterapica no qual pode ser evidenciado:
respectivamente,

n . .. murmurio vesicular simétricos sem RA, percussao
(A) abertura ao comando verbal, extensdo hipertonica, L
. . som claro pulmonar, expansibilidade levemente
palavras inapropriadas.

diminuida em base, manovacuometria Pimax: -75

(B) abertura a dor, localiza a dor, sons incompreensiveis. p )
A w cmH,0 e Pemax: 100 cmH,0. E correto afirmar que
(©) abertura ausente, flexdo inespecifica retirada, ]
ausente este paciente apresenta
D) abertura. a6 comando verbal. localiza a dor. ausente (A)  angina instavel e fraqueza muscular inspiratoria.

(B)  angina estavel e forga muscular normal.
(C)  angina instavel e forga muscular normal.
(D)  angina estavel e fraqueza muscular expiratéria.

QUESTAO (E)  angina estavel e fraqueza muscular inspiratéria.
Pelo diagnéstico de SARA neste paciente, a QUESTAO m

doenga pode ser classificada em Paciente em TOT n° 9,0, admitido na UTI por IRA e

(E) abertura a dor, flexdo inespecifica-retirada, sons
incompreensiveis.

leve.
er\:\a/e apresenta quadro de hipersecrecao e necessidade
?node.rada de aspiragdo constante. O fisioterapeuta do periodo

fez a avaliagao e calculo para a determinagao da
sonda ideal, para a realizagdo do procedimento.
Assim, pode-se afirmar que o numero da sonda

QUESTAO ideal para este paciente é

les&o pulmonar aguda.
leve a moderada.

GICIGICH

A pressao de distensdo, também conhecida como Eg; 12
pressdo motriz inspiratéoria ou driving-pressure, ©) 12'
deste paciente é ’
A) 30. (D) 16.
(B)  28. ® 8
C) 32 QUESTAO)@D
EE)) ;g Técnica utilizada pelo fisioterapeuta para a

remocao de secreg¢do, no qual “o paciente é

QUESTAO posicionado em decubito lateral, com o pulmao

. A ‘e comprometido na posicdo dependente, e ¢é

Ao analisar a complacéncia estatica deste .. . . .

. . . solicitado ao paciente exalar com fluxo baixo até
paciente, pode-se afirmar que seu valor é . . . .

volume residual, partindo da capacidade residual

(A) 11.87. funcional”. Esta descrigao corresponde a
B) 12.
(A)  AFE lento.
(c)y 11,17. o
D) 10,11 (B)  AFE rapido.
E) 1 Y (C) ELTGOL.
’ (D)  huffing.

QUESTAO (E)  presséo expiratoria.
Por este paciente estar apresentando uma Pplato QUESTAO m

> 30 cmH,0 e PCO,> 80 mmHg, o fisioterapeuta Ao utilizar a escala do Medical Research Council

:j;(:':tar a FR no ventilador. (MRC) em um paciente internado, o fisioterapeuta
aumentar o VC no ventilador. testa o grupo muscular de flexdo de coxa e o
aumentar a FiO, no ventilador. p:aci(.er.1te recebe a classificagdo de grau 2. Isto
fazer a insuflagéo traqueal de gas continuo (TGI). significa que . . .
diminuir a pressao de pico. (A) a fo.rg:a mus?ular .do paciente é capaz de realllzar a
movimentagao articular quando a forga da gravidade
— € removida. . ' .
de 54 anos, portador de insuficiéncia ®) a fgrga m~uscular do paciente & crflpaz de mgwmentar a
coronariana em tratamento clinico, procurou articulagéo somente corl1tra @ 'a(;ao da grawdgde.
atendimento médico com queixa de, ha 5 dias, dor (C)  aforga muscular do paciente é capaz de movimentar a

.. . ~ .. articulagao com uma leve resisténcia manual.
toracica em queimacgéo e aperto que se iniciava i , =
. - . (D) € possivel perceber um esbogo da contragdo muscular
durante as caminhadas matinais. O paciente

. que é incapaz de movimentacao articular.
relata que ao cessar o esforgo, a dor amenizava. . . .
. s . . . (E)  ha forga muscular reduzida contra uma resisténcia de
Apés realizagao do cateterismo médico, indica-

L . . L 500 gramas.
se a realizagdo de cirurgia de revascularizagao

GICIGICH
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)

(D)

(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

@EECD

A mensuragcdao sistematica das pressdes de
cuff pelo fisioterapeuta e equipe de saude deve
ser realizada em todos os pacientes com via
aérea artificial, com o intuito de prevenir graves
complicagées, EXCETO

estenose traqueal.

traqueomalacea.

fistula traqueoesofagica.

sialorreia.

edema de mucosa traqueal.

(QuEsTA0)EZD

Assinale a alternativa que NAO faz parte das
novas recomendacdes ao ventilar um paciente
neurocritico.

N&o utilizar hiperventilagcdo profilatica ou prolongada
na fase aguda da injuria.

Indicar hipoventilagdo aguda em casos de herniagéo
cerebral como tratamento de resgate.

Manter PaCO, entre 35 — 40 mmHg na fase aguda da
injuria.

Evitar hipoxemia em les&o neuroldgica aguda, uma
vez que leva ao aumento da morbidade e taxa de
mortalidade.

Utilizar estratégia protetora para tratamento de
SARA em pacientes com lesdo neuroldgica, com
monitorizagdo de Presséo Intracraniana e Presséo de
Perfusdo Cerebral.

De acordo com o caso a seguir, responda as
questoes 45 e 46.

“Paciente de 50 anos, acamada ha 10 anos em
decorréncia de uma AVE, nao contactuante,
internada em quarto hospital com infecgao urinaria
que apos dois dias evoluiu para sepse. Durante a
avaliacao, o fisioterapeuta observou que a paciente
apresentava extremidade frias, hipotensao (95/55
mmHg), com presenga de pulso e com respiragao
tipo gasping. O fisioterapeuta chamou a equipe de
emergéncia e prestou os primeiros atendimentos,
proporcionando a paciente a ventilagdo adequada
com a bolsa-valvula-mascara.”

(QuEsTA0)ED)

Com base na | Diretriz de Ressuscitacio
Cardiopulmonar da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, ofisioterapeuta, ao iniciar a ventilagao,
até que a equipe de emergéncia chegue, deve
realizar duas ventilacdes a cada 8 a 10 segundos, ou
seja, 12 a 14 respiragdes por minuto.

realiza uma ventilagédo a cada 3 a 4 segundos, ou seja,
15 a 20 respiragdes por minuto.

realizar uma ventilacdo a cada 8 a 10 segundos, ou
seja, de 6 a 7 respiragdes por minuto.

realizar uma ventilagdo a cada 6 a 8 segundos, ou
seja, de 12 a 20 respira¢des por minuto.

realizar uma ventilagdo a cada 5 a 6 segundos, ou
seja, 10 a 12 respiragdes por minuto.

@ETCD

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

Com a chegada da equipe de emergéncia, o médico
avaliou que a paciente também evoluiu para uma
parada cardiaca e realizou intubagao orotraqueal.
O fisioterapeuta assumiu a responsabilidade da
ventilagdo, enquanto outro da equipe assumiu as
compressoes. Assim, o fisioterapeuta devera
realizar uma ventilagdo a cada 6 a 8 segundos
(aproximadamente 8 a 10 ventilagbes por minuto)
enquanto as compressdes sao continuas.

realizar uma ventilagdo a cada 3 a 4 segundos
(aproximadamente 15 a 20 ventilagbes por minuto)
enquanto as compressdes sao sincronicas.

realizar uma ventilagdo a cada 15 compressoes
toracicas.

realizar duas ventilagbes a cada 15 compressoes
toracicas.

realizar uma ventilagdo a cada 30 compressoes
toracicas.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Ao ventilar um paciente em VCV, com FR 15
rpm, VC 500ml e fluxo inspiratério 60 L/min, o
tempo expiratério e o tempo total do ciclo sera,
respectivamente,

2 seg e 5 seg.

3,5 seg e 4 seg.

3 seg e 4 seg.

4 seg e 5 seg.

3,5 seg e 4,5 seg.

(QuESTAO)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Entre os indices fisiologicos preditores de
insucesso no desmame temos f/VC, P0,1 e Pimax
que devera apresentar-se, respectivamente,

<105, > 6 cmH,0, < -30 cmH,0.

>75, <6 cmH,0, <-30 cmH,0.

>105, > 6 cmH,0, > -30 cmH,0.

>75,>5cmH,0, <-20 cmH,0.

<75, <6 cmH,0, <-20 cmH,0.

Com base no caso clinico a seguir, responda as
questoes 49 e 50.

“Paciente de 42 anos esta em VMI ha 6 dias e
o fisioterapeuta ajustou seus parametros em:
PSV, PS: 20 cmH,0, PEEP: 8 cmH,0, FiO,: 65%
e mantendo PaO,: 81 mmHg. Pelo ventilémetro,
verificou um VC: 310 ml, Pimax: -23 cmH,0, FR:48
rpm.”

(QuESTAC) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Com base nos dados fornecidos anteriormente,
o indice de respiragdo rapida e superficial deste
paciente é

132.

142.

145.

154.

134.
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@ETRED

Analisando os parametros apresentados, e
pensando no processo de desmame, pode-se
afirmar que

(A) 0 paciente apresenta condi¢gdes clinicas e bons
parametros fisioldgicos para inicio do processo de
desmame e redugao da PS.

(B) pelo valor da Pimax, o paciente apresenta evidéncia
para sucesso de desmame.

(C)  este paciente deve ser deixado em tubo T de 3 a 5 min
a cada 30 min.

(D)  os parametros ventilatorios e fisiolégicos apresentam-
se adequados para o teste de respiragéo espontanea
e extubacgao.

(E) o paciente apresenta um déficit de oxigenacéo
necessitando de parametros elevados de PS e PEEP,
0s quais sdo pouco indicativos de sucesso.
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