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TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATENGAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeragao, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

)

MATERIA QUESTOES
01a10

Lingua Portuguesa

—

Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15
Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20

21a25

2. O unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova & de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagado da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

Legislagao Aplicada ao SUS

26 a 50

Conhecimentos Especificos

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicacgéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagédo
das provas, qualquer equipamento eletrébnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,
incorrera na eliminagao do candidato.

€3 .56

Informagoes Adicionais
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04 |05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
Resp.
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Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Quando a ciéncia supera a ficcdo

Marcelo Gleiser

Semana passada, algo de extraordinario ocorreu. Apés
passar 31 meses hibernado, enquanto cruzava o espago
a uma distancia de 800 milhdes de quilometros do Sol, a
sonda Rosetta, da Agéncia Espacial Europeia, enviou uma
mensagem para a central de controle vinculada a missao:
“0Ola, mundo!”

Rosetta acordou e agora se aproxima do Sol e de seu
alvo, o cometa 67P/Churyamov-Gerasimenko. Se tudo
correr bem, no dia 11 de Novembro, Rosetta enviara a sonda
Philae, que pesa apenas 100 kg, para pousar na superficie
do cometa. Sera o primeiro pouso de um objeto criado por
humanos num cometa.

O pouso em si sera incrivelmente dificil, ja que a
gravidade do cometa, que tem apenas quatro quilémetros
de diametro, é praticamente nula. Philae tera que usar uma
combinacao de arpdes e garras capazes de se fixar no gelo
para se agarrar ao cometa. Sera mais como lagar um touro
do que pousar na Lua.

Antes disso, Rosetta acompanhara o cometa enquanto
elevaiseaproximandodo Sol.Eaquiacoisaficainteressante,
como os leitores que viram o filme Armageddon devem se
lembrar: a medida que o cometa vai se aproximando do Sol,
sua superficie vai esquentando e seu material comeca a
sublimar. Com isso, vemos daqui a cauda do cometa, que,
como os cabelos de uma pessoa, sempre aponta na diregao
do vento. Neste caso, no da radiagao proveniente do Sol.

Cometas sao bolas de gelo e poeira, restos do material
que formou o Sol e os planetas, 4,6 bilhées de anos atras.
Encontram-se na periferia do Sistema Solar, com tamanhos
variando de alguns metros a aproximadamente 10 km de
diametro. Por estarem longe e isolados, guardam a meméria
da origem do Sistema Solar: estuda-los significa também
estudar a nossa origem.

A sonda Philae, armada de uma série de instrumentos
cientificos, mandara imagens da superficie do cometa
e de sua vizinhanga. Estudara, também, a composicao
quimica da superficie do cometa, buscando, em particular,
por material organico. Usando uma broca, chegara 23 cm
abaixo da superficie para coletar amostras do solo.

Isso tudo sera feito remotamente, quando a sonda
estiver a centenas de milhdes de quildmetros da Terra.
Imagine pilotar um robé a essa distancia...

Existem dois mistérios profundamente interligados com
cometas: a origem da agua na Terra e a propria origem da
vida. Segundo algumas teorias, uma fragao significativa da
agua na Terra veio de cometas e protoplanetas que cairam
aqui durante os primeiros 500 milhdes de existéncia do
Sistema Solar. Ninguém sabe de onde veio a agua aqui, e
esses estudos serao uteis para elucidar a questao.

Também sabemos que cometas tém matéria organica,
isso é, relacionadacomavida, incluindo varios aminoacidos.
Sera interessante verificar se o cometa 67P/Churyamov-
Gerasimenko tem aminoacidos e se suas propriedades sao
como as dos aminoacidos terrestres. Se cometas cairam
aqui no passado remoto, é possivel que tenham inseminado

a Terra com os materiais que geraram a vida. Vivemos numa
época em que uma sonda criada por nés pode pousar nesse
objeto tao distante e inéspito. E nessas horas que a ciéncia
supera a ficgao.

http://lwww1.folha.uol.com.br/colunas/marcelogleiser/2014/01/1402687-
quando-a-ciencia-supera-a-ficcao.shtml o.

@ESTE @D

A expressdo destacada que NAO constitui locugdo
verbal se encontra em

“Philae tera que usar uma combinagao...”

“...uma sonda criada por nés pode pousar...”

“...e seu material comeca a sublimar.”

“Imagine pilotar um rob6 a essa distancia...”
“...enquanto ele vai se aproximando do Sol.”

@UESTAO) @

Assinale a alternativa cuja expressdo destacada
indica o modo da agao verbal.

“O pouso em si sera incrivelmente dificil...”

“...alguns metros a aproximadamente 10 km...”

“...€ praticamente nula.”

“Isso tudo sera feito remotamente...”

“Existem dois mistérios profundamente interligados...”

(QuESTAC)(BD

“..a medida que o cometa vai se aproximando do
Sol, sua superficie vai esquentando...”

A expressao destacada estabelece, no contexto,
relacdo semantica de

mooT2

mooT2

(A) comparagao.
(B) proporgao.
(C)  condigao.
(D)  modo.

(E) consecugao.

(QuEsTAC) (D

“O pouso em si sera incrivelmente dificil, ja que a
gravidade do cometa [...] é praticamente nula.”
Todas as expressdoes a seguir podem ocupar o
espaco da expressao em destaque, EXCETO

(A)  visto que.

(B) como.

(C)  porquanto.
(D)  umavez que.
(E) dado que.

@ETE@

A expressdo destacada, que NAO retoma ou faz
referéncia a algo anteriormente mencionado no
texto, encontra-se na alternativa

“Antes disso, Rosetta acompanhara o cometa...”.
“...estuda-los significa também estudar a nossa origem.”.
“...e esses estudos serao Uteis para elucidar a questéo.”.
“...pode pousar nesse objeto tdo distante...”.

“Existem dois mistérios...”.

moSoT2

€3 .0
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GICIGICH

(A)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

GICIGICHE

GIC

mo

@B

Em “Cometas sdo bolas de gelo e poeira...”, a
expressao destacada funciona, sintaticamente, como

predicativo.

objeto direto.
complemento nominal.
objeto indireto.
adjunto adverbial.

Assinale a alternativa correta quanto ao que se afirma
a respeito das expressodes destacadas a seguir.

Em “Segundo algumas teorias...”, retoma memdria da
origem do Sistema Solar.

Em “...os cabelos de uma pessoa, sempre aponta na
direcdo...”, pode ficar no plural.

Em “...relacionada com a vida...”, pode ser substituida
por a.

Em “Rosetta...se aproxima do Sol e de seu alvo...”,
retoma o Sol.

Em “...cometas tém matéria...”, pode ser grafada sem
acento.

»

(QuESTAC)@D

“Por estarem longe e isolados, guardam a memoria
da origem do Sistema Solar...”

A oragdo destacada estabelece, com a oragdao que
lhe segue, uma relagdo semantica de

tempo.

conclusao.

causa.

concessao.

proporgao.

@B

A expressiao destacada que NAO funciona
sintaticamente como adjunto adverbial é

“...por nés pode pousar nesse objeto tdo distante...”
“Semana passada, algo de extraordinario ocorreu.”
“Ninguém sabe de onde veio a agua aqui...”

“E nessas horas que a ciéncia supera a ficgéo.”

“Rosetta acordou e agora se aproxima do Sol...”

@UESTAOED

Assinale a alternativa correta quanto ao que se
afirma a seguir.

A expressdo nessas tem suas silabas separadas em
ne-ssas.

A expressao sublimar separa-se em sub-li-mar.
A expressdo chegara apresenta um
consonantal.

A expressao poeira apresenta um tritongo.
Aexpressao terrestres apresenta um digrafo consonantal.

encontro

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

@UESTEO) G

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Trés amigas vao passar as férias em lugares
diferentes. Uma delas é loura, outra morena e outra
ruiva. Uma se chama Lucy, a outra Mira e a outra
Wendy e os destinos de viagem escolhidos sao Bahia,
Sao Paulo e Rio de Janeiro, ndo necessariamente
nesta ordem. Sabendo que

e alouradiz que ndo vai a Sdao Paulo e nem para o
Rio de Janeiro.

¢ amorena diz que o nome dela ndo é Mira e nem
Wendy.

e a ruiva diz que nem ela e nem Mira vao a Sao
Paulo.

Sendo assim, é correto afirmar que

a loura € Wendy e ela vai ao Rio de Janeiro.
aruiva & Wendy e ela vai a Sao Paulo.
aruiva é Lucy e ela vai ao Rio de Janeiro.

a morena é Lucy e ela vai ao Rio de Janeiro.
a loura é Mira e ela vai a Bahia.

(QuESTAC)EBD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Dizer que nao é verdade que “José nao é mecanico
ou Jodo é pedreiro” é logicamente equivalente a
dizer que

José é mecénico e Jodo nao é pedreiro.

José ndo é mecanico e Jodo nao é pedreiro.

José é mecénico ou Jodo nao é pedreiro.

José ndo é mecanico ou Jodo nao é pedreiro.

José é mecénico ou Joao é pedreiro.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

7
Qual é a porcentagem de um todo a qual a fragao E

corresponde?
7%.

15%.

25%.

35%.

37%.

(QuesTA0) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Joana foi a livraria e viu que o box dos seus livros
preferidos estava em promocdo. O box custava
R$ 250,00 e estava com um desconto de 15%. Qual é
o valor deste desconto?

R$ 25,00.

R$ 31,75.

R$ 37,50.

R$ 39,25.

R$ 40,15.

INSTITUTO
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@ETE@

Observe a sequéncia a seguir:
1;3;5;7; ...

Qual é a soma do quinto termo desta sequéncia com
o sétimo termo?

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

@ESTEO D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O Conselho de Administragdo reunir-se-a,
extraordinariamente, sempre que for convocado pelo
Presidente, a seu critério, ou por solicitagdao

da maioria absoluta dos membros.

da maioria simples dos membros.

de, pelo menos, trés de seus membros.

de, pelo menos, quatro de seus membros.

de, pelo menos, seis de seus membros.

Compete a Diretoria Executiva da EBSERH, EXCETO

reunido de que participarem.

Ainvestidura dos membros do Conselho de Administragdo
e do Conselho Consultivo far-se-a mediante assinatura
em livro de termo de posse, enquanto que a investidura
dos membros do Conselho Fiscal e da Diretoria Executiva
far-se-a mediante registro na ata da primeira reuniédo de
que participarem.

(A)  20. (E)  Ainvestidura dos membros da Diretoria Executiva e do
B) 22. Conselho Consultivo far-se-a mediante assinatura em
(C) 23. livro de termo de posse, enquanto que a investidura dos
(D) 24. membros do Conselho de Administracéo e do Conselho
(E)  25. Fiscal far-se-4 mediante registro na ata da primeira

reunido de que participarem.

(QuESTAC)EBD

Sobre o Conselho Consultivo da EBSERH, de acordo
com o Estatuto Social, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

1. Conselho Consultivo é o 6rgao permanente da
EBSERH que tem as finalidades de consulta,
controle social e apoio a Diretoria Executiva e
ao Conselho de Administragao.

Il O presidente do Conselho Consultivo sera o
Presidente da EBSERH.

1. A atuagcdo de membros da sociedade civil
no Conselho Consultivo sera remunerada de

(A)  autorizar a aquisicdo, alienagdo e oneragcdo de acordo com o Plano de Cargos, Carreiras e
bens modveis, inclusive valores mobiliarios, podendo Salarios da EBSERH.
estabelecer normas e delegar poderes.

(B) analisar e submeter a aprovacdo do Conselho de Iv. (0] Conselho Consultivo reunir-se-a
Administracdo propostas de aquisigdo, alienagdo e ordinariamente pelo menos uma vez por
oneragao de bens imoveis e valores mobiliarios. semana e, extraordinariamente, sempre

(C)  pronunciar-se sobre todas as matérias que devam ser que convocado pelo presidente, por sua

(E)

submetidas ao Conselho de Administragéo.

fornecer todas e quaisquer informagdes solicitadas por
conselheiro do Conselho de Administragao.

instituir a Comisséo de Etica da EBSERH.

(QuESTA0)EDD

GICIGICH>

iniciativa ou por solicitagdo do Conselho de
Administragado, ou a pedido de um ter¢o dos
seus membros.

Apenas |, lll e IV.
Apenas II, lll e IV.

De acordo com o que dispde o Regimento Interno da Apenas | e ll.
EBSERH, assinale a alternativa correta. Apenas | e lll.
(A) A investidura dos membros do Conselho Fiscal e do I, 1, e IV.
Conselho Consultivo far-se-a mediante assinatura em
livro de termo de posse, enquanto que a investidura dos m
membros do Conselho de Administragdo e da Diretoria Assinale a alternativa INCORRETA.
Executiva far-se-a4 mediante registro na ata da primeira | (A) A EBSERH tera sede e foro em Brasilia, Distrito
reunido de que participarem. Federal, e podera manter escritérios, representacoes,
(B)  Ainvestidurados membros do Conselho de Administracéo dependéncias e filiais em outras unidades da Federagéo.
e da Diretoria Executiva far-se-a mediante assinaturaem | (B) A EBSERH é uma empresa publica com personalidade
livro de termo de posse, enquanto que a investidura dos juridica de direito privado criada pelo Poder Executivo.
membros do Conselho Fiscal e do Conselho Consultivo | (C) O prazo de duragdo da EBSERH é indeterminado.
far-se-& mediante registro na ata da primeira reunido de | (D) E dispensada a licitacéo para a contratacdo da EBSERH
que participarem. pela administragdo publica para realizar atividades
(C)  Ainvestidurados membros do Conselho de Administracéo relacionadas ao seu objeto social.

e do Conselho Fiscal far-se-a mediante assinatura em
livro de termo de posse, enquanto que a investidura
dos membros da Diretoria Executiva e do Conselho
Consultivo far-se-a mediante registro na ata da primeira

Os Estados e os municipios poderao autorizar a criagéo
de empresas publicas de servigos hospitalares.

Cargo: Terapeuta Ocupacional
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

GICIGICH

GICIGICH

(A)

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuesTA0)EZD

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas. Compete ao Poder Publico,
nos termos da lei, organizar a seguridade social,
com base nos seguintes objetivos:

l. limitagao da cobertura e do atendimento.

1l uniformidade e equivaléncia dos beneficios
e servigos as populagées urbanas e rurais.

1. irredutibilidade do valor dos beneficios.
[\"A diversidade da base de financiamento.

Apenas Il e IV.
Apenas | e IV.
Apenas |, lll e IV.
Apenas II, lll e IV.
I, 1L e V.

(QuESTAC)EDD

A direcdo estadual do Sistema Unico de
Saude (SUS) compete coordenar e, em carater
complementar, executar agoes e servigos, EXCETO
de vigilancia epidemioldgica.

de vigilancia sanitaria.

de atendimento psiquiatrico.

de alimentagao e nutricéo.

de saude do trabalhador.

@ETEED

De acordo com a Lei 8.080/1990, a Conferéncia de
Saude sera convocada pelo Poder Executivo ou,
extraordinariamente, por esta ou pelo, EXCETO
Conselho de Saude.

Ministro da Saude.

Ministro de Estado.

Intergestor regional.

Secretario de Saude.

(QuesTA0)EZD

Assinale a alternativa INCORRETA.

A Relagado Nacional de Medicamentos Essenciais -
RENAME compreende a selegao e a padronizagao
de medicamentos indicados para atendimento de
doencgas ou de agravos no ambito do SUS.

A cada um ano, o Ministério da Saude consolidara
e publicara as atualizagbes da RENAME, do
respectivo FTN e dos Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas.

A RENAME sera acompanhada do Formulario
Terapéutico Nacional - FTN que subsidiaraa prescri¢ao,
a dispensagéao e o0 uso dos seus medicamentos.

O Ministério da Saude podera estabelecer regras
diferenciadas de acesso a medicamentos de carater
especializado.

(E)

A RENAME e a relagdo especifica complementar
estadual, distrital ou municipal de medicamentos
somente poderdo conter produtos com registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA.

(QueEsTA0)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com a Resolugdao 453/2012, as
resolugcées aprovadas pelo Pleno do Conselho
de Saude serdo obrigatoriamente homologadas
pelo chefe do poder constituido em cada esfera de
governo, em um prazo de

05 dias.

10 dias.

15 dias.

30 dias.

45 dias.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

@ETEED

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

A ortese modelo “anel em oito” é comumente
indicada na reabilitagdo de doengas reumaticas
como a artrite reumatoide. Sobre sua funcao,
assinale a alternativa correta.

Evitar a progresséo da deformidade em hiperextenséo
dainterfalangeana proximal e flexao dainterfalangeana
distal.

Promover a extensdo passiva da articulagéo
interfalangeana proximal, permitindo ao mesmo tempo
flexdo do dedo.

Assistir o posicionamento das articulagdes do dedo,
possibilitando o repouso e alinhamento articular.
Aliviar a dor na articulagdo carpometacarpiana do
polegar.

Restringir o movimento por meio do posicionamento
das articulagdes, evitando a progressdo do desvio
ulnar.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
Instrumento utilizado por terapeutas ocupacionais
no ambito hospitalar, projetado para mensurar a
dependéncia e util para a descrigao das limitagoes
ou para programar a avaliagao inicial dos pacientes
nos programas de reabilitacdo, o/a

é empregado(a) inclusive no momento da alta
hospitalar.

CIF

COPM

indice de Barthel

indice de Katz

MIF

(QuesTA0)EXD

A avaliagado da amplitude articular é muito utilizada
por terapeutas ocupacionais que atuam na area de
ortopedia. No processo de obtengao da medida da
amplitude de movimento de uma articulagao, além
da colocagdao do gonidometro, fatores multiplos

INSTITUTO
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

V-
F
V-
V-
V-
@ESTEOED

relacionados ao paciente e ao meio ambiente
podem afetar a precisdo e confiabilidade do
resultado obtido. Acerca dos fatores relacionados
ao paciente, assinale a alternativa INCORRETA.
Dor.

Fadiga.

Sensacgao de estresse.

Hora do dia.

Medo.

(QUESTAC)EXD

Acerca dos aspectos que permeiam a andlise de
atividades, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
o que se afirma a seguir e em seguida assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

() Processo utilizado para identificar as
capacidades técnicas inerentes a atividade
do terapeuta ocupacional.

() E empregada, por exemplo, no processo
de sele¢dao de uma atividade para remediar
capacidades e habilidades deficientes.

() E empregada, por exemplo, no processo
de conhecimento das habilidades e
capacidades de uma pessoa.

() E empregada, por exemplo, para motivar o
engajamento na atividade.

() E empregada, por exemplo, para assegurar
a conclusdo da atividade.

V-V- s
F-V- "
V-F- V-
F-V- F-
F-V- V-

.<<.<<.<

Um programa de atividades sensoriais pode
integrar diferentes atividades Iludicas que
favorecam estimulos em diferentes esferas, como
a esfera tatil, vestibular, visual e auditiva. Acerca do
emprego de atividades ludicas enquanto estratégia
sensorial com enfoque no desenvolvimento de
recursos vestibulares, assinale a alternativa
INCORRETA.

Propiciar as criangas experimentarem o balango, o
gira-gira, a gangorra e o escorregador, disponiveis no
parque.

Promover atividades de coordenagao motora fina com
as criangas em diversas posi¢des: no chao, sobre as
carteiras, em pé.

Promover o desenho livre com os dedos sobre
superficies lisas e com texturas, fazendo uso de tintas.
Promover jogos e diferentes brincadeiras com bolas.
Promover brincadeiras que envolvam o engajamento
das criangas em dancgas ou imitagdes.

(QuesTAC)EXD

Os ganglios da base controlam padroes de
movimentos ritmicos automaticos e a iniciagdo dos
movimentos (aprendidos) automaticos. Lesodes
nos ganglios da base resultam em problemas na

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

movimentagdo voluntaria e na movimentagao
involuntaria, quadro observado nos pacientes
acometidos por

sindrome de Guillain-Barré.

esclerose lateral amiotrofica.

esclerose multipla.

doenga de Parkinson.

lUpus eritematoso sistémico.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
No projeto e confecgdo de uma )
o terapeuta ocupacional usa a criatividade
combinada ao conhecimento da anatomia e
biomecanica. E necessario o conhecimento dos
principios mecanicos pertinentes pois, quando
mal projetada, esta pode causar desconforto e
disfungao.

atividade

ortese

analise ergonémica

adaptagédo ambiental

graduacao da atividade

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Considerando o paciente em internagao hospitalar
com uma condicdo permanente de deficiéncia
e os aspectos que permeiam o processo de alta
hospitalar, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
o que se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

() E o periodo mais tranquilo dentre os
momentos vivenciados no hospital, pois
representa o fim dos procedimentos
invasivos e o retorno as atividades
cotidianas de maneira independente.

() Consiste em um periodo em que o paciente
precisa ser bem preparado e orientado
tanto do ponto de vista emocional quanto
pratico.

() E um momento de grande complexidade
para o paciente.

() A falta de equipamentos adaptados
consiste em um dos possiveis problemas
que o paciente podera enfrentar a partir da
alta hospitalar.

() A dificuldade no processo de
encaminhamento aos programas de
reabilitagdo em outras unidades do sistema
de saude é um fato superado no ambito do
Sistema Unico de Satide em todo o pais.
Deste modo, desafios relacionados aos
processos de referéncia e contra-referéncia
ndo devem ser relevados por ocasiao da
alta.
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O contexto de atuagdo do terapeuta ocupacional
no qual se experimenta uma rotina institucional
marcada por abordagens voltadas para diversas
condi¢cées clinicas, compreendendo diferentes
condicbes de permanéncia, em que a ruptura
do cotidiano é em geral pouco valorizada,
corresponde corretamente ao

(A)  contexto hospitalar.
(B)  contexto social.

(C)  consultério na rua.
(D)  NASF.

(E) CRAS.

Dentre as possiveis intervengbées do terapeuta
ocupacional com o paciente neurolégico no
ambiente hospitalar, estd a Adequagao do Quarto
Hospitalar. Acerca desta tematica, é correto afirmar
que, considerando um individuo onde o quadro de
hemiplegia ja esta definido, a estimulacdo deve
centrar-se no lado

(A)  dominante.
(B) direito.

(C) lesado.

(D)  esquerdo.
(E)  sadio.

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
Doencga sistémica inflamatéria que se caracteriza
pelo envolvimento da coluna vertebral e da
articulagdo sacroiliaca, a pode
envolver ainda as articulagées periféricas de forma
assimétrica. Adaptagoes para o desempenho
das atividades cotidianas é um dos focos da
intervengdo do terapeuta ocupacional junto aos
pacientes que apresentam tal agravo.

polimiosite

espondilite anquilosante

dermatomiosite

fibromialgia

dermatopolimiosite

A esclerodermia é uma doencga generalizada que
acomete pequenos vasos e o tecido conjuntivo. Tal
patologia encontra-se frequentemente associada
a outros eventos, entre estes o fenomeno de
Raynaud. Sobre tal fenéomeno, é correto afirmar
que se caracteriza por vasoespasmo das artérias
de pequeno calibre que leva a

isquemia e cianose.

dismotilidade esofagica.

esclerodactilia.

talangectasia.

calcinose.

GICIGICHE

GICIGICHE

@D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Acerca dos aspectos que caracterizam a
fibromialgia, assinale a alternativa INCORRETA.
Etiologia desconhecida.

Difusa.

Autoimune.

Sindrome néo inflamatéria.

Sindrome cronica.

@B

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Sobre a contribuicdo do terapeuta ocupacional no
cuidado aos pacientes em unidade de internagao
de queimados, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

() A aplicagdo de ortese é dispensavel na
fase intermediaria do tratamento em que
as condi¢oes do paciente se estabilizam e
se inicia a aplicagao e vascularizagao do
enxerto.

() Na fase de recuperagdo, é fundamental
que o terapeuta ocupacional trabalhe a
preparagao para alta, ja que é comum que
estes pacientes fiquem inseguros para
enfrentar o mundo exterior.

( ) O plano terapéutico deve incluir em seus
objetivos a manutencdo da estimulagao
psiquica durante o programa de atividades
controladas.

() O tratamento das habilidades sensoério-
motoras deve se iniciar precocemente,
entretanto a deambulagdao s6 ocorre no
processo de alta, devido a risco de ulcera
cutanea.

() O posicionamento do paciente no leito é
fundamental na recuperagao, diante disso,
o terapeuta ocupacional deve orienta-lo
quanto a forma correta de se posicionar,
ou seja, a regido cervical em flexdo, assim
como o cotovelo e joelho.
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(QuesTA0)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
De acordo com a Abordagem ,a
disfuncdo existe quando o comprometimento do
Sistema Nervoso Central resulta em inabilidade
para movimentar-se voluntariamente no sentido
de efetuar uma modificagao desejada no ambiente.
Biomecanica

Percepto-cognitiva

Compensatodria

Neuroevolutiva de Aprendizagem Motora

Integragé@o Sensorial
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@ETECD

Ao avaliar um paciente com lesdo medular em
nivel C7, o terapeuta ocupacional necessita
ter conhecimento acerca da anatomia para
compreender qual é a sua capacidade
remanescente e entdo planejar o tratamento.
Diante deste contexto, assinale a alternativa
que apresenta corretamente a movimentagao
remanescente deste paciente.

(A) A lesédo foi alta, de forma que o paciente nao tera
movimento remanescente, apenas contragao muscular
de ombro.

(B) A movimentag&o remanescente incluira a abdugéao do
brago, flexdo do antebraco e flexdao dos dedos.

(C) A movimentagéo remanescente incluira a abdugéao do
brago, extensédo do punho, do cotovelo e dos dedos.

(D) A movimentacdo remanescente incluira a
movimentagdo do ombro, extensdo do cotovelo e a
flexdo dos dedos.

(E) A movimentacdo remanescente incluirda a
movimentagdo do ombro, extensdo do cotovelo, do
punho e dos dedos e ainda a abdugao dos dedos.

@ESTA D

Terapeuta ocupacional de unidade neonatal é
chamado pela equipe para avaliar crianga com
diagnostico de paralisia braquial obstétrica. Sobre
o assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Na fase inicial (primeiros dez dias), o terapeuta
ocupacional deve orientar a mae a manter a crianga
exclusivamente no bergo, permitindo o alinhamento
das estruturas corporais e evitando lesdes.

(B) O terapeuta ocupacional deve orientar familiares e a
equipe da unidade quanto ao posicionamento correto
da crianga, ou seja, aducdo do ombro, extensao do
cotovelo, punho em flexdo e dedos em repouso.

(C)  Apesar de importantes, os exercicios passivos devem
ser evitados devido a fragilidade do membro e risco de
causar efeitos iatrogénicos.

(D) A estimulagéo sensorial deve ser iniciada logo ao
nascimento, entretanto o terapeuta ocupacional
podera observar casos em que as criangas se
autoestimulam, comportamento este saudavel, que
permite ao profissional focar em outras areas.

(E) O terapeuta ocupacional deve orientar a familia
quanto a forma de carregar a crianga, ja que assim
pode-se favorecer o alongamento necessario ao
membro superior e evitar alongamento das estruturas
por estiramento.

(QuESTAC) €D

O conhecimento acerca da histologia muscular
é necessario para intervengao do terapeuta
ocupacional que trabalha na reabilitagdo fisica.
Sobre a composicio do musculo estriado,
assinale a alternativa que apresenta corretamente
as proteinas musculares.

(A) Miosina, ciclotimia, neurdnio.

(B) Miosina, actina, tropomiosina, tropoponina e
mioglobina.

(©)
(D)
(E)

Claustrum, actina, miosina e tropoponina.
Miosina, actina, tropoticlia e mioglobina.
Complexo K, miosina, actina, mioglobina e tropoponina.

(QuesTA0)EZD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
A proétese é acionada pelo
movimento do ombro ou do coto por tragdao de um
tirante. O paciente podera ter os movimentos do
tronco limitados e menor conforto durante o uso
devido ao sistema de tiras. S6 nao é indicada para
amputagdes da mao.

mioelétrica

estética

hibrida

ativa

passiva

@ETCD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Sobre a atuagcdo do terapeuta ocupacional na
Saude do Trabalhador, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

() Ao trabalhar com este publico-alvo, o
terapeuta ocupacional considera tanto
o alivio dos sintomas (dor e inflamagéao)
quanto o retorno efetivo ao trabalho

( ) O terapeuta ocupacional pode langar mao
de questionarios de autoavaliagdo em que
o préprio trabalhador é quem discrimina e
analisa os movimentos realizados durante
o trabalho. Estes instrumentos sao valiosos
e, pela fidedignidade, podem ser usados
isoladamente para avaliagao

() As atividades de educagdao em saude
eram muito utilizadas na reabilitagdo do
trabalhador, educando-os quanto aos
alongamentos, relaxamentos, atividade
versus repouso, porém nao se mostraram
eficazes e foram excluidas dos programas.

( ) Quando o terapeuta ocupacional atende
o trabalhador na fase aguda, seu objetivo
sera o reforco muscular, recuperagao da
amplitude e controle da dor.

( ) Na fase inflamatéria aguda, o papel do
terapeuta ocupacional ¢é trabalhar o
controle da dor e do edema bem como a
manutengao de movimentos ativos.
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@ETCD

Um terapeuta ocupacional em atendimento a
criangca com espectro autista tem por objetivo
trabalhar a AVD-vestuario. O profissional sabe que
a crianga tem acesso a fablets e computadores.
Diante disso, baixa um aplicativo (app) que permite
trabalhar com a crianga a AVD e ainda relaciona-
la as estagbes do ano ou a certas situagoes
(festas, esportes). Este tipo de recurso, dentro da
pratica do terapeuta ocupacional, é corretamente
denominado

(A)  cognitivo.

(B)  estimulagéo sensorial-viséo.
(C) analise de atividade.

(D)  aplicativo.

(E)  tecnoldgico.

Acerca da atuagcdo e dos objetivos gerais do
terapeuta ocupacional no ambito da gerontologia,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

() Todos os idosos podem se beneficiar do
atendimento com terapeuta ocupacional,
desde aqueles com doengas crénicas
(ainda que assintomaticas) até aqueles em
situagao peri e pés-agudas.

() A intervengdo do terapeuta ocupacional
junto ao idoso varia pouco, ja que nao ha
dinamicidade do processo saude/doenca
na clinica da pessoa idosa.

() As atividades para pessoas idosas sao
planejadas num continuum decrescente
de complexidade favorecendo seu
desempenho.

() Os exercicios, a facilitagdo ou inibicao
neuromuscular, o posicionamento ou a
estimulagdao sensorial sdo procedimentos
que podem ser utilizados na preparagao
para o desempenho ocupacional.

() Em alguns momentos do processo
terapéutico, o foco de intervengao devera
ser o cuidador, visando amenizar seu
estresse.
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(QuESTAO)EED
Acerca da intervengdo do terapeuta ocupacional
junto a idosos e a utilizagdo da psicomotricidade
para manutengdo da capacidade funcional,
assinale a alternativa INCORRETA.
(A)  Autilizagado da psicomotricidade favorece a melhora na
consciéncia corporal, o que reflete na funcionalidade
do idoso.

(B)

(©)

(D)

(E)

Uma possibilidade de atividade psicomotora para uma
idosa é o encaixe de prendedores de roupa coloridos
em varal de diferentes alturas conforme a cor, para
estimular a lateralidade, amplitude de movimento,
conceituagéo, além da orientagédo espacial.

Uma possibilidade de atividade psicomotora é a
aplicagao de hidratante em partes do corpo nomeadas
pelo idoso, visando a estimulagdo da lateralidade,
imagem e esquema corporal, além da estimulagdo
sensorial.

As atividades psicomotoras, sob a o¢tica do terapeuta
ocupacional, visam estimular certas habilidades dos
idosos, entretanto ndo causam impacto na reflexédo e
identificagdo das proprias capacidades.

O uso de atividades psicomotoras visa estimular
as habilidades dos idosos favorecendo com isso a
consciéncia de que podem se manter ativos.

@ETEE

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
Terapeuta ocupacional atende cliente que
necessita de recursos de comunicagao alternativa
para maximizar sua autonomia. Apdés avaliagao, o
profissional opta pelo(a) , que
pode ser construido(a) utilizando-se objetos ou
simbolos, letras, silabas, palavras ou niimeros. E
personalizado(a) e deve considerar a capacidade
cognitiva, visual e motora do usuario. O paciente
vai olhar, apontar ou ter a informagao apontada
pelo parceiro de comunicagao dependendo de sua
condigao motora.

prancha de comunicagao

eye-gaze

avental

comunicador em forma de reldgio

comunicador com voz gravada

(QuEsTAO)ED

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Sobre as possibilidades da interface arte e saude
em Terapia Ocupacional, assinale a alternativa
INCORRETA.

Através da atividade artistica, o terapeuta ocupacional
pode favorecer o processo de emancipagao do sujeito
€ sua aproximagao de novos espagos.

Através da atividade artistica e da condugdo do
terapeuta ocupacional, a agdo humana pode ser
potencializada com a finalidade de enfrentamento de
certos sentimentos.

Através da atividade artistica o sujeito é levado a
reinventar seu ambiente e enriquecer seu modo de
vida.

As atividades artisticas, possibilitam o fazer expressivo,
o qual refletira em diversas relagdes do sujeito.

As atividades artisticas possibilitam novas formas de
fazer, entretanto limitam-se a um publico com certa
capacidade cognitiva e motora.

€3 .0
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