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1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se esqueca
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O Unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagéo da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagao.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicarda na eliminacdo do candidato, caso, durante a realizagéo
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,
incorrera na eliminagao do candidato.
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0(xx)44 3344-4242 | www.institutoaocp.org.br / candidato@institutoaocp.org.br



FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagéo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Sobre a origem de tudo

Marcelo Gleiser

Volta e meia retorno ao tema da origem de tudo, que
inevitavelmente leva a reflexées em que as fronteiras entre
ciéncia e religido meio que se misturam. Sabemos que as
primeiras narrativas de criagdo do mundo vém de textos
religiosos, os mitos de criacdo. O Génesis, primeiro livro
da biblia, € um exemplo deles, se bem que é importante
lembrar que nao é o Unico.

Talvez seja surpreendente, especialmente para as
pessoas de fé, que a ciéncia moderna tenha algo a dizer
sobre o assunto. E ndo ha duvida que o progresso da
cosmologia e da astronomia levaram a um conhecimento
sem precedentes da histéria cosmica, que hoje sabemos
teve um comeco ha aproximadamente 13,8 bilhGes de anos.
Tal como vocé e eu, o Universo também tem uma data de
nascimento.

A questao complica se persistimos com essa analogia:
vocé e eu tivemos pais que nos geraram. Existe uma
continuidade nessa histéria, que podemos tracar até a
primeira entidade viva. L4, nos deparamos com um dilema:
como surgiu a primeira entidade viva, se nada vivo havia
para gera-la? Presumivelmente, a vida veio da néo vida, a
partir de reag6es quimicas entre as moléculas que existiam
na Terra primordial. E o Universo? Como surgiu se nada
existia antes?

A situagado aqui é ainda mais complexa, visto que o
Universo inclui tudo o que existe. Como que tudo pode vir
do nada? A prerrogativa da ciéncia é criar explicagdes sem
intervencédo divina. No caso da origem cosmica, explicagdes
cientificas encontram desafios conceituais enormes.

Isso nao significa que nos resta apenas a opgéao
religiosa como solugdo da origem césmica. Significa que
precisamos criar um novo modo de explicagao cientifica
para lidar com ela.

Para dar conta da origem do Universo, os modelos que
temos hoje combinam os dois pilares da fisica do século
20, a teoria da relatividade geral de Einstein, que explica
a gravidade como produto da curvatura do espaco, e a
mecanica quantica, que descreve o comportamento dos
atomos. A combinacdo é inevitavel, dado que, nos seus
primérdios, o Universo inteiro era pequeno o bastante para
ser dominado por efeitos quéanticos. Modelos da origem
cosmica usam a bizarrice dos efeitos quéanticos para
explicar o que parece ser inexplicavel.

Por exemplo, da mesma forma que um nucleo radioativo
decai espontaneamente, o Cosmo por inteiro pode ter
surgido duma flutuagao aleatéria de energia, uma bolha de
espacgo que emergiu do “nada”, que chamamos de vacuo.
O interessante é que essa bolha seria uma flutuagao de
energia zero, devido a uma compensagao entre a energia
positiva da matéria e a negativa da gravidade. Por isso que
muitos fisicos, como Stephen Hawking e Lawrence Krauss,
falam que o Universo veio do “nada”. E declaram que a
questio esta resolvida. O que é um absurdo. O nada da
fisica é uma entidade bem complexa.

Esse é apenas um modelo, que pressupde uma série
de conceitos e extrapolagbes para fazer sentido: espaco,
tempo, energia, leis naturais. Como tal, esta longe de ser
uma solucdo para a questao da origem de tudo. Nao me

parece que a ciéncia, tal como é formulada hoje, pode
resolver de vez a questdo da origem césmica. Para tal,
precisaria descrever suas proprias origens, abranger uma
teoria das teorias. O infinito e seu oposto, o nada, sdo
conceitos essenciais; mas é muito facil nos perdermos nos
seus labirintos metafisicos.

http://www1.folha.uol.com.br/colunas/marcelogleiser/2013/12/1385521-
sobre-a-origem-de-tudo.shtml.

@ESTEO/ @D

Em “...vocé e eu tivemos pais que nos geraram.”, a
colocacao do pronome nos se justifica pela atragao
da forma verbal geraram.

do pronome relativo que.

do pronome eu.

do pronome vocé.

do substantivo pais.

(QuEsTAC) (DD

Assinale a alternativa em que o elemento nos NAO
foi analisado corretamente.

“La, nos deparamos...” (preposigao + artigo)

“Isso nao significa que nos resta...” (pronome)

“...mas é muito facil nos perdermos...” (pronome)

“...nos seus labirintos metafisicos.” (preposigéo + artigo)
“...nos seus primordios...” (preposigéo + artigo)

(QuESTAC)(BD

Em “..as fronteiras entre ciéncia e religido meio
gue se misturam.”, a expressao destacada pode ser
substituida, sem prejuizo ao contetido original, por

mgSoT:

GICIGICH>

(A)  raramente.

(B)  mais que.

(C) alémdo que.
(D)  mais ou menos.
(E) ainda que.

(QuesTA0)D

Em “O Génesis, primeiro livro da biblia, ¢ um exemplo
deles, se bem que é importante lembrar que nao é o
unico.”, a expressdo destacada estabelece relacao
semantica de

(A)  consecugéo.
(B)  concluséo.
(C) contraste.
(D)  condicéo.
(E)  concesséo.

@ETE@

Assinale a alternativa em que o elemento SE foi
classificado corretamente.

(A) “A questao complica se persistimos com essa analogia...”
(pronome)

(B)  “..as fronteiras entre ciéncia e religido meio que se
misturam.” (pronome)

(C) “..se bem que é importante lembrar que n&o € o Unico.”
(pronome)

(D) “...Como surgiu se nada existia antes?” (pronome
interrogativo)

“...como surgiu a primeira entidade viva, se nada vivo
havia...” (indice de indeterminagdo do sujeito)

STITUTO
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(QuESTA0)@

O fragmento em que a concordancia verbal NAO esta
de acordo com a norma padrao é

(A) “...pressupde uma série de conceitos e extrapolagdes
para fazer sentido...”
(B) “...0 progresso da cosmologia e da astronomia levaram a

um conhecimento sem precedentes...”

(C)  “Modelos da origem cdsmica usam a bizarrice dos efeitos
quanticos para explicar o que parece ser inexplicavel.”

(D)  “A prerrogativa da ciéncia é criar explicagbes sem
intervengéo divina.”

(E) “Existe uma continuidade nessa historia, que podemos
tracar até a primeira entidade viva.”

NAO sera mantida a gramatica do texto se a

expressao

(A) duma for substituida por de uma, em “surgido duma
flutuagéo”.

(B)  tal como for substituida por assim como, em “Tal como
vocé e eu...”

(C)  Por isso gque for substituida por Por isso, em “Por isso
gue muitos fisicos...”

(D)  devido a uma for substituida por devido uma, em “devido
a uma compensagao...”

(E) Como que for substituida por como, em “Como que tudo
pode vir do nada?”

@UESTAO @

“A combinagdo é inevitavel, dado que, nos seus
primérdios, o Universo inteiro era pequeno o
bastante...”
A oragdo acima pode ser reescrita, sem prejuizo
sintatico-semantico para o fragmento, por

(A) A combinacgao é inevitavel, como, nos seus primordios, o
Universo inteiro era pequeno o bastante...

(B) A combinagéo € inevitavel, embora, nos seus primoérdios,
o Universo inteiro era pequeno o bastante...

(C) A combinagdo ¢ inevitavel, apesar que, nos seus
primordios, o Universo inteiro era pequeno o bastante...

(D) A combinagéo € inevitavel, conquanto que, nos seus
primoérdios, o Universo inteiro era pequeno o bastante...

(E) A combinagdo é inevitavel, uma vez que, nos seus
primoérdios, o Universo inteiro era pequeno o bastante...

@B

Em “E n3o ha duvida que o progresso....”, NAO ha
atendimento a norma padrao quanto a

regéncia nominal.

concordancia verbal.

concordancia nominal.

sintaxe de colocagao pronominal.

regéncia verbal.

(QuEsTAC) D

A expressdo destacada que expressa o modo da
agado verbal se encontra na alternativa

(A)  “...inevitavelmente leva a reflexdes...”

(B)  “...especialmente para as pessoas de fé...”

(C)  “...teve um comeco ha aproximadamente 13,8 bilhdes...”

GICIGICHE

(D)  “Presumivelmente, a vida veio da néo vida...”
(E)  “...um nucleo radioativo decai espontaneamente...”

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

@ETAOEGD

As esposas de César, Fernando e Vinicius sdo, uma
loira, uma ruiva e uma morena, ndo necessariamente
nesta ordem. Uma se chama Daniela, outra Bruna e a
outra Rafaela. A esposa de César se chama Daniela. A
esposa de Vinicius é morena. A esposa de Fernando
nao se chama Bruna e nao é loira. Os nomes das
esposas loira, ruiva e morena sao, respectivamente:

(A)  Daniela, Rafaela e Bruna.

(B)  Daniela, Bruna e Rafaela.

(C)  Bruna, Daniela e Rafaela.

(D)  Bruna, Rafaela e Daniela.

(E) Rafaela, Bruna e Daniela.

@ETE@

Um aluno levou 1 hora e 40 minutos ininterruptos para
fazer um trabalho de matematica. Se ele concluiu o

2
trabalho depois de decorrer 5 de um dia, entao

que horas ele iniciou o trabalho?
(A) 14 horas.
(B) 14 horas e 10 minutos.
(C) 14 horas e 20 minutos.
(D) 14 horas e 40 minutos.
(E) 14 horas e 50 minutos.

Em uma pequena cidade, circulam apenas dois
jornais diferentes. O jornal A e o jornal B. Uma
pesquisa realizada com os moradores dessa cidade
mostrou que 33% lé o jornal A, 45% Ié o jornal B, e
7% leem os jornais A e B. Sendo assim, quantos por
cento nao leem nenhum dos dois jornais?

(A 15%
(B) 25%
C) 27%
(D)  29%
(E) 35%

@UESTAOED

Observe o quadrado a seguir, suas linhas, colunas e
diagonais mantém um padrao:

1 14 15 N

12 7 A 9

€3 .0
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(A
(B
(C
(D
(E

Quais sdo os valores de A, B e C respectivamente
para que o quadrado mantenha o padrao?

5,13 e 6.

6,5¢e 13.

13,26 e 27.

34,5¢e6.

4,7e14.

(QuEsTA0)ED)

CICICE

Assinale a alternativa que apresenta a negagao da
proposigao:

“Mauro gosta de rock ou Jodo gosta de samba”.
Mauro gosta de rock ou Jodo nao gosta de rock.

Mauro gosta de rock se Jodo n&o gosta de samba.
Mauro nao gosta de rock ou Jodo n&o gosta de samba.
Mauro ndo gosta de rock se, e somente se Jodo néo
gosta de samba.

Mauro ndo gosta de rock e Jodo n&o gosta de samba.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

(QuEsTA0)EDD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com o que dispdoe o Estatuto Social
da EBSERH, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

. A EBSERH fica sujeita a supervisio do
Ministro da Saude.

Il A EBSERH tem sede e foro no Rio de Janeiro,
e atuacdo em todo o territério nacional,
podendo criar subsidiarias, sucursais, filiais
ou escritorios e representagdes no pais.

. O prazo de duracidio da EBSERH ¢
indeterminado.

IV. A EBSERH sujeitar-se-a ao regime juridico
proprio das empresas privadas, inclusive
quanto aos direitos e obrigacdes civis,
comerciais, trabalhistas e tributarios.

Apenas |, ll e IV.
Apenas |, lll e IV.
Apenas |l e IV.
Apenas lll e IV.
1,1, e IV.

(E)

Os contratos que a EBSERH celebrar ou em que
vier a intervir e os atos que envolvam obrigacdes
ou responsabilidades por parte da empresa serdao
assinados

pelo Presidente, em conjunto com um Diretor.

pelo Presidente, em conjunto com um Conselheiro.
somente pelo Presidente.

pelos membros do Conselho de Administragéo,
conjuntamente.

pelos membros da Diretoria Executiva, conjuntamente.

(QuESTA0)EDD

Conforme o Regimento Interno, o corpo diretivo da
EBSERH é constituido

(A)  pelo Presidente e pelos membros do Conselho de
Administragao.

(B) pelo Presidente e pelos Diretores que compdem a
Diretoria Executiva.

(C)  pelo Presidente e pelos Conselheiros e Diretores.

(D)  somente pelos membros do Conselho de Administracéo.

(E) somente pelos Diretores que compdem a Diretoria
Executiva.

@ESTEO/ED

De acordo com o Regimento Interno, o contrato
de adesado das instituicoes federais de ensino ou
instituicoes congéneres com a EBSERH sera

(A) proposto pelo Presidente e aprovado pelo Conselho de
Administragao.

(B) proposto pelo Conselho de Administragdo e aprovado
pelo Presidente.

(C)  proposto pelo Conselho de Administragdo e aprovado
pela Diretoria Executiva.

(D) proposto pela Diretoria Executiva e aprovado pelo
Conselho de Administragao.

(E) proposto pela Diretoria Executiva e aprovado pelo
Presidente.

(QuESTAC)EXD

Preencha as lacunas e assinale a alternativa correta.
As instituicdbes congéneres, conforme a Lei
12.550/2011, sao instituicoes
que desenvolvam atividades de

na area da saude e

que prestem servigos no ambito .
(A)  Publicas / assisténcia / do Sistema Unico de Saude —

SuUS

(B) Privadas / ensino e de pesquisa / da rede hospitalar
privada

(C)  Publicas / ensino e de pesquisa / do Sistema Unico de
Saude — SUS

(D)  Publicas ou privadas / ensino e de pesquisa / da rede
hospitalar privada

(E) Publicas ou privadas / ensino e de pesquisa / do Sistema
Unico de Saude — SUS

D 366D
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LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

CETD) 21

Sobre a Seguridade Social, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

l. As receitas dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios destinadas a seguridade
social constarao dos respectivos
orcamentos, os (quais integrardo o
orcamento da Unido.

1l A pessoa juridica em débito com o sistema
da seguridade social, como estabelecido em
lei, podera contratar com o Poder Publico,
mas nao podera dele receber beneficios ou
incentivos fiscais ou crediticios.

1. Nenhum beneficio ou servigo da seguridade
social podera ser criado, majorado ou
estendido sem a correspondente fonte de
custeio total.

IV. Sao isentas de contribuicdo para a
seguridade social as entidades beneficentes
de assisténcia social que atendam as
exigéncias estabelecidas em lei.

(A)  Apenas|, lllelV.
(B) Apenas|, llelV.
(C) Apenaslell
(D)  ApenaslllelV.
(E) LI NlelVv.

RS 22

O conjunto de agbées que proporcionam o
conhecimento, a deteccdo ou prevengdao de
qualquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de sauide individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencédo e controle das doengas ou
agravos € o que se entende por

(A) vigilancia sanitaria.

(B) vigilancia epidemioldgica

(C)  saude do trabalhador.

(D)  assisténcia terapéutica integral.
(E) assisténcia social.

Em relacdo ao Subsistema de Atencdo a Saude
Indigena, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

. As acgoes e servigos de saude voltados para
o atendimento das popula¢des indigenas,
em todo o territério nacional, coletiva ou
individualmente, obedecerdao ao disposto
na Lei 8.080/1990.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

1. Cabera a Unido, com seus recursos
proprios, financiar o Subsistema de
Atencao a Saude Indigena.

lil. O SUS promovera a articulagdao do
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena
com os 6rgaos responsaveis pela Politica
Indigena do Pais.

Iv. Os Estados, Municipios, outras instituicoes
governamentais e nao-governamentais
poderao atuar complementarmente no
custeio e execugao das agoes.

Apenas |, Il e lll.
Apenas |, Il e IV.
Apenas Il e lll.
Apenas |l e IV.

I, 11, e IV.

(QuesTA0)EZD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com a organizagao do SUS estabelecida
no Decreto 7.508/2011, é possivel afirmar que

o SUS ¢é constituido pela conjugagéo das acgbes e
servicos de promogao, protegdo e recuperacao da
saude executados apenas pela Unido, de forma direta
ou indireta, mediante a participagdo complementar
da iniciativa privada, sendo organizado de forma
hierarquizada.

o SUS é constituido pela conjugagéo das acgbes e
servicos de promogao, protegdo e recuperagao da
saude executados apenas pelos Estados e Distrito
Federal, de forma direta ou indireta, mediante a
participagdo complementar da iniciativa privada,
sendo organizado de forma regionalizada e nao
hierarquizada.

o SUS é constituido pela conjugacéo das acgbes
e servicos de promogao, protecdo e recuperagao
da saude executados pelos entes federativos, de
forma direta ou indireta, mediante a participagdo
complementar da iniciativa privada, sendo organizado
de forma regionalizada e hierarquizada.

o SUS é constituido pela conjugacéo das acgbes
e servicos de promogao, protecdo e recuperagao
da saude executados apenas pelos Municipios, de
forma direta ou indireta, mediante a participagdo
complementar da iniciativa privada, sendo organizado
de forma nao hierarquizada.

o SUS ¢é constituido pela conjugagéo das acgbes e
servicos de promogao, protegdo e recuperagao da
saude executados pelos entes federativos e pela
iniciativa privada, de forma direta ou indireta, sendo
organizado de forma regionalizada e hierarquizada.

@ETEED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com o Decreto 7.508/2011, os servigos
de atendimento inicial a saide do usuario no SUS
sdo considerados

Servigos Especiais de Acesso Aberto.

Portas de Entrada.

Servigos Especiais de Acesso Primario.

Portas Iniciais do SUS.

Servigos de Atencao Primaria.

€3 .0
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CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

(QuESTA0)ED)

Saoindicagdes para o tratamento com hidroterapia,
EXCETO

espondilite anquilosante.

capsulite.

cirurgia ortopédica.

artrite reumatoide.

embolia pulmonar recente.

Sao contraindicagdes para o uso do interferencial,
EXCETO

marca-passo.

infecgbes bacterianas.

trombose.

lombalgias ou lesdes do disco.

gestacgao (aplicagcdo em 6rgaos pélvicos).

(QuESTA0)ED)

Assinale a alternativa que indica quais os musculos
que flexionam a articulagédo do cotovelo.

Triceps do brago e pronador redondo.

Flexor ulnar do carpo, palmar longo e flexor superficial
dos dedos.

Biceps, braquial, braquiorradial e pronador redondo.
Subescapular, redondo maior e peitoral maior.
Deltoide, redondo menor e infraespinhoso.

@B

Qual dos itens a seguir aumenta como resultado
da estimulacdo nervosa parassimpatica da
musculatura lisa brénquica?

Complascéncia pulmonar.

Diametro das vias aéreas.

Trabalho respiratorio elastico.

Trabalho respiratorio resistido.

Espacgo morto anatémico.

(QuESTAC)ED)

Tem a fungao de aducgao da articulagdo do ombro,
rotacdo interna do ombro, elevagdo do térax na
inspiracao forgada. A definigao refere-se

ao deltoide.

ao serratil anterior.

ao peitoral maior.

ao grande dorsal.

aos romboides.

@ETAOED

Relacione as colunas e assinale a alternativa com
a sequéncia correta.

Frequéncia Cardiaca.
Volume final diastélico.
Volume sistolico.
Débito cardiaco.

hON-=

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

5. Volume de sangue.

Volume de sangue total do corpo.

Numero de contragées cardiacas por

minuto.

() Volume de sangue que deixa o coragdo em
um minuto.

() Volume de sangue no ventriculo antes do
coragao contrair.

() Volume de sangue que entra na aorta em

cada contragao.

()
()
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Assinale a alternativa INCORRETA sobre o
tratamento na fase pré-protética de pacientes com
amputagoes de membros inferiores.

O objetivo do posicionamento nos diferentes decubitos
é enfocar a simetria corporal em todas as posturas e
prevenir deformidades.

Na conscientizagéo corporal, o paciente € estimulado
a perceber as assimetrias e corrigi-las utilizando
estimulos tateis, visuais e proprioceptivos.

O enfaixamento compressivo tem como objetivo a
conificagdo do coto, redugédo de edema e de quadros
dolorosos.

Na dessensibilizagédo do neuroma doloroso, utiliza-se
ultrassom pulsatil, TENS, crioterapia e massoterapia
para a redugéo da sensacgao dolorosa.

Os alongamentos musculares tem como objetivo
diminuir as amplitudes de movimento articular e
prevenir deformidades.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Assinale a alternativa correta sobre as
caracteristicas dos tipos de fibras musculares.

As fibras lentas sao fibras de contragdo rapidas do tipo
IIb e lla, essas fibras séo ricas em enzimas glicoliticas
as quais provéem a capacidade anaerobica.

As fibras rapidas sdo do tipo I, possuem muitas
enzimas oxidativas.

As fibras do tipo Ilb possui a Vmax (velocidade de
encurtamento) mais elevada.

As fibras do tipo | possui atividade da APTase elevada.
As fibras do tipo lla possui niumeros de mitocondrias
muito baixos.
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(E)

GICIGICHE

(A)

Assinale a alternativa INCORRETA sobre a
anatomia dos membros superiores.

O Unico ponto de ligagdo do membro superior com o
tronco ocorre na articulagédo esternoclavicular.

Os movimentos da clavicula na articulagdo
esternoclavicular sdo para cima e para baixo em
movimentos de elevagao e depressao.

Tanto o ligamento coracoumeral quanto glenoumeral
medial oferecem suporte para os movimentos de
flexdo, extensado e rotagao interna.

Os musculos do ombro geram maior produgao de forgca
no movimento de adugéo, na qual as fibras do grande
dorsal, redondo maior e peitoral maior contribuem
para o movimento.

Os movimentos do brago ocorrem na articulagdo
glenoumeral.

Lesdo com avulsdo dos tendées extensores dos
dedos na falange distal, produzida por uma flexdo
forcada. A definigao refere-se

ao dedo em gatilho.

ao dedo em martelo.

ao dedo em Jérsei.

a bursite do olecrano.

a apofisite.

Assinale a alternativa INCORRETA.

Aflex&o do quadril é controlada primariamente por L, e
L,

A extenséo do joelho é controlada principalmente por
L,elL,.

Aflexao do joelho é controlada principalmente por L e
S,.

Aflexao plantar do pé é controlada predominantemente
porlL,el,.

A adug&o dos dedos dos pés € controlada por S, e S,.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir sobre sistema nervoso e depois
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

() A porcao somatica do sistema nervoso
periférico inerva o musculo esquelético.

() Em repouso, os canais de sodio estdo
abertos muito mais amplamente do que os
canais de potassio.

( ) A repolarizagdo ocorre em decorréncia da
entrada de potassio na célula.

() A contragdo reflexa dos musculos
esqueléticos ndao depende da ativagao dos
centros cerebrais superiores.

() A porgdo do encéfalo mais envolvida no
movimento voluntario é o cértex motor.

V-F-F-V-V.

(B)
(©)
(D)
(E)

(A)

(B)
(©)
(D)
(E)
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Sao indicagdes para o uso da crioterapia, EXCETO
ferimentos abertos e desprotegidos, infecgbes ou
erupgoes.

espasmo muscular agudo.

bursite.

estiramento muscular.

entorce ligamentar.

(QuEsTAC)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Sao contraindicagées para aplicagao de calor
(termoterapia), EXCETO

infecgdes ou erupgdes cutaneas.

febre.

acidente vascular encefalico.

area de contuséo recente.

espasmo muscular.

@ETECD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A contragao na qual o musculo exerce tensao, mas
nao diminui de comprimento é a

isométrica.

isoténica.

isocinética.

excéntrica.

isotbnica e isocinética.

@ETECD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A perda de massa muscular dos idosos
frequentemente se deve

ao aumento dos niveis de atividade.

a atrofia devido ao desuso.

a hipertrofia devido as alteragdes hormonais.

a uma mudanga no tipo de fibra.

aos espasmos simples.

(QuEsTAO) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa que apresenta a definigao
correta da jungao neuromuscular.

Descreve uma contragdo muscular na qual ha
desenvolvimento de tensdo, mas o musculo nao
encurta.

Membrana celular que circunda uma fibra muscular.
Tensdo maxima desenvolvida por um musculo em
resposta a uma alta frequéncia de estimulagao.
Sinapse entre o axénio e a placa de uma membrana
plasmatica do musculo.

Tecido conjuntivo que envolve o fasciculo.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O fluxo retréogrado das artérias para os ventriculos
é impedido pelas(s)

valvulas atrioventriculares.

valvulas semilunares.

valvulas tricuspides.

valvulas bicuspides.

aorta.
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(QuEsTA0)EZD

GICIGICHE

Os atletas de endurance apresentam um melhor
enchimento ventricular devido

a diminuigdo da frequéncia cardiaca.

ao aumento do retorno venoso.

(QuESTAC)ED)

Na avaliagdao da marcha, o fisioterapeuta observa
a marcha e as anomalias do padrao. Em relagédo
aos pontos a verificar, assinale a alternativa
INCORRETA.

a diminuigéo do retorno venoso. (A) A transferéncia suave de peso, com a capacidade de
a diminuic&o do volume de ejecao. controlar a posi¢ao da pelve.
a diminuigédo da presséo arterial. (B) Capacidade de manter o peso em uma perna
enquanto balanga a outra para a frente para a batida
m do calcanhar.
Durante o exercicio, o sistema respiratério tem um (C) Balango da perna para a frente. Comega com flexao

GICIGICHE

papel no equilibrio acido-basico por

remover H* do sangue pela reagéo do HCO-,.

auxiliar os rins na remogéao do acido-lactico.

reduzir o pH sanguineo por meio da hiperventilagéo.
aumentar o pH sanguineo por meio da hipoventilagao.
utilizar oxigénio e a produgéo de didxido de carbono
nos tecidos.

(QuEsTAO)E)

O estimulo inicial para a inspiragdo ou para a
expiragao é oriundo de neurénios localizados

(A)  no bulbo.

(B)  no cortex cerebral.
(C)  namedula.

(D)  no cérebro.

(E)  no cerebelo.

GICIGICHE

A aterosclerose é o termo utilizado para descrever
o endurecimento das artérias.

o estreitamento das artérias coronarias.

a hipertensao arterial.

o inicio de um ataque cardiaco.

a hipotensao arterial.

@ETACD

Em pacientes comatosos, paraliticos ou quando ha
uma reacgao inflamatoéria e a ADM ativa é dolorosa,
quais os objetivos da ADM passiva. Assinale a
alternativa INCORRETA.

(A)  Minimizar os efeitos da formagéo de contraturas.

(B)  Manter a elasticidade mecanica do musculo.

(C) Melhorar o movimento sinovial para nutricdo das
cartilagens e difusdo de substancias dentro da
articulagao.

(D)  Manter a integridade da articulagdo ou tecidos moles.

(E)

Dar feedback sensorial dos musculos em contragao.

(QuESTAC) D

Sao metas e indicagbes para os exercicios
resistidos, EXCETO

(A)  aumentar a forca de um musculo.

(B)  melhorar a resisténcia a fadigas.

(C)  resisténcia corporal completa a fadiga, melhorada
com exercicios de baixa intensidade.

(D) lesdes agudas ou cronicas de joelhos sdo realizadas

com exercicios dinamicos com alto numero de
repeticdes contra resisténcia leve.

uso da manobra de valsalva durante os exercicios em
pacientes com histéria de problemas cardiovasculares.

(D)
(E)

do quadril e joelho seguida por extensdo do joelho
e dorsiflexao do tornozelo, além de abaixamento da
perna para a batida do calcanhar.

Fase de propulsdo da perna de tras com flexdo do
quadril e joelho e extensdo plantar do tornozelo.
Posi¢cao das articulagdes do corpo e dos membros
inferiores em cada fase do padrao.
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