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ATENGAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se esqueca
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

QUESTOES

2. O Unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que

Legislagéo Aplicada & EBSERH 16 a 20 deve ser realizado da seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagéo da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

Legislagao Aplicada ao SUS 21a25
Conhecimentos Especificos 26 a 50

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicarda na eliminacdo do candidato, caso, durante a realizagéo
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,
incorrera na eliminagao do candidato.

| €3 .56

Informagoes Adicionais

0(xx)44 3344-4242 | www.institutoaocp.org.br / candidato@institutoaocp.org.br




FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04 |05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
Resp.
-26 27 | 28 (29 | 30 | 31 |32 |33 (34|35 (36|37 |38 (39|40 (41|42 |43 |44 |45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Sobre a origem de tudo

Marcelo Gleiser

Volta e meia retorno ao tema da origem de tudo, que
inevitavelmente leva a reflexdes em que as fronteiras entre
ciéncia e religido meio que se misturam. Sabemos que as
primeiras narrativas de criagdo do mundo vém de textos
religiosos, os mitos de criagcdo. O Génesis, primeiro livro
da biblia, é um exemplo deles, se bem que é importante
lembrar que nao é o Unico.

Talvez seja surpreendente, especialmente para as
pessoas de fé, que a ciéncia moderna tenha algo a dizer
sobre o assunto. E ndo ha divida que o progresso da
cosmologia e da astronomia levaram a um conhecimento
sem precedentes da histéria césmica, que hoje sabemos
teve um comecgo ha aproximadamente 13,8 bilh6ées de anos.
Tal como vocé e eu, o Universo também tem uma data de
nascimento.

A questao complica se persistimos com essa analogia:
vocé e eu tivemos pais que nos geraram. Existe uma
continuidade nessa histéria, que podemos tracar até a
primeira entidade viva. L4, nos deparamos com um dilema:
como surgiu a primeira entidade viva, se nada vivo havia
para gera-la? Presumivelmente, a vida veio da nao vida, a
partir de reagées quimicas entre as moléculas que existiam
na Terra primordial. E o Universo? Como surgiu se nada
existia antes?

A situagdo aqui é ainda mais complexa, visto que o
Universo inclui tudo o que existe. Como que tudo pode vir
do nada? A prerrogativa da ciéncia é criar explicagdes sem
intervencgao divina. No caso da origem césmica, explicacoes
cientificas encontram desafios conceituais enormes.

Isso nao significa que nos resta apenas a opgao
religiosa como solugido da origem césmica. Significa que
precisamos criar um novo modo de explicagido cientifica
para lidar com ela.

Para dar conta da origem do Universo, os modelos que
temos hoje combinam os dois pilares da fisica do século
20, a teoria da relatividade geral de Einstein, que explica
a gravidade como produto da curvatura do espaco, e a
mecanica quantica, que descreve o comportamento dos
atomos. A combinacdo é inevitavel, dado que, nos seus
primérdios, o Universo inteiro era pequeno o bastante para
ser dominado por efeitos quéanticos. Modelos da origem
césmica usam a bizarrice dos efeitos quanticos para
explicar o que parece ser inexplicavel.

Por exemplo, da mesma forma que um ntcleo radioativo
decai espontaneamente, o Cosmo por inteiro pode ter
surgido duma flutuacao aleatéria de energia, uma bolha de
espacgo que emergiu do “nada”, que chamamos de vacuo.
O interessante é que essa bolha seria uma flutuagao de
energia zero, devido a uma compensacgao entre a energia
positiva da matéria e a negativa da gravidade. Por isso que
muitos fisicos, como Stephen Hawking e Lawrence Krauss,
falam que o Universo veio do “nada”. E declaram que a
questao esta resolvida. O que é um absurdo. O nada da
fisica é uma entidade bem complexa.

Esse é apenas um modelo, que pressupde uma série
de conceitos e extrapolagbes para fazer sentido: espaco,
tempo, energia, leis naturais. Como tal, esta longe de ser
uma solugao para a questdao da origem de tudo. Nao me

parece que a ciéncia, tal como é formulada hoje, pode
resolver de vez a questdo da origem cosmica. Para tal,
precisaria descrever suas proprias origens, abranger uma
teoria das teorias. O infinito e seu oposto, o nada, sdo
conceitos essenciais; mas é muito facil nos perdermos nos
seus labirintos metafisicos.

http://www1.folha.uol.com.br/colunas/marcelogleiser/2013/12/1385521-
sobre-a-origem-de-tudo.shtml.

@ESTE @D

Em “...vocé e eu tivemos pais que nos geraram.”, a
colocacao do pronome nos se justifica pela atragao

(A)  daforma verbal geraram.
(B)  do pronome relativo que.
(C)  do pronome eu.

(D)
(E)

@ESTA @

Assinale a alternativa em que o elemento nos NAO
foi analisado corretamente.

do pronome vocé.
do substantivo pais.

(A)  “La, nos deparamos...” (preposigao + artigo)
(B)  “Isso nao significa que nos resta...” (pronome)
(C)  “...mas é muito facil nos perdermos...” (pronome)

(D)
(E)

Em “..as fronteiras entre ciéncia e religido meio
gue se misturam.”, a expressao destacada pode ser
substituida, sem prejuizo ao contetdo original, por

“...nos seus labirintos metafisicos.” (preposigéo + artigo)
“...nos seus primordios...” (preposigéo + artigo)

(A)  raramente.

(B)  mais que.

(C) alémdo que.
(D)  mais ou menos.
(E)  ainda que.

@ESTAO @D

Em “O Génesis, primeiro livro da biblia, € um exemplo
deles, se bem gque é importante lembrar que nao é o
unico.”, a expressao destacada estabelece relagao
semantica de

(A)  consecugéo.
(B)  concluséo.
(C) contraste.
(D)  condicao.
(E)  concesséo.

@EE@

Assinale a alternativa em que o elemento SE foi
classificado corretamente.

(A) “A questao complica se persistimos com essa analogia...”
(pronome)

(B) “...as fronteiras entre ciéncia e religido meio que se
misturam.” (pronome)

(C)  “..se bem que é importante lembrar que n&o € o Unico.”
(pronome)

(D) “...Como surgiu se nada existia antes?” (pronome
interrogativo)

(E)

“...como surgiu a primeira entidade viva, se nada vivo
havia...” (indice de indeterminagdo do sujeito)

STITUTO
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(QuESTA0)@

O fragmento em que a concordancia verbal NAO esta
de acordo com a norma padrao é

(A) “...pressupde uma série de conceitos e extrapolagdes
para fazer sentido...”
(B) “...0 progresso da cosmologia e da astronomia levaram a

um conhecimento sem precedentes...”

(C)  “Modelos da origem cdésmica usam a bizarrice dos efeitos
quanticos para explicar o que parece ser inexplicavel.”

(D)  “A prerrogativa da ciéncia é criar explicagbes sem
intervengéo divina.”

(E) “Existe uma continuidade nessa histoéria, que podemos
tracar até a primeira entidade viva.”

NAO sera mantida a gramatica do texto se a

expressao

(A) duma for substituida por de uma, em “surgido duma
flutuagéo”.

(B)  tal como for substituida por assim como, em “Tal como
vocé e eu...”

(C)  Por isso que for substituida por Por isso, em “Por isso
gue muitos fisicos...”

(D)  devido a uma for substituida por devido uma, em “devido
a.uma compensagao...”

(E)  Como que for substituida por como, em “Como que tudo
pode vir do nada?”

@ETE@

“A combinagdo é inevitavel, dado que, nos seus
primérdios, o Universo inteiro era pequeno o
bastante...”
A oragdo acima pode ser reescrita, sem prejuizo
sintatico-semantico para o fragmento, por

(A) A combinacgao é inevitavel, como, nos seus primordios, o
Universo inteiro era pequeno o bastante...

(B) A combinagdo ¢ inevitavel, embora, nos seus primoérdios,
o Universo inteiro era pequeno o bastante...

(C) A combinagdo ¢ inevitavel, apesar que, nos seus
primoérdios, o Universo inteiro era pequeno o bastante...

(D) A combinagéo € inevitavel, conquanto que, nos seus
primoérdios, o Universo inteiro era pequeno o bastante...

(E) A combinagdo é inevitavel, uma vez que, nos seus
primoérdios, o Universo inteiro era pequeno o bastante...

(QuESTAC) (D

Em “E n3o ha duvida que o progresso....”, NAO ha
atendimento a norma padrao quanto a

(A)  regéncia nominal.

(B)  concordancia verbal.

(C)  concordancia nominal.

(D)  sintaxe de colocagéo pronominal.
(E)  regéncia verbal.

@UESTAOED

A expressdao destacada que expressa o modo da
acao verbal se encontra na alternativa

(A)  “...inevitavelmente leva a reflexdes...”
(B)  “...especialmente para as pessoas de fé...”
(C)  “...teve um comeco ha aproximadamente 13,8 bilhdes...”

(D)  “Presumivelmente, a vida veio da ndo vida...”
(E)  *“...um nucleo radioativo decai espontaneamente...”

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

@UESTEO) G

As esposas de César, Fernando e Vinicius sdo, uma
loira, uma ruiva e uma morena, ndo necessariamente
nesta ordem. Uma se chama Daniela, outra Bruna e a
outra Rafaela. A esposa de César se chama Daniela. A
esposa de Vinicius é morena. A esposa de Fernando
nao se chama Bruna e nao é loira. Os nomes das
esposas loira, ruiva e morena sao, respectivamente:

(A) Daniela, Rafaela e Bruna.

(B) Daniela, Bruna e Rafaela.

(C)  Bruna, Daniela e Rafaela.

(D)  Bruna, Rafaela e Daniela.

(E) Rafaela, Bruna e Daniela.

@UETAOCD

Um aluno levou 1 hora e 40 minutos ininterruptos para
fazer um trabalho de matematica. Se ele concluiu o

2
trabalho depois de decorrer 5 de um dia, entao

que horas ele iniciou o trabalho?
(A) 14 horas.
(B) 14 horas e 10 minutos.
(C) 14 horas e 20 minutos.
(D) 14 horas e 40 minutos.
(E) 14 horas e 50 minutos.

Em uma pequena cidade, circulam apenas dois
jornais diferentes. O jornal A e o jornal B. Uma
pesquisa realizada com os moradores dessa cidade
mostrou que 33% lé o jornal A, 45% Ié o jornal B, e
7% leem os jornais A e B. Sendo assim, quantos por
cento nado leem nenhum dos dois jornais?

(A) 15%

(B)  25%
C) 27%
(D)  29%
(E)  35%

@ESTEOED

Observe o quadrado a seguir, suas linhas, colunas e
diagonais mantém um padrao:

1 14 15 N

12 7 A 9

€3 .0
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Quais sdo os valores de A, B e C respectivamente
para que o quadrado mantenha o padrao?

5,13 e6.

6,5e 13.

13, 26 e 27.

34,5¢e6.

4,7 e 14.

(QuEsTAO)EDD

Assinale a alternativa que apresenta a negagao da
proposigao:

“Mauro gosta de rock ou Jodo gosta de samba”.
Mauro gosta de rock ou Jodo nao gosta de rock.

Mauro gosta de rock se Jodo n&o gosta de samba.
Mauro ndo gosta de rock ou Jodo n&o gosta de samba.
Mauro ndo gosta de rock se, e somente se Jodo néo
gosta de samba.

Mauro ndo gosta de rock e Jodo n&o gosta de samba.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

(QuEsTAO) €D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com o que dispdoe o Estatuto Social
da EBSERH, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

. A EBSERH fica sujeita & supervisdao do
Ministro da Saude.

Il A EBSERH tem sede e foro no Rio de Janeiro,
e atuacdo em todo o territério nacional,
podendo criar subsidiarias, sucursais, filiais
ou escritorios e representagdes no pais.

il O prazo de EBSERH ¢

indeterminado.

duragao da

V. A EBSERH sujeitar-se-a ao regime juridico
proprio das empresas privadas, inclusive
quanto aos direitos e obrigagbes civis,
comerciais, trabalhistas e tributarios.

Apenas |, Il e IV.
Apenas |, lll e IV.
Apenas |l e IV.
Apenas lll e IV.

I, 1, e lV.

(E)

Os contratos que a EBSERH celebrar ou em que
vier a intervir e os atos que envolvam obrigacdes
ou responsabilidades por parte da empresa serao
assinados

pelo Presidente, em conjunto com um Diretor.

pelo Presidente, em conjunto com um Conselheiro.
somente pelo Presidente.

pelos membros do Conselho de Administracéo,
conjuntamente.

pelos membros da Diretoria Executiva, conjuntamente.

(QuESTA0)EDD

Conforme o Regimento Interno, o corpo diretivo da
EBSERH é constituido

pelo Presidente e pelos membros do Conselho de
Administragao.

pelo Presidente e pelos Diretores que compdéem a
Diretoria Executiva.

pelo Presidente e pelos Conselheiros e Diretores.
somente pelos membros do Conselho de Administragao.
somente pelos Diretores que compdem a Diretoria
Executiva.

@ESTEOED

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

De acordo com o Regimento Interno, o contrato
de adesado das instituicoes federais de ensino ou
instituicoes congéneres com a EBSERH sera
proposto pelo Presidente e aprovado pelo Conselho de
Administragao.

proposto pelo Conselho de Administragdo e aprovado
pelo Presidente.

proposto pelo Conselho de Administragdo e aprovado
pela Diretoria Executiva.

proposto pela Diretoria Executiva e aprovado pelo
Conselho de Administragao.

proposto pela Diretoria Executiva e aprovado pelo
Presidente.

(QuESTAC)EXD

Preencha as lacunas e assinale a alternativa correta.
As instituicdbes congéneres, conforme a Lei
12.550/2011, sao instituicoes
que desenvolvam atividades de

na area da saude e

que prestem servigos no ambito .
Publicas / assisténcia / do Sistema Unico de Salde —
SuUS

Privadas / ensino e de pesquisa / da rede hospitalar
privada

Publicas / ensino e de pesquisa / do Sistema Unico de
Saude — SUS

Publicas ou privadas / ensino e de pesquisa / da rede
hospitalar privada

Publicas ou privadas / ensino e de pesquisa / do Sistema
Unico de Saude — SUS

INSTITUTO

=) aocp
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LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

CETD) 21

Sobre a Seguridade Social, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

l. As receitas dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios destinadas a seguridade
social constarao dos respectivos
orcamentos, os (quais integrardo o
orcamento da Unido.

Il A pessoa juridica em débito com o sistema
da seguridade social, como estabelecido em

(A)
(B)

Il Cabera a Unido, com seus recursos
proprios, financiar o Subsistema de
Atencao a Saude Indigena.

lil. O SUS promovera a articulagdao do
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena
com os 6rgaos responsaveis pela Politica
Indigena do Pais.

Iv. Os Estados, Municipios, outras instituicoes
governamentais e nao-governamentais
poderao atuar complementarmente no
custeio e execugao das agoes.

Apenas |, Il e Ill.
Apenas |, lll e IV.

(C) Apenasllielll.
lei, podera contratar com o Poder Publico, (D) Apenas | e IV.
mas nao podera dele receber beneficios ou (E) LIl e IV.

incentivos fiscais ou crediticios.

1. Nenhum beneficio ou servigo da seguridade
social podera ser criado, majorado ou
estendido sem a correspondente fonte de
custeio total.

IV. Sao isentas de contribuicdo para a
seguridade social as entidades beneficentes
de assisténcia social que atendam as
exigéncias estabelecidas em lei.

(QuesTA0)EZD

(A)

(B)

De acordo com a organizagao do SUS estabelecida
no Decreto 7.508/2011, é possivel afirmar que

o SUS é constituido pela conjugagéo das agbes e
servicos de promogao, protegdo e recuperagao da
saude executados apenas pela Unido, de forma direta
ou indireta, mediante a participagdo complementar
da iniciativa privada, sendo organizado de forma
hierarquizada.

o SUS ¢é constituido pela conjugagédo das acgbes e
servicos de promogao, protegdo e recuperagao da

(A)  Apenas| lileIV. salde executados apenas pelos Estados e Distrito

(B) Apenas| llelV. Federal, de forma direta ou indireta, mediante a

(C) Apenaslell participagdo complementar da iniciativa privada,

EE)) 'IArl)Ierl]I?S ':\'/e V. sendo organizado de forma regionalizada e nao
L e V.

RS 22

O conjunto de agbées que proporcionam o
conhecimento, a deteccdo ou prevengcdao de
qualquer mudanga nos fatores determinantes e
condicionantes de sauide individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencédo e controle das doengas ou
agravos é o que se entende por

(©)

(D)

hierarquizada.

o SUS é constituido pela conjugacdo das acgbes
e servicos de promogao, protecdo e recuperagao
da saude executados pelos entes federativos, de
forma direta ou indireta, mediante a participagao
complementar da iniciativa privada, sendo organizado
de forma regionalizada e hierarquizada.

o SUS é constituido pela conjugacéo das acgbes
e servicos de promogao, protecdo e recuperagao
da saude executados apenas pelos Municipios, de

(A) v?gil?ncia sapitéri.a.’ ) forma direta ou indireta, mediante a participagdo

(B) V|g!IanC|a epidemioldgica complementar da iniciativa privada, sendo organizado

(©) sau.deAdo.trabth?do.r. ) de forma nao hierarquizada.

EE)) ass!s:?nc!a tera.pleutlca integral. (E) o SUS é constituido pela conjugacdo das agbdes e
assisténcia social.

Em relagdo ao Subsistema de Atencdo a Saude
Indigena, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

1. As acgoes e servigos de saude voltados para
o atendimento das popula¢cdes indigenas,
em todo o territério nacional, coletiva ou
individualmente, obedecerao ao disposto
na Lei 8.080/1990.

servicos de promogao, protegdo e recuperagao da
saude executados pelos entes federativos e pela
iniciativa privada, de forma direta ou indireta, sendo
organizado de forma regionalizada e hierarquizada.

@ETEED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com o Decreto 7.508/2011, os servigos
de atendimento inicial a saide do usuario no SUS
sao considerados

Servigos Especiais de Acesso Aberto.

Portas de Entrada.

Servigos Especiais de Acesso Primario.

Portas Iniciais do SUS.

Servigos de Atencao Primaria.

Cargo: Médico - Geriatria
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(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

(A)

(B)

(A)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(QuESTA0)ED)

Segundo o estatuto do idoso, o direito a liberdade
compreende os seguintes aspectos, EXCETO
faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos
e espagos comunitarios, ressalvadas as restricdes
legais.

pratica de esportes e de diversbes, apds autorizagdo
médica.

participacdo na vida familiar e comunitaria.
participacdo na vida politica, na forma da lei.
faculdade de buscar refugio, auxilio e orientagéo.

Assinale a alternativa correta.

A velhice por si sé ndo € uma causa mortis, uma vez
que diferentes individuos, mesmo terminando suas
vidas com a mesma idade cronoldgica, o fazem em
diferentes condigdes fisiologicas.

As mudancgas de estrutura e fungdo dependentes
da idade, para serem relevantes no contexto do
envelhecimento, ndo deveriam ser deletérias, ou
seja, ndo reduzir a funcionalidade ao ponto de ser
incompativel com a vida.

Longevidade é a durag&o da vida ativa do organismo,
o tempo transcorrido entre a fase adulta e a morte.

As teorias estocasticas postulam que o acumulo
de agressbes ambientais do dia a dia levaria ao
decréscimo gradual da eficiéncia do organismo e, por
fim, a morte.

A teoria do uso e desgaste postula ser a deterioragéo
associada a idade avangada devido ao acumulo de
danos moleculares ao acaso.

@ETEOED

Assinale a alternativa que apresenta as alteragées
fisiolégicas do envelhecimento.

Aumento da resisténcia arterial periférica em grandes
vasos e resisténcia inalterada em pequenos vasos.
Diminuigao do niumero de glandulas sudoriparas, dos
vasos sanguineos da derme e aumento da espessura
da pele, o que dificulta a termorregulagao.

Declinio constante e universal da forgca muscular
apenas nos sedentarios.

Aumento do volume pulmonar e diminuicdo da
capacidade ventilatoria.

Diminuicdo da capacidade renal de concentragédo
e conservagdo do sodio, estando os idosos mais
propensos a hiponatremia e a hipopotassemia.

(QuUESTAC)EXD

Na suspeita de sindrome demencial alguns exames
complementares sdo necessarios. Assinale a
alternativa INCORRETA, na qual o exame e sua
justificativa nao estao corretamente associados.

Eletroencefalograma, util no diagndstico diferencial
entre deméncia e estado confusional agudo (delirium);

(B)

(©)

(D)
(E)

nas encefalopatias metabdlicas, como a hepatica; na
doenga de Creutzfeldt-Jakob.

Exame do liquor, na suspeita de doenga infecciosa ou
inflamatdria do SNC e na investigacédo de tumores.
Tomografia de cranio ou ressonancia magnética de
cranio, para diagndstico de hidrocefalia, infecgbes e
tumores.

Vitamina B12, deficiéncia por anemia perniciosa,
atrofia gastrica.

TSH e T4 livre, nas doengas tireoidianas.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Em relagdao aos quadros demenciais, assinale a
alternativa correta.

A doenga frontotemporal caracteriza-se  por
alteragdes de comportamento somente nas fases
tardias da doencga, como desinibi¢cao, hiperoralidade,
comportamento  estereotipado e perseverante,
desatencgao, impulsividade e perda precoce da critica.
Na atrofia de multiplos sistemas, ocorre declinio
cognitivo associado a parkinsonismo, ataxia e
instabilidade autonémica com inicio gradual ao redor
da sétima ou oitava década de vida.

Na doenca de Lewy, ocorre deméncia com declinio
cognitivo flutuante, acompanhada por periodos de
confusdo, alucinagbes, quedas frequentes, sinais
extrapiramidais e maior sensibilidade a antipsicoticos
convencionais.

No diagnéstico de doenca de Alzheimer, o inicio dos
sintomas é subito e o declinio cognitivo &€ continuo.
Apraxia € a incapacidade de reconhecer ou identificar
objetos, apesar de um funcionamento sensorial
intacto.

(A)
(B)
(©)

(D)

(E)

Quedas sao frequentes em todas as etapas da vida.
Entretanto podem ser um problema de satude mais
sério entre os idosos. Em relagao ao equilibrio e a
marcha, assinale a alternativa correta.

Com o teste get-up and go test, pode-se determinar
se o paciente & independente ou se apresenta risco
aumentado de quedas e dependéncia funcional.

O uso de vitamina D néo interfere no risco de quedas.
As neuropatias sensoriais levam a maior risco de
quedas por disturbios nos mecanismos eferentes.

Os sistemas visual, tatili e proprioceptivo estdo
envolvidos no envio de informagdes para o sistema de
controle postural ou de equilibrio.

A marcha anserina, em geral associada a doenca de
Parkinson, envolve um movimento apressado dos
pés, simétrico e rapido.
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(A)

Em relagcdo as uUlceras de pressdo, assinale a
alternativa correta.

As Ulceras de presséo grau lll sdo caracterizadas por
eritema com pele integra, persistente mesmo apos o
alivio da presséao sobre o local.

Mesmo quando ndo se consegue uma ingesta oral
adequada, o suporte nutricional enteral sé deve ser
considerado em pacientes com Uulcera de pressao
quando o estado nutricional encontra-se muito
comprometido devido ao risco do procedimento.
Individuos com risco nutricional para ulcera de pressao
devem receber um aporte calérico minimo de 30 a 35
kcal por kg de peso por dia.

Sao fatores extrinsecos para o desenvolvimento de
Ulceras de pressao a incontinéncia, a desidratagéo e a
umidade da pele.

Sao critérios maiores para sindrome de imobilidade
o déficit cognitivo leve a moderado e multiplas
contraturas.

Sobre o uso de farmacos no idoso, assinale a
alternativa correta.

Ha aumento do ph géastrico e diminuicdo da motilidade
do trato digestdério com o envelhecimento, o que leva a
alteragdo da absorgéo de farmacos significativas nos
idosos.

No idoso, ha diminuicdo do risco de hipotenséo
ortostatica pelo uso de anti-hipertensivos.

A reducdo do fluxo sanguineo cerebral pela
aterosclerose vertebral e carotidea nao influencia
na sensibilidade a farmacos de agdo central como
antidepressivos e benzodiazepinicos.

O valor isolado da creatinina € bom parametro para o
célculo do ajuste de medicagdes no idoso.

Os critérios de Beers-Fick relacionam medicamentos
nao recomendados em idosos, independentemente
do diagndstico ou da condicao clinica, devido ao alto
risco de efeitos colaterais.

Em relagdo a hipertensdo, assinale a alternativa
correta.

No paciente hipertenso com insuficiéncia cardiaca
recomenda-se os inibidores da enzima conversora da
angiotensina como primeira escolha.

Nos hipertensos com doenga vascular arterial
periférica, o uso de betabloqueadores pode levar a
melhora do quadro clinico.

A hipertrofia do ventriculo esquerdo, mesmo quando
sintomatica, ndo constitui indicador de risco para
arritmias e morte subita.

Os inibidores da enzima conversora da angiotensina
aumentam a depuragéo do litio.

O verapamil e o diltiazem diminuem os niveis de
digoxina.

(QuEsTAO)ED

(A)
(B)
(©)

(D)

(E)

Em relagdo as doengas cardiovasculares e
medicagoes, assinale a alternativa correta.

Nos hepatopatas cronicos, a alfametildopa é o anti-
hipertensivo de escolha.

Os vasodilatadores de acgao direta sdo eficazes na
reducao da hipertrofia do ventriculo esquerdo.

Os digitalicos estdo indicados nos pacientes com
frequéncia cardiaca elevada associada a fibrilagdo
atrial e insuficiéncia cardiaca sintomatica.

O marca-passo cardiaco esta indicado em bradicardias
sintomaticas (doenga do no sinusal e BAV 1° grau)
ou doenga avancgada do sistema de condugdo (BAV
2°grau Mobitz I, BAV total).

O risco de sangramento com o tratamento da fibrilagéo
atrial é avaliado pelo escore CHADS,.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa correta.

A redugéo dos niveis da pressao arterial nos idosos
com hipertensao arterial sistdlica isolada nao diminui
o risco de acidente vascular encefalico.

Os anticoagulantes séo indicados para a prevengéo
secundaria do acidente vascular encefalico embdlico.
Seu uso aleatério em todos os acidentes vasculares
encefalicos isquémicos aumenta o risco de hemorragia
e deve ser evitado.

Na suspeita de acidente vascular encefalico isquémico,
0 paciente deve ser encaminhado ao hospital com
urgéncia, devido a possibilidade de trombdlise nas
primeiras 12 horas.

A hipertermia deve ser combatida somente em niveis
maiores de 38,5°C nos pacientes com acidente
vascular encefalico, devido ao seu efeito protetor em
niveis menores.

Aumentam o risco de acidente vascular encefalico
isquémico a diminui¢gdo do hematdcrito, de anticorpos
anticardiolipina, alteracdes de fatores de coagulagédo
como as proteinas C e S.

(A)

(B)
(©)
(D)
(E)

Em relagdo a doenga de Parkinson, assinale a
alternativa correta.

Os sinais cardinais da doenga de Parkinson sao
bradicinesia, rigidez, tremor cinético e instabilidade
postural.

O bloqueio motor (freezing) € a impossibilidade
extrema e subita de iniciar ou continuar um movimento.
Sao sintomas que acompanham a doenga de
Parkinson: a seborreia, a diarreia, a retengéo urinaria.
O tremor essencial é o transtorno de movimento
menos frequente no idoso.

Em idosos, a agédo dos anticolinérgicos € maior que
nos jovens, mas seus efeitos colaterais limitam seu
uso.

@ETEED

(A)

Sobre a pneumonia no idoso, assinale a alternativa
correta.
Idosos com doenca crénica podem apresentar-se com
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exacerbagéo de uma doenca crénica subjacente, como
insuficiéncia cardiaca, doenga pulmonar obstrutiva
cronica ou diabete mellitus.

Devem ser utilizados escores de estratificacdo de
risco das pneumonias adquiridas na comunidade,
pois auxiliam na decisao de internamento do paciente.
Variaveis indicadoras de maior risco incluem a
presenca de doenga neoplasica, hepatica, confusido
mental, hipertensao, alcalose metabdlica e bradicardia.

(A)

(B)

(©)

Adosagemde albumina e fatores de coagulagéo servem
para avaliar a presencga de lesées hepatocelulares.
No “presbies6fago” ocorre reducdo da eficiéncia
da peristalse, com relaxamento normal do esfincter
esofagico inferior, retardo no tempo de relaxamento
do esfincter esofagico superior, associado a aumento
da pressdo maxima do mesmo.

Adoenca de refluxo gastro-esofagico pode manifestar-
se com pirose, dor retroesternal e epigastrica, disfagia,

(C) Nos diabéticos com pneumonia adquirida na tosse cronica e até asma refrataria.
comunidade, os agentes etiolégicos mais encontrados (D) Os bloqueadores dos canais de calcio, os
séo o Staphylococcus aureus e os gram-negativos. anticolinérgicos e os anti-inflamatérios podem
(D) Nas pneumonias associadas a doenga pulmonar melhorar sintomas associados a doenga do refluxo

obstrutiva cronica, os agentes etiolégicos mais
comuns séo o Staphylococcus aureus, o Haemophilus
influenzae e a Moraxella catarrhalis.

Na suspeita de pneumonia por “germes atipicos”,
deve-se utilizar uma quinolona isolada ou associar
clindamicina, se a opg¢ao for por betalactdmico ou
cefalosporina.

(E)

gastro-esofagico.
As causas mais comuns de hemorragia digestiva alta
no idoso sao as neoplasias e a ulcera péptica.

(QuEsTAC) D

Sao sintomas obstrutivos da hiperplasia prostatica
benigna, EXCETO

_ (A)  diminuicéo do jato urinario.
QUESTAO m (B)  hesitagéo.
Em relagdo a doenga pulmonar obstrutiva crénica, (C)  gotejamento.

assinale a alternativa correta.

(D)

esvaziamento incompleto e intermiténcia.

(A) A bronquite cronica é caracterizada por progressiva (E)  disuria.
dispneia causada por perda da retracéo elastica e
destruigéo enzimatica das paredes alveolares.
(B) Sao alteragdes ao Raio-X térax que podem ser Em relagdao a osteoporose, assinale a alternativa
encontradas: grandes volumes pulmonares, diafragma correta.
rebaixado e achatado e diminuicdo do espago (A) Segundo a organizagdo mundial da saude, os idosos
retroesternal. portadores de osteopenia apresentam massa 0ssea
(C) Na doenca leve, a relagdo VEF,/CVF pos entre -1,0 a -1,5 desvios padrdoes em relacdo a mesma
broncodilatador é inferior a 80% e o VEF; pos idade (Z-score).
broncodilatador € maior que 80% do previsto. (B) Sdo marcadores de reabsorcdo d6ssea a fosfatase
(D)  Noestagio | da doenca (leve), a recomendagéo é o uso alcalina total e 6sseo-especifica, a osteocalcina, e os
de beta-2 agonista de curta duragéo e/ou ipatropio, propeptidios do colageno do tipo I.
quando necessario. (C) Sao fatores protetores para osteoporose o uso de
(E) O oxigénio domiciliar é indicado quando ha hipoxemia medicamentos como fenitoina, carbamazepina, litio e
cronica, com pO, de 65 mmHg e saturagao de 92%. varfarina.
(D) Os moduladores seletivos dos receptores de

@ETEOCD

(A)

(B)

(E)

Assinale a alternativa correta.

A maioria dos idosos com tuberculose apresenta
sintomas pulmonares e sistémicos atipicos da doencga.
O esquema basico para tratamento da tuberculose
utiliza rifampicina, isoniazida, pirazinamida durante 2
meses. Apds, mantém-se rifampicina e isoniazida por
mais 4 meses.

Uma radiografia de térax normal exclui o diagnostico
de embolia pulmonar em um paciente com sintomas
pulmonares importantes.

O dimero D tem bom valor preditivo negativo, sendo
que um exame normal exclui embolia pulmonar em
mais de 90% dos casos.

O tratamento da embolia pulmonar deve ser iniciado
téo logo seja feito o exame de confirmacgéo da doenca.

@EE@D

Em relagdao as doencas e alteragdes do aparelho
digestivo com o envelhecimento, assinale a
alternativa correta.

(E)

estrogénio podem diminuir o risco de cancer de mama,
porém nao mostraram diminuir a incidéncia de fraturas
nao vertebrais.

A teriparatida € um antirreabsotivo, agindo sobre os
osteoblastos de maneira anabdlica.
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(QuesTA0)EZD

A osteomalacia é uma doencga 6ssea onde ocorre
acumulo de matriz ndo mineralizada no esqueleto
devido a falta de vitamina D. Em relagdo a
osteomalacia, assinale a alternativa INCORRETA.

(©)
(D)

microcitica, e pode mostrar diminuigéo de reticulécitos
e neutrofilos hipersegmentados.

A anemia de doencas cronicas é geralmente
normocrémica e macrocitica.

A deficiéncia de vitamina B12 e de acido félico causam
anemia megaloblastica, mas somente a deficiéncia

(A) Sado indicadores de osteomalacia a dor Ossea por acido félico produz alteragdes neuroldgicas.
generalizada, a fraqueza muscular e a fadiga. (E) Quando ha reducdo do suprimento de ferro, a

(B) Na osteomalacia pode haver diminuicdo do calcio saturagdo de transferrina estd normal, como na
sérico e urinario, aumento da fosfatase alcalina sérica anemia por deficiéncia de ferro na anemia de doenga
e aumento do paratormdnio. cronica.

(C)  As pseudofraturas denominadas zona de Looser sédo _
os achados patognoménicos da osteomalécia. m

(D) A piora da fungéo renal compromete a atividade da Em relagdo a vacinagao contra a influenza, assinale

enzima a;-hidroxilase, diminiuindo a conversao para
1,25-di-hidroxi vitamina D.
A dieta fornece quantidade suficiente de vitamina D,
na maioria dos pacientes.

@ETA D

Sobre o diabete mellitus, assinale a alternativa
correta.

(A)

(B)

a alternativa correta.

A vacinagao contra influenza é realizada anualmente
devido a baixa efetividade da vacina, que leva a
necessidade de revacinagdes anuais.

A vacina contra influenza é capaz de prevenir a
pneumonia viral primaria ou bacteriana secundaria, a
hospitalizagdo e a morte, ainda mais em pessoas com
doengas crbnicas cardiovasculares e pulmonares.

(A)  Sao complicagbes microvasculares do diabete mellitus (C) A vacina contra influenza deve ser administrada
a doencga arterial coronariana, a cerebrovascular e a de preferéncia depois do outono e as pessoas que
vascular periférica. convivem com idosos e/ou cuidadores também devem

(B) No teste de tolerancia a glicose, os valores de glicose ser vacinadas.
entre 180 e 200mg/dl, apds 75g de glicose, séo (D) A sindrome de Guillain Barré pode ocorrer apoés
encontrados na tolerancia a glicose diminuida. vacinagao contra outros virus, mas nao contra

(C)  Ameta para o controle glicémico € a glicemia em jejum influenza.
< 90mg/dl. (E) Os processos agudos respiratorios (gripe e

(D) A metformina pode ser usada em diabéticos obesos e resfriado) que possam eventualmente ocorrer apos

que nao responderam adequadamente a dieta.
A clorpropamida e a glibenclamida tém efeito vascular
protetor em estudos clinicos.

(QuEsTAO) )

Sobre as alteragcdoes da tireoide, assinale a

alternativa correta.

a administragéo da vacina significam infecgdo pelo
virus da mesma, ja que ela é constituida por virus vivo
atenuado.

(QuesTA0) D

A caréncia nutricional é um problema comum na
populagao idosa. Em relagao a este tema, assinale

(A) No hipotireoidismo, pode ocorrer elevagao do LDL a alternativa correta.
colesterol e diminuigao do triglicérides. (A) Sdo medicagdes anorexigenas a olanzapina, a
(B) O tratamento do hipotireoidismo subclinico é digoxina e a metformina.
recomendado com niveis de TSH acima de 5 mU/ml ou (B) O indice de massa corpérea considerado normal para
em niveis mais baixos em portadores de depressao. o idoso é entre 20 a 25 kg/m2.
(C) O hipertireoidismo apatico apresenta-se com letargia, (C) Mudangas fisioldgicas associadas ao envelhecimento
pseudodeméncia, ganho de peso e euforia. predispbem a perda de peso, como alteragdes
(D) No tratamento inicial do hipotireoidismo, a reposigao de do olfato e paladar, diminuicdo na eficiéncia da

(E)

levotiroxina pode aumentar o consumo miocardico de
oxigénio, o que pode precipitar a eclosdo de sindrome
coronaria ou insuficiéncia cardiaca congestiva, em
pacientes com doenga estrutural do coragao.

A terapia definitiva com iodo radioativo é o tratamento
de ultima escolha do hipertireoidismo no idoso.

(A)

(B)

Assinale a alternativa correta em relagao as
alteragoes hematolégicas no idoso.

Sao causas de anemia na doenga renal crbnica a
diminuicdo na producdo de eritropoetina, deficiéncia
de ferro, perda de sangue e supressdo da medula
éssea por uremia.

A anemia megaloblastica é frequentemente

(D)

(E)

mastigacdo, esvaziamento gastrico alentecido e
alteragbes neuroenddcrinas.

Aobesidade sarcopénica ocorre quando ha diminiuicao
da massa gorda em paciente previamente obeso e
relativa diminuicdo da massa muscular, que podem
contribuir para a deterioragao funcional.

A resisténcia insulinica é a resposta diminuida as
acles biolégicas da insulina, sendo produto de um
ciclo de disfunc¢des no tecido adiposo, figado e célula
muscular lisa.

@ETEED

(A)

Sobre o sono do idoso, suas alteragdes e
tratamento, assinale a alternativa correta.
O sono noturno do idoso €& fragil e superficial,
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(B)

caracterizado por inumeros despertares momentaneos
e por uma perda dos niveis mais profundos do sono
NREM.

Os pacientes com ins6nia, embora com pior qualidade
de vida, ndo tém maior risco para doengas isquémicas
cardiacas.

A sindrome das pernas inquietas consiste em intenso
desconforto nas pernas durante a noite, exatamente
apos a pessoa adormecer.

No tratamento da insénia, ndo ha beneficio em mudar
habitos como de ter horarios regulares para dormir
e para acordar, redugao ou retirada de nicotina, do
alcool e da cafeina.

Zolpidem & um hipnético benzodiazepinico, com meia-
vida de oito horas, sem efeito acumulativo.
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