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TERAPEUTA OGUPACIONAL

ATENGAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se esqueca
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

trwﬂﬂE‘*T\mE*i

Lingua Portuguesa 01a10
Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15
Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20

Legislagao Aplicada ao SUS 21a25
Conhecimentos Especificos 26 a 50

2. O Unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagéo da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicarda na eliminacdo do candidato, caso, durante a realizagéo
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,
incorrera na eliminagao do candidato.
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Informagoes Adicionais
0(xx)44 3344-4242 | www.institutoaocp.org.br / candidato@institutoaocp.org.br



FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Pensando livremente sobre o livre arbitrio

Marcelo Gleiser

Todo mundo quer ser livre; ou, ao menos, ter alguma
liberdade de escolha na vida. Nao ha duvida de que todos
temos nossos compromissos, nossos vinculos familiares,
sociais e profissionais. Por outro lado, a maioria das
pessoas imagina ter também a liberdade de escolher o que
fazer, do mais simples ao mais complexo: tomo café com
acgucar ou adogante? Ponho dinheiro na poupanga ou gasto
tudo? Em quem vou votar na proxima eleicao? Caso com a
Maria ou néo?

A questao do livre arbitrio, ligada na sua esséncia ao
controle que temos sobre nossas vidas, é tradicionalmente
debatida por filésofos e tedlogos. Mas avangos nas
neurociéncias estdo mudando isso de forma radical,
questionando a propria existéncia de nossa liberdade de
escolha. Muitos neurocientistas consideram o livre arbitrio
uma ilusdo. Nos ultimos anos, uma série de experimentos
detectou algo surpreendente: nossos cérebros tomam
decis6es antes de termos consciénciadelas. Aparentemente,
a atividade neuronal relacionada com alguma escolha (em
geral, apertar um botado) ocorre antes de estarmos cientes
dela. Em outras palavras, o cérebro escolhe antes de a
mente se dar conta disso.

Se este for mesmo o caso, as escolhas que achamos
fazer, express6es da nossa liberdade, sdo feitas
inconscientemente, sem nosso controle explicito.

A situacao é complicada por varias razoes. Uma delas
é que nao existe uma definigdo universalmente aceita
de livre arbitrio. Alguns filésofos definem livre arbitrio
como sendo a habilidade de tomar decisdes racionais na
auséncia de coergao. Outros consideram que o livre arbitrio
nao é exatamente livre, sendo condicionado por uma série
de fatores, desde a genética do individuo até sua histéria
pessoal, situagao pessoal, afinidade politica etc.

Existe uma obvia barreira disciplinar, ja que filésofos e
neurocientistas tendem a pensar de forma bem diferente
sobre a questdo. O cerne do problema parece estar ligado
com o que significa estar ciente ou ter consciéncia de um
estado mental. Filésofos que criticam as conclusdes que os
neurocientistas estdo tirando de seus resultados afirmam
que a atividade neuronal medida por eletroencefalogramas,
ressonancia magnética funcional ou mesmo com o implante
de eletrodos em neurénios nio mede a complexidade do
que é uma escolha, apenas o inicio do processo mental que
leva a ela.

Por outro lado, é possivel que algumas de nossas
decisbes sejam tomadas a um nivel profundo de
consciéncia que antecede o estado mental que associamos
com estarmos cientes do que escolhemos. Por exemplo,
se, num futuro distante, cientistas puderem mapear a
atividade cerebral com tal precisao a ponto de prever o que
uma pessoa decidira antes de ela ter consciéncia da sua
decisao, a questao do livre arbitrio tera que ser repensada
pelos filésofos.

Mesmo assim, me parece que existem niveis diferentes
de complexidade relacionados com decisdes diferentes, e
que, ao aumentar a complexidade da escolha, fica muito
dificil atribui-la a um processo totalmente inconsciente.

Casar com alguém, cometer um crime e escolher uma
profissdo sdo ponderagdes longas, que envolvem muitas
escolhas parciais no caminho que requerem um dialogo
com nds mesmos. Talvez a confusado sobre o livre arbitrio
seja, no fundo, uma confusado sobre o que é a consciéncia
humana.

http://www1.folha.uol.com.br/colunas/marcelogleiser/2014/01/
1396284-pensando-livremente-sobre-o-livre-arbitrio.shtml.

@ESTEO @D

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que se
afirma a seguir.

4

(A) Em “..sdo ponderacdes longas...”, funciona como
predicativo.
(B) Em “..tomo café com agucar..” funciona como

complemento nominal.
(C) Em “Mesmo assim, me parece que existem...”, pode ficar
apos o verbo.

(D) Em “.imagina ter também a liberdade...”, indica
acréscimo.
(E) Em “.sédo feitas inconscientemente, sem nosso

controle...”, expressa modo.

@ETE@

A palavra que NAO esta separada corretamente é

bar —rei —ra.
pes — so — as.
ci—en —tes.

ne —u-ro-nal.

A
B
C
D
E fi — 16 — so — fos.

~ o~~~ —~

(QuESTAC)(BD

Em “Muitos neurocientistas consideram o livre
arbitrio uma ilusdo.”, a expressdao destacada
funciona como

complemento nominal.

predicativo do sujeito.

predicativo do objeto.

adjunto adnominal.

objeto indireto.

(QuEsTA0) (D

Apresenta a mesma regra de acentuagao da palavra
filésofos a expressao

moSoT2

(A) alguém.
(B)  magnética.
(C)  decisbes.
(D)  acucar.

(E) ilusdo.

@ETA @

“Existe uma obvia barreira disciplinar, ja que
filésofos e neurocientistas tendem a pensar de forma
bem diferente sobre a questao.”

A expressado destacada pode ser substituida, sem
prejuizo sintatico-semantico, por

(A) apesar de.
(B) como.

(C)  porquanto.
(D)  embora.

(E) a medida que.

€3 .0
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(QuESTA0)@

Em “..fica muito dificil atribui-la...” o pronome
destacado retoma

decisdes diferentes.

ponderagdes longas.

niveis diferentes.

escolha.

confusao.

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que se
afirma a seguir.

Em “...antes de a mente se dar conta disso.”, funciona
como adjunto adnominal.

Em “Alguns fil6sofos definem livre arbitrio...”, € pronome
indefinido.

Em “...ocorre antes de estarmos cientes dela.”, expressa
tempo.

Em “...definem livre arbitrio como sendo...”, pode ser
retirada a expressao sendo.

Em “...a questao do livre arbitrio tera que ser...”, pode ser
substituida por tera de.

(QuESTAC)@D

Em “Se este for mesmo o caso...”, a conjungao
expressa

tempo.

consecugao.

conclusao.

modo.

condigéao.

(QuESTAC) (D

Assinale a alternativa cujo pronome NAO foi
classificado corretamente.
“...estdomudandoissode formaradical...” (demonstrativo)
“...estdo tirando de seus resultados...” (possessivo)

“Se este for mesmo o caso...” (demonstrativo)

“...todos temos nossos compromissos...” (possessivo)
“...ocorre antes de estarmos cientes dela.” (possessivo)

(QuEsTAC) D

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que se
afirma a seguir.

Em “Em quem vou votar na préxima eleicao?”, funciona
como objeto indireto.

Em “..ligada na sua esséncia ao controle...” funciona
como objeto indireto.

Em “Mesmo assim, me parece que existem...”, expressa
contraste.

Em “Talvez a confusado sobre o livre arbitrio...”, expressa
duvida.

Em “...estdo mudando isso de forma radical...”, expressa
modo.

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

(QuESTAC) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Observando o calendario de 2014, observamos que
o feriado de 21 de abril (Tiradentes) cai em uma
segunda-feira. Sendo assim, em que dia da semana
caira o dia 9 de abril deste mesmo ano?

Terga-feira.

Quarta-feira.

Quinta-feira.

Sabado.

Domingo.

@ESTEO (D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Rafael recebeu um boleto para ser pago no préximo
dia util. Fazendo as contas, ele percebeu que possui
apenas cinco oitavos de trés sétimos do valor total
do boleto, ou seja, ele possui apenas R$ 75,00. Qual
é o valor total do boleto que Rafael devera pagar?
R$ 280,00.

R$ 250,00.

R$ 200,00.

R$ 180,00.

R$ 150,00.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Um professor de matematica passou dois trabalhos
diferentes para seus alunos. Os alunos deveriam
optar por fazer um dos dois trabalhos, mas os alunos
que quisessem poderiam fazer os dois por uma
questao de curiosidade que ele corrigiria. Sabendo
que todos os alunos entregaram pelo menos um dos
trabalhos, e que 80% fez o trabalho 1, e 60% fez o
trabalho 2, quantos alunos fizeram os dois trabalhos?
10%.
20%.
30%.
40%.
50%.

(QuesTA0) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Observe a sequéncia a seguir:
35; 42; 49; 56;...

Qual é o sétimo termo desta sequéncia?
63.
65.
70.
75.
77.

(QuEsTA0)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Qual é a negacgao de “Todos os alunos gostam de
matematica”?

Nenhum aluno gosta de matematica.

Existem alunos que gostam de matematica.

Existem alunos que ndo gostam de matematica.

Pelo menos um aluno gosta de matematica.

Apenas um aluno néo gosta de matematica.

INSTITUTO

€3 aocp
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LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

@ESTEOD

Com relagdo a contratagao de pessoal pela EBSERH,
assinale a alternativa correta.

(A)  N&o ha necessidade de realizagdo de concurso publico.

(B) AEBSERH somente fara contratagédo mediante concurso
publico.

(C) A EBSERH fica autorizada a contratar, para fins de sua
implantacdo, mediante processo seletivo simplificado,
pessoal técnico e administrativo por tempo determinado.

(D) A EBSERH fica autorizada a contratar, para fins de sua
implantacdo, mediante processo seletivo simplificado,
pessoal técnico e administrativo sem determinacdo de
tempo.

(E) AEBSERH nao podera, em qualquer hipotese, contratar
mediante processo seletivo simplificado.

A EBSERH podera prestar os servigos relacionados
as suas competéncias mediante contrato com as
instituicoes federais de ensino ou instituicdes
congéneres. Para efeitos da Lei 12.550/2011,
consideram-se instituicoes congéneres

(A) as instituicbes publicas e privadas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servigos no ambito do Sistema Unico de
Saude — SUS.

(B) as instituicbes publicas e privadas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude e
que prestem servigos no ambito dos planos privados de
assisténcia a saude.

(C) as instituigbes privadas que desenvolvam atividades de
ensino e de pesquisa na area da saude e que prestem
servigcos no dmbito dos planos privados de assisténcia a
saude.

(D)  as instituicdes publicas que desenvolvam atividades de
ensino e de pesquisa na area da saude e que prestem
servigos no ambito do Sistema Unico de Satde — SUS.

(E) as instituicdes publicas que desenvolvam atividades de
ensino e de pesquisa na area da saude e que prestem
servigcos no dmbito dos planos privados de assisténcia a
saude.

(QuESTAO)EED
Assinale a alternativa INCORRETA. O Conselho
Consultivo da EBSERH tem as finalidades de
(A)  apoio ao Conselho de Administragao.
(B)  apoio ao Conselho Fiscal.
(C) apoio a Diretoria Executiva.
(D)  controle social.
(E)  consulta.

@ETEOE

A EBSERH é empresa publica unipessoal, vinculada
ao

(A)  Ministério da Defesa.

(B)  Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo.

(C)  Ministério da Educacao.

(D)  Ministério da Previdéncia Social.
(E)  Ministério da Saude.

(QuESTAC)EXD

Assinale a alternativa INCORRETA. Compete ao
Conselho de Administragao

(A) admitir, promover, punir, dispensar e praticar os demais
atos compreendidos na administracdo de pessoal,
de acordo com as normas e critérios previstos em
lei e aprovados pela Diretoria, podendo delegar esta
atribuicdo no todo ou em parte.

(B) fixar as orientagOes gerais das atividades da EBSERH.

(C) aprovar o regimento interno da EBSERH e suas
alteragbes supervenientes, que devera conter, dentre
outros aspectos, a estrutura basica da empresa e os
niveis de algada deciséria da Diretoria e do Presidente,
para fins de aprovagéo de operagdes.

(D)  deliberar sobre alteragao do capital e do estatuto social
da EBSERH.

(E) autorizar a aquisi¢cao, alienagcao e a oneragao de bens
imoveis e valores mobiliarios.

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTAC)EXD

Conforme a Resolugdo 453/2012, os Conselhos de
Saude sao

(A) espacgos instituidos de participagdo da comunidade
nas politicas publicas e privadas e na administragdo da
saude.

(B) espacos instituidos de participagdo da comunidade nas
politicas publicas e na administragcao da saude.

(C) espacgos instituidos de participagdo da comunidade nas
politicas publicas e na administragcédo da saude e da
assisténcia social.

(D) espacos instituidos de participagdo da comunidade nas
politicas publicas e na administragcédo da saude e da
previdéncia social.

(E) espacgos instituidos de participagcdo da comunidade
nas politicas publicas e privadas e na administragdo da
saude e da assisténcia social.

@ETEED

De acordo com a Constituicdo Federal, constituem
objetivos da seguridade social, EXCETO

(A)  universalidade da cobertura e do atendimento.

(B)  seletividade e distributividade na prestagdo dos
beneficios e servigos.

(C) equidade na forma de participagdo no custeio.

(D) diferenciagdo dos beneficios e servicos em relagdo as
populagbes urbanas e as populagdes rurais.

(E) diversidade da base de financiamento.

€3 .0
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GICIGICHE

De acordo com o Decreto 7.508/2011, os servigos
de saude especificos para o atendimento da pessoa
que, em razao de agravo ou de situagao laboral,
necessita de atendimento especial, denominam-se
Portas de Entrada.

Servigos Especiais de Acesso Primario.

Servigos Especiais de Acesso Aberto.

Atencao Primaria.

Atencgao Psicossocial.

R 2+

Parte dos recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) serado alocados como cobertura das agoes
e servigos de saude a serem implementados pelos
Municipios, Estados e Distrito Federal. Conforme
a Lei 8.142/1990, referidos recursos serdo
destinados

CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

(QuEsTAC)ED)

(A)
(B)
(©)

(D)

As orteses frequentemente sdao um dos
componentes que integram as intervengoes
do terapeuta ocupacional com pacientes com
disfuncoes fisicas. Acerca do papel multifacetado
do terapeuta ocupacional no tocante a selegcido
ortética, assinale a alternativa INCORRETA.

O terapeuta ocupacional avalia a necessidade do
emprego da ortese em termos clinicos e funcionais.

O terapeuta ocupacional seleciona a ortese mais
apropriada.

O terapeuta ocupacional providencia ou fabrica a
ortese.

O terapeuta ocupacional realiza pequenas incisdes
cirurgicas, necessarias a adaptagao da ortese.

(A) ~ pelo menos setenta por cento, aos Municipios, (E) O terapeuta ocupacional providencia o respectivo
afetando-se o restante aos Estados. treinamento do uso da 6rtese.

(B) pelo menos cinquenta por cento, aos Municipios,
afetando-se o restante aos Estados. QUESTAO

(C) pelo menos sessenta por cento, aos Municipios, O alongamento é o processo pelo qual o
afetando-se o restante aos Estados. tecido é encompridado por uma forga externa,

(D) pelo menos setenta por cento, aos Estados, afetando-

se o restante aos Municipios.
pelo menos cinquenta por cento, aos Estados,
afetando-se o restante aos Municipios.

CETD) 25

De acordo com a Lei 8.080/1990, sobre a
participagao complementar, assinale a alternativa
INCORRETA.

normalmente para eliminar a rigidez que apresenta
potencial para causar uma contratura. Acerca
desta tematica, informe se é verdadeiro (V) ou
falso (F) o que se afirma a seguir, e, em seguida,
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

() O alongamento sé produz alteracio se
realizado até o ponto de encompridamento
maximo.

(A)  Quando as suas disponibilidades forem insuficientes () Aforga, velocidade, direcio e extensdo do
para garantir a cobertura assistencial a populacéo de alongamento devem ser controlados.
uma determinada area, o Sistema Unico de Salde () Aforcaempregada deve ser suficiente tanto
(SUS) podera recorrer aos servigos ofertados pela para impor tensdo sobre o tecido quanto
iniciativa privada. para propiciar sua ruptura.

(B) A participagdo complementar dos servigos privados () Os diferentes tecidos toleram o
sera formalizada mediante contrato ou convénio, alongamento de modos diferentes.
observadas, a respeito, as normas de direito publico. () A diregdo do alongamento nunca deve ser

(C) As entidades filantropicas e as sem fins ILfcrativos oposta a da rigidez.
terdo preferéncia para participar do Sistema Unico de
Saude (SUS) (A) F-V=-V=-V-=-V.

(D)  Os servigos contratados submeter-se-d0 as normas (B) F-V—-F—F-F
técnicas e agiministrativas € aos principios e diretrizes (C) V-F-F-V-V.
do Sistema Unico de Saude (SUS), mantido o equilibrio (D) V-F-V-V-F
econdmico e financeiro do contrato. (E) V-V-F-V-F

Os proprietarios, administradores e dirigentes
de entidades ou servicos contratados deverao
necessariamente exercer cargo de chefia ou fungéo
de confianga no Sistema Unico de Satde (SUS).

@ETAED

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
No tratamento com enfoque na funcao ocupacional,
por vezes, o terapeuta ocupacional pode ter que
realizar o alongamento passivo de determinados
segmentos corporais antes da efetiva participagao
do paciente na atividade.

(0] deve ser evitado, pois provoca
sangramento interno e subsequente formacgao
de cicatriz que, eventualmente, pode induzir
ossificagao heterotopica.

Cargo: Terapeuta Ocupacional
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alongamento isométrico
alongamento isotdnico assistido
alongamento isotdnico ativo
alongamento isotdnico ativo resistido
superalongamento

(QUESTAC)EXD

Senhora R. A., 57 anos, chega para atendimento
com terapeuta ocupacional no ambulatério voltado
ao tratamento de doengas reumaticas. A paciente
tem apresentado limitagbes em determinadas
atividades de vida diaria e de controle domiciliar
devido ao diagnéstico de artrite reumatoide. Ja nos
primeiros atendimentos, o terapeuta ocupacional a
orienta quanto aos principios de protec¢ao articular
e conservagao de energia.

GICIGICHE

Acerca da tematica descrita no caso, relacione as
colunas e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

1. Protegao articular.
Conservagao de energia.

() Elimine tarefas desnecessarias e
simplifique o trabalho.

( ) Evite manter a mesma posigao por periodo
prolongado.

() Evite posigcoes de estresse que causem
deformidades.

( ) Planeje suas atividades (ex.: reina todos
os objetos necessarios antes).

() Controle seu ritmo, realizando atividades
nas quais utiliza menor energia no inicio do

dia.
A 2-1-1-2-2.
B) 2-2-2-1-1.
Cc) 1-1-1-2-2.
b))y 1-2-2-2-2.
(E) 2-2-1-2-1.

@ETEED

Sobre os pacientes que requerem cuidados de um
terapeuta ocupacional em diferentes programas
hospitalares, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

( ) Exclusivamente aqueles com condigdes
cronicas, as quais resultam em
complicagdes proprias da doenca e em
internacdes recorrentes.

() Aqueles cuja internagdo ocorre para
realizagdo de testes diagnésticos ou
ajustes de medicagao.

() Aqueles que necessitam de tratamento
agudo, em que o periodo de internagao é
variavel.

() Aqueles que, apesar de quadro clinico
agudo, necessitardo de longo processo de

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

reabilitagao.

() Apenas aqueles cuja equipe percebe
sofrimento expresso em virtude da ruptura
do cotidiano.
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(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Terapeuta ocupacional, em ambulatério de
neuropediatra, acompanha crianga de 7 anos,
com paralisia cerebral espastica e quadro de
hemiplegia direita. Em certo momento do processo
terapéutico, o terapeuta ocupacional prescreve
e confecciona uma ortese abdutora de polegar
curta. Sobre o objetivo do profissional em relagao
a prescrigao, assinale a alternativa correta.

O terapeuta ocupacional tem por objetivo maximizar a
aducgéo do polegar e aperfeicoar a fungdo manual.

A drtese foi prescrita para auxiliar o posicionamento do
polegar, fato que evidencia que a crianga apresenta
polegar incluso, quadro que interfere na fungéo
manual.

A ¢rtese foi prescrita devido ao fato da crianga nao
apresentar controle motor satisfatério, desta forma, o
objetivo € maximizar o efeito tenodese e favorecer a
aducao do polegar.

O objetivo é possibilitar a flexao do punho e adugéo do
polegar, aumentando assim a capacidade de preensao
da crianga.

A ortese foi indicada para que as estruturas
musculotendineas do polegar mantenham
posicionamento correto (adugdo), devendo ser
utilizada apenas quando a crianga esta em repouso.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
Integrando um dos possiveis quadros encontrados
pelo terapeuta ocupacional no tratamento de
disfungdes ocupacionais, a consiste
na incapacidade de realizar um movimento
voluntario em presenga de sensagao, movimento
e coordenagao integros.

afasia

dislexia

afonia

apraxia

arreflexia proprioceptiva
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QUESTAO comprometimento vislumbrado na maioria

dos casos.

A intervengado do terapeuta ocupacional
visa ao desenvolvimento de uma vida plena
e produtiva.

Promover o desenvolvimento em um
ambito global ndo consiste em um dos
objetivos das intervengbées, visto que o
foco é essencialmente o desenvolvimento
intelectual.

Desenvolver mecanismos que propiciem a
maximizagao da autonomia consiste em um
dos objetivos das intervengodes.

Sobre as possibilidades de intervencdo do ()
terapeuta ocupacional no contexto hospitalar,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O terapeuta ocupacional pode colaborar no processo ()
pré e poés-cirurgico do paciente, esclarecendo duvidas
e orientando-o quanto aos cuidados que devera ter
para realizacdo das atividades de vida diaria.

(B) A acédo do terapeuta ocupacional pode ocorrer na
UTI, onde o profissional intervém de maneira a ()
evitar sequelas da internacdo e ainda através de
intervengbes ambientais, tornando o espago mais
acolhedor e pessoal.

(C) A intervencdo do terapeuta ocupacional podera (A) V-F-V-F-V.
ocorrer também na preparagéo para alta, trabalhando (B) V-V-V-F-V.
expectativas, autonomia e incluséo social. () F_F_V_F_V

(D) Dentro da UTl, a intervengao do terapeuta ocupacional (D) V-V-F-F-V.
ocorre apenas com aqueles pacientes conscientes, (E) V-F-F-F-F

através de atividades para orientagdo temporal,
prevengéo de deformidades e retragbes musculares.

(E) No contexto ambulatorial, a intervencéo do terapeuta
ocupacional podera ter carater preventivo, de
tratamento e de orientagao.

A etiologia das quedas entre os pacientes idosos
é multifatorial, compreendendo fatores intrinsecos
e extrinsecos. No que se refere aos fatores

QUESTAO intrinsecos, assinale a alternativa INCORRETA.

(A)  Hipotenséo ortostatica

Assinale a alternativa que apresenta corretamente (B) Distdrbio cognitivo
os musculos encontrados nos membros ©) Desordem do ambiente
supe.riores. . ) ) (D)  Depresséo.

(A) Deltoide, triceps braquial, semitendinoso. (E) Envelhecimento

(B) Interésseos dorsais, gastrocnémio, extensor ulnar do

carpo.

(©) Braquiorradial, lumbricais, soleo. O parkinsonismo é uma desordem crénica e

(D) Redon.do.malor, triceps s.ural, coracobraquial. progressiva do Sistema Nervoso Central que
(E) Lumbiricais, coracobraquial, pronador redondo. acomete os nucleos da base, e, entre os quadros

QUESTAO m que podem se associar a esta cond’igﬁo clinica,

. . estad a depressdo. Neste contexto, é importante
Preencha a lacuna e ?ssmale a.alt’er.natlva.c.:orreta. que o terapeuta ocupacional esteja muito atento ao
No tratamento do paciente hemiplégico, utilizando-

i intervir com o paciente com Doenga de Parkinson,
se da abordagem Bobath, o terapeuta ocupacional, visto que a depressio pode ser facilmente

ao aplicar as técnicas de , busca mascarada pelo(a)
diminuir ou eliminar os efeitos da espasticidade e/ (A) instabilidade postural.
ou da atividade reflexa anormal. (B) perda da expressao facial.
(A) inib.i.géo~ (C) festinaggo.
(B)  facilitacdo (D)  rigidez muscular.
(C)  tracdo (E)  tremor.
(D)  Dbiofeedback
(E)  reacdes associadas QUESTAO

QUESTAO m Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.

. . . Dado terapeuta ocupacional, atuando em certo
Sobre as Intervengées em Terapia Ocupacional

R L ] hospital geral, foi acionado pela equipe de
em individuos com deficiéncia mental, informe neurologia para avaliar a cognicao de determinado
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a

. . ) . paciente. Ao avalia-lo, o profissional constatou que
seguir, e assinale a alternativa com a sequencia o paciente estava com a meméria
correta.

comprometida, pois ndo lembrava o significado
das palavras, a aparéncia ou cor de objetos, bem

() O trabalho da terapia ocupacional consiste como nio diferenciava o porte de animais.

em estimular exaustivamente as areas (A) procedural
defasadas. (B) semantica

() O processo terapéutico independe da (©) episodica
avaliagdo do paciente em face do severo (D)  sensorial

(E)  explicita

ea INSTITUTO 8 Cargo: Terapeuta Ocupacional



(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)

(©)

(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)

(B)
(©)

@ETECD

“Compreender o funcionamento do sistema
musculoesquelético durante a atividade e a partir
disto criar alternativas, adaptar ou graduar para
que o desempenho funcional e ocupacional possa
melhorar” corresponde corretamente ao objetivo
da analise

biomecanica ou cinesioldgica.

neuroevolucional.

sensorial.

adaptativa.

compensatoria.

(QuEsTAC)EED

Um terapeuta ocupacional de um ambulatério de
dor crénica observou que parcela consideravel
de seus pacientes era acometida por disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT).
Diante de tal constatagao, optou pela abordagem
grupal associada a alguns atendimentos
individuais. Sobre as possibilidades terapéuticas
do profissional, assinale a alternativa INCORRETA.
A intervencédo deve ter como foco inicial o retorno
imediato ao trabalho, através de intervengdes que
adaptem o trabalhador a sua nova realidade.
Utilizagédo de atividades que promovam a consciéncia
corporal, através da pratica de relaxamento fisiolégico.
Realizacdo de atividades para dessensibilizacao tatil,
por exemplo, através da utilizacdo de gelo, massagem,
texturas diferentes.

Realizagcdo de dindmicas de grupo, como estratégia
para motivacao, superagao e convivio.

Utilizagédo de estratégias que favoregcam o desempenho
ocupacional do sujeito, ajustando suas expectativas e
crengas disfuncionais em relagéo a dor e seu retorno
ao trabalho.

(QuESTA0)EDD

O campo de atuagado da Terapia Ocupacional que
demanda ao terapeuta ocupacional a capacidade
de constituir intervengées coerentes com as
culturas e contextos locais especificos dos
diferentes territérios, determinando uma ruptura
com agoes moduladas por procedimentos técnicos
preestabelecidos, é corretamente denominado
Saude do Trabalhador.

Hospitalar.

Geriatria.

Gerontologia.

Social.

@ETECD

Ao avaliar dado paciente, certo terapeuta
ocupacional identificou a presenga de nédulos de
Bouchard e nédulos de Heberden. A constatagao
do terapeuta evidencia que o paciente em questao
apresenta um quadro de

cancer.

hérnia inguinal.

osteoartrite.

(D)
(E)

cisto.
queloide.

@ETECD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
Dentre as atividades que integram as técnicas
de Reeducagdo Sensorial apés lesdo de nervo
periférico, esta a , relacionada a
capacidade de identificagdo de nimeros ou letras
tragados na pele.

sinestesia

estereognosia

sincinesia

grafestesia

xilografia

(QuEsTA0) €D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

O terapeuta ocupacional que atua na reabilitagao
fisica necessita ter pleno conhecimento sobre
determinados conceitos que permeiam as
abordagens neuromotoras. Sobre o assunto,
assinale a alternativa correta.

Espasticidade ¢é caracterizada pelo aumento da
resisténcia ao alongamento, uma sensacgéao de rigidez
e limitagado da amplitude e da variedade do movimento.
Espasticidade € um disturbio motor caracterizado por
um aumento “velocidade-dependente” dos reflexos
tbnicos de estiramento com as reagdes tendinosas,
resultando de uma hiperexcitabilidade do reflexo de
estiramento.

Espasticidade é definida como o aumento simultaneo
do tbnus muscular nos musculos agonistas e
antagonistas, o que resulta em reducao da resisténcia
ao movimento passivo em qualquer sentido.
Espasticidade é caracterizada pelo ténus reduzido.
Trata-se de uma diminuicdo da sensibilidade a
resisténcia de um mdusculo ao alongamento, bem
como da articulagao.

Espasticidade trata-se da incapacidade de controlar o
comprimento muscular, que resulta num deslocamento
em excesso quando vai em diregéo ao objeto-alvo.

INSTITUTO
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(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

@ETCD

Acerca da atuagcdo do terapeuta ocupacional
na Saude do Trabalhador, assinale a alternativa
correta.

O objetivo inicial do terapeuta ocupacional nesta area
é o retorno do trabalhador para a mesma funcéo,
independentemente de fatores fisicos, emocionais ou
adaptativos.

Ao considerar a saude do trabalhador, o terapeuta
ocupacional entende o trabalho como constituidor
do individuo e da sua identidade, por isso, em seu
processo de reabilitacdo, enfoca, sobretudo, os
aspectos neuromusculoesqueléticos para que o
mesmo retorne rapidamente ao seu papel ocupacional.
O terapeuta ocupacional que atua na reabilitacdo
profissional, ao avaliar o trabalhador, deve separar
a recuperagéo fisica, a reabilitacdo profissional e
o retorno ao trabalho dos fatores que causaram o
adoecimento, pois, se ndo, torna-se dificil o retorno a
fungao.

Ao preparar o trabalhador com restricéo laboral para o
retorno, além das adaptacdes necessarias, o terapeuta
ocupacional precisa considerar as relagdes subjetivas,
pelas questdes da subutilizacdo das capacidades
cognitivas e emocionais do trabalhador que podem
estar implicadas no novo posto de trabalho.

O ponto forte da atuagcédo do terapeuta ocupacional
em saude do trabalhador é o de adaptar o trabalhador
as maquinas e instrumentos e ndo o contrario,
favorecendo com isto a manutengcdo do papel
ocupacional deste individuo perante aos demais.

No contexto hospitalar, um dos espagos
privilegiados para o desenvolvimento de
atividades ludicas é a brinquedoteca. Sobre o
assunto, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o
que se afirma a seguir, e assinale a alternativa com
a sequéncia correta.

() Um dos objetivos do terapeuta
ocupacional, neste contexto, & promover
o desenvolvimento global da crianga, no
qual o brincar é imprescindivel, prevenindo
ou diminuindo o estresse causado pela
hospitalizagao.

() A brinquedoteca hospitalar, de acordo
com a lei 11.104/2005, exige o profissional
terapeuta ocupacional na constituicdo da
equipe minima.

() A atividade ludica, especialmente ao se
considerar o Faz-de-conta, possibilita a
crianga lidar com o outro, além de ser
um meio de comunicagcdo que favorece a
assimilacdo da experiéncia.

() Através das atividades ludicas, é possivel
estimular na crianga o desejo de viver, criar,
crescer e transformar.

( ) Aatividadeludicaéentendidanaperspectiva
da terapia ocupacional, como um quadro de

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

referéncia aplicado, compativel a todos os
modelos de intervengao.

<< <7<

V-V-
-F-V-
-F-V-

V-V-

F-V-

"'|<<<<
‘I'I<‘I'|‘I'I-r|

m

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)

V-
V-
V-
V-
V-
(QuEsTAO)ED

Paciente diabético, 58 anos, apresentando risco
de “pé diabético”, baixo nivel de compreensiao
e aceitacdo da doenga, é encaminhado para
atendimento com terapeuta ocupacional da
atengdo basica. Sobre possibilidades de
intervencado do terapeuta ocupacional, analise as
assertivas e informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir, e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

( ) Realizar a avaliagdo do paciente tragando
seu perfil ocupacional, visto que embora
se trate de uma doenga comumente
incapacitante, seu agravamento nao afasta
o individuo do trabalho.

() Realizar avaliagao tragando o
perfil ocupacional do paciente e
consequentemente sua rotina, para verificar
como o paciente cuida de sua dieta e realiza
o0 manejo da insulina.

() Orientar o paciente quanto a doenga e
cuidados a serem tomados; organizagao
da rotina e atividades de lazer, além da
necessidade de inspecgao visual dos pés.

() Apesar da doenca nado interferir nas
habilidades motoras, faz-se necessario
orientar o paciente quanto a execugao de
certas atividades cinesioldgicas.

() O terapeuta ocupacional deve orientar o
paciente e familiares quanto a escolha de
calgcados e palmilhas, os quais deverao
minimizar os riscos.

'n'n-r|<<

-V-
—F-
—F-
-V-
-V-

'I'I<'|'I'|'I'|'I

- V.
F
-V
- V.
-V

A interface arte e saude tem sido cada vez mais
valorizada. Na pratica do terapeuta ocupacional,
a utilizagdo da arte como recurso terapéutico
promotor ou reabilitador da sadde é antigo.
Assinale a alternativa que destacaa areade atuagao
da Terapia Ocupacional em que as atividades
artisticas sao utilizadas nos servigos substitutivos
como forma de expressdo, comunicagdao e
emancipagao dos individuos.

Reabilitagao fisica.

Contextos hospitalares.

INSTITUTO
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(C) Saude mental.
(D)  Contextos escolares.
(E)  Reabilitagao cognitiva.

(QuESTAC)ED)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
A é a ciéncia que tem como
objeto de estudo o homem através do seu corpo
em movimento e em relagdo ao seu mundo interno
e externo. E sustentada por trés conhecimentos
basicos: o movimento, o intelecto e o afeto.
Integragéo Sensorial

Psicomotricidade

Terapia Ocupacional Dinamica

Abordagem Cognitiva

Arteterapia

GICIGICH
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