EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

MEDICO -
GERIATRIA

ATENGAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

QUESTOES
01a10

MATE
Lingua P

ortuguesa

Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15

Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20

Legislagao Aplicada ao SUS 21a25
Conhecimentos Especificos 26 a 50

HU-UFGD - HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE GRANDE DOURADOS / MATO GROSSO DO SUL
CONCURSO PUBLICO 8/2013 - EBSERH/HU-UFGD

EDITAL N° 2 - EBSERH - AREA MEDICA

1 O

—

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se esqueca
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O Unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagéo da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicarda na eliminacdo do candidato, caso, durante a realizagéo
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,
incorrera na eliminagao do candidato.
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Pensando livremente sobre o livre arbitrio

Marcelo Gleiser

Todo mundo quer ser livre; ou, ao menos, ter alguma
liberdade de escolha na vida. Nao ha davida de que todos
temos nossos compromissos, nossos vinculos familiares,
sociais e profissionais. Por outro lado, a maioria das
pessoas imagina ter também a liberdade de escolher o que
fazer, do mais simples ao mais complexo: tomo café com
acgucar ou adogante? Ponho dinheiro na poupanga ou gasto
tudo? Em quem vou votar na proxima eleicao? Caso com a
Maria ou nao?

A questao do livre arbitrio, ligada na sua esséncia ao
controle que temos sobre nossas vidas, é tradicionalmente
debatida por filésofos e tedlogos. Mas avangos nas
neurociéncias estdo mudando isso de forma radical,
questionando a prépria existéncia de nossa liberdade de
escolha. Muitos neurocientistas consideram o livre arbitrio
uma ilusdo. Nos ultimos anos, uma série de experimentos
detectou algo surpreendente: nossos cérebros tomam
decis6es antes de termos consciénciadelas. Aparentemente,
a atividade neuronal relacionada com alguma escolha (em
geral, apertar um botado) ocorre antes de estarmos cientes
dela. Em outras palavras, o cérebro escolhe antes de a
mente se dar conta disso.

Se este for mesmo o caso, as escolhas que achamos
fazer, expressées da nossa liberdade, sao feitas
inconscientemente, sem nosso controle explicito.

A situacao é complicada por varias razoes. Uma delas
é que nao existe uma definigdo universalmente aceita
de livre arbitrio. Alguns filésofos definem livre arbitrio
como sendo a habilidade de tomar decisdes racionais na
auséncia de coergao. Outros consideram que o livre arbitrio
ndo é exatamente livre, sendo condicionado por uma série
de fatores, desde a genética do individuo até sua histéria
pessoal, situagao pessoal, afinidade politica etc.

Existe uma o6bvia barreira disciplinar, ja que filésofos e
neurocientistas tendem a pensar de forma bem diferente
sobre a questao. O cerne do problema parece estar ligado
com o que significa estar ciente ou ter consciéncia de um
estado mental. Filésofos que criticam as conclusdes que os
neurocientistas estdo tirando de seus resultados afirmam
que a atividade neuronal medida por eletroencefalogramas,
ressonancia magnética funcional ou mesmo com o implante
de eletrodos em neurénios ndo mede a complexidade do
que é uma escolha, apenas o inicio do processo mental que
leva a ela.

Por outro lado, é possivel que algumas de nossas
decisbes sejam tomadas a um nivel profundo de
consciéncia que antecede o estado mental que associamos
com estarmos cientes do que escolhemos. Por exemplo,
se, num futuro distante, cientistas puderem mapear a
atividade cerebral com tal precisao a ponto de prever o que
uma pessoa decidira antes de ela ter consciéncia da sua
decisao, a questao do livre arbitrio tera que ser repensada
pelos filésofos.

Mesmo assim, me parece que existem niveis diferentes
de complexidade relacionados com decisdes diferentes, e
que, ao aumentar a complexidade da escolha, fica muito
dificil atribui-la a um processo totalmente inconsciente.

Casar com alguém, cometer um crime e escolher uma
profissdao sdo ponderagdes longas, que envolvem muitas
escolhas parciais no caminho que requerem um dialogo
com nés mesmos. Talvez a confusado sobre o livre arbitrio
seja, no fundo, uma confusado sobre o que é a consciéncia
humana.

http://www1.folha.uol.com.br/colunas/marcelogleiser/2014/01/
1396284-pensando-livremente-sobre-o-livre-arbitrio.shtml.

@ETZED

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que se
afirma a seguir.

4

(A) Em “..sdo ponderagbes longas...”, funciona como
predicativo.
(B) Em “..tomo café com agucar...” funciona como

complemento nominal.
(C) Em “Mesmo assim, me parece que existem...”, pode ficar
apos o verbo.

(D) Em “.imagina ter também a liberdade...”, indica
acréscimo.
(E) Em “.sao feitas inconscientemente, sem nosso

controle...”, expressa modo.

@ETE@

A palavra que NAO esta separada corretamente é

bar —rei —ra.
pes — so — as.
ci—en —tes.

ne —u-ro-nal.

(A
(B
(C
(D
(E fi — 16 — so — fos.

(QuESTAO)(BD

Em “Muitos neurocientistas consideram o livre
arbitrio uma ilusdo.”, a expressdao destacada
funciona como

complemento nominal.

predicativo do sujeito.

predicativo do objeto.

adjunto adnominal.

(A
(B
(C
(D
(E objeto indireto.

(QuEsTA0) (D

Apresenta a mesma regra de acentuagado da palavra
filésofos a expressao

(A) alguém.
(B)  magnética.
(C)  decisbes.
(D)  acucar.

(E) ilusdo.

@ETE@

“Existe uma obvia barreira disciplinar, ja que
fildsofos e neurocientistas tendem a pensar de forma
bem diferente sobre a questao.”

A expressado destacada pode ser substituida, sem
prejuizo sintatico-semantico, por

(A) apesar de.
(B) como.

(C)  porquanto.
(D)  embora.

(E) a medida que.
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GICIGICH

GICIGICHE

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(QuESTA0)@

Em “..fica muito dificil atribui-la...” o pronome
destacado retoma

decisdes diferentes.

ponderagdes longas.

niveis diferentes.

escolha.

confusao.

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que se
afirma a seguir.

Em “...antes de a mente se dar conta disso.”, funciona
como adjunto adnominal.

Em “Alguns fil6sofos definem livre arbitrio...”, € pronome
indefinido.

Em “...ocorre antes de estarmos cientes dela.”, expressa
tempo.

Em “...definem livre arbitrio como sendo...”, pode ser
retirada a expressao sendo.

Em “...a questao do livre arbitrio tera que ser...”, pode ser
substituida por tera de.

(QuESTAC)@D

Em “Se este for mesmo o caso...”, a conjungao
expressa

tempo.

consecugao.

conclusao.

modo.

condigéao.

(QuESTAC) (D

Assinale a alternativa cujo pronome NAO foi
classificado corretamente.
“...estdomudandoissode formaradical...” (demonstrativo)
“...estdo tirando de seus resultados...” (possessivo)

“Se este for mesmo o caso...” (demonstrativo)

“...todos temos nossos compromissos...” (possessivo)
“...ocorre antes de estarmos cientes dela.” (possessivo)

(QuEsTAC) D

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que se
afirma a seguir.

Em “Em quem vou votar na préxima eleicao?”, funciona
como objeto indireto.

Em “..ligada na sua esséncia ao controle...” funciona
como objeto indireto.

Em “Mesmo assim, me parece que existem...”, expressa
contraste.

Em “Talvez a confusado sobre o livre arbitrio...”, expressa
duvida.

Em “...estdo mudando isso de forma radical...”, expressa
modo.

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

(QuESTAC) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Observando o calendario de 2014, observamos que
o feriado de 21 de abril (Tiradentes) cai em uma
segunda-feira. Sendo assim, em que dia da semana
caira o dia 9 de abril deste mesmo ano?

Terga-feira.

Quarta-feira.

Quinta-feira.

Sabado.

Domingo.

@ESTEO (D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Rafael recebeu um boleto para ser pago no préximo
dia util. Fazendo as contas, ele percebeu que possui
apenas cinco oitavos de trés sétimos do valor total
do boleto, ou seja, ele possui apenas R$ 75,00. Qual
é o valor total do boleto que Rafael devera pagar?
R$ 280,00.

R$ 250,00.

R$ 200,00.

R$ 180,00.

R$ 150,00.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Um professor de matematica passou dois trabalhos
diferentes para seus alunos. Os alunos deveriam
optar por fazer um dos dois trabalhos, mas os alunos
que quisessem poderiam fazer os dois por uma
questao de curiosidade que ele corrigiria. Sabendo
que todos os alunos entregaram pelo menos um dos
trabalhos, e que 80% fez o trabalho 1, e 60% fez o
trabalho 2, quantos alunos fizeram os dois trabalhos?
10%.
20%.
30%.
40%.
50%.

(QuesTA0) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Observe a sequéncia a seguir:
35; 42; 49; 56;...

Qual é o sétimo termo desta sequéncia?
63.
65.
70.
75.
77.

(QuEsTA0)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Qual é a negacgao de “Todos os alunos gostam de
matematica”?

Nenhum aluno gosta de matematica.

Existem alunos que gostam de matematica.

Existem alunos que ndo gostam de matematica.

Pelo menos um aluno gosta de matematica.

Apenas um aluno néo gosta de matematica.

INSTITUTO
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LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

@ESTEOD

Com relagdo a contratagao de pessoal pela EBSERH,
assinale a alternativa correta.

(A)  N&o ha necessidade de realizagdo de concurso publico.

(B) AEBSERH somente fara contratagédo mediante concurso
publico.

(C) A EBSERH fica autorizada a contratar, para fins de sua
implantacdo, mediante processo seletivo simplificado,
pessoal técnico e administrativo por tempo determinado.

(D) A EBSERH fica autorizada a contratar, para fins de sua
implantacdo, mediante processo seletivo simplificado,
pessoal técnico e administrativo sem determinacdo de
tempo.

(E) AEBSERH nao podera, em qualquer hipotese, contratar
mediante processo seletivo simplificado.

A EBSERH podera prestar os servigos relacionados
as suas competéncias mediante contrato com as
instituicoes federais de ensino ou instituicdes
congéneres. Para efeitos da Lei 12.550/2011,
consideram-se instituicoes congéneres

(A) as instituicbes publicas e privadas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servigos no ambito do Sistema Unico de
Saude — SUS.

(B) as instituicbes publicas e privadas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude e
que prestem servigos no ambito dos planos privados de
assisténcia a saude.

(C) as instituigbes privadas que desenvolvam atividades de
ensino e de pesquisa na area da saude e que prestem
servigcos no dmbito dos planos privados de assisténcia a
saude.

(D)  as instituicdes publicas que desenvolvam atividades de
ensino e de pesquisa na area da saude e que prestem
servigos no ambito do Sistema Unico de Satde — SUS.

(E) as instituicdes publicas que desenvolvam atividades de
ensino e de pesquisa na area da saude e que prestem
servigcos no dmbito dos planos privados de assisténcia a
saude.

(QuESTAO)EED
Assinale a alternativa INCORRETA. O Conselho
Consultivo da EBSERH tem as finalidades de
(A)  apoio ao Conselho de Administragao.
(B)  apoio ao Conselho Fiscal.
(C) apoio a Diretoria Executiva.
(D)  controle social.
(E)  consulta.

@ETEOE

A EBSERH é empresa publica unipessoal, vinculada
ao

(A)  Ministério da Defesa.

(B)  Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo.

(C)  Ministério da Educacao.

(D)  Ministério da Previdéncia Social.
(E)  Ministério da Saude.

(QuESTAC)EXD

Assinale a alternativa INCORRETA. Compete ao
Conselho de Administragao

(A) admitir, promover, punir, dispensar e praticar os demais
atos compreendidos na administracdo de pessoal,
de acordo com as normas e critérios previstos em
lei e aprovados pela Diretoria, podendo delegar esta
atribuicdo no todo ou em parte.

(B) fixar as orientagOes gerais das atividades da EBSERH.

(C) aprovar o regimento interno da EBSERH e suas
alteragbes supervenientes, que devera conter, dentre
outros aspectos, a estrutura basica da empresa e os
niveis de algada deciséria da Diretoria e do Presidente,
para fins de aprovagéo de operagdes.

(D)  deliberar sobre alteragao do capital e do estatuto social
da EBSERH.

(E) autorizar a aquisi¢cao, alienagcao e a oneragao de bens
imoveis e valores mobiliarios.

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTAC)EXD

Conforme a Resolugdo 453/2012, os Conselhos de
Saude sao

(A) espacgos instituidos de participagdo da comunidade
nas politicas publicas e privadas e na administragdo da
saude.

(B) espacos instituidos de participagdo da comunidade nas
politicas publicas e na administragcao da saude.

(C) espacgos instituidos de participagdo da comunidade nas
politicas publicas e na administragcédo da saude e da
assisténcia social.

(D) espacos instituidos de participagdo da comunidade nas
politicas publicas e na administragcédo da saude e da
previdéncia social.

(E) espacgos instituidos de participagcdo da comunidade
nas politicas publicas e privadas e na administragdo da
saude e da assisténcia social.

@ETEED

De acordo com a Constituicdo Federal, constituem
objetivos da seguridade social, EXCETO

(A)  universalidade da cobertura e do atendimento.

(B)  seletividade e distributividade na prestagdo dos
beneficios e servigos.

(C) equidade na forma de participagdo no custeio.

(D) diferenciagdo dos beneficios e servicos em relagdo as
populagbes urbanas e as populagdes rurais.

(E) diversidade da base de financiamento.

€3 .0
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com o Decreto 7.508/2011, os servigos
de saude especificos para o atendimento da pessoa
que, em razdo de agravo ou de situagao laboral,
necessita de atendimento especial, denominam-se
Portas de Entrada.

Servigos Especiais de Acesso Primario.

Servigos Especiais de Acesso Aberto.

Atencéo Primaria.

Atencéo Psicossocial.

(QuEsTA0)EZD

Parte dos recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) serao alocados como cobertura das agoes
e servigos de saude a serem implementados pelos
Municipios, Estados e Distrito Federal. Conforme
a Lei 8.142/1990, referidos recursos serdo
destinados

pelo menos setenta por cento, aos Municipios,
afetando-se o restante aos Estados.

pelo menos cinquenta por cento, aos Municipios,
afetando-se o restante aos Estados.

pelo menos sessenta por cento, aos Municipios,
afetando-se o restante aos Estados.

pelo menos setenta por cento, aos Estados, afetando-
se o restante aos Municipios.

pelo menos cinquenta por cento, aos Estados,
afetando-se o restante aos Municipios.

@ESTA)ED

De acordo com a Lei 8.080/1990, sobre a
participacdo complementar, assinale a alternativa
INCORRETA.

Quando as suas disponibilidades forem insuficientes
para garantir a cobertura assistencial a populagéo de
uma determinada area, o Sistema Unico de Saude
(SUS) podera recorrer aos servigos ofertados pela
iniciativa privada.

A participacdo complementar dos servigcos privados
sera formalizada mediante contrato ou convénio,
observadas, a respeito, as normas de direito publico.

As entidades filantropicas e as sem fins lucrativos
terao preferéncia para participar do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Os servigos contratados submeter-se-d0 as normas
técnicas e administrativas e aos principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saude (SUS), mantido o equilibrio
econdmico e financeiro do contrato.

Os proprietarios, administradores e dirigentes
de entidades ou servicos contratados deverdo
necessariamente exercer cargo de chefia ou funcéo
de confianga no Sistema Unico de Satde (SUS).

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(QuEsTAO)ED)

(A)
(B)

(©)

(D)

(E)

Segundo o estatuto do idoso, a prevencdo e a
manutencdo da saude do idoso serdo efetivadas
por meio de

atendimento geriatrico e cardioldgico em ambulatérios.
reabilitacdo orientada somente pela gerontologia,
para reducao das sequelas decorrentes do agravo de
saude.

unidades geriatricas de referéncia, com pessoal
especializado nas varias areas da medicina, como
psiquiatria, neurologia e cardiologia.

atendimento domiciliar, incluindo a internagéo, para a
populagéo que dele necessitar e esteja impossibilitada
de se locomover, inclusive para idosos abrigados e
acolhidos por instituigdes publicas, filantrépicas ou
sem fins lucrativos e eventualmente conveniadas ao
poder publico, nos meios urbano e rural.
cadastramento da pessoa idosa em
excepcionais.

casos

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Os casos de suspeita ou confirmagdao de maus-
tratos contra idosos serdo obrigatoriamente
comunicados pelos profissionais de saude a
quaisquer dos seguintes 6rgaos, EXCETO
autoridade policial.

ministério publico.

conselho municipal do idoso.

conselho estadual do idoso.

organizagbes nao governamentais de atengcdo ao
idoso.

@ETAOED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta as corretas. Segundo a biologia do
envelhecimento, as mudancas dependentes da
idade, para serem relevantes no contexto do
envelhecimento, deveriam ser

. deletérias, reduzindo a funcionalidade.
devendo se estabelecer

. progressivas,
gradualmente.

L. intrinsecas, ndo devendo ser resultado de
um componente ambiental modificavel.

\"A universais, ocorrendo em todos os
membros de uma mesma espécie, de
maneira semelhante.

Apenas |l e Il.
Apenas | e lll.
Apenas Il e lll.
Apenas lll e IV.
I, 1, 1l e IV.

INSTITUTO
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(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

(A)

(B)

(D)
(E)

(A)

(©)

(D)

(E)

@ETEED

Em relacédo as teorias do envelhecimento, assinale
a alternativa correta.

Na teoria do erro catastrofico, ha a morte celular
programada, que leva as células a morte a fim de
remodelar o organismo durante o desenvolvimento ou
eliminar células danificadas ou desnecessarias.
Hormese ¢é o efeito da exposicao branda e regular ao
estresse, que seria capaz de estimular mecanismos
de reparagéo, protecdo e manutencao das células a
niveis superiores aos necessarios para a sobrevivéncia
em ambientes ndo estressantes, contribuindo para o
aumento da longevidade.

A dieta rica em calorias e 0 exercicio fisico séo
produtores de efeito hormese.

A apoptose postula que a maioria ou todas as
deficiéncias fisiologicas relacionadas com a idade sé&o
atribuidas aos danos intracelulares produzidos pelos
radicais livres.

Na teoria do dano oxidativo processos incorretos de
transcricdo e/ou de tradugdo dos acidos nucleicos
reduziriam a eficiéncia celular a um nivel incompativel
com a vida.

@ESTEOED

Com relagdo ao envelhecimento, assinale a
alternativa correta.

O processo de envelhecimento renal inicia-se a partir
da sexta década, com redugado da area e do ritmo de
filtracdo glomerular.

No envelhecimento renal, ha perda das estruturas
medulares, com relativa preservagao cortical.

H& diminuigdo da complacéncia do ventriculo
esquerdo, levando a disfuncdo diastdlica desta
camara.

Ha aumento da complacéncia arterial, com aumento
da resisténcia periférica.

Héa perda progressiva da reserva respiratéria, sem
alteracdo na resposta ventilatéria a hipéxia e a
hipercapnia.

@ESTAOED

Assinale a alternativa correta.

Sao exames laboratoriais indicados na investigagcao
de pacientes com deméncia: hemograma completo,
TSH, T4 livre, vitamina B12, calcio sérico, sorologia
para sifilis, enzimas hepéaticas.

A hidrocefalia de pressédo normal caracteriza-se pela
triade: deméncia, ataxia e retencao urinaria.

A deméncia tem inicio insidioso com pouca alteragéo
da atencdo enquanto o delirium tem inicio insidioso
com alteracéo da atencao.

No transtorno cognitivo leve ha déficit de memodria
com fungbes cognitivas gerais normais e atividades
funcionais prejudicadas.

Séo causas de deméncia potencialmente reversiveis:
deficiéncia de vitamina B12, vascular, pelagra e
hematoma subdural.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Considerando as doengas cognitivas, assinale a
alternativa correta.

Na doenca de Alzheimer, o diagndstico definitivo é
realizado por cintilografia de perfusédo cerebral.

Na doenca de Lewy, ha declinio cognitivo flutuante,
sinais  extra-piramidais espontaneos e maior
sensibilidade a antipsicéticos.

Na deméncia devido a doenga do HIV, ocorre
alteracdes comportamentais, como mudangas
precoces na conduta social, desinibicdo, rigidez,
inflexibilidade, desatencao e impulsividade.

Na doenca  frontotemporal, as  alteracbes
comportamentais mais comuns sdo a apatia e
o retraimento social, as vezes com delirios ou
alucinagdes.

A doenga de Huntington é do tipo heredodegenerativa
autossOmica dominante, caracterizada por
movimentos tipo coreiformes e deméncia, sem
sintomas psiquiatricos significativos.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa correta.

As quedas nos idosos podem levar a fraturas, medo
de cair e imobilizagéo.

As quedas, e suas complicagdes, tém pouca influéncia
na mortalidade por trauma em idosos.

A marcha cerebelar ataxica caracteriza-se por
apresentar bases estreitas e passos pequenos,
regulares e instaveis. Por vezes se assemelha a
marcha ebriosa.

As modificagbes decorrentes do envelhecimento
normal causam mais alteragdes na marcha que as
doencgas no idoso.

Episédios prévios de queda nao interferem na
probabilidade de cair no futuro.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagdo a sindrome de imobilizacéo, assinale a
alternativa correta.

Sao critérios maiores para a sindrome de imobilizagéo
a presenca de déficit cognitivo leve a moderado e
multiplas fraturas.

Aimobilizagao produz intensa e rapida perda de massa
6ssea, com diminuigdo de marcadores de reabsorgao
Ossea.

Contraturas articulares ndo podem ser prevenidas,
e movimentos ativo e passivo da articulagdo e
posicionamento no leito com coxins, almofadas,
pranchas ou 6rteses para alongamento sdo apenas
paliativos.

Na constipacdo da sindrome de imobilizagdo pode
ocorrer a diarreia paradoxal ou espuriosa: eliminacdo
de muco retal misturado as fezes, dando a falsa
impressao de serem diarreias.

A pneumonia é menos importante em idosos
acamados, devido a menor exposicdo a ambientes
contaminados e aglomeracgdes.
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Assinale a alternativa correta.

(A)

Na hipertensao arterial, estagios 1 e 2, estd indicada
a combinacao de dois anti-hipertensivos de classes
diferentes e em baixas doses.

(A) Sado causas de incontinéncia urinaria intratavel: (B) Os antagonistas dos canais de calcio tém acéo
infecgbes do trato urinario, restricdo de mobilidade e desfavoravel sobre o perfil lipidico e glicidico, sobre
medicamentos. os eletrolitos séricos e sobre a fungéo sexual.

(B) O antidepressivo tem beneficio na incontinéncia (C)  Deve-se identificar o uso de medicagdes que possam
urinaria devido a sua acao colinérgica. contribuir para a elevagdo da presséo arterial,

(C) A incontinéncia por transbordamento ocorre por como os anti-inflamatdrios, os anti-histaminicos
hipercontratilidade do detrusor ou por obstrugédo da descongestinantes e alcaloides derivados do ergot.
saida vesical. (D) Considera-se hipertensao arterial estagio 1 a PA

(D)  Osantagonistas alfa-adrenérgicos, como a doxazosina sistdlica entre 150 a 169 mmHg e PA diastdlica entre

(E)

e a tamsulosina, sdo indicados para homens com
bexiga hiperativa associada a hiperplasia prostatica
benigna.

A oxibutinina tem agéo muscarinica e pode ser usada
até 200mg/dia.

O risco de eventos adversos com o uso de
psicofarmacos podem ser minimizados, utilizando-
se os seguintes principios:

(E)

99 a 109 mmHg.
Os alfabloqueadores podem piorar o perfil lipidico.

@EEE

(A)

(B)

De acordo com a presenga de doencgas
cardiovasculares, assinale a alternativa correta.
Nos hipertensos com doenga arterial periférica, o uso
de bloqueadores de calcio pode levar a piora clinica.
As extrassistoles supraventriculares sao menos
comuns em idosos e geralmente sdo benignas, sendo

(A) diversificar e ampliar os regimes de administracédo das que, mesmo na auséncia de sintomas, devem sempre
medicacgoes. ser tratadas.

(B)  iniciar com a maior dose possivel e, se necessario, (C) Os (dlicosidios digitalicos estdo indicados nos
fazer a regresséo gradual da dose. pacientes com frequéncia cardiaca elevada associada

(C) avaliar o impacto do psicofarmaco em doencas a fibrilacdo atrial, independente da presenga de
preexistentes. sintomas de insuficiéncia cardiaca.

(D) em relagédo as medicagbes de indicacéo clinica, ha (D) A propafenona é indicada nas arritmias em pacientes

pouca interagdo com psicofarmacos, ndo sendo foco
de preocupagado para quem as prescreve.

uma vez adaptado, ndo ha necessidade de revisar
0 esquema regularmente, pois os efeitos colaterais,
a resposta terapéutica e potenciais interagbes
farmacolodgicas ndo devem ocorrer apds a adaptagao
inicial.

Ainda em relagdo aos psicofarmacos, assinale a
alternativa correta.

(E)

sem disfungcdo ventricular, e deve ser usada,
preferencialmente, em coronariopatas.

O indice de CHADS, auxilia na sele¢éo de pacientes
com fibrilagao atrial que deveriam receber terapéutica
anticoagulante.

(EEE) 40

(A)

(B)

Assinale a alternativa correta.

A tomografia de cranio inicial pode ser normal no
acidente vascular encefalico hemorragico.

Além da fibrilagao atrial, outras cardiopatias tém maior

(A) Sao antipsicoticos atipicos a risperidona, a olanzapina risco de embolizagéo, como a protese valvar mecéanica
e a prometazina. e a miocardiopatia dilatada.

(B)  Os idosos, de um modo geral, tém respostas ruins (C)  Aruptura da placa aterosclerética € o evento principal
aos antidepressivos, comparados com os pacientes responsavel pelas apresentagdes clinicas crbnicas.
jovens. (D) As placas ateroscleréticas nas carétidas séo

(©) Sao contraindicagdes para o uso de antidepressivos responsaveis pela maioria dos episédios de acidente
triciclicos em idosos: arritmias cardiacas, bloqueio vascular encefalico ou ataque isquémico transitorio.
cardiaco e incontinéncia urinaria. (E) O tratamento clinico da doenga aterosclerética

(D) Os antipsicéticos tipicos e atipicos ndo sdo aprovados carotidea deve incluir o uso de estatinas, agentes anti-

oficialmente no manejo dos sintomas comportamentais
na deméncia.

Atrazodona é um antidepressivo antagonista e inibidor
da recaptacdo de serotonina, e entre seus efeitos
colaterais estdo a sedagéao, a hipertensao arterial e a
disfungao erétil.

A hipertensao arterial é muito prevalente no idoso
e seu tratamento adequado é essencial para
diminuir o risco de eventos vasculares. Sobre o
assunto, assinale a alternativa correta.

hipertensivos e anti-plaquetarios, ndo tendo indicagao
do uso de anticoagulantes.

@ETEaD

(A)

(B)

Em relagao aos transtornos de movimento,
assinale a alternativa correta.

Sao sinais cardinais da doenga de Parkinson no idoso
a bradicinesia, a rigidez o tremor de movimento e a
instabilidade postural.

O tremor essencial geralmente desaparece com
0 movimento e acentua-se com 0s movimentos
voluntarios.

Cargo: Médico - Geriatria
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(A)

(A)

(A)

(B)

Os anticolinérgicos tém efeito mais pronunciado no
idoso e seus efeitos colaterais, como a constipagao,
a retencado urinaria e a confusdo mental, sdo menos
evidentes nesses pacientes.

A confusdo mental e a psicose na doenga de Parkinson
podem ser medicadas com antipsicoticos tipicos,
como a clozapina e a quetiapina.

Os inibidores da COMT (catecol-O-aminotransferase)
devem ser tomados obrigatoriamente junto com a
dose de levodopa, pois ndo tem efeito terapéutico
isoladamente.

CETD) <2

Em relagao a doenga pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC), assinale a alternativa correta.

A bronquite crbnica caracteriza-se por presenca de
tosse produtiva na maioria dos dias, por no minimo 9
meses e 2 anos consecutivos, sendo afastadas outras
causas pulmonares ou cardiacas que possam produzir
0S mesmos sintomas.

A cessacgdo do tabagismo é a medida mais efetiva e
com melhor custo-efetividade na redugdo do risco de
desenvolvimento de DPOC e na interrupgédo de sua
progressao.

Na espirometria o paciente com DPOC apresenta
VEF'/CVF < 90%.

Na DPOC leve, ou estagio |, o tratamento recomendado
€ o broncodilatador de curta duragao e corticoide via
oral por periodo de 4 semanas.

A policitemia é uma indicagao de hipercapnia e é mais
comum na DPOC do tipo enfisematoso.

Assinale a alternativa correta.

Diferente de outras doengas infecciosas, a pneumonia
no idoso ndo se apresenta apenas com sintomas
inespecificos, como a confusdo mental, a inapeténcia
e o declinio funcional.

No diabete mellitus, o Stafilococcus aureus e os gram-
negativos sdo menos comumente causadores de
pneumonia.

No tratamento ambulatorial da pneumonia adquirida
na comunidade, estdo indicados os betalactamicos
associados a um inibidor da betalactamase
(amoxacilina + clavulanato), cefalosporinas de
segunda geracdo e as quinolonas com atividade
antipneumocoacica.

A cobertura para agentes anaerodbicos é claramente
indicada apenas na suspeita de pneumonia atipica.
Recomenda-se a vacinagdo antipneumocécica
para idosos residentes em instituicbes de longa
permanéncia, cardiopatas, pneumopatas, nefropatas,
hepatopatas e na asplenia. Em pacientes diabéticos,
seu uso ndo é indicado devido sua baixa eficacia.

@ETAO D

Assinale a alternativa correta.

Sao apresentagdes tipicas da doenca do refluxo
gastro-esofagico a dor toracica, a tosse cronica, a
rouquidao e as aftas.

No tratamento das Ulceras gastricas e duodenais no

(©)

(D)

(E)

idoso ndo ha necessidade de erradicar o Helicobacter
pylori.

Os laxantes emolientes agem absorvendo agua do
lumen intestinal, aumentando o bolo fecal e alterando
a consisténcia das fezes.

Sao medicamentos causadores de obstipacio: anti-
depressivos inibidores da recaptagdo de serotonina,
anticolinérgicos, bloqueadores dos canais de calcio e
levodopa.

Os antibiéticos podem causar diarreia por alterar a
composigdo da flora bacteriana intestinal, havendo
redugdo da fermentagdo colénica de carboidratos e
consequente diarreia osmotica.

@ETECD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Assinale a alternativa correta em relagdao a
hiperplasia prostatica e a disfungao erétil.

Sao sintomas obstrutivos da hiperplasia prostatica
benigna a nocturia, a urgéncia, a disuria e a
incontinéncia.

O uso de farmacos, como a finasterida, pode aumentar
os niveis do PSA por cerca de 6 meses do seu inicio,
posteriormente pode haver diminuicao discreta , por
reduzirem o volume prostatico.

A tamsulosina €é agonista alfa-1-adrenorreceptor
seletivo e pode ser usada na dose de 4 a 8mg/dia.

A etiologia mais comum da disfungéo erétil &€ vascular.
A prevaléncia de disfungéo erétil é mais alta entre
homens com fatores de risco como dislipidemia,
diabetes e tabagismo, mas n&o sofre influéncia de
outras doencgas, como a hipertensao arterial e a gota.

@ETECD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Sobre a osteoporose, assinale a alternativa correta.
O processo de remodelagdo 6ssea é realizado pelo
osteoclasto e pelo osteoblasto, que agem na formacéo
e reabsorgao 6ssea, respectivamente.

A exposicao solar é necessaria para a produgao de
vitamina D na pele. Nos pacientes impedidos de se
expor ao sol, pode ser substituida por ingestédo de
fontes alimentares ricas em vitamina D, devido sua
grande quantidade em varios alimentos.

Os pacientes que necessitem fazer uso de
medicamentos que sabidamente sado fatores de risco
para osteoporose, por mais de 3 meses, devem ser
submetidos a tratamento preventivo.

A osteoporose é geralmente sintomatica.

A teriparatida € um osteoformador que age sobre
os osteoclastos de maneira anabdlica. Seu uso
€& contraindicado na presenga de hipocalcemia,
hiperparatireoidismo e historia de neoplasia éssea.
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(difteria e tétano) a cada 5 anos.

QUESTAO (D)  Apresencado fator intrinseco € prejudicial na absorgéo

Ainda em relagao as doencgas dsseas, assinale a da vitamina B12.
alternativa correta. (E) A deficiéncia de acido folico causa anemia
(A) A hipovitaminose D pode causar fraqueza muscular, megaloblastica e hipo-homocisteinemia.

sensacéo de fadiga, marcha anserina, e dor éssea.

(B) Na hipovitaminose D pode haver diminuicdo da
fosfatase alcalina sérica e do PTH, além da diminuigéo
do calcio sérico e urinario.

(C)  Adoenca de Paget sempre afeta varios ossos, e seus
locais sao geralmente simétricos.

(D) E indicada para o tratamento da doenga de Paget a
teriparatida.

(E) A dor dssea é sintoma pouco comum da doenga de
Paget, mas pode ocorrer alargamento ou aumento do
volume da articulagao, fratura de ossos longos e falta
de consolidagao de fraturas.

@ETECD

Sobre as alteragdes glicémicas e seus tratamentos,
assinale a alternativa correta.

(A) Tolerancia a glicose diminuida é diagnosticada quando
a glicemia de jejum encontra-se = 100 e < 126mg/dl e
2h apos 75g de glicose: 2140 e <200mg/dI.

(B)  Ahemoglobina glicada é util para a medida de controle
da glicemia nas ultimas 8 a 20 semanas, sendo critério
para diagnéstico de diabetes.

(C) A metiglinida € uma biguanida que age reduzindo
a producdo hepatica de glicose e diminuindo a
resisténcia periférica a insulina.

(D)  As sulfonilureias tém como efeito colateral a perda de
peso, a fotossensibilidade e a hipoglicemia.

(E) A metformina deve ser admininstrada antes das
refeicdes por estimular a secregdo pds-prandial, com
menor risco de hipoglicemia.

@ETECD

Assinale a alternativa correta.

(A)  Saomedicamentos que interferem a fungao tireoidiana:
propafenona, iodo, litio e glicocorticoide.

(B) No hipotireoidismo primario, o TSH e o T4 livre
encontram-se diminuidos.

(C) O metimazol e o clorambucil representam os
dois medicamentos principais no tratamento da
tireotoxicose.

(D) A terapia definitiva com iodo radioativo representa o
tratamento de escolha do hipertireoidismo, uma vez
que o tratamento com farmacos antitreoidianos como
terapia unica nao é curativa na maior parte dos casos.

(E) No hipertireoidismo apatico, os maiores achados sé&o
a euforia, a pseudodeméncia, o0 aumento de peso e o
humor deprimido.

CETD) 50

Assinale a alternativa correta.

(A)  Acircunferéncia abdominal a considerada elevada no
homem quando >102cm e >88cm na mulher.

(B) O indice de massa corpdérea normal para o idoso é
entre 20 a 25 kg/m?.

(C) Apods completar a série primaria da vacinagéo, os
idosos deverdo receber uma dose da vacina dT
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