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C )

Leia o texto a seguir e responda as questbes
propostas.

LINGUA PORTUGUESA

Por uma medicina sem futilidades

Futilidade, segundo o dicionario, significa
frivolidade, inutilidade, motivo vao. Em medicina, o
termo se aplica aos procedimentos cujos beneficios
para o paciente sado nulos, insignificantes ou
altamente improvaveis. Frequentemente, é usado
para definir atos e intervengdes destinados a
prolongar a vida de pacientes terminais com
prognosticos considerados irreversiveis.

Também denominada obstinacao terapéutica,
a questdo esta enraizada na discussao da ética
médica, segundo a qual a morte deve ser evitada a
qualquer custo. O desenvolvimento tecnolégico
reforcou essa conduta ao oferecer medicamentos e
equipamentos que possibilitam o prolongamento da
vida dentro das unidades de tratamento intensivo.

Estabelecer os limites entre a utilidade e a
futilidade € um dos maiores dilemas da medicina. A
luta em favor da vida ¢é justa, legitima e faz parte da
natureza humana. No entanto, levado a extremos nos
casos irreversiveis, esse esforgo pode prejudicar os
doentes em vez de trazer beneficio, além de impor
grande sofrimento aos familiares.

O Cddigo de Etica Médica adotado no Brasil
reforca o carater antiético da eutanasia. Mas também
classifica como nao indicado o prolongamento
artificial da vida, com sofrimento para o doente sem
perspectiva de cura ou melhora. Ele orienta que nas
situagodes clinicas irreversiveis e terminais o médico
evite procedimentos diagndsticos e terapéuticos
desnecessarios.

Na revisdo do Codigo feita em 2010, foi
incluida pela primeira vez a ortotanasia como
alternativa a ser considerada em casos terminais.
Trata-se da promogao de cuidados paliativos, como
controle da dor e de outros sintomas, para dar ao
paciente conforto e bem-estar fisico e emocional em
seufinal de vida.

Assim como ha rigidos critérios técnicos para
definir que o estado do paciente é irreversivel,
também existem normas para a aplicacdo da
ortotanasia. A principal delas é que a decisao
somente pode ser tomada com o consentimento do
préprio doente ou dos familiares.

Para isso, é fundamental que toda a equipe
envolvida esteja alinhada e partilhe a tarefa de dar ao
paciente e/ou aos familiares todas as informagdes de
forma detalhada e transparente. O dialogo sincero e
aberto permite que a decisdo seja mais serena e
consciente, facilitando a aceitagdo da realidade e
garantindo a dignidade daqueles cuja vida vai

chegando aofim.
(Einstein Saude. Responsavel técnico: Dr. Miguel Cendorogio
Neto. Revista Veja, 23/10/13)

( Questdo 01 )

Assinale a alternativa correta com relagao ao texto.

A) Pela leitura do texto, percebe-se que alguns
termos da lingua portuguesa sao utilizados com
significacdo especifica em algumas areas de
conhecimento.

B) O termo “esse esfor¢o”, no terceiro paragrafo do
texto, funciona como elemento de coeséo que
retoma, no contexto, o termo CASOS
IRREVERSIVEIS.

C) Segundo a revisdo do Cédigo de Etica Médica, a
equipe médica tem obrigagao de prolongar a vida
dos pacientes terminais, independentemente das
consequéncias decorrentes dessa medida.

D) Depois da ultima revisédo, em 2010, o Codigo de
Etica Médica passou a tolerar a eutanasia com o
objetivo de por fim ao sofrimento de pacientes
terminais.

E) Cabe ao médico responsavel e a sua equipe a
decisao de aplicar ou nao a ortotanasia a fim de
diminuir o sofrimento de pacientes terminais.

( Questao 02 }

Em: “Trata-se da promogao de cuidados paliativos,
como controle da dor e de outros sintomas, PARA
DAR AO PACIENTE CONFORTO E BEM-ESTAR
FISICO E EMOCIONAL EM SEU FINAL DEVIDA.”(§5),
otrecho destacado expressa, no contexto, ideia de:

A) concesséo.
B) conformidade.
C) causa.

D) consequéncia.
E) finalidade.

( Questao 03 )

Na palavra destacada em “carater ANTIETICO”. o
prefixo significa:

A) simultaneidade.
B) oposicao.

C) duplicidade.

D) posicaointerior.
E) excesso.
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( Questdo OL )

Assinale a opg¢do em que, ao fazer a modificagao no
fragmento do texto, o acento indicativo de crase foi
corretamente colocado.

A) “Estabelecer OS LIMITES entre a utilidade e a
futilidade € um dos maiores dilemas da medicina.”
Estabelecer A LINHA LIMITROFE entre a
utilidade e a futilidade € um dos maiores dilemas
damedicina.

B) “[...] esse esfor¢co pode prejudicar OS DOENTES
emvezde trazer beneficio[...]”
... esse esforco pode prejudicar AS PESSOAS
ENFERMAS em vezde trazer beneficio...

C) “Mas também classifica como nao indicado O
PROLONGAMENTO artificial davida[...]”
Mas também classifica como ndo indicado A
EXTENSAO artificial da vida...

D) “[...] para dar AO PACIENTE conforto e bem-estar
fisico e emocional em seufinalde vida.” (5§)
. para dar A PESSOA DOENTE conforto e
bem-estar fisico e emocional em seu final de vida.

E) “[...] a decisdo somente pode ser tomada com O
CONSENTIMENTO do préprio doente ou dos
familiares.” i
... a decisdo somente pode ser tomada com A
AUTORIZACAO do proprio doente ou dos
familiares.

( Questao 05 }

Apenas uma das frases abaixo pode ser preenchida
com o mesmo pronome relativo que aparece em “[...]
garantindo a dignidade daqueles cuja vida vai
chegando aofim.” (paragrafo 7) Aponte-a.

A) Esse é um grande favor nao tenho como
pagar-lhe.

B) Algumas pessoas n&o percebem vida
precisa ser preservada.

C) Esta é a sala porta fica ao lado da

enfermaria.

D) O chefe mandou um recado
agradavel aos funcionarios.

E) O hospital estive antes tinha excelentes
profissionais.

nao era

( ETICA E LEGISLAGAO NA ADMINISTRAGAO PUBLICA )

( Questdo 06 )

Conforme a vigente Constituicao Federal, sdo direitos
sociais:

A) moradia e trabalho.

B) alimentacao e planejamento fiscal.
C) seguranca e propriedade privada.
D) nacionalidade e imagem.

E) liberdade e honra.

( Questdo 07 )

Sao exemplos de agbes constitucionais, também
denominados remédios constitucionais:

A) o habeas corpus e aagao rescisoria.

B) o habeas data e aagao possessoria.

C) omandado de seguranga e a agao revocatoria.
D) omandado de injuncdo e aagao popular.

E) aacao civil publica e a agao reivindicatoria.

( Questao 08 )

O principio administrativo que mais diretamente
assegura o acesso dos individuos as informacdes de
seu interesse e a transparéncia na atuacgao
administrativa, determinando a ampla divulgagao dos
atos da Administragao é o principio da:

A) moralidade.

B) eficiéncia.

C) publicidade.

D) legalidade.

E) impessoalidade.

( Questdo 09 )

O servidor publico estavel s6 perdera o cargo em
virtude de:

A) sentenca judicial, ainda que contra ela caiba
recurso.

B) processo administrativo, independentemente da
oportunizagao de sua defesa.

C) ineficiéncia declarada informalmente por seu
superior hierarquico.

D) livre deliberacao do chefe do Poder Executivo.

E) procedimento de avaliacdo periédica de
desempenho, assegurada ampla defesa.
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( Questdo 10 )

De acordo com a Lei n® 9.784/1999, salvo motivo de
forca maior ou disposigao legal em contrario, os atos
das autoridades e dos administrados participantes do
processo devem ser praticados no prazo de:

A) cincodias.
B) oitodias.
C) dezdias.
D) quinzedias.
E) vintedias.

( Questdo 11 )

Saofinalidades dalicitago:

A) buscar proposta desestimulando a
competitividade entre potenciais contratados.

B) promover o desenvolvimento nacional
sustentavel.

C) tratar de forma privilegiada potenciais contratados
com melhor posicao patrimonial.

D) aplicar critérios de ordem subjetiva definidos
pelos agentes publicos para a selecdo da
proposta mais vantajosa.

E) escolher a proposta mais vantajosa as
conveniéncias dos particulares envolvidos.

( Questdo 12 )

Sao modalidades de licitacdo para a compra de bens
e servigos:

A) concorréncia e pregao.
B) leilao e convite.

C) concurso e consulta.
D) consulta e leilao.

E) leildo e pregao.

( Questdo 13 )

A Lei n® 8.429/1992 (Lei da Improbidade
Administrativa) prevé como uma das sang¢des para 0s
atos de improbidade que atentam contra os principios
da Administragao Publica:

A) suspensdo dos direitos politicos de oito a
dez anos.

B) pagamento de multa civil de até trés vezes o valor
do acréscimo patrimonial.

C) perda dos bens ou valores acrescidos ilicitamente
ao patrimbnio.

D) perdadafungéao publica.

E) proibicdo de contratar com o Poder Publico pelo
prazo de dez anos.

( Questdo 14 )

Conforme a Lei n® 12.527/2011 (Lei de Acesso a
Informacéo), os procedimentos nela previstos devem
ser executados em conformidade com as seguintes
diretrizes:

A) observancia do sigilo como preceito geral e da
publicidade como excegao.

B) divulgacao de informagdes de interesse publico
apenas quando solicitadas.

C) fomento ao desenvolvimento da cultura da
transparéncia na administracao publica.

D) desestimulo ao controle social da Administragao
Publica.

E) utilizagdo de meios de comunicagao presenciais,
descartada a utilizacdo de recursos oriundos da
tecnologia dainformacéo.

( Questdo 15 )

Se um funcionario publico apropria-se de um
computador que € bem publico e que tinha sob sua
posse em raz&o de seu cargo, comete o crime de:

A) concussao.

B) peculato.

C) corrupgao passiva.

D) prevaricacao.

E) condescendéncia criminosa.

( HISTORIA E GEOGRAFIA DO ACRE )

( Questdo 16 )

“[.--] A negociacéo que se abriu [...] entre o Brasil e a
Bolivia permitiu a solugdo consagrada pelo Tratado
de Petrépolis, que dispunha a incorporacao ao Brasil
de 190.000 km?2 de territérios de populacéo brasileira,
a cessao a Bolivia de pouco mais de 3.000 km?, o
pagamento de 2 milhdes de libras (hoje
correspondentes a quase 180 milhdes de ddlares) a

titulo de compensacao pela permuta desigual [...]”
(RICUPERO, Rubens. Rio Branco: o Brasil no mundo. Rio de
Janeiro: Contraponto — Petrobras, 2000, p. 31).

Com o Tratado de Petrépolis, além das negociagdes
a que o texto se refere, o Brasil assumiu com a Bolivia
o0 compromisso de:

A) construir a Estrada de Ferro Madeira-Mamoré.

B) gerar energia elétrica para as provincias
bolivianas.

C) proteger as reservas indigenas contra a expansao
agricola.

D) criar unidades de conservacdo em 30% do
territério acreano.

E) liberar a aquisicdo de terras brasileiras por
empresas bolivianas.
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( Questdo 17 }

Entre os municipios a seguir, 0 que possui limites com
o municipio de Rio Branco é:

A) Feijo.

B) Buijari.

C) Acrelandia.

D) Epitaciolandia.
E) Manoel Urbano.

( Questdo 18 )

O zoneamento ecoldgico-econdbmico promovido no
Acre (ZEE — Fase Il) permitiu avancar nos estudos
sobre o0 meio biético acreano e contribuiu para melhor
conhecimento da biodiversidade no Estado.

A despeito da exuberante biodiversidade local, os
dominios fitoecologicos estdo divididos
principalmente em duas grandes regides,
predominantes e nas quais coexiste grande
diversidade de formacdes vegetais.

Entre os dominios fitoecoldgicos a seguir, o que
predomina territorialmente no estado doAcre é:

A) campinas do amazonas.
B) florestas ombrofilas.

C) savanas estépicas.

D) matas halofitas.

E) campinaranas.

( Questdo 19 )

“[...]1Os anos 1970 e 1980 desenharam outro contexto
para o Acre com a vinda dos chamados “paulistas”.
Essa identidade foi atribuida de forma genérica a
grandes empresarios sulistas e migrantes rurais que
vieram para o Acre com objetivo de especular com a

compra de grandes seringais.” (Zoneamento-Ecolégico
Econdmico do Acre — Fase Il — Documento Sintese — 2003-2006
GovernodoAcre)

A chegada dos “paulistas” no Acre, em meados da
décadade 1970 do século XX, gerou, principalmente:

A) a criacdo da cidade de Rio Branco que se
transformaria em pouco tempo na capital do
Estado.

B) o desenvolvimento de grandes empresas que
exportavam, via hidrovias, produtos com alto valor
agregado.

C) a organizagao politica que resultou na
transformacado do Territério do Acre para a
categoria de Estado.

D) o Tratado acreano que cedia a regiao
sul-ocidental para os migrantes produzirem
cana-de-agucar e milho.

E) a expropriagdo de muitos seringueiros que,
desempregados, foram para o entorno das
cidades acreanas.

( Questdo 20 )

O setor agricola possui importancia significativa na
estrutura socioecondmica do Estado do Acre. Entre
as lavouras permanentes a seguir, a que possuiu a
maior area colhida em 2012, no Acre, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)foi:

A) maracuja.

B) tangerina.

C) café.

D) algodao.

E) pimenta-do-reino.

( CONHECIMENTOS BASICOS DE SAUDE PUBLICA

O SUS é uma grande conquista social que nasceu
com a Constituicdo Federal de 1988 e representa a
materializagcdo de uma nova concepgao a respeito da
saude no Brasil. Considerando o que dispde a Carta
Magna a respeito das atribuicdes desse sistema,
analise:

)

I. Compete ao SUS fiscalizar e
alimentos,
humano.

Il. Participar da formulagao da politica e da execugao

das agbes de saneamento basico ndo é uma das

atribuicdes do SUS.

Ordenar a formagao de recursos humanos na

area da saude nao integra o campo de atuagao do

SUS.

inspecionar
agua e bebidas para consumo

Assinale:

A) se somente a afirmativa | estiver correta.

B) se somente a afirmativa Il estiver correta.

C) se somente a afirmativa lll estiver correta.

D) se somente as afirmativas | e Il estiverem
corretas.

E) se somente as afirmativas Il e Il estiverem
corretas.
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( Questdo 22 }

Ao ser atendido em uma unidade publica de saude,
um paciente é informado de que o procedimento
solicitado pelo médico esta indisponivel na rede
assistencial, pois o uUnico aparelho existente esta
quebrado e sem previsdo de reparos, sendo
aconselhado a procurar o setor privado por conta
prépria. O atendimento descrito fere o seguinte
principio do SUS:

A) universalidade.
B) integralidade.

C) igualdade.

D) descentralizacao.
E) regionalizagéo.

( Questao 23 )

A legislacéo prevé que o SUS deve ser financiado
com recursos do orgamento da seguridade social, da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, além de outras fontes. S&o considerados
recursos provenientes de outras fontes, EXCETO:

A) donativos.

B) doacoes.

C) alienacéo patrimonial.

D) rendimentos de capital

E) imposto sobre a exportagéo.

( Questdo 2L }

O conceito de seguridade social constitui uma das
mais importantes inovagdes incorporadas a
Constituicao Federal de 1988. A esse respeito,
analise as afirmativas abaixo e assinale a opcgao
correta.

I. O novo conceito impds uma transformacao radical
no sistema de saude brasileiro reconhecendo a
saude como direito social.

Il. Esse marco referencial define um novo paradigma
para a agao do Estado, apontando-o como
provedor das acdes e dos servigos de saude.

lll. Os recursos da seguridade social passam a ser a
principal forma de financiamento do SUS.

Assinale:

A) se somente a afirmativa | estiver correta.

B) se somente a afirmativa ll estiver correta.

C) se somente a afirmativa lll estiver correta.

D) se somente as afirmativas | e Il estiverem
corretas.

E) se somente as afirmativas Il e Ill estiverem
corretas.

( Questdo 25 )

As acgdes e servigos de atencao primaria fazem parte
dos requisitos estabelecidos para que seja instituida
um(a):

A) Redede Saude.

B) Consorcio de Saude.
C) Regiaode Saude.
D) Contrato Federativo.
E) Acordo Intergestor.

( Questdo 26 )

ALein®8.142/1990 estabelece que a participacao da
comunidade na gestao do SUS dar-se-a através das
Conferéncias e Conselhos de Saude. A respeito da
atuacao desses 6rgaos, marque a opgao correta.

A) Os Conselhos de Saude sio responsaveis por
avaliar a situacao de saude e propor as diretrizes
para a formulagao da politica de saude local.

B) A representacéo dos usuarios nas Conferéncias
de Saude deve ser paritaria em relagdo ao
conjunto dos demais segmentos.

C) As Conferéncias de Saude reunir-se-d0 a cada
dois anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais.

D) Os Conselhos de Saude terédo sua organizacao e
normas de funcionamento definidas pelo
Ministério da Saude e aprovadas na CIT.

E) As Conferéncias de Saude atuam no controle da
execucdo da politica de saude na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros.

( Questdo 27 )

Um ativo movimento de Reforma Sanitaria emergiu
no Brasil durante a Primeira Republica, sob a
lideranga da nova geracao de médicos higienistas,
alcangcando importantes resultados. Entre as
conquistas alcancadas por esse movimento,
destaca-se a criagao do:

A) Departamento Nacional de Sistema Unico de
Saude Publica (DNSP).

B) Instituto de Previdéncia e Assisténcia dos
Servidores do Estado (IPASE).

C) Servigo de Assisténcia Médica Domiciliar e de
Urgéncia (SAMDU).

D) Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS).

E) Programa de Interiorizagéo de Agbes de Saude e
Saneamento (PIASS).
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( Questdo 28 )

O Contrato Organizativo da Ag¢ao Publica da Saude
(COAP) é um instrumento da gestdo compartilhada
do SUS que tem a finalidade de:

A) pactuar as regras de continuidade do acesso as
acoes e aos servicos de saude narespectiva area
de atuacao.

B) definir as regras da gestdo compartilhada do SUS
no ambito dos Estados e Municipios.

C) garantiraintegralidade da assisténcia a saude e a
universalidade das a¢des e servicos.

D) organizar e integrar as agdes e servigos de saude
narede regionalizada e hierarquizada.

E) integrar a organizagdo, o planejamento e a
execucao de agdes e servigos de saude.

( Questdo 29 )

Marque a alternativa que apresenta uma das
competéncias das Comissbes Intergestores
Bipartite.

A) Definir diretrizes de ambito nacional, regional e
intermunicipal a respeito da organizacdo das
redes de acdes e servigos de saude.

B) Pactuar as diretrizes gerais para a composigao da
Relacao Nacional de Agbes e Servigos de Saude —
RENASES.

C) Identificar os servigos estaduais e municipais de
referéncia nacional para o estabelecimento de
padrées técnicos de assisténcia a saude.

D) Pactuar diretrizes nacionais do financiamento e
das questdes operacionais das Regides de Saude
situadas em fronteiras com outros paises.

E) Articular politicas e programas de interesse paraa
saude, cuja execugdo envolva areas né&o
compreendidas no dmbito do Sistema Unico de
Saude (SUS).

( Questao 30 )

A Programagdo Pactuada Integrada €& um dos
instrumentos de planejamento do SUS e tem o
objetivo de:

A) definir as diretrizes para a organizagéao
regionalizada da assisténcia.

B) operacionalizar as intengdes expressas no Plano
de Saude.

C) nortear todas as medidas e iniciativas de saude
em cada esfera de gestao.

D) organizar arede de servigos, dando transparéncia
aos fluxos estabelecidos.

E) apresentar os resultados alcangados com a
Programacao Anual de Saude.

( Questdo 31 )

Na historia natural da doenca, a “fase clinica”
corresponde:

A) a fase em que a doencga ainda ndo apresenta
sintomatologia, embora o organismo ja apresente
alteracdes patologicas.

B) ao periodo de suscetibilidade no qual a doenca
ainda ndo esta instalada, mas ja existem
condi¢des que favorecem o seu aparecimento.

C) a fase em que a doencga ja esta instalada, mas
ainda se encontra com auséncia de
sintomatologia.

D) ao periodo no qual as alteragbes anatomicas e
funcionais se estabilizam, deixando por vezes
sequelas.

E) a fase em que a doencga se encontra em estagio
adiantado, com manifestagao dos seus sintomas.

( Questdo 32 )

Os tratamentos realizados para evitar a progressao
de uma doenca e futuras complicagdes sao exemplos
de:

A) prevencao primaria.
B) prevencao secundaria.
C) prevencao terciaria.
D) promogéao da saude.
E) protegdo especifica.

( Questdo 33 )

Analise as alternativas abaixo e marque a opcao que
corresponde a uma acao especifica do campo de
atuacgao da Vigilancia Sanitaria.

A) Desenvolver acdes de promocgao, prevencao e
controle das doencas transmissiveis.

B) Elaborar informes epidemiolégicos sobre a
mortalidade infantil e seus determinantes.

C) Autorizar o funcionamento dos laboratérios
farmacéuticos e demais empresas da cadeia
farmacéutica.

D) Elaborar boletins periddicos para andlise da
situacdo de saude de uma determinada
populagéo.

E) Institucionalizar a politica de monitoramento e
avaliacdo de indicadores de saude.
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( Questdo 34 )

Sao atividades de abrangéncia das Comissbes
Intersetoriais, EXCETO:

A) saude do trabalhador.
B) ciéncia e tecnologia.

C) alimentagao e nutricao.
D) recursos humanos.

E) notificacdo compulsoria.

( Questdo 35 )

Considerando os indicadores acompanhados pelo
Ministério da Saude e suas respectivas
classificagcdes, marque a Segunda Coluna de acordo
com a opcao correspondente na Primeira.

Primeira Coluna

(1) Indicador de morbidade
(2) Indicador de cobertura
(3) Indicador demografico
(4) Indicador de recursos

Segunda Coluna

numero de profissionais de saude por habitante
prevaléncia de pacientes em dialise

taxa de crescimento da populagao

proporcéao de partos hospitalares

()
()
()
()

Asequéncia correta é:

A) 1,2,3e4.
B) 4,1,3e2.
C) 3,2,1e4.
D) 2,4,3e1.
E) 1,3,4e2.

( Questdo 36 )

Uma determinada cidade registrou, noanode 2012, a
ocorréncia de 100 novos casos de hepatite B, que
somados aos casos com tratamento em curso,
totalizaram 350 casos. Esses dados demonstram que
no ano observado houve:

A) prevaléncia de 250 casos de hepatite B.
B) incidéncia de 450 casos de hepatite B.
C) prevaléncia de 350 casos de hepatite B.
D) incidéncia de 250 casos de hepatite B.
E) prevalénciade 100 casos de hepatite B.

( Questdo 37 )

Uma das atribuicdes do Conselho Nacional de Saude
é:

A) administrar os recursos or¢camentarios e
financeiros destinados, anualmente, a saude.

B) definir as normas e os mecanismos de controle de
agravo sobre o meio ambiente.

C) pactuar normas técnicas e estabelecer padroes
de qualidade para promocdo da saude do
trabalhador.

D) estabelecer diretrizes a serem observadas na
elaboracéo dos planos de saude.

E) participar de formulag&o da politica e da execugao
das acdes de saneamento basico.

( Questdo 38 )

Conforme o Decreto n° 7.508/2011, “a descrigao
geografica da distribuicdo de recursos humanos e de
acodes e servicos de saude ofertados pelo SUS e pela
iniciativa privada” corresponde a definicao de:

A) Portas de entrada.

B) Mapada Saude.

C) Regiaode Saude.

D) Rede de Atencéo a Saude.

E) Servigcos Especiais de AcessoAberto.

( Questao 39 )

Uma das instancias de representatividade dos
gestores publicos de saude nas Comissdes
Intergestores é o(a):

A) Conselho Nacional de Secretarios de Saude.

B) Comité Regional de Saude Publica.

C) Camara Técnica de Regulacao das Agbes de
Saude.

D) Consorcio Publico dos Servigos de Saude.

E) Conferéncia Estadual de Saude Publica.

( Questdo LO )

Na esfera federal, os recursos financeiros originarios
do orgamento da Seguridade Social, de outros
orcamentos da Unido, além de outras fontes, serao
administrados pelo Ministério da Saude através

do(a):

A) Departamento de A¢bes de Saude.
B) Secretariade Finangas Estratégicas.
C) Fundacao Nacional de Saude.

D) Conselho Integrado de Gestao.

E) Fundo Nacional de Saude.
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( CONHECIMENTOS ESPECIFICOS )

( Questdo L1 }

Afuncao dos carboidratos na alimentagdo humana é:

A) promover aformacgé&o de novas células.

B) proporcionar energia ao individuo.

C) facilitar o transito intestinal do comensal.

D) proteger o organismo contra perda de calor.
E) estimularas fung¢des de defesa do organismo.

( Questdo L2 }

Em que local o técnico de alimentacgao e nutrigdo de
uma unidade de alimentacdo deve conservar
géneros altamente pereciveis?

A) Armario.

B) Dispositivos arejados.
C) Prateleiras.

D) Geladeira.

E) Gavetas.

( Questdo 43 }

Em relacdo a classificagdo dos vegetais, correlacione
a 22 coluna de acordo com a 12 coluna e assinale
abaixo a sequéncia correta:

Colunal

1.caule

2. tubérculo
3.raiz

4. folha

5. bulbo

Colunall
cebola

()
()
( )cana-de-agucar
( )inhame

()

( Questdo LL )

Assinale abaixo uma caracteristica do pescado
improéprio para consumo:

A) carne branca.
B) caudafirme.
C) guelrabranca.
D) olhos salientes.
E) carnefirme.

( Questdo L5 }

Assinale, abaixo, o alimento classificado como boa
fonte de proteina:

A) margarina.
B) frutas.

C) hortaligas.

D) coalhada.

E) figado bovino.

( Questdo L6 )

Nas operagdes preliminares de divisao do alimento,
com separagdes de partes, qual o processo a ser
utilizado para separar um alimento solido de um
liquido?

A) Descascar
B) Centrifugar
C) Filtrar

D) Decantar
E) Destilar

Questao L7

O técnico de alimentacdao e nutricdo que,
inadvertidamente, durante o trabalho, introduz os
dedos nas fossas nasais, podera contaminar a
preparagaéo com a seguinte bactéria:

A) clostridium.

B) enterobacter.

C) escherichia coli.

D) staphylococcus aureus.
E) salmonela.
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( Questdo L8 }

Com o objetivo de subdividir alimentos, o técnico de
alimentacao e nutricdo pode orientar a utilizacdo do
seguinte equipamento:

A) chapa.

B) descascador.
C) liquidificador.
D) batedeira.
E) micro-ondas.

( Questdo L9 }

Marque as afirmativas falsas (F) ou verdadeiras (V) e
assinale abaixo a sequéncia correta.

() Cereais devem ser acondicionados em local seco,
ventilado e com pouca luz

() Ovos devem ser armazenados no refrigerador em
recipiente fechado

() Vegetais folhosos devem ser acondicionados em
ambiente fechado

() Frutas devem ser armazenadas no refrigerador
ate o amadurecimento

() Peixes devem seracondicionados no congelador

A) V,F,V,FeV.
B) F,F,V,VeF.
C) V,F,F,FeV.
D) V,V,F,FeV.
E) F,V,F,VeF.

( Questao 50 )

Correlacione a 22 coluna de acordo com a 12 coluna e
assinale abaixo a sequéncia correta:

Colunal

1. aferventar
2.escaldar
3. revestir

4. salpicar

Colunall

cobrircom massa

temperar, espargir o condimento na superficie
cozinharrapidamente na agua em ebulicao
adicionar ao alimento agua em ebuli¢cao

()
()
()
()

A) 2,1,3e4
B) 3,4,1e2
C) 1,3,2e4
D) 3,2,4e1
E) 4,2,3e1

( Questao 51 )

O nutricionista responsavel por um servico de
alimentacdo e nutricdo entregou ao técnico de
alimentacdo e nutrigdo o cardapio no qual havia a
preparacdo de bife a milanesa, este prontamente
informou ao cozinheiro que utilizasse o seguinte
método de cocgao:

A) arconfinado.
B) grelha.

C) prancha.

D) micro-ondas.
E) gordura.

( Questdo 52 }

Qual o nome da fung¢ao do nutriente que favorece e
acelera asreacoes e atividades biolégicas?

A) Energética
B) Plastica
C) Caldrica
D) Reguladora
E) Reparadora

( Questao 53 )

Assinale abaixo a afirmativa correta em relagédo aos
cuidados com os equipamentos e utensilios.

A) Utensilios novos de ferro fundido devem ser
untados com gordura e aquecidos em forno
brando por varias horas.

B) As panelas devem secar no fogo, pois desta forma
tém maior vida util.

C) Ahigienizacao dos utensilios de madeira deve ser
feita através de imersdo, para evitar que se
impregnem de odor de alimentos.

D) A remogao de nédoas de panelas de aluminio
deve ser feita com soda caustica.

E) Deve-se adicionar agua fria em uma panela muito
quente a fim de economizar combustivel.
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( Questdo 5L }

O que se deve acrescentar para que se aumente
a estabilidade da clara de ovo?

A) Sal

B) Oleo

C) Leite

D) Agua

E) Fermento

( Questdo 55 }

O técnico de alimentacdo e nutricdo ao entrar na
cozinha para desempenhar suas funcgdes deve ter a
seguinte atitude:

A) planejar cuidadosamente a tarefa.
B) lerareceita aexecutar.

C) lavar as maos com sabao.

D) lerasinstrugbes darotina.

E) separaraficha de preparagao.

( Questdo 56 }

Os alimentos ricos em carboidratos de acordo com a
fungdo que desempenham no organismo séao
classificados como:

A) plasticos.
B) redutores.
C) energéticos.
D) expansivos.
E) reguladores.

( Questdo 57 }

O amido, durante a digestdo, primeiramente,
transforma-se na seguinte substancia:

A) sacarose.
B) frutose.
C) pectina.
D) celulose.
E) dextrina.

( Questdo 58 }

O técnico de nutricdo para separar 2 alimentos
solidos optara pela seguinte operagao:

A) decantagao.
B) tamisagao.

C) sedimentacgao.
D) destilacéo.

E) filtragem.

( Questdo 59 }

Quantos minutos sao necessarios de cocg¢ao, em
fogo brando, para obter-se um ovo cozido duro?

A) 3
B) 5
C) 10
D) 15
E) 20

( Questdo 60}

Os aminoacidos nao essenciais sao assim chamados
porque:

A) séo sintetizados através de transformacoes
fisicas.

B) sao sintetizados pelo organismo.

C) saoobtidos através de elementos minerais.

D) fornecem vitaminas para as atividades organicas.

E) sdo também conhecidos como substancias
energéticas.

( Questdo 61 }

A primeira enzima a agir sobre os glicidios é
chamadade:

A) pepsina.
B) pectina.
C) dextrina.
D) ptialina.
E) tripsina.

Em um almoco para 130 comensais sera utilizada
uma preparagdo com mandioca, considerando-se
que seu fator de correcao é 1,39 e que seu per capita
€ de 80 g, quantos quilos serao adquiridos do referido
alimento?

A) 180,70
B) 163,34
C) 144,56
D) 131,22
E) 129,49
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( Questdo 63 )

Para obter o leite condensado deve-se submeté-lo a
evaporagdo até 1/3 do volume inicial e adicionar o
seguinte percentual de agucar:

A) 05%
B) 10%
C) 20%
D) 30%
E) 40%

( Questdo 6L )

Quando na rotulagem de um produto alimenticio
se |é: valor caldrico = 2000 kcal, isto significa que:

A) contribui para o transito gastrointestinal.
B) atuano sistema nervoso.

C) indica aenergia que o alimento fornece.
D) transporta vitaminas lipossoluveis.

E) provocadoencgas cardiovasculares.

( Questdo 65 )

O glicogénio é a forma sob a qual a glicose se
armazena no organismo humano, ele acumula-se
principalmente no:

A) tecido epitelial.

B) estbmago.

C) tecido cartilaginoso.
D) figado.

E) tecido conjuntivo.

( Questdo 66 )

A celulose quando submetida a cocgao prolongada
em meio acido transforma-se, ocorrendo a sua:

A) gelatinizacao.
B) desintegracao.
C) estabilizagéo.
D) hidrolisacao.
E) desidratacéo.

( Questdo 67 )

Assinale a afirmativa correta em relagdo as regras
para cocgao de hortaligas:

A) acrescentar o sal depois que as hortalicas
estiverem quase cozidas.

B) cozinhar couve-flor e brocolis com o talo voltado
paracima.

C) adicionar bicarbonato de soédio ao meio de
cocgao.

D) cozinhar as hortalicas sem casca.

E) subdividi-las ao maximo para preservar as perdas
vitaminicas.

( Questdo 68 }

A defumacédo de carnes além de conferir sabor
especial ao alimento evita:

A) adegradacao dos carboidratos.

B) asaponificagdo dos protidios.

C) orangodagordura.

D) adecomposicao de parte do produto.
E) asaponificagdo dos carboidratos.

( Questdo 69 )

A forma de acucar que nos é mais familiar é o da
cana-de-agucar também conhecido por:

A) sacarose.
B) lactose.
C) maltose.
D) frutose.
E) galactose.

( Questdo 70 }

Assinale abaixo quais as frutas que contém de 10 a
15 % de glicidios:

A) abacaxi.
B) manga.

C) caju.

D) améndoas.
E) meléo.
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( Questdo 71 )

Qual a quantidade de agua que existe na composi¢cao
do leite de vaca?

A) 46 %
B) 56 %
C) 66 %
D) 76 %
E) 86 %

( Questao 72 )

A embalagem do leite longa vida normalmente é
baseada na técnica da pasteurizacdo. Uma delas
consiste na elevacado de temperatura a 145 °C por
3 segundos e antes de ser embalo submete-se ao:

A) congelamento tardio.

B) resfriamento gradativo.
C) congelamento gradativo.
D) aquecimento brusco.

E) resfriamento brusco.

( Questdo 73 )

O calcio presente na dieta é indispensavel para:

A) contragdo muscular.

B) absorcaodaglicose.

C) formacao dahemoglobina.

D) controle da pressao osmoética.
E) oxidagao celular.

( Questdo 7L }

Qual o nome da substancia que por agéo do calor
umido entre 60°C a 90°C gelatiniza-se?

A) Globulina.
B) Celulose.
C) Amido.

D) Sacarose.
E) Albumina.

( Questdo 75 }

Cita-se, como um método utilizado para submeter o
alimento ao processo basico de cocg¢ao, conhecido
pelo nome de calor umido, o seguinte:

A) aquecimentodoarlivre.

B) prancha.

C) arconfinado.

D) cocgao avapor sob pressao.
E) micro-ondas.

( Questdo 76 )

O edulcorante chamado sacarina € um derivado da
seguinte substancia:

A) naftalina.
B) lactase.
C) ptialina.
D) amilase.
E) pectina.

( Questdo 77 }

A fim de favorecer a excreg¢ao, o idoso apresenta
maior necessidade de uma dieta ricaem aguae:

A) carboidratos.
B) celulose.

C) proteinas.
D) minerais.

E) vitaminas.

( Questdo 78 }

Para o jantar de um hospital com 200 comensais
foram adquiridos 85,680 kg de frango, considera-se
que o per capita deste alimento € 180 g, qual € seu
fator de corre¢ao?

A) 1,52
B) 2,38
C) 3,01
D) 4,51
E) 5,67

( Questdo 79 )

Para atender as exigéncias basicas da nutriz, é
necessario incluir, diariamente, em sua alimentacao:

A) 1litrode sucode maca.

B) 1kgde carne vermelha.
C) 1litrode leite.

D) 1kgde carne branca.

E) 1litrode sucode laranja.
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( Questdo 80 )

Correlacione a 22 coluna de acordo com a 12 coluna e
assinale a sequéncia correta:

Colunal

oM~
XMoo >

Colunall

() acido ascérbico
() calciferol

( ) naftoquinona
() tocoferol

() retinol

Asequéncia correta é:
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