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LINGUA PORTUGUESA

C )

Leia o texto abaixo e responda as questdes
propostas.

Atracao perigosa

O brasileiro exagera nos remédios, consumindo-0s
sem consultar o médico e colocando a sua saude em
risco.

Levante a mao quem jamais tomou um
remedinho “receitado” por um amigo ou foi até a
farmacia comprar um medicamento e saiu de la
levando dois ou mais na sacola. Manter um estoque
em casa também é comum. Sé que, além dos
costumeiros analgésicos e produtos contra a febre, a
maioria faz questao de guardar sobras de antibiéticos
e de outras drogas controladas. A mania é justificada
pelo preco dos itens (normalmente alto) ou em nome
da precaucao. Afinal, quando surgirem dores de
cabeca ou de estdbmago, por exemplo, a solugao
estara ao alcance da mao, no armarinho do banheiro,
em cima da geladeira, no criado-mudo e até na bolsa.
[...] Esse é apenas um dos sintomas da tendéncia
para a automedicagdo que o Brasil tem. A
caracteristica, evidentemente, nao esta livre de
efeitos colaterais.

Usar remédio sem prescricdo médica € um
habito muito frequente entre néds. [...] Os produtos
com tarja vermelha sao o principal alvo de venda facil.
O controle é mais rigido com as drogas com tarja
preta (podem causar dependéncia), pois uma via da
receita fica retida na farmacia. Um dos
desdobramentos dessa situagéo € que muita gente
usa substancias potentes sem necessidade. E o caso
da arquiteta A. C. L., 25 anos, de Sao Paulo. Elae o
namorado receberam de um amigo comprimidos de
Viagra (para tratamento da disfungao erétil). “Sei que
nao é para mulher e que poderia ndo funcionar ou
fazer algum mal, mas tomei mesmo assim. Fala-se
tanto dos poderes da pilula que ficou dificil dizer nao”,
confessa. O casal ndo sofreu efeitos adversos.

Abusos como esse sao culpa de quem? Para
os especialistas, a automedicacao é resultado de um
contexto em que varios atores contracenam. Ela
passa pelo sistema publico de saude, que nao da
conta da demanda, pela pratica da “empurroterapia”
(venda comissionada de medicamentos) nas
farmacias, por uma vocacdo do brasileiro pela
pajelanca (todo mundo gosta de receitar solu¢des) e
pela necessidade de fiscalizagdo mais eficaz. Esses
sdo alguns dos pilares da encrenca, que traz sérias
consequéncias. “No Brasil, a automedicagao deve
ser tratada como uma questdo de saude publica”,
avalia Fernando Lefévre, professor da Faculdade de
Saude Publica da USP. Uma das consequéncias mais
graves do problema ¢ a interagdo medicamentosa.
Varios remédios ndo devem ser ingeridos juntos
porque provocam reagdes perigosas. Muita gente

passa mal e vai parar no pronto-socorro porque
tomou o que julgava ser o mais inocente dos
remedinhos. “Todos os dias, recebemos pelo menos
um paciente com hemorragia digestiva por causa de
automedicac&o ou dose excessiva. E um problema
sério”, diz Carlos Buchalla, supervisor do
pronto-socorro do Hospital Sdo Paulo. De acordo
com ele, esse numero pula para dez pacientes graves
atendidos diariamente nos hospitais da capital
paulista.[...]

Ha mais uma ponta a considerar quando se
trata de automedicacao: as farmacias. No Brasil, ha
cerca de 55 mil estabelecimentos desse tipo, o
equivalente a uma farmacia por trés mil habitantes.
[...] O numero excessivo de medicamentos a venda
pde mais lenha na fogueira.

[...]

A automedicagdo € uma praga e, contra ela, é

necessario ter uma abordagem ampla e organizada.
(Lia Bock e Mbnica Tarantino. Isto E, n°® 1671, 10/10/2001,
p.80-85.)

( Questdo 01 )

Assinale os termos que foram usados no texto com o
mesmo sentido, para evitar arepeticao de palavras.

A) remedinho - medicamento - drogas

B) drogas - farmacia - estabelecimentos

C) sintomas - automedicagéo - analgésicos
D) tarja-receitas - substancias

E) adversos - colaterais - prescricao

( Questdo 02 )

Apenas uma das opcdes abaixo NAO é apontada
como causa que favorece a pratica da
automedicacao. ldentifique-a.

A) O numero excessivo de medicamentos a venda
no pais.

B) O brasileiro exagera no uso de medicamentos
controlados.

C) O sistema publico de saude nao atende as
necessidades da populacéo.

D) Faltadefiscalizagao apropriada.

E) Venda comissionada de medicamentos nas
farmacias.
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( Questdo 03 )

Em “Esse é apenas um dos sintomas da tendéncia
para a automedicacdo que o Brasil tem.”
(paragrafo 1), identificamos uma figura de linguagem.
Aponte-a.

A) Catacrese.
B) Eufemismo.
C) Hipérbole.

D) Metonimia.
E) Elipse.

( Questdo OL )

Assinale a frase em que a palavra destacada foi
empregada no sentido conotativo.

A) “[...]amaioriafaz questdo de guardar SOBRAS de
antibidticos[...]" (paragrafo 1)

B) “Usar remédio sem PRESCRICAO médica é um
habito muito frequente entre nés. [...]”
(paragrafo 2)

C) “[...] Fala-se tanto dos poderes da PILULA que
ficou dificil dizernao’[...]" (paragrafo 2)

D) “Uma das consequéncias mais graves do
problema é a INTERACAO medicamentosa.”
(paragrafo 3)

E) “O numero excessivo de medicamentos a venda
pde mais lenhana FOGUEIRA.” (paragrafo 4)

( Questao 05 }

Em: “O controle € mais rigido com as drogas com tarja
preta (podem causar dependéncia), POIS uma via da
receita fica retida na farmacia.” (paragrafo 2), a
conjuncgao destacada expressaideia de:

A) adicao.

B) oposicao.
C) concluséo.
D) alternancia.
E) explicagéo.

( Questdo 06 )

Assinale a palavra que forma o plural como
PRECAUCAO/PRECAUCOES.

A) orfao

B) cao

C) mao

D) aleméo
E) sugestéo

( Questdo 07 )

Em AUTOMEDICACAO, o primeiro elemento
significa:

A) movimento para dentro.
B) oposicao.

C) préprio.

D) vida.

E) medicamento.

( Questao 08 )

A conjuncdo destacada abaixo inicia uma oracgéo
subordinada classificada como:

[...] Fala-se tanto dos poderes da pilula QUE ficou
dificil dizer ndo’, confessal...].” (pararafo 2)

A) adverbial causal.

B) adverbial consecutiva.
C) adverbial conformativa.
D) adjetivarestritiva.

E) adjetiva explicativa.

( Questdo 09 )

Assinale a Unica opgao em que o termo destacado foi
corretamente substituido pelo pronome obliquo.

A) “Levante A MAO quem jamais tomou um
remedinho[...]”
Levante-lhe quem jamais tomou um remedinho

[.]

B) “[...] foi até a farmacia comprar UM
MEDICAMENTO]...]”
[...]foi até afarmacia comprar-lo|...]

C) “Manter UM ESTOQUE em casa também ¢
comum]...]”
Manter -lhe em casatambém é comum|...]

D) “[...] a maioria faz questéo de guardar SOBRAS
DEANTIBIOTICOS]...]"
[...]amaioria faz questao de guarda-las|...]

E) “[...] todo mundo gosta de receitar SOLUCOES
[..]”

[...]todo mundo gosta de receitar-las [...]
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( Questdo 10 )

O uso dos dois pontos na frase “Ha mais uma ponta a
considerar quando se trata de automedicagao: as
farmacias.” (paragrafo 4) se justifica por:

A) enunciarum esclarecimento.
B) anunciar fala de personagem.
C) anunciaruma enumeragao.
D) separar o vocativo.

E) separaroadjunto adverbial.

( Questdo 11 )

Em: “Afinal, quando surgirem dores de cabeca ou de
estdbmago, por exemplo, a solugao estara ao alcance
da mao [...]” (paragrafo 1), se trocarmos o verbo
SURGIR pela forma de pretérito imperfeito do
subjuntivo, o verbo ESTAR devera assumir a forma:

A) estaria.
B) estivesse.
C) esteja.

D) estivera.
E) esteve.

( Questdo 12 )

Assinale a unica op¢ao que, de acordo com a norma
cultadalingua, esta INCORRETA.

A) Naquele dia, fomos ndés que atendemos o
paciente.

B) Nodiaseguinte, mais de uma pessoa passou mal.

C) Haviam duas maneiras de se resolver o problema.

D) Cerca de ftrinta pacientes foram atendidos no
local.

E) Vocé ou o novo estagiario poderdo atender no
ambulatério.

( Questdo 13 )

Marque a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas das frases abaixo.

Elestomaram as pilulasuma uma.
Ninguém pode fazer esse servigco pressas.
Durante noite, todos dormiam.

A) a-as-a
B) a-as-a
C) a-as-a
D) a-as-a
E) a-as-a

( Questdo 14 )

Em: “Manter UM ESTOQUE em casa também é
COMUM.”, os termos destacados exercem,
respectivamente, as seguintes fungdes sintaticas:

A) sujeito - objetoindireto

B) objeto direto - objeto direto

C) objetoindireto - objeto direto

D) objeto direto - predicativo

E) complemento nominal - predicativo

( Questdo 15 )

Assinale a unica opg¢ao correta quanto a
concordancia nominal.

A) Apaciente estava meia nervosa.

B) Vao anexas aos prontuarios as carteiras dos
pacientes.

C) Todos os funcionarios do ambulatério estavam
alertas.

D) Elesficaram bastantes felizes com a visita.

E) Estamos quite com as nossas obrigagées.

( LEGISLAGAO E ETICA NA ADMINISTRAGAO PUBLICA )

( Questao 16 )

Segundo as normas de direitos fundamentais
previstas na Constituicdo Federal, é correto afirmar
que:

A) ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude de lei ou de ato de
autoridade publica.

B) ninguém podera ser compelido a associar-se ou a
permanecer associado.

C) élivre amanifestacdo do pensamento, garantido o
anonimato.

D) é livre a expressdo da atividade intelectual,
artistica, cientifica e de comunicacgao, desde que
obtida arespectivalicencga, nos termos dalei.

E) acriagcado de associagcbes depende de autorizagao
legal.
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( Questdo 17 }

Assinale a alternativa correta a luz dos principios da
Administracdo Publica previstos pela Constituigdo
Federal.

A) Os atos dos agentes publicos se pautam pela
legalidade, ndo devendo ser avaliados sob o
prisma da moralidade.

B) O principio daimpessoalidade implica na vedagao
da pratica da isonomia no ambito da
Administracao Publica.

C) Segundo o principio dalegalidade, o siléncio da lei
equivale, para a Administracdo Publica, a uma
proibicao.

D) A publicidade dos atos administrativos depende
da avaliagdo discricionaria de cada agente
publico, valendo a regra do sigilo dos atos
administrativos.

E) O administrador publico pode atribuir ao ato
administrativo a finalidade que bem entender,
salvo se alei a apontar de forma expressa.

( Questdo 18 )

Consoante previsto na Lei de Licitagoes (Lei Federal
n® 8.666/1993), considera-se INEXIGIVEL a licitacao
na hipotese de contratagdo, pela Administragao
Publica, de:

A) servigos de publicidade.

B) locacao.

C) obras de engenharia de pequeno valor, a critério
do administrador publico.

D) aquisicao de material fornecido por produtor
exclusivo.

E) obra para a qual ndo houve interessados em
licitag&do anterior.

( Questdo 19 }

Comete crime de prevaricagao o funcionario publico
que:

A) retardar ou deixar de praticar, indevidamente, ato
de oficio, ou pratica-lo contra disposi¢cao expressa
em lei, para satisfazer interesse ou sentimento
pessoal.

deixar, por indulgéncia, de responsabilizar
subordinado que cometeu infracdo no exercicio
do cargo ou, quando lhe falte competéncia, ndo
levar o fato ao conhecimento da autoridade
competente.

C) patrocinar, direta ou indiretamente, interesse
privado perante a Administragcdao Publica,
valendo-se da qualidade de funcionario.

D) solicitar ou receber, para si ou para outrem, direta
ou indiretamente, ainda que fora da funcédo ou
antes de assumi-la, mas emrazao dela, vantagem
indevida, ou aceitar promessa de tal vantagem.

E) revelar fato de que tem ciéncia em razao do cargo
e que deva permanecer em segredo, ou
facilitar-lhe a revelagao.

( Questdo 20 )

Segundo as normas definidas pela Lei
Complementar n® 21/2002, que estabeleceu o
Regime Juridico dos Servidores do Municipio de
Vassouras, assinale a alternativa que aponta conduta
proibida ao servidor publico.

A) Representar contra ilegalidade ou abuso de
poder.

B) Praticar usuras sob qualquer de suas formas.

C) Serassiduo ao servico.

D) Guardar sigilo sobre assuntos da reparti¢ao.

E) Levar ao conhecimento da autoridade superior as
irregularidades de que tiver ciéncia em razdo do
cargo.
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( Questdo 21 }

O més de junho de 2013 ficou marcado, no Brasil, por
seguidas manifestacdes populares que ocorreram
nas diferentes regides do pais. Apesar da existéncia
de variadas reivindicagdes, muitos protestos foram
direcionados ao evento internacional que acontecia
em algumas cidades brasileiras. O evento esportivo
internacional que ocorria exatamente no periodo das
manifestacdes foi organizado pela seguinte
instituicao:

ATUALIDADES

A) Ligados Campedes.

B) Comité Olimpico Brasileiro.

C) Comité Olimpico Internacional.

D) Confederacao Brasileira de Futebol.

E) Federacao Internacional de Futebol Associado.

( Questao 22 )

No més de julho de 2013 o Brasil, principalmente o
Rio de Janeiro, recebeu o chefe de Estado do
Vaticano (Papa Francisco) para o evento
denominado Jornada Mundial da Juventude. Além da
cidade do Rio de Janeiro, o Papa visitou a seguinte
cidade brasileira, durante o evento:

A) Vitoria (ES).

B) Petrolina (PE).

C) Aparecida (SP).
D) Ouro Preto (MG).
E) Florianépolis (SC).

( Questdo 23 )

“‘Dilma diz que vai propor na ONU uma nova

governanga contra invasdo de privacidade”. (Fonte:
http://oglobo.globo.com/pais)

Essa noticia foi dada apés a divulgacao da pratica de
espionagem realizada por um pais e que tinha o
Brasil como um dos alvos. O pais que foi denunciado
pela pratica de espionagem, ao qual o governo
brasileiro pediu explicagdes, é:

A) Portugal.

B) Argentina.

C) Reino Unido.
D) Estados Unidos.
E) Coreiado Norte.

( Questdo 2L )

Leia areportagem.

Justica decreta prisdo preventiva de integrantes do
Black Bloc

“A Justica decretou a prisdo preventiva dos trés
administradores da pagina “Black Bloc RJ”, do
Facebook, presos na ultima quarta-feira. O trio foi
detido em flagrante. A partir de agora, os suspeitos
podem ficar até 30 dias em presidio, renovaveis por
mais 30. A decisao da Justiga acirra, na véspera de
um grande protesto programado para o desfile de
7 de setembro, o clima de tensao instalado entre

autoridades policiais e manifestantes.”
(Fonte:http://veja.abril.com.br/noticia/brasil/justica-decreta-
prisao-preventiva-de-integrantes-do-black-bloc-detidos).

O grupo denominado Black Bloc ficou conhecido a
partir das manifestagdes que tomaram conta das ruas
do pais em junho de 2013. Desde entado, os Black
Bloc mantém uma série de manifestacbes, quase
sempre com a mesma estratégia. Entre as principais
estratégias, destaca-se a seguinte:

A) Incentivar a queima das bandeiras das unidades
dafederacgao.

B) Utilizar roupas brancas para sinalizar a paz
pretendida pelo grupo.

C) Organizar uma grande corrente de oragao e
distribuir flores a policia.

D) Confrontar a policia com bombas caseiras e os
rostos cobertos.

E) Pintar as calgadas, placas de transito e
monumentos com tinta preta.
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( Questdo 25 )

“A globalizacao é a continuidade do longo processo
histérico de mundializagdo capitalista, que vem
desde o inicio da expansdo maritima europeia.
Pode-se dizer, entdo, que a globalizagdo € o nome
que se da a atual fase da mundializagao capitalista.
Esta para o capitalismo informacional como o
colonialismo esteve para seu periodo comercial € o

imperialismo para sua etapa industrial e financeira.”
(SENE, Eustaquio de. & MOREIRA, Jodo Carlos. Geografia Geral
e do Brasil: ensino médio. Sdo Paulo: Scipione, 2010, p. 30).

Uma das principais caracteristicas da globalizagdo na
atualidade é:

A) Evolucdo dos sistemas de comunicacao,
facilitando uma intensa integragdo entre os
lugares.

B) Processos de ocupagao militar organizados pela
ONU em todos os paises dos continentes da
Africa e Asia.

C)lnexisténcia das desigualdades
socioeconbmicas, entre os paises, devido ao
desenvolvimento tecnolégico.

D) Fim dos transportes maritimos, principalmente
para cargas, pois as conexdes aéreas sdo muito
mais eficientes.

E) As empresas de telecomunicacdes e informaticas
diminuiram o poder que possuiam nos periodos
colonial e industrial.

( CONHECIMENTOS BASICOS DE SAUDE PUBLICA

( Questdo 26 )

De acordo com a Constituigé)o Federal de 1988, sao
competéncias do Sistema Unico de Saude (SUS),
EXCETO:

)

A) executar as acgdes de vigilancia sanitaria,
epidemioldgica e de saude do trabalhador.

B) participar complementarmente da formagédo de
recursos humanos na area de saude.

C) incrementar, em sua area de atuagdo, o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

D) fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido
o controle de seu teor nutricional.

E) colaborar na protecdo do meio ambiente, nele
compreendido o do trabalho.

( Questdo 27 )

A Lei Eloy Chaves, promulgada em 24 de janeiro de
1923, foi responsavel por:

A) instituir o sistema de Caixas de Aposentadorias e
Pensbes (CAPs).

B) substituir os Institutos de Aposentadorias e
Pensbes (IAPs).

C) fortalecer a Lei Organica da Previdéncia Social
(LOPS).

D) extinguir o Instituto Nacional de Previdéncia
Social (INPS).

E) criar a Assisténcia Médica Domiciliar de Urgéncia
(SAMDU).

( Questdo 28 )

Os principios do SUS podem ser classificados como
organizativos e doutrinarios. Considerando essa
classificacado e as caracteristicas de cada principio,
marque a segunda coluna de acordo com a opgéao
correspondente na primeira coluna.

Primeira Coluna
(1) Organizativo
(2) Doutrinario

Segunda Coluna

( ) universalidade

( ) regionalizagao

() integralidade

( ) descentralizacao
() participacao popular

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia
correta.

A) 1,2,1,2e2.
B) 2,2,1,1e1.
C)2,1,2,1e1.
D) 1,1,2,2e1.
E) 1,2,2,1e2.
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( Questdo 29 )

De acordo com a Lei n° 8.080/1990, é uma
competéncia exclusiva da Direcdo Nacional do SUS:

A) coordenar e, em carater complementar, executar
acoes de vigilancia sanitaria.

B) participar da formulacao da politica e da execugao
de a¢des de saneamento basico.

C) controlar e fiscalizar os procedimentos dos
servicos privados de saude.

D) definir e coordenar os sistemas de rede de
laboratérios de saude publica.

E) promover a descentralizagado para os municipios
dos servicos e das agdes de saude.

( Questao 30 )

O Decreto n° 7.508/2011 estabelece critérios e
requisitos para constituicdo de Regides de Saude,
que deverdo ser instituidas pelos Estados, em
articulagdo com os Municipios, conforme diretrizes
pactuadas no(a):

A) Conselho Municipal de Saude.

B) Comissao Intergestores Bipartite.
C) Conselho Nacional de Saude.

D) Conselho de Secretarios de Saude.
E) Comissao Intergestores Tripartite.

( Questdo 31 }

Marque a alternativa que corresponde a um dos
servicos minimos necessarios a instituicdo de uma
Regiédo de Saude.

A) vigilanciaem saude.

B) hemodialise.

C) cirurgia cardiaca.

D) saude do trabalhador.
E) vigilancia ambiental.

( Questdo 32 }

A representacdo dos usuarios nos Conselhos
Estaduais de Saude deve incluir:

A) representantes dos trabalhadores na area de
saude.

B) representantes dos prestadores de servicos de
saude.

C) representantes de associagdes de portadores de
deficiéncias.

D) representantes da Secretaria de Saude do
Estado.

E) representantes da Secretaria Municipal de Saude.

( Questdo 33 )

Um determinado municipio apresentou 100 novos
casos de tuberculose no ultimo inverno, somados a
500 casos com tratamento em curso. Esses dados
mostram que:

A) aprevaléncia de tuberculose foi de 400 casos.

B) houve uma incidéncia de 100 casos de
tuberculose.

C) a incidéncia de tuberculose foi maior que a
prevaléncia.

D) aprevaléncia de tuberculose foi de 500 casos.

E) aincidéncia de tuberculose foi de 600 casos.

( Questdo 3L }

Marque a alternativa que apresenta um agravo ou
evento da Lista de Notificagdo Compulséria em
Unidades Sentinelas —LNCS.

A) Exposicéo a contaminantes quimicos.
B) Influenza humana por novo subtipo.

C) Febre Hemorragica da Dengue (FHD).
D) Acidente de trabalho com mutilagoes.

E) Sindrome de Rubéola Congénita (SRC).

( Questdo 35 }

Considerando a classificacdo de prevencao das
doengas adotada por Leavell e Clark, marque a
segunda coluna de acordo com a opgao
correspondente na primeira.

Primeira Coluna

(1) Prevencéao primaria
(2) Prevencao secundaria
(3) Prevencao terciaria

Segunda Coluna

( ) terapiaocupacional

( ) exames periédicos

( ) controle de vetores

() fisioterapia

() alimentacao adequada

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia
correta.

A) 2,1,3,2e1.
B) 1,2,3,2e3.
C) 3,1,2,1e2.
D) 2,3,1,2¢e3.
E) 3,2,1,3e1.
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( CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

( Questdo 36 )

Assinale a alternativa correta que elucida qual o
objetivo do shiatsu.

A) Melhorara qualidade de vida e recuperar a saude.

B) Equilibrar a energia do corpo e promover a saude.

C) Melhorar a autoestima e curar a depressao.

D)Curar as doencgcas do sistema
musculoesquelético.

E) Curaras doencas psicossomaticas.

( Questdo 37 )

Na cosmologia chinesa, da qual deriva a cosmologia
japonesa, a fonte de todas as coisas é o TAO, aleido
funcionamento do universo. Sobre isso pode-se
afirmar que:

I. DoTAO deriva a existéncia.

II. Yin e Yang sdo forcas opostas derivadas da
existéncia.

A interagao entre o Yin e Yang, o aumento ou a
diminuigao do seu fluxo entre si, cria a energia “Ki
ou Chi”.

Com base nas afirmativas acima, assinale a
alternativa correta.

A) Apenas alestacorreta.

B) Apenas lle lll estdo corretas.
C) Apenaslellestao corretas.
D) Apenasalll esta correta.

E) I, llelll estdo corretas.

( Questdo 38 }

Os cinco elementos sao os diferentes aspectos da
energia Kl; os cinco modos diferentes segundo os
quais ela se manifesta no universo. Os cinco
elementos estdo classificados na Coluna |I.
Estabeleca a correta correspondéncia com os
elementos da Colunall.

Colunal

1. Elemento do entusiasmo e da cordialidade nas
relagdes humanas.

Elemento da abundancia, da nutricdo e da
fertilidade.

Elemento fonte da vida, infinitamente poderoso.
Elemento que representa a forgca da gravidade, a
capacidade de condutividade elétrica e o
magnetismo.

5. Elemento da primavera, o mais humano de todos.

Colunall

I\/Iadeira.
Agua.

Asequéncia correta é:

( Questao 39 )

Sobre os cinco elementos, pode-se afirmar que:

I. Em termos das emog¢des humana, o elemento
metal corresponde a tristeza e ao desejo de
supera-la.

Na psicologia humana, o elemento agua governa
o equilibrio entre o medo e o desejo de dominar.

O elemento madeira, no homem, significa a
capacidade de olhar para frente, de planejar e de
tomar decisoes.

IV. Aterra é o elemento darelacdo mae —filho.

Com base nas afirmativas acima, assinale a
alternativa correta.

A) Apenas|elll estdo corretas.

B) Apenasl|, Il e lll estao corretas.

C) Apenasllle |V estao corretas.

D) ApenasllelV estao corretas.
E) 1,11, IllelV estdo corretas.
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( Questdo LO }

Os meridianos sdo canais ao longo dos quais a
energia vital flui pelo corpo. Analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa correta.

A) Cada um dos cinco elementos tem trés pares de
meridianos.

B) Cada meridiano esta associado a dois 6rgaos e a
varias funcdes psiquicas.

C) Os meridianos sobem para a superficie quando
sao alongados, tornando-se mais acessiveis.

D) Quando se pressiona um ponto em um meridiano,
estimulam-se apenas nervos e tecidos locais.

E) Quando uma area doi muito ao ser tocada, n&o se
pode ajudar massageando areas mais distantes.

( Questdo L1 }

As técnicas de shiatsu sdo consideradas dindmicas e
variadas. Sobre elas pode-se afirmar que:

I. A pressdao com os joelhos devera ser leve e
dolorosa.

II. Ao usar o cotovelo durante a pressao, ele devera

estar “semiaberto” ou quase estendido.

A pressdo com os polegares devera ser aplicada

com a articulacdo das falanges e ndao com a

ponta dos dedos.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas a afirmativa lll esta correta.

B) Apenas as afirmativas |l e lll estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
D) Apenas a afirmativa Il esta correta.

E) Apenas a afirmativa | esta correta.

( Questdo L2 )

Com a pratica do shiatsu, é possivel fazer muitos
diagnésticos sobre as fungdes internas somente pela
percepcao do estado da coluna vertebral e de sua
musculatura. Estabeleca a correta correlacio entre a
estrutura e afuncao.

Colunal

1. Afetam uma area pequena em volta da décima
segunda vértebra toracica.

Encontram-se naregido lombar.

Localizam-se no lado direito.

Localizam-se no lado esquerdo, se direcionando
para o meio das costas.

5. Encontram-se entre as escapulas.
Colunall

Estbmago e triplo aquecedor.
Baco e pancreas.

Pulmdes e coragao.

Rins e intestino.

Figado e vesicula.

()
()
()
()
()

Asequéncia correta é:

( Questdo 43 }

Uma boa alimentacao é essencial para quem pratica
e recebe tratamento de shiatsu. Assinale a afirmativa
abaixo que NAO é exemplo de alimentac&o saudavel
segundo as teorias orientais.

A) Deve-se manter o equilibrio entre os sabores
doce, salgado, amargo, azedo e picante.

B) Acarne e o peixe devem seringeridos diariamente
em quantidades maximas.

C) As dietas de alimentos crus sao excelentes para
desintoxicar o sistema.

D) Uma boa alimentacéo deve ser balanceada com
cereais integrais, legumes, frutas e verduras.

E) Umaalimentacao a base de saladas nao fornece a
guantidade necessaria de energia e, por isso, 0s
alimentos crus nao devem ultrapassarumterco de
suadieta.
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( Questdo LL }

Para os japoneses o “HARA” significa muito mais que
uma simples area do corpo; mostra a qualidade da
energia de uma pessoa e é onde acontecem todos os
processos vitais do corpo. Qual area do corpo
significa HARA?

A) Cabeca.
B) Térax.
C) Pés.

D) Abdome.
E) Ombro.

( Questdo L5 }

O ponto E36 esta situado no topo da tibia e € um dos
principais pontos que promovem bem-estar geral.
Esse ponto é referéncia para quais meridianos?

A) Intestinos grosso e delgado.
B) Bexigaerins.

C) Estébmago, bago e pancreas.
D) Coragéo e pulméo.

E) Circulagao e concepcgao.

( Questdo L6 }

A chave para um tratamento bem-sucedido é a
capacidade de aplicar a quantidade correta de
pressao na area a ser tratada. Sobre pressao e
objetivos do shiatsu, pode-se afirmar que:

I. Se a pressao exercida for forte a ponto de ser
dolorosa, a aplicacao foiincorreta.

II. Uma das metas do shiatsu é aliviar a fadiga e o
estresse e melhorar a circulagao.

. A duracdo da pressdo deve ser de

aproximadamente 2 (dois) segundos.

Nao ter pressa é crucial para obter eficiéncia:

movimentos lentos, uniformes e ritmicos s&o os

mais eficientes.

V.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas|, Il e lll estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas | e Il estédo corretas.

D) Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
E) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas.

( Questdo L7 }

Um bom relaxamento fisico e mental durante a
aplicagdo do shiatsu tem os seguintes objetivos,
EXCETO:

A) desenvolver a capacidade sensorial tatil para
localizar os pontos “sensiveis”.

B) equilibrar o ritmo e a press&o exercida.

C) manter a lembrancga de que a presséo deve vir de
seu proprio peso corporal.

D) ser eficiente para detectar as condigbes
sensoriais dos pacientes.

E) despertar sua religiosidade e sua espiritualidade
para obterresultados ideais.

( Questdo L8 }

Para se aplicar o shiatsu, deve-se conhecer e saber
localizar os pontos motores, pontos de acupuntura,
também conhecidos como tsubos.

Sobre isto pode-se afirmar que:

I. Acredita-se que existam mais de 1.000 tsubos no
corpo, mas se lida diretamente com apenas
365 no shiatsu.

Il. Os tsubos podem ser identificados quando

se encontra um “ressalto” ou uma “saliéncia”

entre o tecido e o musculo.

A pressdo destes tsubos ndo aumenta a

circulagado local, ndo melhora o metabolismo e

também nao produz relaxamento.

Esta(ao) correta(s) apenas:

A) lell.
B) llelll.
C) lelll.
D) II.
E) IIl.
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( Questdo L9 }

Qual agravo, condi¢ao clinica ou doenga descrita
abaixo pode ser tratado(a) pelo shiatsu?

A) Doencas sexualmente transmissiveis.

B) Doencas contagiosas.

C) Gravidez, especialmente durante os trés
primeiros meses.

D) Doengas musculoesqueléticas.

E) Tromboses ou tromboflebites.

( Questdo 50 )

Podem ser beneficiados pelo shiatsu as seguintes
condicoes clinicas, EXCETO:

A) cefaleias e enxaquecas.

B) pneumonias e infarto do miocardio.

C) ansiedade, estresse, depresséo e insbnia.

D) menstruagdo dolorosa, tensdo pré-menstrual e
sintomas da menopausa.

E) dornas costas, rigidez e tensdo muscular.

FUNCAB - Fundagéo Professor Carlos Augusto Bittencourt



