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PARTE | - FISIOTERAPEUTA

01 - O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
- COFFITO é uma Autarquia Federal criada pela Lei n° 6316,
de 17 de dezembro de 1975; com objetivos de normatizar e
exercer o controle ético, cientifico e social das atividades da
Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, das profissoes de
Fisioterapeuta e de Terapeuta Ocupacional e das empresas
prestadoras de tais tipicidades assistenciais a0 meio social. O
que trata a Resolugdo N° 10 do COFFITO?

A) Fixa a Jornada de trabalho do fisioterapeuta e
terapeuta ocupacional em 30 horas semanais.

B) Regulamenta a assisténcia domiciliar no Sistema
Unico de Saide pelo fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional.

C) Da nova redagdo ao art. 37 da Constituicdo Federal
sobre acumulagdo remunerada de cargos publicos.

D) Inclui a categoria funcional de Fisioterapeuta no grupo
“Outras Atividades de Nivel Superior” da Lei
5.645/70.

E) Aprovacdo do Cddigo de Etica Profissional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

02 - A estrutura ligamentar da coluna vertebral é fundamental
para a sua estabilizacdo. Sobre os ligamentos da coluna assinale
a alternativa INCORRETA:

A) O ligamento supraespinhoso passa sobre 0s processos
espinhosos das Vértebras lombares e dorsais.

B) O ligamento longitudinal posterior estd localizado
anteriormente ao canal medular.

C) Os ligamentos interespinhosos unem 0s pProcessos
espinhosos da vértebra, enquanto os ligamentos
intertransversais, 0S processos transversos.

D) O ligamento flavum une os pediculos das vértebras
entre si, enquanto o ligamento nucal, os processos
espinhosos cervicais a regido da nuca.

E) S&o os ligamentos amarelos que unem as laminas das
Vvértebras entre si e ajudam a estabilidade junto aos
outros ligamentos da coluna vertebral.

03 - A capacidade do corpo de transformar movimentos
angulares esterectipados das articulages em movimentos
curvilineares mais eficientes das partes pode ser apreciada
usando-se 0 conceito de graus de liberdade de movimento.
Sobre os graus de liberdade das articulagbes assinale a
alternativa CORRETA:

A) A articulagdo do gleno-umeral do ombro possui trés
graus de liberdade, mas realiza seus movimentos
apenas nos planos sagital e frontal.

B) As articulagbes metacarpofalangeanas das maos
possuem apenas um grau de liberdade, pois realizam
apenas 0s movimentos de flexo-extensgo.

C) Aarticulagdo do quadril possui trés graus de liberdade,
pois realiza movimentos nos planos sagital, frontal e
transverso.

D) A articulagdo do cotovelo é do tipo dobradiga ou
ginglimo e possui dois graus de liberdade através dos
movimentos de flexo-extensdo e prono-supinacgo.

E) O movimento de circundugdo é possivel apenas em
articulagdes com um grau de liberdade.

04 - Os movimentos articulares que ocorrem no plano
sagital sdo definidos como flexdo e extensdo. Sdo
musculos flexores do corpo, EXCETO:

A) Triceps braquial

B) Braquial

C) lliopsoas

D) Reto abdominal

E) Biceps braquial

05 - Artrocinematicamente, quando uma articulagdo se
move, trés tipos de movimento podem ocorrer. Sao eles:
A) Flexao, extensdo e rotacdo
B) Balanco, escorregamento e flexdo
C) Rolamento, deslizamento e rotacéo
D) Rolamento, deslizamento e extensdo
E) Abducdo, adugdo e rotacéo

06 - Vérios sdo os instrumentos de avaliagdo utilizados
pelos fisioterapeutas na semiologia, dentre eles o0s
questionarios e as escalas validadas ajudam na construcdo
do diagnostico cinesioldgico funcional. Sobre essas
ferramentas de avaliacdo assinale a alternativa
INCORRETA:

A) O Short Form — 36 (SF-36) ¢ utilizado para avaliar
a qualidade do sono em pacientes com
fibromialgia.

B) A Escala Visual Analdgica avalia o grau de
intensidade da dor em pacientes osteoartrites.

C) O indice funcional de Draiser avalia a capacidade
funcional das méos em pacientes com artrite
reumatoide.

D) A qualidade do sono pode ser avaliada por meio
do questionario de Pittsburgh Sllep Quality, o
PSQI.

E) Presenca e indices de depressdo em pacientes com
dor crénica podem ser avaliados utilizando-se o
BDI - Beck Depression Index.

07 - A definicdo mais aceita da espasticidade € que se trata
de uma desordem motora caracterizada pela
hiperexcitabilidade do reflexo de estiramento, velocidade
dependente, com exacerbagdo dos reflexos profundos e
aumento do tdnus muscular. A Escala Modificada de
Ashworth é a escala mais amplamente utilizada na
avaliacdo da espasticidade. Sobre a mesma assinale a
alternativa CORRETA:

A) No grau zero de espasticidade o paciente nédo
realiza o movimento devido ao alto grau de
espasticidade.

B) No Grau 1 de espasticidade ha um leve aumento
do tbnus muscular com minima resisténcia em
menos da metade do movimento.

C) No Grau 1* de espasticidade ha um leve aumento
do tdnus muscular com minima resisténcia no
final do movimento.

D) No grau zero de espasticidade o tonus muscular
estd normal.

E) No grau 3 de espasticidade o segmento afetado é
rigido em flexao ou extensdo.



08 - A articulacdo do joelho é a mais comumente lesionada na
pratica de esportes. Sobre a avaliagdo das lesGes do joelho
assinale a alternativa CORRETA:

A) Os testes de gaveta posterior e anterior avaliam se
existe lesdo dos ligamentos cruzados anterior e
posterior, respectivamente.

B) O teste de compressdo de Appley avalia a integridade
dos meniscos.

C) Nos testes de estresse em valgo e em varo do joelho
avalia-se a instabilidade dos ligamentos colaterais
lateral e medial, respectivamente.

D) O teste de Lachman é bastante utilizado no
diagnostico de condromalacia patelar.

E) A lesdio do ligamento cruzado anterior pode ser
diagnosticada através do teste de McMurray.

09 - O complexo articular do ombro é formado pelas
articulagBes esternoclavicular, acromioclavicular e
glenoumeral, além de wuma articulagdo funcional, a
escapulotoracica. Sendo a sua avaliacdo criteriosa, assinale
alternativa INCORRETA:

A) Na mobilidade ativa e passiva da articulagdo
escapulotoracica deve-se avaliar os movimentos de
elevacdo, depressdo, abducdo, aducdo, rotacdo para
cima e rotagdo para baixo.

B) Na articulagdo glenoumeral s3o avaliados o0s
movimentos de flexdo, extensdo, abducdo, aducdo,
rotacdo medial e rotacéo lateral, além da circunducéo.

C) Tanto a flexdo quanto a abdugdo do ombro podem
atingir até 180° de amplitude articular de movimento.

D) Na mobilidade ativa e passiva da articulacdo
esternoclavicular deve-se avaliar os movimentos de
elevacdo, depressdo, rotagdo para cima e rotagdo para
baixo.

E) O teste de Neer é bastante utilizado no diagnéstico da
sindrome do impacto do ombro.

10 - O termo mecanoterapia engloba um conjunto de técnicas
de tratamento que necessitam da utilizacdo de aparelhagem
mecanica com finalidades terapéuticas. S&o recursos
mecanoterapicos, EXCETO:

A) Bolasuica, paralelas e respiron

B) Flutter, espaldar e halteres

C) Escada de canto, threshould e caneleiras

D) Barrade Ling, Roda nautica e mesa de Kanavel

E) Kabat, Bobath e Rood

11 - As propriedades fisicas da agua sdo a base do tratamento
aquatico, desta forma assinale a alternativa INCORRETA:

A) Empuxo é a forca, experimentada para cima, que atua
em sentido oposto a forca da gravidade.

B) Pressdo hidrostéatica € a pressdo que um liquido exerce
igualmente sobre todas as areas da superficie de um
COrpo iMerso em repouso.

C) A pressdo hidrostatica foi descrita segundo a Lei de
pascal enquanto que o Principio de Arquimedes
descreveu sobre a densidade relativa.

D) E aforca de empuxo que empurra o individuo para o
centro da terra.

E) Viscosidade é o tipo de atrito (friccdo) que ocorre
entre as moléculas de um liquido e que causa
resisténcia ao fluxo.

12 - Crioterapia é o uso do frio de forma terapéutica para
se produzir e levar o(s) tecido(s) a um estado de
hiportemia. Sendo ele um recurso de baixo custo, pratico e
eficaz assinale a alternativa INCORRETA:

efeitos fisiologicos:

A) A vasodilatacdo é o principal efeito fisioldgico da
crioterapia, pois aumenta o fluxo sanguineo e
diminui o metabolismo.

B) Vasoconstricdo, diminuicdo do fluxo sanguineo e
diminuicio do metabolismo sdo  efeitos
fisioldgicos alcangados pela crioterapia.

C) A diminuicdo da dor alcancada pela crioterapia
acontece devido a diminuicdo na velocidade de
condugéo nervosa.

D) A diminuicdo do espasmo muscular provocado
pela crioterapia acontece devido a diminuicdo da
atividade fusal do mdsculo.

E) A rigidez aumenta com a queda da temperatura,
sendo esse o efeito negativo da crioterapia.

13 - Muito dos recursos eletrotermofototerapicos sao
utilizados para alcancar o alivio da dor dos pacientes que
procuram a fisioterapia. A principal teoria para explicar a
reducdo dessa sintomatologia é a Teoria da comporta da
dor de Melzack & Wall que relata que “um estimulo ndo
doloroso pode bloquear a transmissdo de um estimulo
doloroso”. Sobre o tratamento da dor assinale a alternativa
INCORRETA:

A) A eletroanalgesia pela TENS tem um importante
papel no fechamento do “portdo” descrito pelos
autores.

B) A intensidade da TENS é um parametro subjetivo,
dependente da sensibilidade do paciente.

C) A TENS convencional consiste numa alta
frequéncia de trens de pulso com sensacfes de
parestesia e pequenas contrages musculares.

D) A TENS tem sua indicagdo tanto para a dor aguda
quanto para o controle da dor cronica.

E) A corrente VIF objetiva reduzir a acomodacdo e
habituagdo do paciente a TENS.

14 - A Atencdo Basica caracteriza-se por um conjunto de
acOes de salde, no ambito individual e coletivo, que
abrangem a promocgdo e a protecdo da sadde, a prevengdo
de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e a
manutencdo da salde. Sobre ela, assinale a alternativa
INCORRETA:

A) Tem como principal estratégia de ampliacdo do
acesso aos servicos de salde a Estratégia de Saude
da Familia.

B) Tem como um de seus fundamentos desenvolver
relagdes de vinculo e responsabilizagdo entre as
equipes e a populagdo adscrita.

C) Tem como um dos seus fundamentos estimular a
participacgdo popular e o controle social.

D) A equipe minima da Estratégia de Saude da
Familia é composta por médico, enfermeiro,
cirurgido-dentista, assistente social, técnico de
enfermagem e agente comunitario de satde.

E) A Estratégia de Salde da Familia deve ter carater
substitutivo em relagdo a Rede de Atencdo Basica
tradicional no territério em que as Equipes de
Salde da Familia atuam.



15 - Em 23 de agosto de 2012, foi publicada a portaria 1.823,
que institui a Politica Nacional de Salde do Trabalhador e da
Trabalhadora. Com base nessa politica, assinale a alternativa
INCORRETA:

A) Faz parte dos objetivos dessa politica a identificagdo
das atividades produtivas da populacio trabalhadora e
das situacdes de risco a saude dos trabalhadores no
territorio.

B) Considera o estagiario como trabalhador.

C) Observa, entre seus principios e diretrizes, a
universalidade, a integralidade, a descentralizacdo e a
precaucao.

D) Tem como principal estratégia ampliar o
entendimento de que a salde do trabalhador deve ser
concebida como uma acgdo transversal, devendo a
relacdo salide-trabalho ser identificada em todos os
pontos e instancias da rede de atencao.

E) Tem como estratégia integrar a Vigilancia em Sadde
do Trabalhador com os demais componentes da
Vigilancia em Salde e com a Atencdo Primaria em
Saude.

16 - Quanto a Politica Nacional de Salide da Pessoa idosa,
assinale a alternativa INCORRETA:

A) Tem como uma de suas estratégias, elaborar um plano
integrado, entre 0 SUS e o Sistema Unico de
Assisténcia Social, acerca de agfes de protecdo a
pessoa idosa.

B) Para producdo de seus efeitos, considera como alvo
dessa politica todo cidadéo e cidad brasileiros a partir
de 65 anos de idade.

C) Uma das metas é aumentar a qualidade dos servicos
oferecidos pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) para
trabalharem com os detalhes da vida da pessoa idosa.

D) Cabe aos gestores de saude nas cidades desenvolver
acOes para a construcdo de uma atencdo integral a
salide dos idosos em sua comunidade.

E) Busca garantir o acesso a medicagdo e a reabilitacio
funcional da populacdo idosa, prevenir a perda de
capacidade funcional ou reduzir os efeitos negativos
de eventos que a ocasionem.

17 - As osteoartrites (OA) sdo caracterizadas pela “perda
progressiva da cartilagem articular e alteragBes reativas as
margens das juntas e do osso subcondral”. Sobre AO assinale a
alternativa CORRETA:

A) “Bicos de papagaio” sdo frequentes em
espondilostrose, onde nos exames de imagem sdo
denominados de sindesmdfitos.

B) Rizartrose é a AO encontrada na articulagdo
metacarpofalangeana do 2° dedo da médo.

C) O uso de calor profundo (ex.: ondas curtas) é um
excelente recurso termoterapico no tratamento da AO,
pois estimula as colagenases.

D) Os nodulos de Herberden e Bouchard séo encontrados
nas AO de maos, especificamente nas
interfalangeanas distais e proximais, respectivamente.

E) Em pacientes com AO das mdos deve-se enfatizar a
realizacdo de atividades de preenséo de forca.

18 - Quanto a Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde da
Mulher, assinale a alternativa INCORRETA:

A) Tem como um de seus objetivos gerais, estimular a
participacdo e inclusdo de homens e adolescentes nas
acOes de planejamento familiar.

B) O Sistema Unico de Salde deve estar orientado e
capacitado para a atencdo integral a salde da mulher,
numa perspectiva que contemple a promocao da salde,
as necessidades de salde da populagdo feminina, o
controle de patologias mais prevalentes nesse grupo € a
garantia do direito a sa(de.

C) Tem como um de seus objetivos especificos, promover
aatencdo a salde da mulher na terceira idade.

D) Considera como uma de suas diretrizes que a atencdo
integral a saide da mulher compreende o atendimento a
mulher a partir de uma percepgdo ampliada de seu
contexto de vida, do momento em que apresenta
determinada demanda, assim como de sua
singularidade e de suas condigBes enquanto sujeito
capaz e responsavel por suas escolhas.

E) Tem como um de seus objetivos gerais, ampliar,
qualificar e humanizar a atencdo integral a salde da
mulher no Sistema Unico de Satide.

19 - Espondilite Anquilosante (EA) é uma “doenca inflamatoria,
progressiva e cronica que acomete as articulagdes sacroiliacas e 0
esqueleto axial de forma ascendente, com tendéncia a
deformidade”. Sobre a EA assinale a alternativa CORRETA:

A) O diagndstico clinico da EA é fechado quando o
paciente apresenta dor lombar ha mais de trés meses.

B) A EA é mais prevalente em mulheres brancas com
idade entre 16 e 35 anos.

C) SAo caracteristicas da fase final do paciente com EA:
postura de esquiador, anquiloses, marcha em bloco e
campo visual restrito.

D) Os alongamentos musculares utilizados no tratamento
fisioterapico da EA devem ser de toda a cadeia
muscular posterior do corpo.

E) Apenas a fisioterapia motora deve ser adotada no
tratamento da EA, pois a cinesioterapia ira ajudar a
diminuir as deformidades progressivas da doenga.

20 - A perda da solugdo de continuidade do osso (fratura)
decorrente de traumas diretos ou indiretos deve ser tratada
visando sempre a independéncia funcional do paciente. Desta
forma assinale a alternativa INCORRETA:

A) A sustentacdo de peso € uma medida fisioterapica
muito importante na reabilitagdo do paciente, mas a
mesma deve retardada naquelas fraturas fixadas com
placas de compressdo.

B) Durante a imohilizacdo das fraturas a fisioterapia pode
atuar nas articulagdes livres para favorecer a circulagéo
de retorno e a formagéo do calo dsseo.

C) Na reabilitagdo das fraturas de colo do fémur com
prétese total do quadril o fisioterapeuta deve evitar os
movimentos de flexdo acima de 90° e a rotacdo medial
do quadril para evitar subluxagdes da protese.

D) No tratamento das fraturas de MMII com fixadores
externos do tipo llizarov o paciente é orientado ao
treino de marcha precoce para favorecer o estresse
mecanico para a sua consolidacao.

E) Naconsolidacdo priméria das fraturas ocorre o contato
direto entre os segmentos para que haja a formacéo do
calo 6sseo.



21 - A Sindrome da Dor Patelofemural (SDPF) é descrita
como uma “dor anterior ou retropatelar de inicio
geralmente insidioso, revelando-se como uma dor difusa
que é exacerbada ao subir e descer escadas, na manutencdo
prolongada de flexdio do joelho e posicdo de
agachamento”. Sobre a SDPF assinale a alternativa
INCORRETA:

A) A verdadeira causa para a SDPF é o
desalinhamento da patela na tréclea decorrente
do aumento do angulo Q (quadricipital).

B) A etiologia da SDPF é multifatorial e engloba
alteracdes no pé e no quadril.

C) A insuficiéncia do m. vasto medial obliquo
(VMO) é do m. gliteo médio sdo descritos na
literatura como fatores etiol6gicos da SDPF.

D) O alongamento dos mm. isquiotibiais e triceps
sural devem ser utilizados no tratamento
fisioterapico afim de evitar o aumento da pressao
fémuro-patelar.

E) A Estimulagdo Elétrica Neuromuscular (EENM)
€ um recurso a ser utilizado no tratamento
fisioterapico para facilitar o recrutamento seletivo
do VMO.

22 - A lesdo medular (LM) é classificada segundo a
padronizagdo internacional determinada pela American
Spinal Injury Association — ASIA e o exame neurolégico
deve ser realizado segundo o seu protocolo, onde devemos
examinar a forca motora, sensibilidade e reflexos. Sobre
LM assinale a alternativa INCORRETA:

A) Em relacdo ao nivel da lesdo medular, define-se
como tetraplegia o acometimento de tronco,
membros superiores e inferiores e paraplegia
como 0 comprometimento de tronco e membros
inferiores.

B) Durante a fase de choque medular, pode haver
auséncia de reflexos, mas ja é possivel durante
este periodo predizer se a lesdo é completa ou
incompleta.

C) Determinamos o nivel sensitivo da lesdo através
da avaliagdo clinica da sensibilidade dos
dermatomos ao toque leve e a dor, onde o nivel
sensitivo é definido como o segmento mais distal
da medula que tem funcgdo sensitiva normal em
ambos os lados do corpo.

D) O nivel motor é determinado pela avaliagdo do
grau de forca muscular nos grupos musculares
correspondentes aos miétomos (ndo é aplicada
aos musculos do tronco), desta forma o nivel
motor é o Ultimo nivel em que a forca é pelo
menos grau 3 e o nivel acima tem forga muscular
normal (grau 5).

E) No tratamento fisioterapico durante a fase aguda,
a énfase é colocada no manejo respiratorio, na
prevencdo de complicacbes secundarias, na
manutencdo da ADM e na facilitacdo do
movimento ativo na musculatura disponivel.

23 - Os Acidentes Vasculares Encefalicos (AVES) sdo
designados problemas cerebrovasculares que acompanham
as lesbes hemorragicas ou isquémicas com alteracdes no
nivel de consciéncia e comprometimentos nas funcdes de
sentido, motricidade, cognicdo, percepcdo e linguagem.
Sobre as alterac6es clinicas decorrentes dos AVEs assinale
a alternativa INCORRETA:

A) Disartria € a ma coordenagdo dos musculos da
fala. E caracterizada por uma fala pastosa e
flutuagdes incontroladas do volume.

B) A apraxia € a incapacidade para efetuar tarefas
que requerem padrdes de evocacdo ou sequéncias
de movimentos.

C) Dismetria decorrente do AVE causa uma
interpretacdo errbnea da distancia, desorientagdo
espacial e incapacidade para alcancar com
precisdo um ponto determinado.

D) Existem varios de tipos de afasia decorrentes do
AVE, dentre elas a Afasia de Wernecke, a Afasia
de Broca e a Afasia global.

E) Afasia é a perda da linguagem falada causada por
lesdo no sistema nervoso central, comum nos
AVEs.

24 - A paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de
desordens permanentes do desenvolvimento do movimento
e postura atribuido a um distarbio ndo progressivo que
ocorre durante o desenvolvimento do cérebro fetal ou
infantil, podendo contribuir para limitagdes no perfil de
funcionalidade da pessoa. Sobre PC assinale a alternativa
INCORRETA:

A) As pessoas com PC podem ser classificadas de
acordo com a caracteristica clinica mais
dominante, em espastico, discinético e ataxico.

B) A paralisia cerebral discinética caracteriza-se por
movimentos atipicos mais evidentes quando o
paciente inicia um movimento voluntario
produzindo movimentos e posturas atipicos;
engloba a distonia e a coreoatetose.

C) A PC espastica caracteriza-se pela diminuicdo
dos reflexos miotéaticos, clénus, reflexo cutaneo
plantar em extensao e é ocasionada por uma lesdo
no sistema piramidal.

D) A paralisia cerebral atéxica caracteriza-se por um
disturbio da coordenagdo dos movimentos em
razdo da dissinergia, apresentando, usualmente,
uma marcha com aumento da base de sustentacdo
e tremor intencional; é ocasionada por uma
disfuncdo no cerebelo.

E) A paralisia cerebral discinética é ocasionada por
uma lesdio do sistema  extrapiramidal,
principalmente nos ndcleos da base (corpo
estriado — striatum e globo palido, substancia
negra e nicleo subtalamico).



25 - A asma é uma das condigdes cronicas mais comuns
que afeta tanto criangas quanto adultos, sendo um
problema mundial de salde e acometendo cerca de 300
milhdes de individuos. Sobre essa patologia, assinale a
alternativa INCORRETA:

A)

B)

C)

D)

E)

Compoe a sua fisiopatologia a obstrugdo ao fluxo
aéreo intrapulmonar generalizada e variavel,
reversivel espontaneamente ou com tratamento.
O estreitamento  bronquico intermitente e
reversivel é causado pela contragdo do musculo
liso brénquico, pelo edema da mucosa e pela
hipersecre¢do mucosa.

Nem a prevengdo primaria por meio do controle
de fatores ambientais, nem a prevencdo
secundaria por meio do uso de corticoides
inalatrios mostram-se capazes de modificar a
progressdo da doenga em longo prazo na
infancia.

Asma é uma entidade nosoldgica inflamatdria
classificada como doenca pulmonar obstrutiva
cronica, na qual diversas células e seus produtos
estdo envolvidos.

Néo se sabe ao certo ainda se a limitagdo ao fluxo
aéreo associada a asma ja existe desde o
nascimento ou se essa se desenvolve juntamente
com 0s sintomas.

26 - Sobre os recursos disponiveis na Fisioterapia
Respirat6ria, assinale a alternativa INCORRETA:

A)

B)

©)

D)

E)

A oscilagdo oral de alta frequéncia facilita a
eliminacdo de secre¢do e saliva através do
aumento da viscoelasticidade e impedancia
mecéanica do muco.

A respiragdo freno labial (RFL) é uma manobra
ventilatéria que se caracteriza por uma inspiragao
nasal seguida de um sopro expiratorio realizado
contra uma resisténcia, exercida por meio dos
lbios franzidos e/ou dentes semicerrados.

A aplicacdo da pressdo positiva expiratéria nas
vias aéreas (EPAP) auxilia na desobstrugdo
brénquica, na melhora da fungdo pulmonar e da
troca gasosa.

A inspirometria de incentivo consiste na
utilizacdo de aparelhos portateis que promovem
um feedback de que foi alcancado o fluxo ou o
volume desejado e consiste em fazer o paciente
realizar, através de incentivadores.

A técnica de inspirometria de incentivo pode ser
descrita como uma inspiragcdo maxima sustentada
gue consiste em uma inspiragdo profunda e lenta
da capacidade residual funcional (CRF) até a
capacidade pulmonar total (CPT), seguida por
uma sustentacdo da inspiracdo durante 5 a 10
segundos.

27 - De acordo com a Atualizagdo da Diretriz Brasileira de

Insuficiéncia Cardiaca Crobnica -

2012 assinale a

alternativa INCORRETA:

A)

B)

©)

D)

E)

Diante da estabilidade clinica e sem
contraindicacbes a0  exercicio, indica-se
preferencialmente para avaliagdo do paciente o
teste de caminhada de 6 minutos ou
alternativamente o  teste de  esforgo
ergoespiromeétrico.

Devido ao carater familiar de algumas etiologias
de insuficiéncia cardiaca (IC), sdo necessarios na
suspeita destas a avaliacdo e o rastreamento
familiar.

A reabilitagdo ou atividade fisica programada
melhora a qualidade de vida, capacidade para
exercicio, contudo os resultados para sobrevida e
hospitaliza¢Ges séo conflitantes.

Outros métodos de treinamento tém sido
utilizados como o treinamento complementar de
musculos inspiratorios que pode ser indicado
naqueles pacientes com IC que apresentam
fraqueza da musculatura respiratoria tais como o
Pilates, o treino intervalado e continuo, a
eletroestimulagdo e a hidroterapia.

A prevengdo de fatores de risco para doencga
cardiovascular é fundamental para prevencdo da
IC, porque esta é a manifestagdo tardia em
pacientes que ndo tem morte subita.

28 - Quanto aos aspectos fisiolégicos da reabilitagdo
cardiaca, assinale a alternativa INCORRETA:

A)

B)

©)

D)

E)

O treinamento fisico reduz a pressao arterial de
repouso e durante exercicio submaximo.

O sistema de transporte do oxigénio sofre uma
adaptacdo favoravel com o treinamento fisico,
que se exterioriza através de maiores valores de
VO, max.

Como a frequéncia cardiaca no esforco maximo é
semelhante no individuo treinado e no
destreinado, o aumento do débito cardiaco ocorre
devido a aumento no volume sistélico.

Com o treinamento fisico, a musculatura
esquelética desenvolve grandes adaptagBes na
densidade capilar, na estrutura protéica
miofibrilar e na sua composicao enzimatica.

O treinamento aer6bico aumenta tanto a
frequéncia cardiaca em repouso como durante o
exercicio realizado em cargas submaximas de
trabalho.



PARTE Il - PORTUGUES

As questdes de 29 a 31 referem-se ao texto seguinte:

O liberalismo é uma teoria politica e econdmica
que exprime os anseios da burguesia. Surge em oposicdo
ao absolutismo dos reis e & teoria econdmica do
mercantilismo, defendendo os direitos da iniciativa privada
e restringindo o mais possivel as atribuicdes do Estado.

Locke foi o primeiro tedrico liberal. Presenciou
na Inglaterra as lutas pela deposi¢do dos Stuarts, tendo se
refugiado na Holanda por questes politicas. De 14 regressa
guando, vitoriosa a Revolugdo de 1688, Guilherme de
Orange é chamado para consolidar a nova monarquia
parlamentar inglesa.

(Maria Lucia de Arruda Aranha, in Historia da Educacao)

29 - Das afirmagdes seguintes:
I. De acordo com o texto, Locke teve participagdo apenas
tedrica no liberalismo.

33 - Observe a silaba tonica destacada nestas palavras:
dedo — arabe — album

Indique o item em que a silaba tdnica das palavras esteja
na mesma posicao das relacionadas acima:

A) celtibero — péndulo — quilémetro

B) latex — pudico — avaro

C) alcool - rubrica - tulipa

D) ibero - alibi —aziago

E) nobel — protétipo — canon

34 - Assinale a alternativa que apresenta apenas vocabulos
formados pelo processo de derivagdo parassintética:

A) apedrejar / enterrar

B) esburacar / descentralizar

C) espetaculares / engarrafar

D) passatempo / e-mail

E) cavalos-marinhos / fidalgo

A questdo 35 refere-se a tira seguinte:

1. E possivel afirmar que Locke julgava ser necessario
restringir as atribuicdes do Estado.
I11. A revolugdo de 1688 foi considerada vitoriosa, pois
derrubou o absolutismo.

A) Estdo corretos os itens | e II.

B) Estdo corretos os itens Il e Il1.

C) Estéo corretos os itens 1 e Ill.

D) Todos estdo corretos.

E) Apenas oitem Il esta correto.

30 - E possivel inferir do texto que os burgueses teriam
simpatia com:

A) o0 absolutismo

B) os Stuarts

C) aperseguicdo politica de Locke

D) as atribuigdes do Estado

E) o liberalismo

31 - Das afirmagdes seguintes:
I. A expressdo “... que exprime os anseios da burguesia”
pode ser substituida sem alteracdo semantica por “que
expressa os valores da burguesia”.
1. A teoria politica do liberalismo se opunha a parte da
burguesia.
Il. Infere-se do texto que Guilherme de Orange teria
ideias liberais.

A) Estdo corretos | e 111,

B) Estdo corretos Il e 1l1.

C) Estédocorretos I e Il.

D) Todos estdo incorretos.

E) Apenas oitem Il esta correto.

32 - Marque a alternativa em que o elemento destacado foi
empregado incorretamente:
A) Nao se aborrega com ele, pois € um sujeitinho a-
toa.
B) Ninguém esta afim de voar.
C) Ao invés de baixar, o preco dos legumes subiu
nesta semana.
D) Vocé é contra a liberdade de imprensa? Por qué?
E) Terminei o ensino médio ha dois anos.

MUDAR 0 MUNDO! QUANDO EU ERA ADOLESCENTE
HA_. COISAS DA

OLHA AQUY, PESSOAL! SE A GENTE
TAMBEM TINHA ESSAS IDEIAS, 7 NAOQ SE ESFORCAR PARA MUPAR
£ VEJA AGORA 3 0 MUNPO, PEPOIS £ O MUNDO QUE
f 3 & VA) MUPAR A GENTE!!
i s

(Mafalda vai embora. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999. p. 16.)
35 - Das afirmacdes seguintes:
I. Os verbos ERA e TINHA (2° quadrinho) se encontram
no tempo pretérito imperfeito do modo indicativo.
Il. Na frase “Se a gente ndo se esforcar para mudar o

mundo” as formas verbais destacadas se encontram,
respectivamente, no infinitivo e futuro do subjuntivo.
111. No ultimo baldo identificamos uma locucéo verbal que
pode ser substituida de forma equivalente pelo tempo
verbal simples “futuro do presente”.

A) Estéo corretos apenas os itens Il e Il1.

B) Estdo corretos apenas os itens | e 111

C) Estdo corretos apenas os itens I e 1l.

D) Todos estdo corretos.

E) Todos estdo incorretos.

36 - lIdentificamos uma oragdo subordinada adverbial
temporal em:
A) Houve protestos depois que o diretor saiu da
reunido.
B) Irei a praia logo cedo, se ndo chover.
C) N&do compareceu a reunido dos conddminos
porque viajou.
D) Ela distribuiu as criancas os doces que estavam na
mesa.
E) Achamos que vocé deve partir imediatamente.

37 - Na frase “Nas horas vagas, ouviamos Mozart”
identificamos a seguinte figura de linguagem:

A) hipérbole

B) prosopopeia

C) metonimia

D) ironia

E) eufemismo



A questdo 38 refere-se a tira seguinte:

APLACA E UMA OBRA DE FICCAOQ.
QUALQUER SEMELHANCA
COMIGO E MERA
COINCIDENCIA

usemcme

(Folha de S. Paufo, 15/3/2003.)

38 - Das afirmacdes seguintes:
1. O termo “com o céo feroz” na placa do 1° quadrinho se
classifica como complemento nominal.
I1. Os vocabulos UMA e DE FICCAO (3° quadrinho) sdo
adjuntos adnominais do nucleo do predicativo do sujeito
“uma obra de ficcao”.
I11. O vocabulo “comigo” (3° quadrinho) tem a funcéo
sintatica de objeto indireto.

A) Todos estdo corretos.

B) Apenas | e Ill estdo corretos.

C) Apenas Il e 11l estdo corretos.

D) Estdo corretos apenas os itens | e 11.

E) Apenas o item Il esta correto.

39 - A concordancia nominal estd correta em todas as
frases, exceto em:
A) Leiaacarta e veja as fotografias anexas.
B) Eles ja estavam igualmente guites.
C) Eu comprei poucas laranjas e meia melancia.
D) A mae ficou meio aborrecida com aquela
discusséo entre os filhos.
E) Ana e Patricia somente irdo se tiverem bastante
detalhes do roteiro de viagem.

40 - O acento indicativo de crase foi empregado de forma
incorreta na alternativa:

A) Isso cheira a vinho.

B) Ascriancas voltaram a piscina.

C) Refiro-me aquele fato.

D) A desnutri¢do abre caminho as doengas.

E) Avangamos rente a parede.
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