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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Assinale a alternativa que apresenta somente substancias
psicoativas classificadas como estimulantes.

(A) Anfetamina, cocaina e crack.

(B) Alcool, heroina e morfina.

(C) Ansiolitico, antipsicético e benzodiazepinicos.
(D) Maconha, LSD e ecstasy.

Com relagdo as caracteristicas da bulimia, assinale a
alternativa correta.

(A) E uma psicopatologia caracterizada pelo ato de
privar-se por completo de qualquer tipo de alimento
com o intuito de emagrecer.

(B) E uma psicopatologia caracterizada por uma rigida e
insuficiente dieta alimentar, ingerindo o minimo de
alimentos possivel com o intuito de emagrecer.

(C) E uma psicopatologia caracterizada por compulséo
em ingerir alimentos, seguida do ato de forgar o
vomito apdés as refeicdes com o intuito de
emagrecer.

(D) E uma psicopatologia caracterizada pela obsess&o
por dieta equilibrada e reeducagéo alimentar com o
intuito de emagrecer.

E correto afirmar que, entre as principais caracteristicas
apresentadas por pacientes com quadro clinico de
depressao, estao:

(A) atos frequentes de sadismo e crueldade,
incapacidade de sentir culpa e de aprender com os
préprios erros.

(B) crises de ansiedade com sinais de pavor diante de
situagdes ndo perigosas.

(C) perda de interesse por atividades cotidianas, energia
diminuida e fadiga ao menor esforgo.

(D) distor¢cbes do pensamento e afeto inadequado.

A insulinoterapia é realizada pelo profissional de saude ou
pelo préprio paciente, através da via de administragéo
subcutanea. Sabendo-se que ha diferentes tipos de
insulina, assinale a alternativa que apresenta o Unico tipo
que pode também ser administrado por via endovenosa.

(A) Insulina regular.
(B) Insulina NPH.

(C) Insulina lenta.

(D) Insulina ultralenta.

Assinale a alternativa que apresenta o nome do conjunto
de reagdes e sintomas psicomotores especificos, como
rigidez muscular e tremor, relacionados diretamente ao
uso de psicotropicos.

(A) Entorpecimento.

(B) Intoxicagao.

(C) Overdose.

(D) Sindrome Neuroléptica Maligna.

Um paciente tem como prescricdo receber a dose de
200mg de determinado medicamento, por via endovenosa.
Sabendo-se que o medicamento vem em ampolas de 2ml,
e que cada 1ml contém 50mg do medicamento, assinale a
alternativa que apresenta a quantidade de ampolas a ser
administrada.

(A) 2 ampolas.
(B) 2,5 ampolas.
(C) 3 ampolas.
(D) 4 ampolas.

Observe os sintomas abaixo.

l. Tosse seca e continua com duragdo de mais de 4
semanas que, posteriormente, passa a apresentar
secregao.

1. Sudorese noturna, cansago excessivo, palidez, falta
de apetite e rouquidao.

Ill.  Em casos mais graves, ha dificuldade para respirar e
eliminagado de sangue ao tossir.

E correto afirmar que esses sintomas s&do caracteristicos
de

(A) difteria.

(B) meningite.
(C) pneumonia.
(D) tuberculose.

A administracdo de acido acetilsalicilico (AAS) é
contraindicada em pacientes que fazem uso de

(A) antibidticos.

(B) anticoagulantes.
(C) anti-inflamatérios.
(D) anti-histaminicos.

Em relacéo a presséo arterial e a frequéncia respiratoria,
deve-se considerar como parédmetros de normalidade os
seguintes valores, respectivamente:

(A) 110/70mmHg e de 18 a 22mrpm.
(B) 120/80mmHg e de 16 a 20mrpm.
(C) 120/80mmHg e de 18 a 22mrpm.
(D) 110/70mmHg e de 16 a 20mrpm.
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10. Quanto a atuagdo durante o atendimento de pacientes 14. Quanto aos cuidados de enfermagem durante a
epiléticos em crise convulsiva, assinale a alternativa eletroconvulsoterapia, assinale a alternativa incorreta.
incorreta.

(A) Caso o paciente fagca uso de proteses dentarias,
(A) Procurar proteger a cabegca do paciente com sera necessario remové-las.
travesseiro ou aimofada. (B) O profissional deve certificar-se de que o paciente
(B) Na&o tentar imobilizar os membros do paciente, esta em jejum absoluto ha, no minimo, 8 horas.
permitindo que ele se debata. (C) Atualmente, ndo é mais necessario preocupar-se em
(C) Caso o paciente esteja se sufocando com a prépria proteger a boca e os dentes do paciente, pois ele
lingua, tentar puxa-la para fora da boca. estara anestesiado.
(D) Lateralizar a cabega do paciente, a fim de (D) Caso o paciente faga uso de medicagdes anti-
desobstruir as vias aéreas e evitar que se sufoque. hipertensivas, deve-se certificar de que foram
tomadas.

11. Com relacdo as medidas e proporcbes utilizadas pela
Equipe de Enfermagem na administracdo de 15. Sobre as medidas de precaugdo que devem ser tomadas
medicamentos, analise as assertivas abaixo. no contato com pacientes que apresentam quadro clinico

de tuberculose, assinale a alternativa incorreta.
l. 1ml equivale a 20 gotas.
Il. 1 gota equivale a 3 microgotas. (A) A equipe de saude deve fazer uso de mascara N95
. . . ao entrar no quarto de isolamento.
Ill.  1ml/hora equivale a 1 microgota/minuto. . . . i
(B) O paciente ndo precisa fazer uso de mascara
E correto o que se afirma em cirargica ao sair do quarth, pois a equipe de saude e
0s acompanhantes estardo protegidos.
(A) 1 ell. (C) Os visitantes e acompanhantes devem usar mascara
cirdrgica quando entrarem em contato com o
(B) lell, apenas. paciente.
(C) Ilelll, apenas (D) O paciente deve ser mantido em quarto de
(D) lelll, apenas. isolamento com aviso de precaugdo contra
aerossois.

12. No atendimento emergencial a pacientes com

queimaduras de 2° ou 3° graus, deve-se priorizar o(a) 16. As vacinas Hepatite B e BCG-ID devem ser administradas
pela primeira vez em uma crianga na seguinte faixa etaria:
. administracdo de medicamentos cicatrizantes de uso
tépico, mantendo a queimadura sem curativo. (A) 4 meses apds o nascimento.
Il.  administragdo de medicamentos cicatrizantes de uso (B) 1 més ap6s o nascimento.
tépico, seguida de realizag&o de curativo. (C) 2 meses apds o nascimento.
1. r§§frllamento da q.uc-:‘tlmadl;ura' com agua fria ou soro (D) a0 nascimento.
fisioldgico e reposigdo volémica do paciente.
E correto o que esta contido em . . . . i
q 17. Para determinar o nivel de consciéncia do paciente, é
A L llelll utilizada a Escala de Coma de Glasgow. A utilizagao
(A Lirell dessa escala baseia-se na avaliagdo da(s) resposta(s)
(B) I, apenas.
(C) I, apenas. l. ocular.
(D) I, apenas. Il.  motora.
Il.  verbal.

13. Sobre as formas de prevengao de ocorréncia de Ulcera por E correto 0 que esta contido em
pressdo em pacientes acamados, assinale a alternativa
incorreta. (A) lell, apenas.

(A) Deve-se elevar a cabeceira acima de 30°. (B) Il lll, apenas.
(B) Deve-se realizar mudancga de decubito em intervalos (©) Lilell
de 2 em 2 horas. (D) I, apenas.
(C) Deve-se fazer uso de coxins em regides de
proeminéncias 6sseas.
(D) Deve-se fazer uso de colchdo caixa de ovo.
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18.

Correlacione os tipos de choque e suas definigbes e, em
seguida, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

Tipos de Choque Definicdes

1. Cardiogénico. | ( ) Diminuigao do volume
intravascular devido a disturbio
hidroeletrolitico ou

hemorragias graves.

2. Séptico. ( ) Presenca de agente patégeno
capaz de produzir uma grave

resposta infecciosa sistémica.

3. Hipovolémico. | ( ) Alteragdo cardiovascular na
qual o principal evento é a
faléncia total ou parcial das

fungdes cardiacas.

21.

Ao prestar assisténcia de enfermagem a mulheres no
puerpério, deve-se observar

l. sinais vitais e presencga de contragdes uterinas.

1. presenga de dor ao urinar e aspecto do sangramento
vaginal.

Ill.  aspecto das mamas e mamilos e a produgdo de
leite.

E correto o que esta contido em

(A) 1 1lelll

(B) [Iell, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) Ilelll, apenas.

22.

Correlacione as patologias e suas caracteristicas e, em
seguida, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

Patologias Caracteristicas
1. Claustrofobia. | ( ) Medo de ficar em ambiente
fechado.
2. Agorafobia. () Medo de se expor em publico.
3. Fobia Social. | () Hipersensibilidade a luz.
4. Fotofobia. () Medo de ficar no meio de

multidoes.

(A) 4/2/1/3
(B) 3/1/4/2
(C) 1/3/4/2
(D) 1/2/4/3

(A) 3/2/1
B) 1/2/3
(C) 2/3/1
(D) 1/3/2
19. Com relagdo as fungdes da Equipe de Enfermagem na
atencdo a Saude Mental, marque V para verdadeiro ou F
para falso e, em seguida, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.
( ) Realizar comunicagéo terapéutica a fim de contribuir
para a evolugao clinica do paciente.
() Orientar pacientes, familiares e visitantes sobre as
normas e rotinas do servigo de saude.
( ) Ter conhecimento dos efeitos e das interacdes
medicamentosas dos farmacos administrados.
(A) F/FIV
(B) VIVIV
(C) VIVIF
(D) VI/FIV
20. Segundo as caracteristicas das medidas de

processamento de artigos usadas em Central de Materiais
e Esterilizagdo (CME), correlacione as colunas abaixo e,
em seguida, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

23.

Para infundir uma solugdo de 250ml de soro fisiolégico a
0,9%, com o fluxo programado para 45ml/h, serdo
necessarias, aproximadamente,

(A) 2,5 horas.
(B) 3 horas.

(C) 3,5horas.
(D) 5,5 horas.

1. Limpeza. () Processo de destruicdo de
microrganismos, com excegao

de esporos bacterianos.

2. Desinfecgdo. | ( ) Processo de remogao de
residuos e materiais organicos

gue se encontrem nos artigos.

3. Esterilizagdo. | ( ) Processo capaz de destruir
todo e qualquer organismo
patogénico: fungos, bactérias,

€sporos e virus.

(A) 3/1/2
(B) 1/2/3
(C) 3/2/1
(D) 2/1/3

24.

E correto afirmar que a Transmissao Vertical do virus HIV
€ a transmisséo

(A) pelo uso de materiais cirdrgicos nao esterilizados em
ambiente hospitalar.

(B) pelo uso compartihado de seringas e agulhas
infectadas.

(C) através do contato sexual.

(D) durante a gestagcdo, o parto ou a amamentacéo,
quando a méae é portadora do virus.
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25. Sabendo-se que 1ml equivale a aproximadamente 20 29. A utilizagdo da “Técnica em Z” ou “Trilha em Z” para a
gotas, para infundir uma solugdo de 500ml de soro administracdo de medicamento intramuscular tem como
fisioldgico com o fluxo programado para 90 objetivo
microgotas/minuto, serdo necessarias, aproximadamente,

. evitar refluxo/extravasamento de medicamento para

(A) 3,5 horas. a camada subcutanea.

(B) 5 horas. Il.  prevenir a formagdo de nddulos por reacdo

(C) 5,5 horas inflamatoria.

(D) 6,5 horas . prevenir a formagédo de hematomas.

E correto o que esta contido em

26. A afericdo de sinais vitais do paciente tem como principal
objetivo (A) Lllell.

(B) Iell, apenas.

(A) seguir as prescricbes médicas. (C) lelll, apenas.

(B) segquir as prescrigdes de enfermagem. (D) Il e lll, apenas.

(C) atender as normas e rotinas estabelecidas nos

protocolos hospitalares.
(D) avaliar as condicbes de estado geral e identificar 30. O sangramento eliminado por via nasal, proveniente do
possiveis problemas de salde do paciente. rompimento de pequenos capilares da membrana mucosa
desta regido, é chamado de

27. Séo tipos de oxigenoterapia: (A) hemolise.

(B) hemoptise.

l. sistema de alto fluxo. (C) hematémese.

Il.  sistema de baixo fluxo. (D) epistaxe.

Ill.  sistema de nebulizagao.

E correto 0 que esta contido em 31. Febre alta, fortes dores de cabeca, voémitos, rigidez no

pescoco, moleza, irritagdo, fraqueza e manchas vermelhas

(A) lell, apenas. na pele sdo sintomas caracteristicos de um quadro clinico

(B) lelll, apenas. de

(C) Lllelll (A) tétano.

(D) Il elll, apenas. (B) meningite.

(C) difteria.

28. Antes de realizar o procedimento de soroterapia como via (D) raiva.
de administragdo de medicamento, o profissional de
enfermagem deve

32. A abordagem terapéutica de pacientes com Transtorno de

. observar o estado geral do paciente. Pensamento deve

Il.  aplicar os 5 certos.

lll.  conhecer os efeitos do medicamento no corpo (A) enfat|za[ a |nt§rnagao psmtflatrlca d,e. Ionga

humano. permanéncia, pois as alucinagbes e delirios n&o
permitem que o paciente tenha uma vida social

- . . adequada.

E correto o que esta contido em ] _ )

(B) estimular a adesdo do paciente ao tratamento,
incentivando-o a ter autonomia e responsabilidade e

A) 1 llell incentivando-o a ter autonomi bilidad

’ mostrando a necessidade de fortalecer sua rede de

(B) lell apenas. apoio familiar e social, visando a um bom

(C) [lelll, apenas. prognostico.

(D) Il elll, apenas. (C) enfatizar a contencdo fisica do paciente durante a
internacéo, ja que as alucinagbes e delirios o tornam
agressivo.

(D) estimular o paciente a ter uma vida totalmente
independente, pois, caso ndo disponha de uma rede
de apoio familiar e social apoés a internacéo, tera
plenas condi¢des de se cuidar sozinho.
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33. Ao realizar a administragdo de medicamento por via 37. Segundo os principios da Reforma Psiquiatrica, a atengéo
intramuscular, o mais indicado é que a antissepsia da em saude mental deve priorizar
regido seja realizada com

. a humanizacéo do atendimento prestado ao portador

(A) agua e sab&o. de sofrimento psiquico.

(B) clorexidina alcodlica. Il.  a desinstitucionalizacdo de pacientes psiquiéatricos,
i buscando reinseri-los na sociedade.

(C) alcool a70%. ) ) o

D | idina d Ill. o atendimento de pacientes psiquiatricos em Centros

(D)  clorexidina degermante. de Atencdo Psicossocial (CAPS), Hospitais-Dia,

Centros de Convivéncia e Residéncias Terapéuticas,
em substituicdo aos leitos psiquiatricos.

34. A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano
caracterizada por mudangas fisicas e psicoldgicas que E correto o que esta contido em
marcam a transigdo entre a infancia e a idade adulta.

Sobre as mudangas ocorridas na adolescéncia, marque V (A) 1elll, apenas.

para ve_rdadelro ou F para falso e, em seguida, assinale a (B) lell, apenas.

alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(C) L llelll

( ) Na adolescéncia, todas as caracteristicas da (D) Il elll, apenas.
personalidade do individuo ja estdo formadas.

() As mudancas fisicas da adolescéncia, como o 38. Assinale a alternativa correta sobre as caracteristicas da
amadurecimento sexual, s&o mais importantes que o anorexia.
amadurecimento psicoldgico.

( ) A adolescéncia é vivida de forma exatamente igual (A) E uma psicopatologia caracterizada por uma rigida e
em todas as culturas, pois trata-se de um processo insuficiente dieta alimentar, na qual ingere-se o
fisiolégico. minimo de alimentos possivel com o intuito de

emagrecer.

(A) F/FIF (B) E uma psicopatologia caracterizada pelo ato de

privar-se por completo de qualquer tipo de alimento

(B) VIVIV com o intuito de emagrecer.

(C) F/VIF . ; ; : =

(C) E uma psicopatologia caracterizada pela compulséo
(D) VI/IFIV em ingerir alimentos, seguida do ato de forgar o
vomito apdés as refeicbes com o intuito de

emagrecer.

35. Efeitos adversos como apatia, reducdo da iniciativa, (D) E uma psicopatologia caracterizada pela obsessao
diminuicdo de respostas emocionais e sedagdo sao por dieta equilibrada e reeducagéo alimentar com o
caracteristicos do uso de intuito de emagrecer.

l. ansioliticos. . . L

. ) 39. Assinale a alternativa correta sobre as principais

Il.  antidepressivos. caracteristicas de um quadro clinico de esquizofrenia.

lll.  antipsicoticos.

(A) Indiferenca aos sentimentos alheios e desrespeito a

E correto o que esta contido em normas, regras e obrigacdes sociais.

(B) Alternancia entre periodos de depressao e periodos

(A) 1 llell. de mania.

(B) 1, apenas. (C) Pensamentos obsessivos (ideias recorrentes) e atos

compulsivos (agdes repetitivas).

(C) I, apenas.

D) Il (D) Presenca de alteragbes do pensamento (delirios) e

(D) » apenas. alteragdes da sensopercepcéo (alucinagées).

36. “Doenca neuroldgia cronica, caracterizada por crises 40. Um paciente chega ao Pronto Atendimento com os
convulsivas recorrentes, mas que costuma ter um bom seguintes sintomas: tremores, nauseas, irritabilidade,
progndstico ao ser tratada com uso continuo de ansiedade, hiperatividade, convulsdes, confusdo mental
anticonvulsivantes.” Essa afirmativa refere-se a seguinte com possibilidade de alucinacdes, inverséo do ciclo sono-
patologia: vigilia, desnutricdo. Sabendo-se que se trata de um

paciente alcoolista, que ha 24 horas nao ingere bebidas

(A) doenca de Parkinson. alcodlicas, € correto afirmar que se trata de um quadro de

ilepsia. sindrome de abstinéncia demorada/tardia.

(B) epilepsia A d de abst d da/tard

(C) convulsao febril. (B) desintoxicagao.

(D) doenga de Alzheimer. (C) sindrome de abstinéncia aguda.

(D) delirium tremens.
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41. Quanto a acédo da Equipe de Enfermagem na prevengéo a 45. O uso da comunicagdo terapéutica pela Equipe de
doengas transmissiveis, marque V para verdadeiro ou F Enfermagem na ateng¢ao a salide mental deve priorizar
para falso e, em seguida, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta. . o estabelecimento de comunicacgao clara, a relagdo

de confianga e estar aberto para escuta e
() Administracdo dos medicamentos prescritos para o compreensao da realidade vivida pelo paciente.
tratamento das doencas. Il. o aconselhamento do paciente com base nas
() Comunicar a ocorréncia de doengas nos casos de préprias experiéncias de vida do profissional.
notificagéo compulsoria. lll.  ainterferéncia nas relagdes familiares em defesa do
( ) Educagdo continua da comunidade em que atuam, paciente.
visando desenvolver medidas de promocgdo da
saude e prevengao de doengas. E correto o que esta contido em
(A) F/F/F (A) |, apenas.
(B) V/IVIF (B) I, apenas.
(C) Vv/Vviv (C) I, apenas
(D) F/FIV (D) I 1lelll.

42. A constante sensaco de que algo ruim podera acontecer, 46. Com relagdo ao atendimento & gestante que nao possui
gerando sentimentos de apreensdo e nervosismo, € carteira de vacinagdo ou qualquer registro de imunizagéo
caracteristico de transtornos contra o tétano, assinale a alternativa que apresenta a

conduta correta a ser adotada.
(A) de pensamento.
(B) do humor. (A) Administrar na gestante somente a primeira dose do
. esquema vacinal da antitetanica, a fim de minimizar
(C) de ansiedade. 0s riscos que a imunizagao pode oferecer ao bebé.
(D)  de personalidade. (B) Imunizé-la contra o tétano somente apds o parto,
pois a vacina oferece riscos de ma formagéo para o
bebé.

43. Na abordagerp' terapéutica  de  pacientes  com (C) Iniciar imediatamente o0 esquema vacinal,

pensamentos suicidas, deve-se . . .
independentemente da idade gestacional, tentando
. . ) garantir que as 3 doses da vacina antitetanica sejam
l. ignorar o paciente para que ele deixe de falar sobre administradas antes do parto.
isso, pois quem quer se matar nao avisa. L . o
. . . (D) A realizagdo do esquema vacinal da antitetanica na
Il.  comunicar a toda a equipe a ocorréncia destes gestante é indiferente, pois o parto ndo oferece
pensamentos, para que estejam cientes da riscos de se contrair o tétano.
necessidade de ficarem atentos a este risco.
Ill. conter o paciente fisicamente, a fim de evitar a
tentativa de suicidio. 47. O Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) tem como
] objetivo
E correto o que esta contido em
. oferecer atendimento ambulatorial em saude mental.
(A) |, apenas. - . =
Il.  oferecer acompanhamento clinico e de reinsergao
(B) I, apenas. social dos usuarios por meio do exercicio de direitos
(C) Ill, apenas. civis, acesso ao trabalho e lazer e fortalecimento de
’ vinculos familiares e sociais.
(D) Il elll, apenas. . .
Ill.  garantir o acesso ao acompanhamento clinico-
psiquiatrico, evitando, assim, que o paciente fique
. . sem medicacao.
44. Assinale a alternativa que apresenta o transtorno mental ¢
caracterizado pela alternancia entre mania e depressao. . X ,
E correto o que esta contido em

A) Transtorno afetivo bipolar.

) . P . (A) |, apenas.

(B) Transtorno obsessivo compulsivo.

L (B) I, apenas.

(C) Transtorno do panico.
(C) I, apenas.

(D) Transtorno de conduta.
(D) Il elll, apenas.
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48. Assinale a alternativa que apresenta a quantidade maxima
de liquido que pode ser introduzida no musculo deltoide
durante a administragdo de medicamento por Vvia
intramuscular.

5ml.
4ml.
3ml.
2ml.

49. Quanto a realizagéo correta do procedimento da técnica
de lavagem de maos em ambiente hospitalar, &€ correto
afirmar que é

(A)

o0 método mais utilizado para o controle de infecgao,
apesar de ndo ser o mais eficaz.

pouco relevante se o ambiente hospitalar for
constantemente desinfetado.

relevante em ambientes hospitalares com alto risco
de infecgdo, mas pouco necessario em atendimento
ambulatorial.

o0 método mais simples e mais indicado para o
controle de infecgbes.

50. Na assisténcia humanizada ao parto natural, deve-se
estimular a parturiente a

dar preferéncia a posigdo vertical, deambulando
durante o trabalho de parto.

permanecer em repouso absoluto.
evitar alimentar-se durante o trabalho de parto.
evitar banhos de imerséo.
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