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RASCUNHO




PORTUGUES

Para responder as questdes de 1 a 3, leia o texto abaixo.

As raizes do racismo
Drauzio Varella

Somos seres tribais que dividem o mundo em dois grupos:
0 "nosso" e o0 "deles". Esse é o inicio de um artigo sobre racismo
publicado na revista "Science", como parte de uma sec¢ao sobre
conflitos humanos, leitura que recomendo a todos.

Tensdes e suspeigdes intergrupais séo responsaveis pela
violéncia entre mugulmanos e hindus, catdlicos e protestantes,
palestinos e judeus, brancos e negros, heterossexuais e
homossexuais, corintianos e palmeirenses.

Num experimento classico dos anos 1950, psicologos
americanos levaram para um acampamento adolescentes que
nao se conheciam.

Ao descer do 6nibus, cada participante recebeu
aleatoriamente uma camiseta de cor azul ou vermelha. A partir
desse momento, azuis e vermelhos faziam refeicdes em horarios
diferentes, dormiam em alojamentos separados e formavam
equipes adversarias em todas as brincadeiras e praticas esportivas.

A observagao precisou ser interrompida antes da data
prevista, por causa da violéncia na disputa de jogos e das brigas
que irrompiam entre azuis e vermelhos.

Nos anos que se seguiram, diversas experiéncias
semelhantes, organizadas com desconhecidos reunidos de forma
arbitraria, demonstraram que consideramos os membros de nosso
grupo mais espertos, justos, inteligentes e honestos do que os "outros".

Parte desse prejulgamento que fazemos "deles" &
inconsciente. Vocé se assusta quando um adolescente negro se
aproxima da janela do carro, antes de tomar consciéncia de que
ele é jovem e tem pele escura, porque o preconceito contra homens
negros tem raizes profundas.

Nos ultimos 40 anos, surgiu vasta literatura cientifica para
explicar por que razdo somos t&o tribais. Que fatores em nosso
passado evolutivo condicionaram a necessidade de armar
coligacbes que ndo encontram justificativa na civilizagdo moderna?
Por que tanta violéncia religiosa? Qual o sentido de corintianos
se amarem e odiarem palmeirenses?

Seres humanos sao capazes de colaborar uns com os
outros numa escala desconhecida no reino animal, porque viver
em grupo foi essencial a adaptagao de nossa espécie. Agrupar-
se foi a necessidade mais premente para escapar de predadores,
obter alimentos e construir abrigos seguros para criar os filhos.

A proépria complexidade do cérebro humano evoluiu, pelo
menos em parte, em resposta as solicitagdes da vida comunitaria.

Pertencer a um agrupamento social, no entanto, muitas
vezes significou destruir outros. Quando grupos antagénicos
competem por territorio e bens materiais, a habilidade para formar
coalizdes confere vantagens logisticas capazes de assegurar maior
probabilidade de sobrevivéncia aos descendentes dos vencedores.

A contrapartida do altruismo em relagao aos "nossos" é
a crueldade dirigida contra os "outros".

Na violéncia intergrupal do passado remoto estao fincadas
as raizes dos preconceitos atuais. As interacdes negativas entre
nossos antepassados deram origem aos comportamentos
preconceituosos de hoje, porque no tempo deles o contato com
outros povos era tormentoso e limitado.

Foi com as navegacodes e a descoberta das Américas que
individuos de etnias diversificadas foram obrigados a conviver,
embora de forma nem sempre pacifica. Estaria nesse estranhamento
a origem das idiossincrasias contra negros e indios, por exemplo,
povos fisicamente diferentes dos colonizadores brancos.

Preconceito racial ndo é questao restrita ao racismo, faz
parte de um fendbmeno muito mais abrangente que varia de uma
cultura para outra e que se modifica com o passar do tempo. Em
apenas uma geragao, o apartheid norte-americano foi combatido
a ponto de um negro chegar a Presidéncia do pais.

O preconceito contra "eles" cai mais pesado sobre os
homens, porque eram do sexo masculino os guerreiros que
atacavam nossos ancestrais. Na literatura, essa constatacao
recebeu o0 nome de hipoétese do guerreiro masculino.

Aevolugdo moldou nosso medo de homens que pertencem
a outros grupos. Para nos defendermos deles, criamos fronteiras
que agrupam alguns e separam outros em obediéncia a critérios
de cor da pele, religido, nacionalidade, convicgbes politicas, dialetos
e até times de futebol.

Demarcada a linha diviséria entre "nos" e "eles",
discriminamos os que estao do lado de 1a. As vezes com violéncia.

IBFC_120 - PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

1) Considere as afirmagodes abaixo.

I. O autor afirma que a ciéncia comprova que ha,
naturalmente, grupos superiores a outros e isso justifica o
racismo.

Il. O autor afirma que apenas os homens tribais, ndo evoluidos,
apresentam preconceito.

Esta correto o que se afirma em

a) somente |

) somente Il
c) lell
)

nenhuma

2) Considere as afirmag6es abaixo.

I. De acordo com o texto, o homem tem tendéncia a se
agrupar, tendo como base sempre a cor da pele e as
caracteristicas fisicas.

Il. Ointuito da experiéncia cientifica dos psicologos americanos
na década de 1950 era obter dados que ajudassem a
descrever o comportamento humano.

Esta correto o que se afirma em

a) somente |

) somente Il
c) lell
)

nenhuma

3) Considere o periodo e as afirmagées abaixo.
Estaria nesse estranhamento a origem das idiossincrasias
contra negros e indios, por exemplo, povos fisicamente
diferentes dos colonizadores brancos.
I. O uso do futuro do pretérito do verbo “estar” indica falta de
certeza quanto a origem do preconceito contra outros povos.
Il. O adjetivo “idiossincrasias” pode ser substituido, sem
alteragao de sentido, por agressoes.
Esta correto o que se afirma em
a) somente |
) somente Il
c) lell
)

nenhuma

4) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas.
I. O médico atende cinco anos naquela clinica.
Il. Devemos obedecer regras do hospital.
a) a—as
b) a—as
c) ha —as
d) ha-as

5) Considere as oragdes abaixo.
I. E necessario calma.
Conhecemos lugares o mais lindos possivel.
A concordancia esta correta em
a) somente |
) somente Il
c) lell
)

nenhuma

6) Considere as oragées abaixo e assinale a alternativa
correta.
I. O rapido garoto terminou o exercicio.
Il. O garoto anda muito rapido.
a) Em I ell, “rapido” € um advérbio.
b) Em I ell, “rap|do € um adjetivo.
c) Em |, “rapido” é advérbio e, em Il, é adjetivo.
d) Em |, “rapido” é adjetivo e, em Il, é advérbio.

7) Considere o periodo e as afirmagoes abaixo.
Os estudantes que praticam atividades fisicas sempre sentem-
se mais dispostos.
I. Se a oragao subordinada fosse colocada entre virgulas,
nao haveria qualquer alteragao de sentido.
Il. Deveria ter sido usada a proclise.
Esta correto o que se afirma em
a) somente |
b) somente Il
c) lell
d) nenhuma



8) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas.
I.  Haum conflito, pois as ideias dele vao
II. O doutor ndo estava do caso.
a) de encontro as — a par

b) de encontro as — ao par

c) ao encontro das — a par

d) ao encontro das — ao par

minhas.

9) Considere as orago6es abaixo.
I. Prescreveu-se varios medicamentos.
Il. Trata-se de doengas graves.
A concordancia esta correta em
a) somente |
b) somente I
c) lell
d) nenhuma

10) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas.
|. Espera-se que o rapaz tenha bom
Il. O paciente corre risco
a) censo — eminente
censo — iminente
senso — eminente
senso — iminente

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

~————

b
c
d

11) Marcia recebeu seu salario e gastou% no mercado e um

quinto do restante com vestuario, e ainda lhe sobrou do
salario R$ 1400,00. O salario que Marcia recebeu é igual a:
a) Um valor menor que R$ 2.500,00

b) R$ 2.800,00

¢) Um valor entre R$ 2.500,00 e R$ 2.750,00

d) Um valor maior que R$ 2.800,00

12) Dois candidatos A e B disputaram um cargo numa
empresa. Os funcionarios da empresa poderiam votar nos
dois ou em apenas um deles ou em nenhum deles. O
resultado foi o seguinte: 55% dos funcionarios escolheram
o candidato A, 75% escolheram o candidato B, 10% dos
votos foram em branco. Pode-se afirmar entao que o total
de funcionarios que escolheram somente um dentre os
dois candidatos foi de:

a) 50%

b) 40%

C) 90%

d) 120%

13) Se o valor l6gico de uma proposicao p é verdadeiro e o
valor légico de uma proposigao q é falso entdo o valor
légico da proposigdo composta [(p > q)v~p]”* ~qé:
a) Falso e verdadeiro
b) Verdadeiro
c) Falso
d) Inconclusivo

14) Seja a proposicao p: Maria é estagiaria e a proposi¢ao q:
Marcos é estudante. A negagao da frase “ Maria é estagiaria
ou Marcos é estudante” é equivalente a:

a) Maria ndo é estagiaria ou Marcos nao é estudante.

b) Se Maria nao é estagiaria, entao Marcos nao é estudante.

¢) Maria néo é estagiaria, se e somente se, Marcos néo &
estudante.

d) Maria ndo é estagiaria e Marcos nao é estudante.

15) Sejam as afirmagoes:

I. Se o valor légico de uma proposi¢ao p é falso e o valor
I6gico de uma proposicao q é verdadeiro, entdo o valor
l6gico da conjungao entre p e q € verdadeiro.

Il. SetodoXéY,entédotodoY é X.

lll. Se uma proposigao p implica numa proposicao ¢, entdo a
proposic¢ao q implica na proposicao p.

Pode-se afirmar que sado verdadeiras:

a) Todas

b) Somente duas delas

c) Somente uma delas

d) Nenhuma

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

16) Considerando a Lei n° 12.550, de 15 de dezembro de 2011,
que autoriza o Poder Executivo a criar a empresa publica
denominada Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
— EBSERH, assinale a alternativa incorreta:

a) AEBSERH nao ¢ autorizada a patrocinar entidade fechada
de previdéncia privada.

b) Aintegralizagao do capital social sera realizada com recursos
oriundos de dotagdes consignadas no orgamento da Uniao,
bem como pela incorporagao de qualquer espécie de bens
e direitos suscetiveis de avaliagdo em dinheiro.

c) No desenvolvimento de suas atividades de assisténcia a
saude, a EBSERH observara as orientacdes da Politica
Nacional de Saude, de responsabilidade do Ministério da
Saude.

d) AEBSERH tera sede e foro em Brasilia, Distrito Federal,
€ podera manter escritérios, representagdes, dependéncias
e filiais em outras unidades da Federagéo.

17) Considerando a Lei n® 12.550, de 15 de dezembro de 2011,
analise os itens abaixo e a seguir assinale a alternativa
correta:

l. E dispensada a licitagdo para a contratagdo da EBSERH
pela administragao publica para realizar atividades
relacionadas ao seu objeto social.

II. O lucro liquido da EBSERH sera reinvestido para
atendimento do objeto social da empresa, excetuadas as
parcelas decorrentes da reserva legal e da reserva para
contingéncia.

[ll. Ficam as instituicbes publicas federais de ensino e
instituicdes congéneres impedidas de ceder a EBSERH,
no dmbito e durante a vigéncia de um contrato com esta
empresa, quaisquer bens e direitos.

a) Apenas | e Il estdo corretos

b) 1, Il e lll estdo corretos.

c) Apenas |l esta correto.

d) Todas os itens mencionados séo incorretos.

18) Considerando o Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de
2011, que aprovou o Estatuto Social da Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares -EBSERH, assinale a alternativa
incorreta:

a) Trés membros indicados pelo Ministro de Estado da
Educagéo farao parte do Conselho de Administragao da
EBSERH.

b) Fara parte do Conselho de Administragdo da EBSERH um
membro indicado pela Associagéo Nacional dos Dirigentes
das Instituicdes Federais de Ensino Superior, sendo reitor
de universidade federal ou diretor de hospital universitario
federal.

c) O prazo de gestdo dos membros do Conselho de
Administragéo sera de dois anos contados a partir da data
de publicagdo do ato de nomeagao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo.

d) APresidéncia do Conselho de Administracdo da EBSERH
sera exercida por qualquer um de seus membros, mediante
escolha pelo proprio Conselho.

19) Considerando o Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de
2011, que aprovou o Estatuto Social da Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares -EBSERH, assinale a alternativa
incorreta:

a) AEBSERH sera supervisionada pelo Ministério de Estado
da Educacgao.

b) Opinar sobre as linhas gerais das politicas, diretrizes e
estratégias da EBSERH, orientando o Conselho de
Administragéo e a Diretoria Executiva no cumprimento de
suas atribuicées € atribuicdo do Conselho Fiscal da
EBSERH.

c) AEBSERH sera administrada por uma Diretoria Executiva,
composta pelo Presidente e até seis Diretores, todos
nomeados e destituiveis, a qualquer tempo.

d) O orgao de auditoria interna da EBSERH vincula-se
diretamente ao Conselho de Administragao.
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20) De acordo com o Regimento Interno da EBSERH, editar
normas necessarias ao funcionamento dos 6rgaos e
servigos da empresa, bem como aprovar a regulamentacao
do quadro de pessoal de cada diretoria, € competéncia:

a) Do Conselho de Administragdo da EBSERH
b) Do Conselho Consultivo da EBSERH

c) Do presidente da EBSERH

d) Do Conselho Fiscal da EBSERH.

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

21) A notificacao e investigacdao de casos de doencgas e
agravos que constam da lista nacional de doengas de
notificagdo compulsoéria alimentam um dos sistemas de
informagao em saude do Brasil, denominado:

a) Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo Compulséria
(SINASC).

b) Sistema Nacional de Morbidade e Mortalidade (SIM).
c) Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagdo (SINAN).

d) Sistema de Informagdes Gerenciais de Doengas de
notificagdo compulsoéria (SIG-NC).

22) A lei 8080/1990 NAOQ incluiu no campo de atuagio do
Sistema Unico de Saude-SUS:

a) Aparticipagao na formulagéo da politica e na execugao de
acoes de combate a fome e distribuicdo de renda.

b) A ordenagao da formagao de recursos humanos na area
de saude.

c) Avigilancia nutricional e orientagéo alimentar.
d) A colaboragao na protegao do meio ambiente.

23) Sobre a Resolugao 453/2012 do Conselho Nacional da
Saude, que define funcionamento dos conselhos de satide,
assinale a alternativa incorreta:

a) A cada elei¢cdo, os segmentos de representacdes de
usuarios, trabalhadores e prestadores de servigos, ao seu
critério, promovem a renovagao de, no minimo, 50% de
suas entidades representativas.

b) Compete aos conselheiros examinar propostas e dendncias
de indicios de irregularidades, nas agdes e aos servigos
de saude.

c) O tempo de mandato dos conselheiros sera definido pelas
respectivas representacoes.

d) O conselho de saude tera poder de deciséo sobre o seu
orgamento e ndo sera mais apenas o gerenciador de suas
verbas.

24) Segundo o Decreto Presidencial n° 7.508, de 28 de junho
de 2011, a descricao geografica da distribuicao de recursos
humanos e de agoes e servigos de saude ofertados pelo
SUS e pela iniciativa privada, considerando-se a
capacidade instalada existente, os investimentos e o
desempenho aferido a partir dos indicadores de saude
do sistema é a defini¢do de

a) Pactuagéo Integrada em Saude.
b)
c) Rede de Atencao a Saude.
d)

Rede hierarquizada em Saude.

Mapa da Saude.
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25) Considerando a lei 8142/1990, analise os itens abaixo e a
seguir assinale a alternativa correta:

I. A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada 2 (dois) anos
com a representagao dos varios segmentos sociais, para
avaliar a situacao de saude e propor as diretrizes para a
formulagao da politica de saude nos niveis correspondentes,
convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente,
pelo Conselho de Saude.

II. O Conselho de Saude, em carater permanente e
deliberativo, 6rgao colegiado composto por representantes
do governo, prestadores de servigo, profissionais de saude
€ usuarios, atua na formulagao de estratégias e no controle
da execugao da politica de saude na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos econémicos e
financeiros, cujas decisdes serdo homologadas pelo chefe
do poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

Ill. O Conselho Nacional de Secretarios de Saude - CONASS
e 0 Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude
CONASEMS terao representagéo no Conselho Nacional
de Saude. Arepresentagao dos usuarios nestes conselhos
sera definida pelos préprios conselhos.

IV. Arepresentacdo dos usuarios nos Conselhos de Saude e
Conferéncias de Saude sera paritaria em relagéo ao
conjunto dos demais segmentos.

V. As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude terao
sua organizagao e normas de funcionamento definidas em
regimento proprio provados pelas respectivas secretarias
municipais, estaduais ou Ministério da Saude.

a) LILII, IV eV estéo corretas.

b) Apenas Il e IV estdo corretas

c) Apenas LIV e V estéo corretas.
)

d) Apenas Il, IV e V estéo corretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) O desenvolvimento humano pode ser compreendido
como um processo continuo de mudancgas ao longo do
tempo que se inicia na concepg¢ao e cessa somente com
a morte. O desenvolvimento motor, portanto pode ser
visto como uma mudangca progressiva do
comportamento motor através do ciclo da vida. De
acordo com Gallahue e Ozmun (2005) assinale a
alternativa que apresenta a ordem cronolégica crescente
das fases do desenvolvimento motor.

a) Movimentos rudimentares, movimentos reflexos,
movimentos fundamentais e movimentos especializados.

b) Movimentos reflexos, movimentos rudimentares,
movimentos fundamentais e movimentos especializados.

c) Movimentos especializados, movimentos rudimentares,
movimentos fundamentais e movimentos reflexos.

d) Movimentos reflexos, movimentos fundamentais,
movimentos rudimentares e movimentos especializados.

27) Longe de situar-se com um padrao de desempenho o
profissional de Educacgao Fisica deve ser capaz de
identificar junto a seus alunos niveis diferentes de
proficiéncia no dominio das habilidades motoras.
Determinados niveis de aprendizado de habilidades
motoras, independem da faixa etaria e tipificam o
aprendizado de uma nova habilidade.

Gallahue e Donnelly (2008) situam em trés os niveis de
aprendizado dos individuos as novas habilidades
motoras sendo estes sequencialmente apresentados
na alternativa:

a) Aquisi¢ao, controle e recuperagao.

b) Aplicacdo, organizagéo e reestruturacéo.
c) Exploragéo, descoberta e combinagéo.

d) Codificagéo, decodificagéo e pré-controle.



28) A teoria dos sistemas dinamicos é atualmente muito

popular entre os autores que concebem o
desenvolvimento e a aprendizagem motora em uma
perspectiva desenvolvimentista, onde o processo de
desenvolvimento pode ser considerado “continuo-
descontinuado” (GALLAHUE e OZMUM, 2003). Sao
aspectos associados a esta teoria EXCETO:

a) A alteracao individual ao longo do tempo é simples e
hierarquica envolvendo mover-se a niveis superiores de
complexidade e de competéncia do sistema motor.

b) Entende-se o desenvolvimento como um processo auto-
organizado e transacional entre a tarefa, o individuo € o
meio ambiente ao longo da vida.

¢) Acoordenacao e o controle do movimento s&o o resultado
final de varios sistemas trabalhando dinamicamente de
maneira colaborativa.

d) Adinamica da alteragéo ocorre ao longo do tempo, mas
de maneira altamente individual, sendo influenciada por
inumeros fatores criticos intrinsecos ao sistema.

29) Com relagao as relagdes entre corpo e sociedade

Jocimar Dadlio refere:

“O Corpo é uma sintese da cultura, porque expressa
elementos especificos da sociedade da qual faz parte.
O homem, através do seu corpo, vai assimilando e se
apropriando dos valores, normas e costumes sociais
num processo de inCORPOragdo (a palavra é
significativa). Mais do que uma aprendizagem do
intelectual, o individuo adquire um conteudo do cultural,
que se instala no seu corpo, no conjunto de suas
expressbées” (DAOLIO, 1995).

Considerando o corpo na perspectiva apresentada por
Daolio (1995) onde este se situa como produto de uma
construcgao social especifica e cada gesto cada postura
como expressao individual de uma totalidade social, é
necessario que as praticas do profissional de Educacao
Fisica se distanciem daquelas tradicionais e
mecanicistas e adotem uma pratica:

a) demonstrar ao aluno que os exercicios fisicos irao
leva-lo a atingir os padrdes estéticos que deseja.

b) orientar os alunos para obter um corpo com alto indice
de massa corporal magra, pois isso previne doengas
cardiovasculares.

c) demonstrar ao aluno a importancia dos exercicios fisicos
para acabar com as lesdes ocupacionais.

d) Orientar o aluno quanto as inter-rela¢des dos problemas
sociais com a pratica de exercicios fisicos, pois, neste
caso, o corpo deixa de ser compreendido como musculos,
0SSO0S e 0rgaos.

30) A Atividade fisica regular propicia muitos beneficios a

saude, incluindo a redugéao do risco de doenca arterial
coronariana, diabetes mellitus, osteoporose dentre
outros quadros deletérios associados ao sedentarismo
(TRITSCHLER, 2003). Considerando que a atividade
fisica e a aptidao fisica tém sido associadas ao bem
estar, a saude e a qualidade de vida das pessoas em
todas as faixas etarias, relacione as colunas.

| — Exercicio Fisico A) Conjunto de agdes habituais
que refletem as atitudes, os
valores e as oportunidades
na vida das pessoas.

B) Condigdo humana resultante
de um conjunto de parametros
individuais e socioambientais,
modificaveis ou nao, que
caracterizam as condigbes em
que vive o ser humano.

Il — Aptidao Fisica

[l — Atividade Fisica C) capacidade de conduzir
tarefas diarias com rigor e
vivacidade, sem fadiga
inadequada a ampla energia
para conduzir os momentos
de lazer e as exigéncias das

atividades da vida diaria.

D) Qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura
esquelética, que resulte em
um gasto energético acima
dos niveis de repouso.

IV — Estilo de Vida

V — Qualidade de Vida E) Forma de atividade planejada,

estruturada e repetitiva.
a)l-E;Il-C;lll-D;IV-A;

b)I-B;ll-A;lll-E; IV-D
c)I-C;lI-B;lll-A;IV-E;
d)I-E;Il-C;lll-B; IV-A;

B;
C;
D;
D

31) Considere o texto e responda.
“A necessidade da pratica de exercicios fisicos no local
de trabalho remonta a Revolugéo Industrial (Inglaterra,
século XVIIl). A partir desta época, o numero de
funcionarios com Lesbées por Esforgos Repetitivos e
Disturbios Osteomoleculares Relacionados ao Trabalho
(L.E.R./D.O.R.T.) aumentou consideravelmente. O
advento de novos processos de produgéao trouxe em seu
bojo mudancgas consideraveis no ambiente de trabalho.
Mais recentemente, a Era da Informatica acentuou estas
mudangas e catalisou suas consequéncias. Os “Tempos
Modernos” impuseram uma nova rotina aos operarios,
que geralmente tém uma vida sedentaria, passando
muitas horas na mesma posi¢cdo e quase sempre
repetindo movimentos milhares de vezes por
dia.”(CONFEF, 2004)
O profissional de Educacgédo Fisica ao atuar neste
segmento do mercado de trabalho deve estar ciente dos
principais fatores relacionados ao aparecimento dos
quadros de LER/DORT sendo estes:
. Resisténcia.
. Vibragéao.
. Posturas viciosas.
. Compressao mecanica.
. Repetitividade.
. Forca.
. Frio/calor.
. Estresse psicolégico.
Assinale a alternativa correta.
a) Somente os itens 2, 4, 6, 7 e 8 sdo verdadeiros.
b) Somente os itens 5, 6 e 8 sdo verdadeiros.
c) Somente os itens 3, 4, 5 e 6 sdo verdadeiros.
d) Somente os itens 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiros.

ONO AR WN -
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32) Considere o texto abaixo e responda a questao a seguir.

Ténis X Frescobol (Rubem Alves)

O ténis é um jogo feroz. O seu objetivo é derrotar o
adversario. E a sua derrota se revela no seu erro: o outro
foi incapaz de devolver a bola. Joga-se ténis para fazer
o outro errar. O bom jogador é aquele que tem a exata
nogao do ponto fraco do seu adversario - e é justamente
para ai que ele vai dirigir a sua cortada - palavra muito
sugestiva, que indica o seu objetivo sadico, que é o de
cortar, interromper, derrotar. O prazer do ténis se encontra,
portanto, justamente no momento em que o jogo néao
pode mais continuar porque o adversario foi colocado
fora de jogo. Termina sempre com a alegria de um e a
tristeza de outro.

O frescobol se parece muito com o ténis: dois jogadores,
duas raquetes e uma bola. S6 que, para o jogo ser bom,
€ preciso que nenhum dos dois perca. Se a bola veio
meio torta, a gente sabe que nao foi de propésito e faz
0 maior esforgo do mundo para devolvé-la gostosa, no
lugar certo, para que o outro possa pega-la. Nao existe
adversario porque ndo ha ninguém a ser derrotado. Aqui
ou os dois ganham ou ninguém ganha. E ninguém fica
feliz quando o outro erra - pois 0 que se deseja é que
ninguém erre. O erro de um, no frescobol, é um acidente
lamentavel que nao deveria ter acontecido, pois 0 gostoso
mesmo ¢é aquele ir e vir, ir e vir, ir e vir... E o que errou
pede desculpas, e 0 que provocou o erro se sente
culpado. Mas ndo tem importancia: comega-se de novo
este delicioso jogo em que ninguém marca pontos...

A cronica de Rubem Alves contextualiza duas praticas

34) Segundo Huizinga (2005) o jogo é uma atividade
voluntaria exercida dentro de certos e determinados
limites de tempo e espago, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado
de um fim em si mesmo, acompanhado de um
sentimento de tensao e alegria e de uma consciéncia
de ser diferente de vida cotidiana. O jogo é um fendmeno

cultural,

que possui diferentes manifestagoes,

significados e conceitos. A ludicidade é o principio
marcante do jogo e da brincadeira, constituido da
fantasia, aventura, vertigem, competi¢ao (KISHIMOTO,
2003). Sobre ele, analise os itens abaixo:

O jogo cooperativo nao é baseado em resultados finais
de vencedor; ele acaba como uma ferramenta que coloca
a diversao e o prazer acima de resultados. A cooperagao
€ um processo em que os objetivos sdo comuns, as
acoes sdo compartilhadas, e os resultados sdo benéficos
a todos;

. Os jogos de mesa sao aqueles que necessitam de alguma

base para serem jogados, que pode ser uma mesa. Mas
nada impede que esses jogos sejam disputados, por
exemplo, no chéo, sobre um banco, no capb de um carro,
etc. Os jogos de mesa sao aqueles conhecidos como
jogos de salao, em que o jogador n&o precisa despender
muita energia corporal e, sim, esforgo mental.

Os jogos populares somente sao realizados em locais
padronizados e estdo ligados as regras e aos
equipamentos institucionalizados, assim como, durante
sua pratica, nega-se a vida real e parte-se para uma
esfera temporaria de atividade que requer competicao;

da cultura de movimento no qual a competigcdao se IV. Nos jogos de handebol, voleibol, basquete, futsal, futebol
desenvolve em perspectivas diferentes. O ténis da forma de campo, existe um significado central, que consiste
apresentada pelo autor pode ser associado a dimensao em atacar, defender, recuar e contra-atacar, visando
“rendimento” e o frescobol a dimenséao “educacgao”. marcar pontos;

Relacione as colunas de acordo, associando os tipos V. Jogos populares s&o aqueles conhecidos, também, como

de esporte as suas respectivas caracteristicas.

| — Esporte Rendimento A- Objetiva o maximo
desempenho.

Il — Esporte Educagao B- Visa a aprendizagem
e orienta-se para a

generalidade
C- Enfatiza o processo.

jogos de rua, em que seus elementos podem ser alterados
ou decididos pelos proprios jogadores, com variagao no
nuamero de participantes e uma flexibilidade de regras,
assim como nao sao necessarios recursos materiais mais
sofisticados, pois a génese dos jogos populares esta na
cultura popular;

Estao CORRETOS os itens:

a) IL 1, IV eV, apenas.
D- Preocupa-se com a b) I, Il e Ill, apenas.
pessoa comum e é
inclusivo. c) lelV, apenas.
E- Orienta-se para a d) L1, IVeV, apenas.
especificidade.

35) Os Parametros Curriculares Nacionais para a area de
a)l-A,B;D;Il-C,E Educacao Fisica (1998) trazem como contribuigao para
b)I-B,C;lII-A D, E a reflexdo e discussao da pratica pedagégica trés
c)I-C,D,E;ll-A B principios fundamentais sendo estes os principios da
d)1-A E;Il-B,C,D Diversidade, das Categorias de contetudo e da Inclusao.

No que diz respeito ao principio da Inclusdo a
sistematizacao de objetivos, contetudos, processos de
ensino e aprendizagem e avaliagao tem como meta a
inclusao do individuo na cultura corporal de movimento,
por meio da participagao e reflexao concretas e efetivas.
O Principio da Inclusao, aplicado ao esporte, busca
reverter o quadro historico de selegao entre individuos:

33) A Dancga é uma expressao representativa de diferentes
aspectos da vida do ser humano, podendo ser
considerada como linguagem social, a qual permite a
transmissao de sentimentos, emoc¢oes da afetividade
vivida nas esferas da religiosidade, dos costumes, de

habitos, da saude, do lazer, do trabalho. Em relagao as
possibilidades expressivas da danga esta se constitui
em codigos simbdlicos, por meio dos quais a vivéncia
individual do ser humano, em interagao com valores e
conceitos do ambiente sociocultural, produz a
possibilidade de comunicagao por gestos e posturas
(PCN/EF, 1998; LABAN, 1990). No que diz respeito ao
ensino da dancga, sdo estruturas do movimento
expressivo:

a) Tempo, espaco, peso e fluéncia.

b) Ritmo, estética, técnica e expressao.

c) Flexibilidade, forga, resisténcia e agilidade.

d) Flexibilidade, equilibrio, criatividade e lateralidade.
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a)

b)

Incluidos e excluidos para as praticas esportivas que
demandam investimento financeiro significativo.

Aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da
valorizagao exacerbada do desempenho e da eficiéncia.
Habeis e inabeis nas valéncias fisicas necessarias ao
bom desempenho desportivo.

Incluidos e excluidos em fungéo das valéncias fisicas
necessarias ao bom desempenho desportivo.



36) A maior parte do movimento humano é uma combinagéao

complexa das formas basicas de movimento. Ao se
analisar o movimento a partir da perspectiva mecanica,
é pratico separar movimentos complexos em seus
componentes linear e angular (HALL, 1991). Os planos
e eixos de referéncia sao uteis na descricao de
movimentos corporais mais evidentes e na definigao
da terminologia de movimento mais especifico.
Relacione as colunas de acordo com as nhomenclaturas
e as descrigdes dos principais movimentos corporais.

I. Flexao A) Movimento no plano
frontal, quando um
segmento move-se
para longe da linha
central (média) do
corpo.

Il. Extensao B) Movimento no plano
sagital, em que dois
segmentos do corpo
(proximal e distal)
aproximam-se um do
outro.

Ill. Abducao C) Movimento de um
membro que descreve
um cone, combinando
0s movimentos de
flexao, extenséo,
abducgéo e aducéo.

IV. Adugéo D) Movimento no plano
sagital, em que dois
segmentos do corpo
(proximal e distal)
afastam-se um do
outro.

V. Circundugéao E) Movimento no plano
frontal, a partir de uma
posicao de abdugdo de
volta a  posigao
anatémica.

Assinale a alternativa que estabelece a correta
associagcao entre a nomenclatura dos principais
movimentos corporais e seu conceito.

a)l-B;lIl-A;lll-D;IV-C; V-E;
b)I-A;ll-B;lll-E;IV-D;V-C;
c)l-B;Il-D;Ill-A;IV-E;V-C;
d)I-D;II-C;ll-B; IV-A;V-E;

37) A combinagdo de varias articulagées que unem

segmentos sucessivos constituem-se as denominadas
cadeias cinéticas (TANAKA e FARAH, 1997). Considera-
se o movimento desenvolvido em cadeia cinética aberta
e fechada de forma respectiva aqueles apontados na
alternativa:

a) Quando o movimento é desenvolvido com o segmento
distal livre; quando o movimento é desenvolvido com o
segmento distal fixo.

b) Quando o movimento produz afastamento da linha média
do corpo; quando o movimento produz aproximagéao da
linha média do corpo.

¢) Quando o movimento explora necessariamente os trés
eixos de movimento; quando o movimento explora apenas
um dos eixos de movimento.

d) Quando o movimento envolve padrbes complexos de
execugdo; quando o movimento envolve padrdes
relativamente simples de execugao.

38) Analise as assercdes abaixo relativas a reposta do
organismo humano ao exercicio fisico e responda.

I. Dentre as diversas manifestagdes do organismo ao
exercicio fisico dentre as quais o profissional de Educagéo
Fisica pode basear-se na elaboragédo de programas
voltados a prescricdo de atividade fisica esta o limiar
anaerdbio.

Porque

II. O limiar anaerdbio se constitui no ponto em que as
demandas metabdlicas do exercicio ndo podem mais
ser satisfeitas pelas fontes aerébias disponiveis € no
qual ocorre a estabilizagdo do metabolismo anaerdbio,
refletindo a estabilizagdo da concentragdo sérica de
lactato.

Assinale a opgao correta acerca dessas afirmagoées.

a) A primeira assergao € uma proposigao verdadeira, e a
segunda € uma proposigao é falsa.

b) Aprimeira asser¢éo é uma proposicao falsa, e a segunda
€ uma proposicao verdadeira.

c) As duas assergdes sado proposicdes verdadeiras, mas a
segunda nao é uma justificativa correta da primeira.

d) As duas assergdes sado verdadeiras, e a segunda é uma
justificativa correta da primeira.

39) O consumo maximo de oxigénio (VO,max.) pode ser
conceituado segundo Wilmore e Costill (2001) como a
capacidade méaxima de consumo de oxigénio pelo corpo
durante o esforgo maximo. E também conhecida como
poténcia aerébia, captagao maxima de oxigénio, ingestao
maxima de oxigénio e capacidade de resisténcia
cardiorrespiratoria.

Todas as alternativas abaixo sao fatores fisiolégicos
que influenciam o VO, max., EXCETO:

a) Aliberagao de oxigénio ao musculo.
b) A captagao de oxigénio pelo musculo.
¢) Adiminuigéo da temperatura corporal.
d) A genética e o treinamento fisico.

40) O acompanhamento da composicao corporal representa
um meio importante no controle de um treinamento tanto
para atletas quanto para ndo atletas (MARINS e
GIANNICHI, 1998). Os profissionais de Educacao Fisica
ao fazerem uso da antropometria podem considera-la
como um componente de controle treinamento, visto
que alguns de seus elementos (composi¢ao corporal)
sofrem interferéncia direta de acordo com o nivel de
treinamento. Assim, Os valores percentuais da
composicgao corporal para classificagdao da obesidade
variam de acordo com:

a) nacionalidade, nivel social e profissao.
b) idade, género e nivel de atividade fisica.
c) treinamento, raga e idade.

d) sexo, profissdo e naturalidade.

41) A maioria dos desempenhos atléticos declina numa taxa
constante durante a meia-idade e a velhice. Essas
diminuicoes sao resultantes, sobretudo das diminuigoes
da resisténcia muscular e cardiovascular como também
forca (WILMORE e COSTILL, 2001). Constituem-se em
alteragdes na estrutura corporal peculiares ao processo
de envelhecimento EXCETO:

a) Ganho de peso, pelo aumento do tecido adiposo e da
massa muscular.

b) Perda da densidade dssea predominante em mulheres
e pés-menopausa.

c) Sarcopenia.

d) Diminuigdo da estatura.

IBFC_120 - PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA



42) Considere as proposicoes acerca da prescrigao de

exercicios fisicos a portadores de Diabetes Mellitus.

A prescricao de exercicios para portadores de Diabetes
Mellitus nao Insulino-dependentes pode representar um
papel importante na terapia destes individuos. Por outro
lado, as motivagdes para o exercicio, o conceito especifico
acerca de seu uso e os tipos de exercicio que séo
aceitaveis podem se diferenciar consideravelmente entre
grupos ou individuos.

Desta forma

As recomendacgbes de exercicios devem seguir um
protocolo unico contemplando os diferentes tipos de
diabetes (tipo I, tipo Il ou pré-diabetes) inclusive no que
diz respeito a idade ou sexo, a presenga ou auséncia de
complicagbes cronicas relacionadas ao Diabetes.

Assinale a opgao correta acerca dessas proposigoes.

a) Aprimeira assergao é uma proposicao falsa, e a segunda
€ uma proposig¢ao verdadeira.

b) As duas assergdes sao proposicdes verdadeiras, mas a
segunda nao é uma justificativa correta da primeira.

c) As duas assercdes sao verdadeiras, e a segunda é uma
justificativa correta da primeira.

d) A primeira assergao € uma proposigao verdadeira, e a
segunda & uma proposigao é falsa.

43) A estimulagao das adaptagoes estruturais e funcionais

que aprimoram o desempenho em tarefas especificas
constitui o principal o principal objetivo do treinamento
com exercicios (McARDLE, KATCH e KATCH,2003) . O
planejamento das ag¢o6es visando estas adaptacoes deve
respeitar entre outros aspectos a determinados
principios de condicionamento fisiolégico com vistas
a aprimorar o desempenho.
Relacione os principios relacionados na coluna da
esquerda aos seus conceitos apresentados na coluna
da direita.
| — Principio de A - Refere-se as
Sobrecarga adaptagées nas
funcdes metabdlicas e
fisiologicas que
dependem do tipo de
carga imposta.

Il — Principio B- Déacll’tr1io~ou perda das
P adaptacoes
de Especificidade fisiolég?cas o de
desempenho

decorrente da
diminuigao ou
encerramento da
participagéo no
exercicio regular.

IIl = Principio de C - Exercicio realizado

Diferengas Individuais com intensidade acima
dos niveis em relagao
aos quais o individuo
encontra-se adaptado,
por meio da
manipulagéo das
variaveis como
frequéncia,
intensidade e duracgao.

IV — Principio D -Os beneficios 6timos

da Reversibilidade do treinamento s&o
conseguidos com
programas de
exercicios ajustados
as necessidades e
capacidades proéprias
do participante.

a) I-B;II-C; lll-D; IV-A.
b) I-C;ll-A; lll-D; IV -B.
c) I-A;1II-D;Ill-B;IV-C.
d) I-C;II-B; lll-A; IV -D.
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44) A periodizagcao pode ser conceituada como o
planejamento geral e detalhado do tempo disponivel
para treinamento, de acordo com objetivos
intermediarios perfeitamente estabelecidos, respeitando-
se os principios cientificos do treinamento desportivo
(DANTAS, 1995). Estando no periodo destinado ao
aprimoramento da forga muscular, em sua variagao forca
pura, qual das alternativas abaixo apresenta as
caracteristicas basicas das sessdes destinadas ao
aprimoramento desta valéncia fisica.

a) As sessoes de treino tém alto volume e baixa intensidade

b) As sessbes de treino tém volume moderado e intensidade
moderada

c) As sessbes de treino tém baixo volume e baixa
intensidade.

d) As sessdes de treino tém baixo volume e alta intensidade.

45) Analise as proposigoes apresentadas e responda

I. O termo isotdnico, que deriva do grego isotons refere-
se comumente as contracdes musculares concéntricas
e excéntricas, pois em ambos os casos ocorre um
movimento.

Onde

II. A contracdo concéntrica se caracteriza quando a
resisténcia externa ultrapassa a forga muscular e o
musculo se alonga a medida que a tensao aumenta.

Assinale a opgao correta acerca dessas afirmagoes.

a) Aprimeira assergao € uma proposicao falsa, e a segunda
€ uma proposicao verdadeira.

b) As duas assergdes sao proposicdes verdadeiras, mas a
segunda ndo é uma justificativa correta da primeira.

c) A primeira assergao € uma proposigao verdadeira, € a
segunda € uma proposigao é falsa.

d) As duas asser¢des sao verdadeiras, e a segunda é uma
justificativa correta da primeira.

46) Dentre as atribuic6es estabelecidas ao profissional de
Educacao Fisica em seu Cédigo de Etica (CONFEF/CREF,
2000) esta a de preservar a saude dos beneficiarios do
seu fazer profissional e, em se tratando de uma situagao
de urgéncia intervir de forma adequada. O conhecimento
dos quadros de urgéncia comuns durante as praticas
esportivas é indispensavel ao profissional da area
(SILVA, 2012). Assim analise as proposicoes:

I. A primeira atitude a ser tomada no local do acidente é
avaliar os riscos que possam colocar em perigo a pessoa
prestadora dos primeiros socorros.

Il. Contusdo € a lesao produzida nos tecidos por trauma
contuso (pancada, chute, cotoveladas), com rompimento
da pele.

lll. Entorses sdo traumatismos Osseos, com o
comprometimento da integridade do osso; apresentam
deformagao da continuidade da superficie éssea.

IV. Hemorragia abundante e ndo controlada pode causar a
morte de 3 a 5 minutos.

V. Intermacao é a perturbagéo do organismo causada por
excessivo calor em locais umidos e n&o arejados,
dificultando a regulagéo térmica do organismo.

Estao corretas as proposicoes:
a) Apenas |, Il e lll.

b) Apenas I, IV e V.

c) Apenas |, ll e V.

d) Apenas I, I, lll eV



47) A convulsao pode ser definida como uma crise onde

ocorre uma descarga elétrica anormal e excessiva por
parte das células do cérebro, causada por traumas ou
doencas pré-existentes. Pode levar a alterag6es subitas
na atencao, no comportamento, na consciéncia e no
controle muscular do individuo (FLEGEL, 2002). O
profissional de Educagao Fisica ao intervir em um quadro
de convulsao de deve guiar-se por alguns procedimentos
dentre eles:

I. E indispensavel controlar os movimentos da vitima;

Il. Proteger a vitima contra ferimentos, afastando qualquer
objeto da vitima;

lll. Inserir de forma criteriosa um objeto nao cortante na
boca da vitima com vistas a preservar a respiragao;

IV. Girar a cabecga da vitima lateralmente, em um momento
de diminuicdo dos espasmos, para que a saliva nao
obstrua as vias aéreas;

V. Ao final da crise faga com que a vitima descanse.

Com relagao aos procedimentos acima listados estao

corretos apenas apontados nos itens:

a) Somente os procedimentos em |, II, IV.

b) Somente os procedimentos em I, lll, IV e V.
c) Somente os procedimentos em Il, IV e V.
d) Somente os procedimentos em I, II, IV e V.

48) A periodizagdo pode ser definida como o

estabelecimento de ciclos graduais relacionados a

especificidade, a intensidade e ao volume de treinamento

para atingir niveis maximos de condicionamento fisico
para a competicdo. Assinale a alternativa que estabelece

uma relagao jncorreta entre os elementos vinculados a

periodizacao.

a) Na periodizagao, o volume e a intensidade do treinamento
sdo variados no decorrer de um macrociclo, que,
geralmente é de um ano.

b) Um macrociclo € composto por dois ou mais mesociclos
que sao ditados pelas datas de competicoes importantes.

c) Cada mesociclo é subdividido em periodos de preparagao,
competicao e transicao.

d) Os mesociclos devem ser elaborados de forma
independente a especificidade do tipo de atividade ao
qual a pessoa esta engajada.

49) Um importante componente para o planejamento visando
a prescricao de atividades fisicas sao os testes. Estes
devem medir, consistentemente, o que se pretende que
megam e devem ter o mesmo resultado independente
da pessoa que o esta aplicando (MARINS e GIANNICH,
1998). Os testes forma idealizados com vistas a
estabelecer parametros em relagao a seus objetivos.
Desta forma associe os testes contidos na coluna da
esquerda com seu objetivo contido na coluna da

esquerda.

I. Preensdo Manual A — Poténcia aerdbia

II. Impedéncia Bioelétrica B — Forca

lll. Wingate C — Composigao corporal
IV. Goniométrico D — Flexibilidade

A correta associagdo encontra-se localizada na
alternativa:

a) I-A;Il-D; Il -B; IV-C;
b) I-B;Il-C; lll-A;IV-D;
c) I-C;lI-B;llI-D; IV-A,
d) I-D;Il-A; Il -C; IV -B;

50) Apesar do treinamento planejado de forma criteriosa,
os atletas podem apresentar um declinio inexplicavel
do desempenho, o que tem sido atribuido tanto a causas
psicologicas e fisiologicas. Essa condicido a qual os
treinadores devem estar atentos é denominada sindrome
do supertreinamento ou overtraining (WILLMORE e
COSTILL, 2001). Assinale a alternativa que contém todos
seus elementos relacionados a sintomas pertinentes a
esta sindrome.

a) Declinio do desempenho fisico, supercompensagéao e
disturbios do sono.

b) Perda de forga, da coordenacéo e da capacidade maxima
de trabalho muscular.

c) Pressao arterial elevada, perda de peso corporal e
homeostase.

d) Aumento da sensibilidade muscular, elevagao do limiar
anaerdbio e nauseas ocasionais.
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