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01| S¢6 abra este caderno ap6s ler todas as instrugdes e quando for autorizado pelos fiscais da sala.

02| Preencha os dados pessoais.

03| Autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém 50 (cinquenta) questdes.
Se nao estiver completo, exija outro do fiscal da sala.

04| Todas as questdes desta prova sdo de multipla escolha, apresentando uma so alternativa correta.

05| Ao receber a folha de respostas, confira o nome da prova, seu nome e nimero de inscrigao.
Qualquer irregularidade observada, comunique imediatamente ao fiscal.

06| Assinale a resposta de cada quest&o no corpo da prova e s6 depois transfira os resultados para a folha
de respostas.

07| para marcar a folha de respostas, utilize apenas caneta esferografica preta ou azul e faga as marcas
de acordo com o modelo (@)

A marcacao da folha de respostas é definitiva, nao admitindo rasuras.
08| S6 marque uma resposta para cada quest&o.

09| N3o risque, ndo amasse, ndo dobre e ndo suje a folha de respostas, pois isso podera prejudica-lo.

10| Se a Comissao verificar que a resposta de uma questéo é dubia ou inexistente, a questéo sera
posteriormente anulada e os pontos a ela correspondentes, distribuidos entre as demais.

41| Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos sobre os contetidos das provas.
Cabe unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

12| N&o ser& permitido o uso de telefones celulares, bips, pagers, palm tops ou aparelhos semelhantes de
comunicacdo e agendas eletrdnicas, pelos candidatos, durante a realizagao das provas.

Duragéo desta prova: 4 horas
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Lingua Portuguesa

TEXTO 1

Etica e compromisso do servidor publico federal

Vivemos em uma época nha qual a ética, em todas as suas dimens@es, esta perdendo forca, e as consequéncias desse
processo estdo ai, nos insultando: guerras, terrorismo, ameacas nucleares, violéncia, corrupgado, sofrimento etc.

So6 para termos uma vaga nocao do que a falta de ética causa a nossa sociedade, o Professor Marcos Gongalves da Silva,
da Faculdade Getllio Vargas, fez um estudo e constatou que, se a conta da corrupgdo fosse dividida com todos os brasileiros, o
custo, para cada um, corresponderia a R$ 6.658,00 por ano, o que impede que a renda per capita do brasileiro salte de
aproximadamente R$ 7.000,00 para R$ 9.500,00 ao ano. Estudo semelhante da Fundagdo Getulio Vargas, coordenado pelo
Professor Marcos Fernandes, revela que a corrupcdo custa para o Brasil, anualmente, 3,5 bilhdes de reais. N&o é por outro motivo
gue se diz que o Brasil tem fome de ética, mas passa fome pela falta dela... Além desses dados globais, no Brasil, o respeito para
com o0s servicos publicos e com as instituicbes publicas estd caminhando para um nivel perigoso, para um nivel de extrema
desconfianga, que tem gerado até chacota para com a vida funcional do servidor publico.

No estudo da Etica, costuma-se dividir a sua histéria em grega, cristd medieval, moderna e contemporanea. A ética grega,
aflorada nos génios de Platdo, Sécrates e Aristételes, conseguiu elevar a ética como disciplina filoséfica, fazendo o mundo despertar
para ela. A ética cristd vinculou a ética aos padrBes da divindade, a aproximagédo com Deus, e teve parAmetros nas ideias de Sao
Tomaz de Aquino e Santo Agostinho, valorizando o teocentrismo e o cristianismo. A ética moderna, por sua vez, contrapds a
vinculagdo da ética as divindades, aproximando-a mais da figura do homem e da sua organizagdo social, dai a necessidade do
Estado. Houve grandes fildsofos e pensadores nessa fase, cujas ideias fizeram surgir a ética unitarista, a qual pregava que o bem era
nada mais nada menos do que conseguir dar o maximo de felicidade para 0 maximo de pessoas; e também o pragmatismo, que
tentou desvincular a teoria, para valorizar a pratica, de modo que bom era tudo aquilo que servia de instrumento para produzir
felicidade. Um modelo de Estado, portanto, comegou a se formar. Finalmente, estamos na ética contemporanea, que estd em
ebulicdo, apds o urbanismo e a fase pos-industrial.

Muitos j& disseram e redisseram sobre o conceito de ética. Muitos ja tentaram, em véo, eclodir na mente do ser humano a
necessaria esperanca de que o mundo ético é possivel, e sera eficaz para se aperfeigoar a sociedade. Muitos ja tentaram amainar os
famintos de felicidade, com conceitos cheios de beleza e retdrica. Talvez por isso é que Alvaro Valls tenha dito que a ética é aquilo
que todo mundo sabe o que é, mas que nédo é facil de explicar quando alguém pergunta.

O importante, senhores, ndo é conceituar ética; € vivé-la com intensidade. N&o €, em absoluto, se consagrar diante de um
conceito que esta no fundo da alma; é, sim, resgatar os sentimentos mais profundos, colocando-os a servico da humanidade. A ética,
entdo, € muito mais do que uma investigagéo daquilo que é bom; ética €, além da investigacdo, uma oportunidade para se encontrar a
paz social, a organizacdo da sociedade e a aproximacgdo da felicidade. H4 mais além da investigacdo do que é bom, e s6 o ser
humano pode alcancar... Exatamente por isso que Clotet afirmou que a ética se ocupa do aperfeicoamento do ser humano,
pretendendo alcangé-lo; que Singer tenha insistido que a ética pode ser um conjunto de regras, principios e maneiras de pensar que
guiam as acbes de um grupo. Quer dizer: a ética ndo sé orienta, mas também guia a conduta do homem na complexa missdo de
postar-se diante do mundo.

Tenham em mente, entdo, que a ética, para o ser humano, é antes de tudo uma oportunidade dada a tal ser pensante que,
ao nascer, tem pela frente dois mundos: o interior e o exterior. Este tltimo pode ser mudado, aperfeicoado pelo primeiro; ou, apenas,
contemplado.

Bruno Cézar da Luz Pontes. Texto disponivel em: http://www.fortium.com.br/blog/material/etica.e.Compromisso.Publico.pdf.
Acesso em 13/03/2013. Adaptado.

01. O Texto 1 aborda a quest&o da ética. De modo global, o autor defende que a ética:

A) é absolutamente necesséria para equilibrar a mente do ser humano, embora seja uma esperancga va de se aperfeicoar a
sociedade.

B) apesar de contar com inimeras definicdes, ainda carece de uma conceituagdo satisfatéria, sem a qual € impossivel vivé-la
com intensidade.

C) se reveste da capacidade de guiar as agdes de um grupo humano apenas se estiver vinculada aos padrdes da divindade.

D) consiste em um meio pelo qual € possivel se encontrar paz e organizagdo na sociedade e, desse modo, propicia a
felicidade.

E) oportuniza ao ser humano, desde o seu nascimento, a vivéncia de dois mundos interdependentes: um interior e outro
exterior.

02. Uma informag&o que contradiz as ideias presentes no Texto 1 é a de que:

A) acorrupcao, motivada pela falta de ética, prejudica inclusive a renda per capita do brasileiro.

B) na ética moderna, é a figura humana, e ndo a divina, que emerge como centro das questdes éticas.
C) haquem defenda que, embora todos saibam o que € a ética, ela é de dificil explicacédo.

D) para a histéria da ética, vivemos, atualmente, na fase chamada de “ética contemporanea”.

E) adespeito da fragilidade da ética, as instituicdes e os servigos publicos tém-se fortalecido no Brasil.




03.

04.

05.

“Vivemos em uma época na qual a ética, em todas as
suas dimensdes, esta perdendo forca, e as
consequéncias desse processo estdo ai, nos
insultando: guerras, terrorismo, ameagas nucleares,
violéncia, corrupgao, sofrimento etc.”. Pela formulagéo

desse paragrafo introdutério, é correto afirmar que,
segundo o autor:

A) afalta de ética é a condicdo para a existéncia de
guerras, terrorismo, ameacas nucleares,
violéncia, corrupgao, sofrimento etc.

B) o enfraquecimento da ética é a causa das
guerras, do terrorismo, de ameagas nucleares,
da violéncia, da corrupgao, do sofrimento etc.

C) as guerras, o terrorismo, as ameagas nucleares,
a violéncia, a corrupcao, o sofrimento etc. sdo a
finalidade do enfraquecimento da ética.

D) as guerras, o terrorismo, as ameagas nucleares,
a violéncia, a corrupcdo, o sofrimento etc. séo
proporcionais ao processo de perda da ética.

E) o enfraquecimento da ética se opde as guerras,
ao terrorismo, as ameagas nucleares, a violéncia,
a corrupgéo, ao sofrimento etc.

Assinale a Unica alternativa em que o termo
apresentado entre parénteses € semanticamente
equivalente ao termo destacado.

A) “e as consequéncias desse processo estdo ai,
nos insultando” [1° §] (NOS INSTIGANDO).

B) “o que impede que a renda per capita do
brasileiro salte de aproximadamente R$ 7.000,00
para R$ 9.500,00 ao ano.” [2° §] (IMPLICA)

C) “que tem gerado até chacota para com a vida
funcional do servidor publico.” [2° §] (ZOMBARIA)

D) “o mundo ético € possivel, e sera eficaz para se
aperfeicoar a sociedade.” [4 §] (RECRUDESCER)

E) “é, sim, resgatar os sentimentos mais profundos,
colocando-os a servigo da humanidade.” [5 §]
(DIFUNDIR)

Ao afirmar que “a ética, para o ser humano, é antes de
tudo uma oportunidade dada a tal ser pensante que,
ao nascer, tem pela frente dois mundos: o interior e o
exterior. Este ultimo pode ser mudado, aperfeicoado
pelo primeiro; ou, apenas, contemplado.”, o autor
pretende destacar, na ética, seu poder de:

A) estimular o Homem a transformar o meio em que
vive.

B) levar o Homem a
problemas.

C) gerar conflitos
diferentes.

D) permitir ao
universos.

E) encorajar
observagéo.

resignar-se diante dos
entre pessoas de mundos

Homem contemplar diferentes

no Homem sua capacidade de

06.

07.

08.

“A ética cristd vinculou a ética aos padrées da
divindade, a aproximagdo com Deus”. Esse trecho
autoriza o leitor a concluir que:

A) foi a ética cristd que se encarregou de inter-
relacionar a ética e os padrdes divinos.

B) com o advento da ética cristd, os padrdes éticos
da divindade foram, de fato, aproximados de
Deus.

C) a partir da ética cristd, os vinculos entre a ética e
0s padrdes da divindade foram-se
enfraquecendo.

D) a aproximagdo com Deus obrigou a ética crista a
atrelar a ética aos padrdes da divindade.

E) conduzir o Homem a aproximar-se de Deus e a
adotar os padrGes da divindade é a missédo da
ética crista.

Considerando as normas da concordancia, analise os
enunciados apresentados a seguir.

1) Discussdes sobre a ética tinham que ser
priorizadas no pais, embora haja outras questes
relevantes.

2) ‘Mais importante que discutir ética é pratica-la’,
diz os que entendem do assunto.

3) Diversos estudos tem comprovado que a falta de
ética custa muito caro ao povo brasileiro.

4) Atitudes éticas por parte de nossos governantes
devem, obrigatoriamente, serem aplaudidas.

Esta(ao) correta(s):
A 1,2,3e4.
B) 2e 3, apenas.
C) 3, apenas.

D) 3e4, apenas.
E) 1, apenas.

Analise os enunciados abaixo, no que respeita a
conjugacao dos verbos.

1) A falta de ética ocasionou séria briga entre os
magistrados, na qual ninguém interviu.

2) Denuncie, sempre que vocé vir atitudes antiéticas
dos politicos.

3) Os eleitores requereram dos candidatos, antes de
tudo, um comportamento ético e comprometido.

4) Nas ultimas elei¢Bes, alguns candidatos
proporam coisas absurdas aos possiveis
eleitores.

Estdo de acordo com as regras da norma culta:

A) 1,2,3ed4.

B) 2e 3, apenas.
C) 1le3, apenas.
D) 1,2e3, apenas.
E) 1e4, apenas.



09. Assi

nale a alternativa na qual o sinal indicativo de

crase foi utilizado corretamente.

A)
B)
C)
D)

E)

TEXTO 2

Quando se trata de ética, cabe a toda a
populacéo vigiar os governantes.

Ao longo da Histdria, nem sempre a ética foi
percebida da mesma maneira.

Dizem que a moral, ao contrario da ética, €
variavel, a depender da cultura de cada povo.
Precisamos admitir que a ética é indispensavel a
sobrevivéncia das sociedades.

Tolerancia, respeito e ética constituem a base
para a construgdo de relacionamentos
duradouros.

20
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Disponivel em: http://www.cnbbne2.org.br/2013/01/campanha-tem-

gente-com-sede-de.html. Acesso em 08/05/2013.

10. Com o Texto 2, seu autor pretende, privilegiadamente:

A)
B)
C)
D)

E)

expor aos leitores as cruéis diferengas existentes
entre o interior de Pernambuco e seu litoral.
criticar o governo estadual pela indiferenca em
relacdo aos nordestinos que sofrem com a seca.
convencer os leitores a se envolverem em uma
campanha em prol de vitimas da seca.

conclamar todos os pernambucanos que sofrem
com a estiagem a lutarem por seus direitos.

fazer propaganda de uma instituicdo bancéria,
utilizando, para isso, uma situacéo tragica.

Conhecimentos Especificos

11. Sobre avaliagéo global do idoso, assinale a alternativa
correta.

12.

13.

A)

B)

C)

D)

E)

Este processo consiste em uma avaliagdo ampla
e multidimensional; é fundamental que seja
realizada por um especialista nas vérias
dimensées.

Quanto a capacidade funcional dos idosos, esta é
verificada através do funcionamento dos érgédos e
sistemas.

A avaliacdo global é composta pelos dominios:
da saude fisica, das atividades da vida diaria,
psicoldgica e social.

A avalicdo funcional € um método de avaliar a
capacidade do idoso exclusivamente no seu
ambiente.

O paradigma de saude diante da avaliagdo global
se traduz em direcionar a salide para o ponto de
vista biolégico.

Pacientes com enfermidades respiratérias necessitam
de oferta de oxigénio para a realizacdo das trocas
gasosas. A esse respeito, assinale a alternativa
correta.

A)

B)

©

D)

E)

Em se tratando de canula
concentragbes de oxigénio
necessariamente acima de 40%.
No caso da méascara de venturi, o fluxo total de
gas no rosto do paciente deve-se equiparar a
velocidade de fluxo inspiratério maximo, ou
exceder essa velocidade.

A méscara de presséo positiva continua das vias
aéreas € usada para proporcionar pressao
negativa inspiratéria e expiratéria, de maneira
similar a pressdo inspiratoria final negativa, e
sem o uso do tubo orotraqueal.

A alta concentracdo de oxigénio é apropriada
para pacientes sujeitos a reter CO, e que séo
dependentes da hipoxemia para manter a
respiragao.

A bolsa de reanimagdo manual administra baixa
concentragdo de oxigénio ao paciente com
esforgo inspiratério suficiente.

nasal, as
devem estar

Para pacientes com enfermidades cardiovasculares, e
no caso do infarto agudo do miocardio (IAM), assinale
a alternativa correta.

A)

B)

C)

D)

E)

E importante atentar para a localizacdo da dor
toracica, que necessariamente € subesternal,
constante, localizada, intensa e de natureza
esmagadora, em aperto.

Os marcadores cardiacos ndo sdo diagndsticos
de um Infarto agudo do miocéardio com uma Unica
elevacdo. Devem ser realizados, entdo,
marcadores seriados.

A administracdo IM é a via preferida para
medicacao analgésica, porque as inje¢des por via
IV podem causar elevagdes das enzimas séricas,
resultando em diagnéstico incorreto.

Meperidina é um medicamento largamente
utilizado, porém se deve estar atento para
bradicardia e diminuigdo das demandas
miocardicas de oxigénio.

Para reduzir a dor, a saturagdo de oxigénio deve
estar abaixo de 50%.
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14.

15.

16.

No que se refere aos cuidados de enfermagem com o
paciente em ventilagio mecénica, assinale a
alternativa incorreta.

A) Deve-se verificar o nivel de agua no reservatorio
de umidificacdo, para assegurar-se que O
paciente nunca seja ventilado com gas seco.

B) Esse paciente precisa ter os balonetes das vias
aéreas artificiais insuflados constantemente.

C) Para o paciente poder realizar mecanicamente a
ventilagdo, nos parametros necessarios, deve ter
capacidade vital de 30-45 ml/kg, uma respiracéo
espontanea > 25 respiragfes por minuto, néo
apresentar taquicardia significativa e ter nivel
baixo de hemoglobina.

D) No caso do desmame, o horério de escolha ideal
€ pela manha.

E) O alarme de baixa pressdo deve ser ajustado de
5-10 cm de H20, abaixo da pressdo maxima nas
vias aéreas.

No que se refere a insuficiéncia cardiaca congestiva,
assinale a alternativa incorreta.

A) No caso da insuficiéncia cardiaca esquerda, a
congestdo de sangue, principalmente nos
pulmdes, retorna para dentro das veias
pulmonares e capilares.

B) Dentre os achados cardiovasculres encontrados
esta o desenvolvimento de pulso alternante.

C) O ECG pode mostrar hipertrofia ventricular e
isquemia.

D) Quanto aos medicamentos a serem utilizados, os
agentes inotrépicos positivos diminuem a
capacidade do coracdo em bombear mais
efetivamente, minimizando a forca contratil do
musculo.

E) A morfina diminui o retorno venoso e, assim,
diminui a dor, a ansiedade e o trabalho cardiaco.

Sobre a classificacdo da hipertenséo arterial sistémica
(HAS), assinale a alternativa correta.

A) A linha demarcatéria que define a HAS considera
valores de Pressdo Arterial (PA) sistélica maior
que 140 mmHg e/ou diastdlica maior que 90
mmHg.

B) A hipertenséo sistélica isolada e a pressdo de
pulso ndo sdo fatores de risco para doencga
cardiovascular em pacientes de meia idade e
idosos.

C) O efeito do avental branco é a diferenca de
pressdo obtida entre a medida conseguida no
consultério e a medida fora dele, desde que essa
diferenca seja igual ou superior a 20 mmHg na
pressao sistélica e a 10 mmHg na diastdlica.

D) Na hipertensdo estagio 1, a pressdo sistdlica
deve estar entre 160-179 mmHg, e a diastolica
entre 100-109 mmHg.

E) Na hipertensdo estagio 2, a pressdo sistolica
deve estar maior ou igual a 180 mmHg, e a
diastélica maior ou igual a 110.

17.

18.

19.

Em relagdo aos sinais vitais, assinale a alternativa
correta.

A) Dentre os fatores que alteram a temperatura
corporal, existe o ciclo circadiano, fenbmeno que
ocorre a cada 24 horas, no qual a temperatura
podera variar entre 0,6 e 11,2° C. Os valores sao
altos nas primeiras horas da manhd, e mais
baixos no final da tarde ou comeco da noite.

B) Dentre os tipos de febre, a remitente alterna-se
entre periodos de temperatura normal e de
temperatura abaixo do normal.

C) Em relagdo ao pulso, na afericdo da artéria
poplitea (ou pulso podal), avalia-se a circulacéo
periférica.

D) Dentre os mecanismos que regulam a pressdo
arterial, pode ocorrer a resisténcia periférica, cuja
resisténcia arterial e capilar se refere ao fluxo
sanguineo resultante de friccdo entre o sangue e
as paredes do vaso.

E) A amplitude respiratdria € o nimero de vezes que
uma pessoa completa um ciclo de inspiracdo e
expiragdo, em um minuto.

Em relagdo aos disturbios hematolégicos, assinale a
alternativa incorreta.

A) A anemia pode ser causada pela producéo
inadequada de leucdcitos, por hemdlise anormal
e sequestro dos eritrocitos, ou por perda de
sangue.

B) Na anemia ferropriva, os eritrocitos tém aspecto
palido e sdo pequenos.

C) A anemia perniciosa é um tipo de anemia
megaloblastica associada a deficiéncia de
vitaminas B12.

D) A anemia aplastica se caracteriza por hipoplasia
ou aplasia da medula 6éssea, resultando em
pancitopenia.

E) A policitemia vera é um disturbio
mieloproliferativo agudo, que afeta alguns
elementos da medula o6ssea, resultando em
diminuicdo da massa eritrocitaria e da
hemoglobina.

Dentre os exames utilizados na pratica dos traumas e
fraturas, assinale a alternativa correta.

A) Radiografia do o0sso detecta alteracdo na
densidade.

B) Radiografia da articulagdo determina densidade,
textura, integridade, erosdo e alteragbes nas
relacdes dsseas.

C) Cintilografia é um exame nado invasivo, que
possibilita a determinacdo da medida verdadeira
da densidade 6ssea.

D) Ressonancia magnética € um exame que pode
detectar lesdo em nervos e alteragBes, como
edema ou equimoses do 0sso.

E) Densitometria 6ssea € uma técnica especial de
radiografia para visdo detalhada de plano
especial de osso.



20.

21.

22.

Sobre os tipos e padrdes de fraturas, € correto afirmar
que:

A) ado tipo ‘incompleta’ ocorre quando envolve toda
a secdo transversal do osso, em geral luxada.

B) o padrdo ‘espiral’ ocorre quando um o0sso é
fragmentado em fratura e o outro é encurvado.

C) no tipo ‘exposta’, ha fissura da pele conduzindo
indiretamente a fratura.

D) no padrao ‘por avulsdo’, o fragmento d6sseo é
tracionado para fora pelo ligamento ou por
insercdo tendinosa.

E) no padrao ‘obliqua’, o osso colaba sobre si
proéprio.

Sobre transplantes, assinale a alternativa correta.

A) A legislagdo em vigor determina que o paciente
sera responsavel pela decisdo final, ndo tendo
mais valor a informagcdo de “doador’ ou “ndo
doador” de 6rgédos, registrada no documento de
identidade.

B) A pessoa, mesmo menor de idade e capaz
juridicamente, pode doar o6rgdos a seus
familiares. No caso de doador vivo nao
aparentado, é solicitada uma autorizacéo judicial
prévia.

C) O Sistema Nacional de Transplantes foi criado
para dar maior controle e organizagdo as
atividades e ao transplante de 6rgéos/tecidos,
que s6 pode ser realizado pelos
estabelecimentos de saude autorizados pelo
Gestor local de cada cidade.

D) Os 6rgédos que podem ser obtidos de um doador
ndo vivo sdo: rins, coragdo, pulmao, pancreas,
figado e intestino; e os tecidos s&o: colrneas,
vélvulas, ossos, musculos, tenddes, pele, veias e
artérias.

E) O potencial doador ndo vivo pode ser paciente
em UTI com quadro de morte aparente, ou seja,
estado incompativel com a vida.

Sobre as considera¢cfes de enfermagem acerca das
fraturas em locais especificos, assinale a alternativa
incorreta.

A) Na clavicula: deve-se colocar coxim na axila,
para evitar dano ao nervo advindo de pressédo de
imobilizacéo.

B) No ter¢o proximal do Umero: deve-se instruir o
paciente a inclinar-se para frente e permitir a
abducéo e rotagdo do brago afetado.

C) Na diadfase do Umero: € importante ensinar
exercicios em péndulo do bragco, conforme
prescrito, para evitar ombro congelado.

D) No cotovelo e antebraco: deve-se avaliar o
estado neurovascular do antebraco e da mao.

E) No pulso: é importante ensinar exercicios para
pulso, cotovelo e dedos, até as primeiras 48
horas.

23. Sobre os distarbios hidroeletroliticos comuns nas
condi¢bes renais, analise as relacBes feitas abaixo,
entre déficitlexcesso e manifestacdes clinicas, e
assinale a alternativa correta.

24.

25.

A)

B)

C)

D)

E)

Déficit de potassio: diarreia, célica, nauseas,
irritabilidade, fraqueza muscular e alteragdes no
ECG.

Déficit de calcio: dor 6ssea profunda, dor no
flanco, fraqueza muscular, reflexos tendinosos
profundos deprimidos, constipacdo, nauseas e
vOmitos, confusdo, memdria prejudicada, polidria
e polidipsia.

Excesso de bicarbonato: cefaleia, confuséo,
sonoléncia, frequéncia e profundidade
respiratérias aumentadas, nauseas, vomitos e
pele ruborizada e quente.

Déficit de proteinas: perda de peso crbnica,
depressédo emocional, palidez, fadiga e muasculos
flacidos e moles.

Excesso de fosforo: dor 6ssea profunda, dor no
flanco, fraqueza, dor muscular, parestesia,
apreensao, confusdo e convulsdes.

Sobre insuficiéncia renal, assinale a alternativa correta.

A)

B)

©)

D)

E)

Na fase pré-renal da insuficiéncia renal aguda, as
situagBes clinicas comuns sdo os estados de
deplecdo de volume, desempenho cardiaco
prejudicado e vasodilatacdo (sepse ou anafilaxia).
As causas da insuficiéncia pés-renal sdo
especificamente processos infecciosos, como
pielonefrite aguda e glomerulonefrite aguda.

Na fase intra-renal da insuficiéncia renal aguda,
a densidade urinéria esta aumentada.

Uma das medidas de prevencdo da insuficiéncia
renal aguda é manter o paciente em hipotenséo,
protegendo, desta forma, o rim.

Na insuficiéncia renal aguda, o periodo da
diurese é marcado por aumento na concentragao
sérica de substancias comumente excretadas
pelos rins, como ureia, &cido drico etc.

Sobre as manifestac¢des clinicas da insuficiéncia renal
cronica, assinale a alternativa correta.

A)

B)

C)

D)

E)

Sao manifestacdes cardiovasculares: hipotenséo,
insuficiéncia cardiaca e pericardite.

Sao manifestacdes dermatolégicas: depdsito de
cristais de ureia na pele, muito comum em razao
do tratamento precoce com didlise.

Dentre as manifestacdes neuroldgicas, séo
comuns: incapacidade de  concentracao,
contratura muscular, agitagdo, confusdo e
convulsdes.

Sao manifestagbes gastrointestinais: polifagia,
aumento do apetite e solucgos.

Sao manifestagcdes hematoldgicas: trombocitose
e policitemia.



26. Sdo cuidados de enfermagem com o paciente que
apresenta insuficiéncia renal, EXCETO:

27.

28.

29.

A)
B)

©)

D)

E)

avaliar peso diario e balanc¢o hidrico.

identificar as fontes de liquidos potenciais, como
medicamentos e alimentos.

avaliar estado nutricional, como contagem de
calorias.

incentivar lanches hipocaléricos, hiperproteicos,
normossodicos e ricos em potassio, entre as
refeicdes.

ajudar o paciente a identificar as maneiras de
incorporar as alteragBes relacionadas com a
doenca e seu tratamento no estilo de vida.

Em casos de leucemias agudas, assinale a alternativa
incorreta sobre a avaliagdo do paciente pelo
enfermeiro.

A)

B)

C)

D)

E)

O enfermeiro deve ser direcionado a examinar o
paciente, a procura de aumento de linfonodos,
hepatoesplenomegalia, evidéncias de
sangramento, sons respiratorios anormais e
lesBes cutaneas.

Quanto a prevencdo de infecgdes, o enfermeiro
deve verificar resultados das contagens de
granulécitos, pois resultados superiores a
500/mm? colocam paciente em risco.

Cabe ao enfermeiro administrar hemoderivados,
conforme prescrito.

O enfermeiro deve incentivar o paciente a visitar
regularmente o dentista, para detectar e tratar
infeccdes e doengas dentérias.

O enfermeiro deve cuidar do paciente em quarto
particular, apos lavagem rigorosa das méos.

O Cadigo de Etica de Enfermagem estabelece que:

A)

B)

C)

D)

E)

compete ao Conselho Regional de Enfermagem
instituir modelo das carteiras profissionais de
identidade, e as insignias da profissao.

0 numero de membros dos Conselhos Regionais
sera sempre par e a fixacdo sera feita pelo
proprio Conselho, na dependéncia do numero de
inscritos.

a enfermagem é exercida privativamente pelo
enfermeiro, pelo técnico de enfermagem, pelo

auxiliar de enfermagem e pela parteira,
respeitando-se  0s respectivos graus de
habilitagdo.

sé@o responsabilidades e deveres do profissional
de enfermagem: apoiar iniciativas que visem ao
aprimoramento profissional e a defesa dos
direitos e interesses da categoria e da sociedade.
no que se refere as relagdes com as
organizagbes da categoria, sdo direitos do
profissional de enfermagem: cumprir e fazer
cumprir os preceitos éticos da profissao.

Sobre a sistematizag&o da assisténcia de enfermagem,
€ correto afirmar que:

A)

a assisténcia de enfermagem é a acdo planejada,
deliberada ou automatica do enfermeiro,
resultante de sua percepcdo, observacdo e
andlise do comportamento, situacdo ou condi¢édo
do ser humano.

30.

31.

B)

C)

D)

E)

problemas de enfermagem sdo estados de
tensoes, conscientes ou inconscientes,
resultantes dos desequilibrios hemodinamicos
dos fendmenos vitais.

o plano de cuidados é sistematizado em termos
do conceito de ‘assistir em enfermagem, ou seja,
encaminhamentos, supervisdo, orientacdo, ajuda
e execucao de cuidados.

o diagnéstico de enfermagem corresponde a
identificacdo das necessidades do ser humano
que requer atendimento e a determinagdo pelo
enfermeiro do grau de dependéncia desse
atendimento, em natureza e em extenséo.

a primeira etapa do processo de enfermagem é o
diagnostico de enfermagem, na qual ocorre a
identificagdo de problemas.

Sobre o sistema gastrointestinal, assinale a alternativa
correta.

A)

B)

C)

D)

E)

Na pesquisa de H. pylori, quando h& auséncia de
anticorpos, o exame € considerado positivo.
Quando estiverem em posigdo por periodos
prolongados, algumas  complicagdes da
sondagem nasogastrica e nasointestinal sao:
erosdo nasal, sinusite, esofagite, fistula
esofagotraqueal, ulceracdes gastricas e infec¢des
pulmonares e orais.

Na avaliacdo diagnostica para presenca de Ulcera
péptica, as amostras de fezes seriadas para
detectar sangue oculto sdo contraindicadas.

A acidez do conteldo gastrico e o tempo de
contato com mucosas esofagicas ndo estdo
relacionados ao grau de lesdo da mucosa
gastrica.

Quanto a natureza do vdmito, deve-se atentar
para sua coloracdo: no caso de ser vermelho
rutilante, deve estar relacionado a sangue
digerido, decorrente de sangramento gastrico
lento ou Ulcera duodenal.

A Portaria 15/1988 do Ministério da Saude determina
que o registro de produtos saneantes domissanitarios
com finalidade antimicrobiana seja feito de acordo com
normas regulamentares. Considerando o0s conceitos
dessa Portaria sobre os processos de esterilizagcdo e
desinfecgéo, é correto afirmar que:

A)

B)

C)

D)

E)

desinfetantes sao formulagdes cuja composicao
apresenta substancias microbicidas, e tém efeito
letal apenas para microrganismos esporulados.
esterilizantes séo formulagBes cuja composicio
apresenta substancias microbicidas, e tém efeito
letal também para microrganismos esporulados.
desodorizantes séo formulagdes cuja composicao
apresenta substancias microbicidas ou
microbiostaticas, capazes de controlar os odores
desagradaveis advindos do  metabolismo
microrganico. Apresentam efeito letal sobre
microrganismo.

adjuvantes sdo substancias que também atuam
como solucgdes esterilizantes porque atuam como
microbicidas ou microbiostaticos.

substancias microbiostaticas sdo produtos que,
como os desinfetantes, atuam com o principio
ativo que é letal para os microrganismos.



32.

33.

34.

No procedimento anestésico, a posi¢do do paciente é
de fundamental importancia. Quanto as modalidades
de posi¢do do paciente na mesa operatoria, € correto
afirmar que:

A) a posicdo de Tremdelenburg reversa é utilizada
para elevacdo dos membros inferiores. E uma
variacdo da posicao ventral.

B) a posi¢do de litotomia, postura ndo natural, tem
grande potencial para causar traumas ao

paciente. A flexdo extrema das coxas
compromete a funcdo respiratoria, pelo
incremento na pressdo intra-abdominal, com

consequente diminuigao do volume pulmonar.

C) a posicdo de Jackknife, Kraske, Canivete ou
Depage é uma derivacédo da posi¢do de decubito
dorsal.

D) a posicdo prona, ou decubito dorsal, € a mais
frequente, pois reflete a posi¢do natural do corpo
em repouso.

E) a posi¢do supina corresponde a posicao em que
0 paciente se encontra com o ventre voltado para
a mesa cirtrgica, favorecendo o acesso as
costas, necessario em cirurgias da coluna.

Quanto a assisténcia a gestante e a importancia da
nutricdo no periodo gestacional, € correto afirmar que:

A) o folato é importante para a prevengdo de
defeitos no tubo neural, pois sua deficiéncia
impede a divisdo celular e a sintese proteica.

B) o0 consumo de célcio na gestacdo ndo tem
relacdo com a prevencéo de doenga hipertensiva,
mas com a formacao Ossea fetal.

C) a necessidade de ferro aumenta no inicio da
gravidez, principalmente no primeiro trimestre,
mesmo em mulheres sem anemia evidente.

D) o zinco deve ser suprimido da dieta da gestante,
por apresentar evidéncia de elevada incidéncia
de prematuridade.

E) a caréncia de iodo ndo estd associada a
abortamento, morte fetal, anomalias congénitas
ou efeitos neurolégicos, mas, sim, a bocio fetal.

Sobre HIV e gestacao, é correto afirmar que:

A) o uso de antirretroviral ndo deve ser suspenso na
ocorréncia de hiperemese gravidica.

B) a transmissdo materno-fetal ndo depende das
condi¢cdes maternas, mas da alta carga viral e de
CD4 baixo.

C) em gestantes sem terapia antirretroviral prévia,
cuja avaliacdo clinica, imunologica e virologica
demonstra necessidade de terapia antirretroviral,
deve-se, se possivel, aguardar o final do primeiro
trimestre de gravidez para iniciar a terapia.

D) quando ocorre infecgéo fetal pelo virus HIV, o uso
de preservativos pela made no decorrer da
gravidez j4 ndo traz resultados satisfatérios.

E) as infec¢des cervicovaginais devem ser avaliadas
qguanto a necessidade de tratamento antibiético
ou nao, a fim de minimizar-se o risco de
multirresisténcia.

35.

36.

37.

Assinale a alternativa cujo conceito de abortamento
ndo corresponde a sua descricao.

A) Abortamento retido corresponde a retengdo do
concepto morto intraltero, sem a eliminacéo de
qualquer parte fetal.

B) Abortamento inevitavel € o momento que precede
o abortamento. Nele, ha contragbes uterinas,
perda de liquido e modificages plasticas do colo,
mas o feto ainda vive.

C) Abortamento incompleto com colo aberto diz
respeito a expulsdo parcial do tecido fetal e
placentario da cavidade uterina.

D) Abortamento completo ocorre quando ha pouco
sangramento, expulsdo total dos produtos da
concepcdo, colo fechado, e a paciente nao
apresenta dor.

E) Abortamento incompleto com colo fechado ocorre
quando ha expulsdo parcial dos tecidos
embrionarios, sendo o melhor diagnéstico feito
por meio de ultrassonografia.

Assinale a Unica alternativa que ndo corresponde ao
gue estabelece a Lei 8080/90 do Ministério da Saude e
seus principios e diretrizes.

A) Universalidade de acesso aos servi¢os de salde.

B) Direito a informacdo das pessoas assistidas,
sobre sua saulde.

C) Participacdo da comunidade vinculada a uma
entidade de classe politica.

D) Conjugacgéo de recursos financeiros,
tecnologicos, materiais e humanos da Unido, dos
Estados e Municipios na prestacédo de assisténcia
a saude da populagéo.

E) Organizacdo dos servicos publicos de modo a
evitar duplicidade de meios para fins idénticos.

A Portaria 2616/1998 do Ministério da Saude trata em
forma de anexos as diretrizes e normas para a
prevencdo e o controle das Infec¢gdes Hospitalares.
Sobre o contedudo dessa Portaria, é correto afirmar
que:

A) o presidente ou coordenador da CCIH devera ser
apenas profissional médico ou enfermeiro.

B) os membros executores deverdo ser, no
minimo, dois profissionais de nivel superior para
cada 100 leitos do hospital.

C) a Portaria considera ‘pacientes criticos’ os que
se submetem a tratamento de terapia intensiva,
bercéario de alto risco, queimados e aqueles com
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

D) hospitais com nimero de leitos igual a 70
deverdo ter membros consultores representados
pelos servicos médicos, de enfermagem, de
farmécia e de administragéo.

E) no grupo dos membros executores, um deles
deve ser preferencialmente um enfermeiro.



38. Importante para o Programa de Controle das Infecges

39.

40.

Hospitalares € o conhecimento dos indicadores em
infecc@o. Sobre os indicadores sugeridos na Portaria
2616/1998 do MS, é correto afirmar que:

A) a taxa de pacientes com infeccdo hospitalar é
calculada tomando-se como numerador o himero
de episddios de infeccdo hospitalar no periodo
considerado, e como denominador o total de
saidas (altas, 6bitos e transferéncias) ou entradas

no periodo.
B) a taxa de infeccbes hospitalares por
procedimento é calculada tendo-se como

numerador o numero de pacientes submetidos a
um procedimento de risco que desenvolveram
infeccdo hospitalar, e como denominador o total
de saidas (altas, Obitos e transferéncias) ou
entradas no periodo.

C) a frequéncia das infeccdes hospitalares por
microrganismos ou por etiologias € calculada
tendo-se como numerador o nimero de episodios
de infeccdo hospitalar por microrganismos, e
como denominador o total de saidas (altas, 6bitos
e transferéncias) ou entradas no periodo.

D) o percentual de pacientes que usaram
antimicrobianos (uso profilatico ou terapéutico) no
periodo considerado é calculado tendo-se como
numerador o total de pacientes em uso de
antimicrobianos, e como denominador o niimero
total de pacientes no periodo.

E) a frequéncia com que cada antimicrobiano é
empregado em relacdo aos demais é calculada
tendo-se como numerador o total de tratamentos
iniciados com determinado antimicrobiano no
periodo, e como denominador o nimero total de
pacientes no periodo.

A Resolucdo COFEN N° 376/2011 dispb6e sobre a
participacéo da equipe de enfermagem no processo de
transporte de pacientes em ambiente interno aos
servicos de saude. Na etapa de planejamento, o
enfermeiro da unidade de origem deve, dentre outras
atividades, realizar as seguintes ag6es, EXCETO:

A) antecipar possiveis instabilidades e complicagbes
no estado geral do paciente, e cancelar o
transporte e a remocao do paciente.

B) atentar para alteracbes nos parametros
hemodinamicos e respiratérios do paciente,
especialmente quando em estado critico.

C) prever necessidade de vigilancia e intervencéo
terapéutica durante o transporte.

D) avaliar distancia a percorrer, possiveis obstaculos
e tempo a ser despendido até o destino.

E) selecionar o meio de transporte que atenda as
necessidades de seguranga do paciente.

O item “Seguranca do Paciente em Servigos de Saude
- Limpeza e Desinfeccdo de Superficies” trata de
medidas utilizadas para diminuir a interferéncia do

ambiente nas infec¢des relacionadas a assisténcia a
salde. Ndo faz parte dessas medidas:

A) evitar acdes que favorecam o levantamento das
particulas em suspenséo.

B) realizar varredura seca.

C) limpar e secar superficies.

D) remover matéria organica de superficies.

E) usar aspiradores de p6 em areas hospitalares,
em substituicdo a varredura.

41.

42.

43.

A higienizacdo das méos €é uma preocupacgdo
constante, por tratar-se da medida mais simples e
menos dispendiosa para a prevencdo das infec¢Bes
hospitalares, e para a seguranga do profissional de
salde. Sobre as recomendacgBes para realizar este
procedimento, assinale a alternativa que néo
corresponde as orientagdes da ANVISA.

A) A preparacao alcodlica substitui a lavagem das
maos, quando ndo houver sujidade aparente.

B) Deve-se evitar agua muito quente ou muito fria na
higienizagcdo das maos, a fim de evitar o
ressecamento da pele.

C) Apo6s a higienizagdo das maos com &gua e
sabdo, deve-se fazer uso de uma preparagao
alcodlica.

D) Depois do uso da preparagdo alcodlica, deve-se
deixar que as maos sequem completamente, sem
a utilizacdo de papel-toalha.

E) Deve-se aplicar creme hidratante nas maos
diariamente, para evitar o ressecamento.

Sao normas de biosseguranga e/ou condutas a serem
tomadas na ocasido de acidentes com material
perfuro-cortantes ou contato com sangue e fluidos
corpéreos em mucosa e pele ndo integra
recomendadas pela ANVISA, EXCETO:

A) o atendimento deve ser imediato, feito por médico
do trabalho ou no pronto atendimento.

B) o0s acidentes deverdo ser monitorados por
indicadores e discutidos com os profissionais de
salde.

C) em casos de respingos de sangue oriundo de
fonte soropositiva em pele integra, deve-se fazer
a profilaxia bésica.

D) na ocorréncia de acidente ambiental (derrame,
por exemplo), o servico de limpeza deve ser
acionado e o isolamento da area deve ser
providenciado.

E) pequenas quantidades de material organico
contaminado em  superficies devem ser
removidas com o uso de papel-toalha, e
descartadas adequadamente.

Durante o periodo de gravidez muitas modificacBes
ocorrem no corpo da mulher. Considerando a relagéo
entre as semanas de gestagdo e o tamanho uterino, é
correto afirmar que:

A) até a sexta semana ndo ocorre alteracdo do
tamanho uterino.

B) na oitava semana, o Utero corresponde ao dobro
do tamanho natural.

C) na décima semana, o Utero corresponde a trés
vezes o tamanho natural.

D) nadécima segunda semana, o Utero ocupa toda
a pelve.

E) na décima sexta semana, o Utero encontra-se
acima da cicatriz umbilical.



44. Sobre a gravidez ectopica, € incorreto afirmar que:

45,

46.

47.

A)

B)

C)

D)

E)

A asfixia perinatal

tabagismo, idade avancada e uso de hormdnios
e indutores da ovulacdo séo considerados fatores
de risco.

a maioria dos casos de gravidez ectdpica ocorre
na tuba uterina.

a presenca de dor abdominal e atraso menstrual
sdo o0s sintomas classicos, e deve ser
considerada gestagdo ectopica na hipdtese
diagndstica.

a realizacdo de cirurgias pélvicas pode
relacionar-se a gestacao ectépica, pela formacéo
de aderéncias.

o fato de ter mdltiplos parceiros sexuais nao
interfere, ou ndo é considerado um fator de risco
para a gravidez ectépica.

ocorre por cinco mecanismos

bésicos. Assinale a alternativa que ndo corresponde a
um desses mecanismos.

A)

Doenga inflamatoria pélvica evidente na ocasido
do nascimento.

Interrupcao do fluxo sanguineo umbilical.
Insuficiente troca gasosa através da placenta.
Feto que ndo tem condi¢Bes de tolerar a hipdxia
transitoria do trabalho de parto.

Falha da expansao pulmonar neonatal logo apos
0 hascimento.

Para que o processo de esterilizacdo por vapor
saturado de pressdo ocorra com qualidade é
necessario observar alguns cuidados. Assinale a
alternativa que ndo apresenta um desses cuidados.

A)

B)

C)

D)

E)

Todos os materiais devem ser colocados em
cestos aramados, evitando-se carregamento
excessivo da autoclave.

Em caso de carga mista, 0s pacotes maiores e/ou
mais densos devem ser dispostos na parte
superior da camara.

Todos os pacotes devem conter na superficie
externa o indicador quimico “classe I”.

Devem-se colocar integradores quimicos nos
pacotes grandes e caixa de instrumentos como
mais um item de garantia do processo de
esterilizacéo.

Ao descarregar a carga ndo se devem colocar os
pacotes sobre superficie fria, evitando assim a
condensacao e a consequente contaminacao.

Sao cuidados e orientagBes importantes no processo
de amamentac¢do, EXCETO:

A)

B)

C)

D)

E)

deve haver regularidade quanto aos horarios de
amamentacdo, devendo-se estabelecer o tempo
para cada mama.

recomenda-se amamentagdo exclusiva até os
seis meses de idade.

€ importante informar & mée que a cor do leite
pode variar de amarelo a esverdeado, pois
depende da sua alimentagéo.

as mdes devem ser orientadas a manter as
mamas secas e expostas a luz solar, para evitar
traumas mamilares.

as maes devem estar cientes de que o fumo pode
afetar a producéo e a ejecao do leite.

48.

49.

50.

Considerando os conceitos e as definicdes da AIDS, é
incorreto afirmar que:

A) juvenizagdo € o crescimento da AIDS entre os
jovens e adolescentes.

B) interiorizacdo € o crescimento da AIDS nos
municipios do interior de cada estado brasileiro.

C) pauperizagdo é o crescimento da epidemia entre
0s jovens, apenas.

D) sorodiscordancia é o relacionamento sexual entre
uma pessoa que é soropositiva para o HIV e
outra que nao é.

E) feminizagdo é o crescimento da epidemia entre
as mulheres.

Sobre a desnutricdo energético-proteica na infancia e
as modificacdes fisiolégicas e metabdlicas que
ocorrem, é incorreto afirmar que:

A) uma das implicagbes clinicas mais importantes
na mudanca da agua corporal € o surgimento de
edemas, cujo mecanismo mais importante na
sua formacgé&o é a hipoalbuminemia.

B) o paciente desnutrido se torna poiquilotérmico.

C) a secrecdo acida gastrica estd aumentada,
permitindo a colonizagdo do estdbmago, que é
normalmente estéril, por bactérias intestinais
fecais.

D) a capacidade de concentracdo e diluicdo méaxima
dos rins estd comprometida.

E) nesses casos, h4d uma importante limitacdo na
capacidade de excretar o sodio.

Define-se “pneumonia” como uma inflamac¢éo do
parénquima pulmonar, causada, na maioria das vezes,
por microrganismos e, raramente, por agentes nao
infecciosos. Sobre essa inflamagdo, assinale a
alternativa incorreta.

A) Entre as Infeccdes Respiratérias Agudas (IRAS),
a pneumonia assume maior importancia, por sua
gravidade.

B) S&o também considerados fatores de risco:
desnutricdo, deficiéncia de vitamina A, desmame
precoce e tabagismo.

C) E importante avaliar o paciente idoso quanto a
um comportamento incomum: alteracdo do
estado mental.

D) Quanto & morbidade nas Américas, as IRAs, de
uma forma geral, sdo a principal causa de
consulta de criancas menores de 5 anos,
principalmente nos meses de inverno.

E) As pneumonias por fungos do tipo Aspergilus tem
uma incidéncia maior em idosos e alcodlicos e
uma taxa de mortalidade alta entre 40 e 50%.



