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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 1

No corpo humano, o movimento das articulagdes ¢ realizado por
meio de contragdes musculares cuja realizagdo envolve o
deslizamento das proteinas denominadas

feixe muscular e fasciculo muscular.
perimisio e epimisio.

fasciculo muscular e grupo muscular.
actina e miosina.

endomisio e perimisio.

OO

QUESTAO 32

1
Mesmo em pessoas adultas, o tecido Osseo encontra-se em
constante processo de formacdo e reabsorgo, sendo considerado,
portanto, um tecido dindmico. Assinale a op¢do que apresenta as
células responsaveis, respectivamente, pela formacgéo e reabsor¢éo

O esponjoso e cortical

® condrocitos e cartilagens
® sesamoides e pneumaticos
® osteoblastos e osteoclastos
@ epifise e diafise

QUESTAO 33

1
O joelho ¢ responsavel por aproximar e afastar as articulagdes do
quadril e do tornozelo, acdo realizada ao se agachar e, em seguida,
retornar a posi¢do ereta. Os movimentos do joelho necessarios, a
acéo de agachar e a de levantar sdo denominados, respectivamente,
de

flexdo plantar e flexdo dorsal.
pronagdo e supinago.

flexdo e extensdo.

abdugdo e adugdo.

rotagdo para a direita e para a esquerda.

(M NON =R

QUESTAO 34

1
Tanto o sistema nervoso central quanto o sistema nervoso periférico
constituem-se de uma célula denominada neurdnio, responsavel por
conduzir os impulsos elétricos aferentes e eferentes. Assinale a
opgdo que apresenta as duas estruturas que formam o neurdnio.

nucleos e ganglios

corpo celular e dendritos

medula espinhal e nervos periféricos
géanglios e cerebelo

corpo caloso e cerebelo

(M NON=R>

QUESTAO 35

1
Uma das caracteristicas das articulagdes sinoviais € a presenca de
cartilagem hialina revestindo as extremidades dos ossos formadores
de articulacdo. As fungdes da cartilagem articular incluem

nutrir os 0ssos e a capsula articular.

diminuir o atrito e aumentar a superficie de contato da
articulag@o.

proteger os musculos e os tenddes.

estabilizar a articulagdo e evitar entorses.

otimizar a for¢a muscular e a poténcia muscular.

Pe® ©©

QUESTAO 36 1

Durante um movimento voluntario, ocorre a integragdo entre os
sistemas nervoso central, nervoso periférico e muscular. A
estrutura responsavel por transmitir os impulsos elétricos
provenientes do sistema nervoso periférico para o musculo é
denominada

sinapse.

bainha rotatoria.
células de Schwann.
placa mioneural.
bainha de mielina.

QUESTAO 37 |

Um requisito para que uma pessoa consiga andar e manter o
equilibrio é a adaptag@o do pé ao solo durante a fase de apoio da
marcha. Assinale a op¢do que os movimentos do tornozelo
necessarios a essa adaptaggo.

QOO0

rotag@o medial e rotacdo lateral

elevagdo e depressdo

inclinag@o para a direita e para a esquerda
rotagdo para a direita e para a esquerda
eversdo e inversao

QOO O

QUESTAO 38

Quanto a origem, os musculos podem ser classificados em

bicaudado e policaudado.
agonista e antagonista.
unipenado e bipenado.
digastrico e poligastrico.
biceps e triceps.

QO0®0OO

QUESTAO 39

1
Os ossos do corpo humano apresentam diferentes formas e
classificagdes. Assinale a op¢do que apresenta, respectivamente, a
classificagdo da tibia e da patela.

O 0ss0 pneumatico e medula 6ssea
® 0ss0 esponjoso e cortical

® medula 6ssea e peridsteo

® peridsteo e osso cortical

@ 0ss0 longo e 0sso sesamoide

QUESTAO 40

1
A ortese dindmica, uma ortese de membros superiores, é utilizada

imobilizar ou limitar a atividade de uma ou mais articulagdes.
® estabilizar uma articulagdio em posigéo funcional.
® proporcionar mobilidade controlada as articulagdes por meio
do uso de tragdo.
® substituir um membro.
@ posicionar a articulagfo e permitir a sua fung#o.
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QUESTAO 41 1

A pacientes com inflamagZo de tenddes no cotovelo ¢ indicado o
uso de drtese, que reduz as forgas de tragdo da musculatura em sua
origem. A ortese utilizada para o tratamento de pacientes com
epicondilites no cotovelo consiste em uma

O cinta de velcro estofada com microespuma para a compressio
de material emborrachado, a qual também pode ser de plastico,
preenchida com gel, gelado ou aquecido, para auxiliar na
analgesia.

@ tala de material termoplastico de posicionamento ventral,

indicada para uso noturno.

cotoveleira elastica com hastes laterais.

ortese composta por duas talas moldadas em material

termoplastico, unidas por tiras de velcro, que se denomina

ortese bivalvada para umero.

@ ortese confeccionada em tecido elastico de alta compresséo,
com espumas densas ao redor, que funcionam como almofadas
para a absor¢@o de choques, e protegdo dos tecidos moles ao
redor do cotovelo.

QUESTAO 42 1

Considere que um paciente que sofreu uma fratura cervical, fixada
com placas e parafusos, necessita, no pds- operatério, da confecgéo
de um colar cervical para impedir os movimentos de rotagdo. Com
base nesse caso, assinale a op¢@o que apresenta o colar adequado
para esse paciente.

©0e

colar Philadelphia

colar do tipo Minerva
colar de Shanz

colar cervical em espuma
colar cervical rigido

PO0®®0O

QUESTAO 43

1
Considere que a um paciente com rotagdes no quadril que orientam
todo o membro inferior, incluindo os pés, medialmente (rotacdo
medial) ou lateralmente (rotacdo lateral), foi indicada a utilizagdo
de ortese para o alinhamento do quadril. A partir desse caso clinico,
assinale a op¢do que apresenta a ortese utilizada para corrigir esse
tipo de deformidade.

férula corretora de geno valgo
férula corretora de geno varo
férula de sirena

sling para membros inferiores
aparelho de Frejka

QUESTAO 44 1

Em pacientes com entorses do tornozelo, observa-se o mecanismo
de lesdo em inversdo do pé, que, conforme a gravidade do caso,
pode lesionar os ligamentos laterais do tornozelo. Assinale a opgéo
que apresenta a ortese utilizada para o tratamento funcional de
pacientes com rupturas ligamentares do complexo lateral do
tornozelo.

POO®0OO

ortese suprameleolar

ortese para pé torto congénito
tira antiequino

ortese dindmica para tornozelo
ortese antiequino

(m I C O N )

QUESTAO 45 |

Considere que a um paciente com escoliose grave foi indicado o
uso de um colete, que s6 deve ser retirado quando o paciente
realizar exercicios e higiene. A partir desse caso, assinale a opgo
que apresenta o tipo de ortese adequada ao referido paciente.

colete de Putti
colete de Milwaukee
colete de Jewett
colete de Williams
colete de Knight

QUESTAO 46 |

Em pacientes que sofreram amputacdo de um dos membros
inferiores, as proteses imediatas podem ser aplicadas ainda na mesa
de cirurgia. Apesar de a protetizagdo imediata apresentar diversas
vantagens, seu uso também apresenta desvantagens. Assinale a
opc¢do que apresenta duas desvantagens da adogdo desse método.

@O0 00O

O conificagdo mais rapida do coto e favorecimento do
ortostatismo

® favorecimento do ortostatismo e deambulagdo precoce

®© dificil inspe¢do da cicatriz cirurgica e risco de sofrimento de
partes moles

® conificagdo mais rapida do coto e risco de sofrimento de
partes moles

@ deambulagdo precoce e dificil inspecdo da cicatriz cirargica

QUESTAO 47 1

Diversos hospitais tem sua propria oficina ortopédica, devendo o
profissional que confecciona proteses e orteses ter o cuidado de ndo
contribuir para a proliferag@o de infec¢des em pessoas que sofreram
amputagdes. O procedimento realizado para reduzir o nimero de
microrganismos patogénicos eliminados apds a escovacdo da pele
com agua e sabdo ¢ denominado

esterilizag@o.
assepsia.
antissepsia.
degermac@o.

Qo000

fumigag@o.

QUESTAO 48 |

Na esterilizagdo de um material, devem-se utilizar agentes fisicos
e quimicos para a destruicdo de todos os organismos vivos,
inclusive de esporos bacterianos. Assinale a op¢do que apresenta
meios fisicos de esterilizagdo que utilizam, respectivamente, calor
umido e calor seco.

fervura e desinfetantes
flambagem e raios gama
desinfetantes e autoclave
raios gama e fervura

@O0 00O

autoclave e flambagem
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Texto para as questdes 49 e 50

Nos pacientes praticantes de corridas que sofreram

amputacdo de um dos membros inferiores, os musculos
remanescentes terdo, além de sua ac@o original, a fungdo de
impulsionar a protese, o que pode causar ocorrer lesdes por

microtraumatismos, devido aos esfor¢os repetitivos.

QUESTAO 49 1

As lesdes por microtraumatismo que acometem, respectivamente,

0s 0ssos € os tenddes sdo denominadas

fratura cominutiva e epicondilite medial.
fratura por estresse e sinovite.
fratura por estresse e pubeite.

fratura por avulsdo e fascite plantar.

® ©® © O

fratura cominutiva e sinovite.

QUESTAO 50

Os microtraumatismos podem provocar a inflamagéo de tenddes nos
musculos que agem sobre o joelho. As lesdes que podem ocorrer
em pacientes com microtraumatismo no joelho incluem

O tendinite da pata de ganso e tendinite do tend&o calcaneo.
® tendinite do tenddo calcaneo e tendinite do musculo adutor
curto.

® tendinite do musculo pectineo e tendinite patelar.

©

tendinite patelar e tendinite da pata de ganso.
@ tendinite do musculo adutor curto e tendinite do musculo
pectineo.

QUESTAO 51 1

articulares

Os traumatismos tém diversas consequéncias,
ocasionando desde dor e edema, nos casos menos graves, até
rupturas ligamentares, nos casos mais graves. So caracteristicas da

entorse de grau 2 e da luxagdo, respectivamente,

0 perdadarelagio anatbmica com retorno espontaneo, associada
a lesdo ligamentar parcial, e perda da relagdo anatdmica sem
retorno espontaneo.

® perda da relagfo anatdmica com retorno espontineo e sem a
lesdo ligamentar e perda parcial da relagdo anatomica sem
retorno espontaneo.

® perda darelagdo anatbmica sem retorno espontineo e perda da
relacdo anatdmica com retorno espontineo, associada a les@o
ligamentar total.

® perda parcial da relagdo anatdmica sem retorno espontaneo e
perda darelag@o anatdmica com retorno espontaneo, associada
a lesdo ligamentar parcial.

@ perdadarelagio anatbmica com retorno espontaneo, associada
a lesdo ligamentar total, e perda da relagdo anatdmica com
retorno espontaneo sem a lesfio ligamentar.

QUESTAO 52 |

A respeito das caracteristicas funcionais dos pés SACH e dos pés
articulados de eixos multiplos, assinale a opgéo correta.

O Ospés SACH simplesmente acolchoam a parte do sapato para
melhorar a aparéncia, e os pés articulados de eixo multiplos
ndo permitem movimentacdo médio-lateral, nem transversal.

® Os pés SACH permitem pequena quantidade de movimentos
em todos os planos, e os pés articulados de eixos multiplos ndo
permitem movimentacdo médio-lateral, nem transversal.

® Os pés SACH permitem a flexdo plantar e a dorsiflexdo, e os
pés articulados de eixos multiplos simplesmente acolchoam a
parte do sapato para melhorar a aparéncia.

® Nos pés SACH, o coxim do calcanhar permite pouquissimo
movimento médio-lateral; e, nos pés articulados de eixo
multiplos, apenas a flexdo plantar e a dorsiflexdo sdo
permitidas.

@ Nos pés SACH, o coxim do calcanhar permite pouquissimo
movimento médio-lateral; e, nos pés articulados de eixos
multiplos, apenas uma pequena quantidade de movimentos é
permitida em todos os planos.

QUESTAO 53 |

O soquete com sustentagdo do tenddo patelar (PTB) ¢ o mais
indicado para paciente que sofreu amputacdo abaixo do joelho.
Considerando-se o cuidado que deve ser dispensado na confec¢éo
desse tipo de soquete, é correto afirmar que o soquete PTB deve

O ser alinhado em ligeira inclinagdo medial para reduzir a carga
sobre a cabeca da fibula.

©

ser alinhado em ligeira extensdo para favorecer a carga sobre
o tenddo patelar.

ter concavidades (depressdes) sobre a cabega da fibula, crista
tibial e outros tecidos sensiveis.

ter, na orla anterior, depressdes para os tenddes mediais e
laterais dos musculos isquiotibiais.

ser alinhado em ligeira extensdo para impedir a ocorréncia de
geno recurvato.

QUESTAO 54 1

O uso do joelho protético capacita o paciente a sentar-se ou
ajoelhar-se e, na maioria dos casos, a movimentar o joelho durante
a parte final da fase de apoio da marcha e por toda a fase de
balango. No que se refere aos mecanismos de friccdo do joelho
protético, assinale a opgéo correta.

@ 0 o

® Omeio de fricgdo deslizante ndo se acomoda automaticamente
a medida que a velocidade de deambulagio sofre alteragdes.

® No meio de fric¢do pneumatica, o 6leo utilizado como fluido
varia diretamente conforme a velocidade.

® Os meios de fricgdo deslizantes propiciam movimentos mais
simétricos dos membros protético e sadio que os meios de
fric¢do hidraulicos.

® No meio de fric¢do hidraulica, o ar utilizado como fluido varia
diretamente conforme a velocidade.

@ As unidades de fricgdo pneumaticas propiciam maior fric¢do
que os dispositivos hidraulicos.

-10 -
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QUESTAO 55 .

Acerca das caracteristicas das amputac¢des do carpo, metacarpo e
falanges, assinale a opgdo correta.

O No caso de amputagfio parcial da mfo, é mais adequado
colocar uma protese funcional que preservar os dedos.

® Em caso de amputagfo do polegar, a colocagdo de uma protese
estética pode trazer melhora funcional, dada a possibilidade de
oponéncia com o dedo minimo.

® Em caso de desarticulagdo do punho, deve-se utilizar encaixe
de contato total envolvendo o cotovelo e impossibilitando a
movimentacgdo, inclusive da prono-supinagéo.

® As proteses estéticas desenvolvidas para pacientes com
amputag¢des de dedos sdo confeccionadas em polipropileno e
sua fixagdo pode ser feita com o uso de anéis que disfarcam a
jungdo da protese com o coto.

@ Em caso de pacientes que sofreram amputagfo transradial, as
proteses estéticas s@o as mais indicadas, caso estes exergam
atividades em publico ou trabalhem sentados, necessitando de
maior suporte.

QUESTAO 56 1

A respeito dos componentes terminais de proteses para membros

superiores, assinale a opgéo correta.

O A fungdo obtida pelo paciente por meio do uso de ganchos é
maior que a obtida pelo uso de mdos mecédnicas ou
mioelétricas.

® Tanto os componentes terminais mioelétricos quanto os
componentes mecanicos apresentam sistemas de abertura que
realizam o movimento de preensdo dos cinco dedos.

® Sio classificados como dispositivos terminais de uma protese
para membros superiores os ganchos, /iners, pingas e maos
mecanicas, presentes em modelos passivos e ativos.

® As proteses mecénicas, em relagdo as estéticas passivas, tém
menor peso, sendo, por isso, mais utilizadas em pacientes
recém-amputados.

@ O acionamento da mdo mioelétrica ocorre mediante correias e
tiras de fixacdo conectadas a estruturas anatdmicas adjacentes.

QUESTAO 57 1

Assinale a opgdo que apresenta tipo de encaixe utilizado como

componente de uma protese para membros inferiores.

contengdo isquidtica
valvula a vacuo
cinto pélvico

coxal

®@ © ® © ©

correia supracondilar

QUESTAO 58 |
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Otto Bock

A amputagdo transfemoral é caracterizada pela sec¢fo do fémur ao
nivel da coxa. Considerando o nivel de amputacdo em projecdo na
figura acima e as especificidades que envolvem o encaixe e a
suspensdo de proteses, assinale a opgdo correta.

O No encaixe de fixagdo do modelo CAT-CAM, observa-se que
o aumento da medida médio-lateral possibilitou maior
estabilidade da protese, apesar do formato menos anatémico
deste modelo, quando comparado ao encaixe quadrilatero.

® Para a suspensdo da protese por succdo, deve-se reduzir o
didmetro da borda superior do soquete em cerca de 5%,
garantindo-se, assim, a fixacdo adequada, sem pressdo
excessiva sobre o coto.

® Soquetes de encaixe quadrilaterais fornecem pouca area de
apoio ao coto e podem restringir a circulagdo sanguinea,
provocando edema no local do encaixe.

® Naescolhada suspensio da prétese por cinto silesiano, deve-se
considerar o adequado acolchoamento da tira de fixag#o
principal, cujo ponto de apoio estd sobre a regido do trocanter
maior do fémur.

® Os soquetes de encaixes, independentemente do modelo,
devem priorizar a descarga de pressdo sobre a superficie
medial do coto, principalmente na regido de encontro da
musculatura adutora com a base de suporte.

QUESTAO 59 1

Com base nas normas basicas estabelecidas pelo Ministério da
Saude para a confeccdo de proteses ortopédicas utilizadas na
substituicdo de membros inferiores, assinale a op¢éo correta.

O O revestimento cosmético de espuma das proteses
endoesqueléticas (modulares) deve ser fixado diretamente no
soquete, a fim de facilitar a manuten¢do dos componentes e a
verificagdo de sua procedéncia.

® Deve-se utilizar fibra de carbono na fabricagdo dos
enchimentos que irdo completar altura na fase de prova e dar
a forma anatomica final a protese.

® Durante a confecgdo, a laminagdo daresina deve ser executada
a vacuo, visando eliminar bolhas de ar, diminuir a resisténcia
e aumentar o peso do material.

® Para se utilizar malhas de fibra sintética nas proteses
transfemorais, devem-se colocar reforgos na parte anterior do
tornozelo.

@ Devem-se utilizar somente materiais adequados a cada tipo de
protese, ja devidamente aprovados no meio da ortopedia
técnica, e obedecer, rigorosamente, as recomendagdes e
indicagdes fornecidas pelo fabricante e(ou) importador e
fornecedor.
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QUESTAO 60 .

Assinale a opgdo correta no que se refere ao uso de materiais

termomoldaveis na confec¢do de érteses para membros inferiores.

O A trava suiga oferece maior comodidade ao paciente durante a
transferéncia para a postura sentada, em relacdo a trava
americana, ja que o funcionamento desta requer,
obrigatoriamente, o uso das méaos para ser liberada.

® O PVC, um termoplastico de baixa temperatura, pode ser
utilizado no lugar do polipropileno, uma vez que pode ser
aplicado diretamente sobre a pele do paciente durante o
processo de modelagem.

® Independentemente do método de bloqueio, as barras laterais
de uma drtese do modelo KAFO (joelho-tornozelo-pé) devem
permitir movimentos completos, como arotagéo da articulagéo
tibio-femoral.

®© As tiras de fixagdo de orteses sobre a regido dos maléolos da
tibia devem ser posicionadas a um angulo de 75° em relagéo ao
solo, a fim de evitar possiveis lesdes ao paciente.

@ A confecgio de ortese suropodalica (AFO) a paciente adulto
obeso pode-ser feita mediante uma placa de polipropileno com
2 mm de espessura, garantindo-se, assim, resisténcia e baixo

peso ao dispositivo.

QUESTAO 61 1

Acerca do potencial de uso dos termoplasticos de baixa temperatura

em orteses, assinale a opgéo correta.

O Omolde de érteses confeccionadas em material termomoldavel
de baixa temperatura deve ser feito, obrigatoriamente, de
acordo com os mesmos preceitos utilizados para a confecgdo
de drteses feitas em polipropileno, devendo os moldes negativo
e positivo serem feitos em gesso e a ortese ser modulada sem
contato com o paciente.

® Nas orteses confeccionadas em material termoplastico de baixa
temperatura, ndo podem ser feitos ajustes ap0s a finalizagéo da
pega, sendo invidvel a remodelagem completa do dispositivo,
devido ao alto grau de memoria encontrado nesses materiais.

® O aquecimento dos termoplasticos de baixa temperatura pode
ser feito por meio de fontes de calor imido ou seco. A imerséo
desse material em agua a 70 °C propicia uniformidade na
distribui¢do do calor e boa maleabilidade do material durante
a sua modelagem.

® No acabamento da ortese confeccionada em material
termomoldavel de baixa temperatura, deve-se resfriar
completamente o material e, em seguida, lixd-lo com lixas de
diferentes espessuras, a fim de evitar a formacdo de rebarbas
e pontas em suas extremidades.

@ A pacientes com severa espasticidade ¢ indicado o uso de

confeccionadas de baixa

orteses com termoplasticos

temperatura de 1.6 mm de espessura.

QUESTAO 62 |

As dermatites de contato podem acometer pacientes usuarios de

proteses em decorréncia de reacdes alérgicas a determinados
componentes da protese. Essas dermatites de contato manifestam-se
por vermelhiddo e inchaco no local de contato entre a pele e a
protese. O inico modo seguro de reduzir a ocorréncia de dermatites

de contato em pacientes com protese €

O cvitar 0 uso de forragdes em proteses, mantendo o coto

diretamente em contato com o material rigido.

® realizarteste de contato com profissional apropriado, relatando

os materiais utilizados na confecgdo da protese.

® realizar limpeza minuciosa do soquete de encaixe da protese
com querosene ou solvente similar, a fim de eliminar qualquer

material alergénico.

© manter a protese em local resfriado antes do uso, a fim de

reduzir a ocorréncia de irritag@o da pele do paciente.

@ evitar o uso de cremes ou hidratantes sobre a pele na regifio do

coto, mantendo a pele bastante seca.

QUESTAO 63 1

A respeito da avaliagdo fisica e da protetizagdo do paciente

amputado, assinale a opg&o correta.

O Na avaliagdo do paciente para a confec¢do de protese, o
técnico ndo deve considerar comorbidades como diabetes e
hipertensdo arterial.

® O coto deve ter um formato conico, e a medida do didmetro do
segmento distal do membro amputado deve ser menor que a
medida do segmento proximal.

® Caso o paciente relate ter sensagéo de choque quando aplicada
pressdo sobre a area do coto, o técnico devera aplicar gelo
sobre o local e prosseguir com a protetizacao.

® Nos casos de amputagéo transfemoral dos joelhos em pacientes
com insuficiéncia cardiaca severa, o dispositivo mais indicado
para o retorno a marcha € a prétese PTS.

@ Caso a pele do coto do paciente apresente vermelhiddo e

edema, o técnico deve confeccionar prdotese com

acolchoamento e forragdo apropriados.
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QUESTAO 64 1

Com relagdo a etapa de prova do equipamento ortopédico, assinale
a opg¢do correta.

O O técnico podera substituir componentes do equipamento
ortopédico sem realizar prévia discussdo com a equipe.

® Paciente com proteses em membros inferiores deve realizar
prova de marcha utilizando, obrigatoriamente, barras paralelas.

® As orientagBes sobre os detalhes de funcionamento e recursos
da protese deverdo ser dadas ao paciente somente pelo
terapeuta ou médico responsavel.

® O tempo maximo de prova do equipamento ndo deve
ultrapassar trinta minutos, a fim de evitar estresse demasiado
ao paciente.

@ Erecomendavel ao profissional técnico que anote as possiveis
alteragdes ao equipamento, as quais devem ser corrigidas em
data diferente da prova.

QUESTAO 65 1

Assinale a op¢do que apresenta os procedimentos necessarios a
confecgdo do Colete Milwalkee na ordem correta de ocorréncia.

O medicdo do paciente, estrutura em duraluminio, revestimento
das hastes com couro, ajuste para linha axilar, prova no
paciente

® molde negativo, prova do molde, confecgdo da armacgio
metalica, modelagem do material termoplastico, prova no
paciente

® molde negativo, molde positivo, modelagem do material
termoplastico, fixacdo das barras metalicas e anel cervical,
prova no paciente

® medigdo do paciente, base em lona, posicionamento das hastes
metalicas, tiras de fixago, prova no paciente

@ molde negativo, molde positivo, modelagem do material
termoplastico, tiras de fixa¢do, prova no paciente

QUESTAO 66 1

No que diz respeito a conduta adequada do técnico protético na
avaliago do paciente que recebera uma protese, assinale a opgéo
correta.

O Pacientes que ndo possuem sensibilidade na regido em contato
com a protese estdo aptos a receber equipamento sem
acolchoamento nestas regides.

® O coto sofre, frequentemente, pequenas altera¢des durante as
semanas iniciais de uso da prétese, motivo pelo qual o técnico
pode realizar ajustes no equipamento mesmo
apos a prova inicial.

® Caso o técnico identifique que o paciente apresenta neuroma,
uma formagao dssea sob a pele do local a receber a protese, ele
devera confeccionar prétese de concavidade compativel com
a deformidade.

® Aprétese deve apoiar-se diretamente sobre a cicatriz resultante
da amputag@o, a fim de evitar-se a ocorréncia de dor fantasma
no membro afetado.

@ O comprimento do coto ndo interfere no tipo de encaixe da
protese, sendo a avaliagdo de comprimento meramente clinica
e dispensavel durante a avaliag@o inicial do paciente.

QUESTAO 67 |

Gonzalez PGM & PGP Ortopedia.

A respeito dos materiais utilizados na elaboragdo de protese
cosmética para o membro superior, assinale a opgdo correta.

O As priteses em espuma recoberta com resina plastica
translicida sdo as mais indicadas, devido ao baixo custo,
a dtima resisténcia e ao resultado estético.

® Apesar de antiquadas, as proteses estéticas em madeira sdo a
melhor alternativa para populagdes carentes, devido a leveza
do material e a possibilidade de uso em ambientes umidos.

® A fibra de carbono possibilita a construgdo de uma estrutura
rigida e bastante leve e, dada a sua alta maleabilidade, esse
material gera uma protese com caracteristicas estéticas muito
similares ao membro contralateral.

® O polipropileno permite a construgdo de protese pesada, mas
extremamente realista.

@ Proteses em silicone tém maior custo, porém esse material
permite a construgdo de um dispositivo sofisticado e de
aparéncia muito préxima a do membro sadio.

QUESTAO 68 1

As meias — um dos principais componentes das proteses — sdo
essenciais para manter o conforto do paciente, proteger a pele
contra pressdes e fricgdes entre a pele e o soquete, absorver a
transpiragdo e manter a regido ventilada. Acerca dos materiais que
compdem as meias para proteses ortopédicas, assinale a opgdo
correta.

O O algodio apresenta alta capacidade de absor¢do de umidade,
porém o seu uso ¢ limitado, dado o alto risco de causar
alergias.

® Meias em & sfo especialmente indicadas devido a alta
capacidade de absor¢do do suor, sendo um material de baixo
custo e cuja principal desvantagem consiste na incapacidade
adequada de acomodac@o do coto, devido a alta incidéncia de
pontos de pressdo sobre a pele.

® O uso de meias com gel de silicone requer observagdo
constante da qualidade e conformidade do material, pois o gel
tende a se deslocar de areas de maior pressdo para areas de
menor pressdo no contato com o soquete.

® Meias confeccionadas em nailon podem ser utilizadas
diretamente entre a pele e a protese, visto que promovem
uma barreira contra a umidade e absorvem totalmente
o impacto, promovendo conforto similar ao das
meias confeccionadas em gel.

@ Materiais sintéticos como a laicra podem ser utilizados na
fabricag@o de meias, a despeito de ndo permitirem a adequada
acomodagio de eventuais edemas ou deformidades, dada sua
baixa elasticidade.
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QUESTAO 69 1

Acerca da prevengdo e do tratamento das ulceras de pressdo,
assinale a opg&o correta.

® Rubor e dor constantes sobre os pontos de apoio da
prétese sdo processos normais, de resolugdo esponténea
e que cessam com a formagdo de calosidades sobre o
local.

® A substituigdo do soquete € um processo caro, mas
necessario em casos de significante eritema e ulceragio
da pele, e pode ser combinado com a suspensdo
temporaria do uso da protese.

® O uso de espumas de forragio é contraindicado para
pacientes que apresentem proeminéncias dsseas nas
regides de apoio da protese, devido a esse material
causar elevado atrito: A melhor conduta em relagéo a
esses pacientes ¢ a remodelagem do soquete e o contato
direto do material rigido com a pele.

® Devido a total auséncia de termina¢Bes nervosas na
regido sobre musculos, essa regiio ndo deve, em
hipotese alguma, servir de apoio para a protese, sendo
preferivel o uso dos ossos e tecidos vascularizados como
apoio.

@ Pacientes diabéticos apresentam grandes chances de
desenvolver ulceras de pressdo, devido a maior
formagdo de proeminéncias dsseas em decorréncia da
formacdo de espiculas dsseas pelo uso prolongado de
insulina.

QUESTAO 70 1

Tornozeleiras sdo Orteses utilizadas para o controle e
limitagdo da mobilidade do tornozelo de pacientes com
entorses, tendinites, lesdes ligamentares e pds-operatdrios.
Os materiais utilizados para a confec¢do das tornozeleiras
variam conforme a indicacdo e tipo de ortese. Com relagéo
ao material adequado a confeccdo de modelos deste

dispositivo, assinale a opgdo correta.

O As tornozeleiras com cinta de compressfo regulavel,
uma ortese em lona de algoddo composta de barbatanas
laterais de plastico e cintas elasticas cruzadas, sdo
menos eficazes que as tornozeleiras eldsticas ou em
neoprene.

® O estabilizador do tornozelo é uma ortese plastica
composta de um sistema pneumatico que permite regular
a compressdo por meio de almofadas internas de
espumas com células de ar.

® O imobilizador de tornozelo do tipo air cast,
confeccionado em material elastico ou em neoprene, ¢
indicado para a pratica esportiva e para pacientes com
entorses leves.

® Oimobilizador de tornozelo, confeccionado em plastico
resistente, com ou sem solado de borracha, denomina-se
robofoot e seu uso pode substituir o uso de gesso.

@ As tornozeleiras basicas sdo uma Ortese em neoprene
composta de cintas cruzadas que ajudam a manter o
talus em posicdo correta nos casos de hipermobilidade
articular.

QUESTAO 71 |

Em relagdo aos cuidados que o técnico deve ter no manuseio das orteses,
assinale a op¢do correta.

(A

(B}

(D]
(E]

O técnico deve utilizar solventes ndo alergénicos para remover
residuos de pele, suor e poeira da drtese, visto que esses elementos
podem ocasionar mau cheiro e a ocorréncia de dermatoses cutineas.
Em caso de desgaste de algum componente da ortese, o técnico deve
indicar a troca de toda a ortese, a fim de reduzir possiveis custos
futuros com o equipamento.

As articulagdes metalicas das drteses nunca devem ser lubrificadas,
a fim de evitar desgaste do material.

Orteses com ruido nas articulagdes metalicas devem ser trocadas para
que se evitem futuras quebras.

As orteses ndo devem ser limpas em nenhuma hipotese, dada a
possibilidade de ocorréncia de alergia no processo de limpeza.

QUESTAO 72 1

A presenga de espiculas 6sseas no paciente amputado pode acarretar
modificagcdes na conduta e no prognostico estabelecido pelo técnico
protetista. A respeito das espiculas dsseas, assinale a op¢édo correta.

(A

O tratamento de uma espicula 6ssea deve ser realizado apenas
mediante descarga de peso sobre o local, uso de prétese de
treinamento e pratica de exercicios, ndo sendo necessaria a realizagéo
de cirurgia.

Durante a avaliacdo, a espicula 6ssea pode ser palpada como um
ponto maledvel e distante da éarea do osso seccionado,
apresentando-se um nddulo.

A formagdo de espiculas 0sseas ocorre frequentemente em pacientes
com malformagdo congénita de membros inferiores, sendo também
frequente, em até 90% desses pacientes, a presenca de neuroma de
amputaggo.

A proliferagdo de tecido dsseo na regido do coto ndo implica a
inviabilidade da protetizagdo, uma vez que espiculas sobre a regido
de carga interferem apenas no uso da protese.

Pacientes que apresentam espiculas 6sseas ndo relatam, em geral,
sentir dor durante o uso da prétese. Esse fato ocorre em virtude de o
osso formado nfo possuir termina¢des nervosas.

QUESTAO 73 1

Um homem com setenta e quatro anos de idade, diabético e

hipertenso, sofreu amputag@o do pé direito e passou por cirurgia para a
desarticulacdo do tornozelo. Ao ser encaminhado para a avaliagdo com
técnico protético, o paciente relatou ndo sentir dores, porém afirmou que
ainda sentia a presenga de seu pé, inclusive dos artelhos.

Nesse caso clinico, o técnico deve

(A

encaminhar imediatamente o paciente ao médico responsavel, visto
que se trata de quadro de dor fantasma, neuropatica e descrita
inicialmente como presenca do membro amputado e, posteriormente
como dor extrema na regido.

suspeitar da ocorréncia de lesdes adicionais devido a neuropatia
diabética e suspender o processo de protetizagdo dado que o paciente
apresenta claros sintomas de acometimento dos nervos periféricos da
regido comprometida.

dar continuidade a protetizacdo, pois o paciente esta passando apenas
um distirbio emocional decorrente do processo de amputagio,
situacdo que deve ser comunicada ao psicdlogo responsavel.
explicar ao paciente que a sensag@o por ele sentida é denominada de
sensagdo fantasma a fim de evitar o surgimento de ansiedade,
explicando-lhe que essa sensag@o € normal e até mesmo benéfica,
facilitando o processo de protetizagéo.

encaminhar o paciente para o médico responsavel, justificando que
a area da amputag@o apresenta retracfo significativa e consequente
impacto negativo sobre a protetizagéo, e que a sensacao relatada pelo
paciente é decorrente do processo de maturagéo da cicatriz cirurgica.
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QUESTAO 74 1

Assinale a op¢@o em que € descrita a condigdo ideal da cicatriz e
da pele na regido de amputagfo para o processo de protetizagéo
do paciente.

O auséncia de tensfo sobre a pele, adequado aporte sanguineo
e cicatriz fora da area de apoio

@ regido eritematosa, pele com aspecto tensionado e cicatriz
fora da area de contato da protese

® cicatriz invaginada, fora da area de apoio da protese, e pele
aderida

® cicatriz queloideana, sem secregfo e fora da area de apoio da
protese

@ peletensionada, com adequado aporte circulatorio, e cicatriz

hipertréfica

QUESTAO 75 |

A respeito das orteses para membros inferiores, assinale a opgéo
correta.

@ Para paciente com risco de neuropatia diabética, podem ser
confeccionadas palmilhas em espuma com memoria
recobertas por plastazote.

@ As orteses KAFO sdo caracterizadas pela imobilizagdo das
articulacdes do joelho, tornozelo e pé, sendo exclusivamente
confeccionadas com barbatanas plasticas e lona.

® Orteses em neoprene sdo indicadas para pacientes que
necessitam de completa imobilizagédo do seguimento afetado,
sendo o seu uso indicado para pacientes que sofreram
fraturas da tibia.

® Orteses do tipo AFO, confeccionadas geralmente em
polipropileno, podem ocasionar pontos de pressdo e
consequentes lesdes na pele sobre o trocanter maior do
fémur.

@ Orteses para imobilizagdo do joelho podem ser
confeccionadas em lona, com refor¢os plasticos posicionados
apenas sobre a regido da patela.

QUESTAO 76 1

A utilizagdo do polipropileno para a confecgdo de Orteses e
proteses desencadeou um importante desenvolvimento para a
ortopedia técnica. Com relagéo as propriedades do polipropileno
e a sua utilizagdo na confec¢do de equipamentos ortopédicos,
assinale a op¢do correta.

O A ortese em polipropileno, apds ter sido finalizada, apresenta
baixo peso e boa elasticidade.

® A aplicagdo do polipropileno ¢ restrita a equipamentos de
imobilizacdo.

® A temperatura na qual o material torna-se maleavel ¢ inferior
a 60 °C.

® O alto custo da ortese em polipropileno inviabiliza a
confecgdo de orteses longas, como aquelas para os membros
inferiores com este material.

@ As obrteses em polipropileno devem ser feitas com molde em
gesso ou material similar.

QUESTAO 77 1

No que diz respeito aos equipamentos utilizados na producédo de
orteses e proteses, assinale a opgdo correta.

O O esmeril de coluna deve ser utilizado somente para o
acabamento de préteses em fibra de carbono.

Embora de presenga opcional em uma oficina, o
negatoscopio auxilia na obteng@o dos moldes negativos.

A principal fun¢do do forno ortopédico € a secagem dos
moldes positivos em gesso.

Fresas utilizadas em oficinas ortopédicas incluem os tipos
oval, podoscopica, conica e bola.

A panela elétrica ¢ utilizada durante a fabricagdo de drteses
em termomoldéveis de baixa temperatura.

® © ®© ©

QUESTAO 78 |

Acerca do tipo adequado de suspensdo a ser usado em modelos de
proteses para amputagdo a nivel transtibial, assinale a op¢do correta.

(A

Na prétese PTB, a suspenséo ¢ feita por meio de um dispositivo
de couro, ou plastico, abotoado com fivela ou velcro, com um
desenho especial com quatro pontas interligadas na parte que
faréd apoio sobre a patela, e duas destas pontas se encontram para
abotoar a pega, envolvendo a parte distal da coxa, logo acima da
patela.

Na prétese KBM, deve-se utilizar suspensdo acima da patela e
dos condilos femorais que requer a realizagdo de correta
modelagem do soquete.

Na protese PTB, a suspensdo € obtida pelo ajuste do proprio
manguito, de modo que uma adequada modelagem sobre os
condilos femorais podera aumentar o conforto do usudrio da
protese.

Na protese coxal, a suspensdo é obtida pela modelagem do
soquete (cesto pélvico) sobre as cristas iliacas, sendo
aconselhdvel acolchoar estes pontos, a fim de proporcionar
maior conforto ao usuario.

Na préotese PTS, a suspensdo ocorre mediante adequada
modelagem das abas medial e lateral sobre os condilos femorais.
Nesse tipo de suspensdo, as bordas superiores das abas devem
ser modeladas ligeiramente viradas para o lado externo, pois se
ficarem viradas para o lado interno, irdo penetrar nos tecidos e
machucar o usuario.

QUESTAO 79 |

Com relagdo a confeccdo da ortese de Milwaukee, assinale a opgéo
correta.

(A

(B}

(E]

O anel cervical deve ter dois apoios posteriores laterais no
occipital, nos quais devera ser utilizado material plastico, para
evitar danos ao couro cabeludo.

O uso do apoio anterior em neoprene do tipo gargantilha visa
impedir que o usudrio se afaste do apoio occipital. Lateralmente
ao pescogo, o anel deve ter uma folga de 5 cm a 8 cm de cada
lado.

A parte pélvica dessa ortese deve ser confeccionada em couro,
de modo a eliminar a escoliose fisiologica e realizar discreta
penetracdo na parte abdominal.

O material de uso indicado na parte pdstero-inferior dessa ortese
¢ a lona, devendo essa parte ser mais longa possivel. Tomando
por base o usudrio sentado, ela devera ficar 15 cm acima do
assento rigido da cadeira.

As hastes verticais sdo modeladas para que ndo encostem no
térax, devendo a barra anterior ser de aluminio, para ndo
interferir na imagem do raio X de controle feito com o colete.

QUESTAO 80 1

Assinale a opgdo correta acerca do acompanhamento das possiveis
complicacdes decorrentes do uso de ortese para os membros
superiores.

(A

Independentemente do local em que serdo empregadas, as tiras
de fixag@o devem sempre apresentar didmetro inferior a 1 cm de
largura, a fim de propiciar adequada distribui¢do da presséo e
conforto ao paciente com grave espasticidade.

Pontos de pressdo sobre proeminéncias oOsseas podem ser
evitados com a adequada modelagem ou forracdo do material
termomoldavel em contato com essas regides.

Calosidades nas regides proximas as bordas da ortese ocorrem
frequentemente nos membros superiores, devido a divergéncias
entre o formato dos moldes e as méos do paciente.

O uso de orteses de membros superiores ndo oferece risco de
lesdes cutaneas ao paciente, devido & auséncia de descarga de
peso nessas articulacdes.

A presenga de edema ocorre frequentemente durante o uso de
orteses para membros superiores, devido a grande compressio
necessaria a estabilizagdo da articulag@o.
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