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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 .

Assinale a opgdo correta referente ao Codigo de Etica Profissional
dos Psicologos.

O Constitui principio fundamental estabelecido pelo Codigo de
Etica Profissional dos Psicologos a promogio de satde e de
qualidade de vida dos individuos e das coletividades, devendo
o psicologo ser neutro em quaisquer formas de violéncia e de
discriminag&o.

® Oprofissional dapsicologia devera atuar com responsabilidade
social e econdmica, estando a par dos contextos historicos e
sociais. Cabe ao profissional ainda a analise critica das
realidades social, cultural e individual na tomada de decis&o.

® O psicologo devera atuar com responsabilidade no
desenvolvimento da psicologia como campo cientifico de
conhecimento e de pratica.

® Oprofissional da psicologia devera promover a universalizagio
do acesso da populagdo as informagdes e aos servigos, ndo
cabendo sua contribui¢do no que tange ao conhecimento das
especificidades da ciéncia psicoldgica.

@ Constitui principio fundamental estabelecido pelo Cdodigo de
Etica Profissional dos Psicologos o trabalho fundamentado no
respeito e na promog¢do da liberdade, da dignidade, da
igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores
que embasam o artigo 5° da Constituicdo Federal.

QUESTAO 32 .

No que concerne a fendmenos psicologicos, o processo técnico-
cientifico que se utiliza de métodos, técnicas e instrumentos para
coleta, estudo e interpretagio de dados e informagdes ¢ denominado

testagem psicologica.
processo psicoterapico.
avaliagdo psicologica.
investigacdo psiquica.
parecer psicologico.
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QUESTAO 33

Sdo principios norteadores que deverdo ser observados pelo
psicologo na elaboragdo de documentos os principios

subjetivos e técnicos da linguagem escrita.
sociais e histdricos.

técnicos da linguagem escrita e oral.
éticos e técnicos.

teoricos e éticos.
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QUESTAO 34

A respeito de psicoterapia de familia, assinale a op¢do correta.

O Em uma perspectiva macrossistémica, ¢ possivel detectar os
papéis exercidos pelos membros da familia, assim como
responsabilidades e direitos individuais.

As intera¢des familiares compreendem as relagdes firmadas
entre os membros de uma familia nuclear.

A condigdo e a qualidade dos vinculos familiares sdo aspectos
pouco significativos no que tange a ocorréncia da violéncia.
Em uma perspectiva ecologica, ¢ fundamental que sejam
avaliados os diferentes niveis do sistema familiar. Sdo eles:
endossistema, macrossistema e microssistema.

@ A assimetria relacional pode ser um dos fatores contribuintes
para a violéncia familiar.

QUESTAO 35 |

Depois de quebrar a casa inteira, procurando cédmeras
escondidas e gravadores de voz, afirmando que existiam pessoas
que queriam adentrar em sua intimidade, Ana, de quarenta e
dois anos de idade, chega ao pronto-socorro do hospital psiquiatrico
acompanhada das duas filhas. Estas relatam que esses
comportamentos esquisitos (sic) apareceram logo que a mae perdeu
os dois irmdos num acidente de carro, ha duas semanas. Ao serem
questionadas arespeito desses comportamentos, as filhas relataram
que ela ficou muito confusa, falava coisas sem sentido, mudava de
humor muito rapido; por vezes chorava, por vezes, ria; chegava a
ficar parada, como se estivesse olhando para um ponto fixo, por
mais de uma hora.

Com relagéo ao caso clinico acima, assinale a opgéo correta.

O Ana apresenta critérios adequados ao diagndstico de psicose
reativa breve, devido a ocorréncia de delirios e de desordem
emocional em decorréncia de um evento significativamente
estressante. Nesses casos, a duragdo do episodio de
perturbacdo podera permanecer por até um més, com eventual
retorno completo ao nivel de funcionamento pré-morbido.

® A hipotimia e a apatia sdo sintomas que fazem parte do quadro
de Ana. Nesse sentido, € possivel afirmar que se trata de um
transtorno mental afetivo, com incidéncia de alucinagdes e
sintomas depressivos.

® O quadro de Ana atende a critérios para classificagio como
transtorno delirante, haja vista que o impacto do delirio ndo
compromete o funcionamento social e afetivo. Além disso, os
episddios de humor ocorrem durante o delirio, com duracéo
total breve.

® O quadro de Ana aponta para uma esquizofrenia
indiferenciada, haja vista que o episddio de perturbag@o inclui
fases prodromicas e ativas e ndo consta, no relato das filhas,
presenca de afetividade embotada.

® O relato condiz com um distarbio esquizoafetivo devido aos
sintomas proeminentes de humor, além de delirios e
alucinagdes.

QUESTAO 36 |

Jodo, paciente de cinquenta e quatro anos de idade,
apresenta problemas de memoria, com alteracdo grave da fixag@o.
Também apresenta orientagdo alopsiquica significativamente
alterada, mas a orientacdo autopsiquica se mantém preservada.
Demonstra relativa orientagdo em relagdo ao meio em que se
encontra, porém apresenta desorientacdo amnéstica, especialmente
em relagdo a cronologia, além de lacunas na memoria e presenga de
fabulagdes.

O quadro sintomatico acima é condizente com

delirium de abstinéncia alcdolica.
transtorno mental orgénico.
transtorno somatoforme.
esquizofrenia paranoide.
sindrome de Korsakoff.
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QUESTAO 37 .

O falseamento da memoria em que as lembrangas perdem suas
caracteristicas e s@o consideradas pelo individuo como fatos novos
¢ denominado

O alucina¢des mnémicas.
ilusdes mnémicas.
criptomnésia.
ecmenesia.

fenémeno do ja visto.
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Texto para as questdes de 38 a 40

Joana e Tales séo pais de Carlos, de seis anos de idade.
Procuraram ajuda psiquiatrica e psicologica devido aos varios
hébitos e tiques apresentados pela crianga. Desde os cinco anos de
idade, Carlos vinha apresentando dificuldades em respeitar regras
e limites. Além disso, lambia a palma das méos, pigarreava e cuspia
com frequéncia. No inicio, pais e professores acreditavam que os
tiques e a desobediéncia eram caracteristicos da personalidade de
Carlos, n&o interferindo de maneira significativa no
desenvolvimento das atividades nem na relagdo com os colegas.
Com o passar do tempo, Carlos parecia ignorar o espago pessoal das
outras criangas, mostrando-se mais explosivo e excessivamente
ativo. Apresentava, ainda, dificuldades na coordenag@o motora fina
e no controle dos impulsos, o que passou a interferir em seu campo
social e afetivo.

QUESTAO 38 1

Com base no caso clinico relatado, assinale a opgéo correta.

O Podem-se considerar o comportamento e as atitudes de Carlos
como inadequados a sua faixa etdria. No desenvolvimento
normal, a conquista da autonomia e do controle se da aos
trés anos de idade, sendo compreensivel que, nessa idade, a
crianga apresente dificuldades em relag@o aos limites do espago
eu-outro, aos comportamentos permitidos e proibidos e a
respeito das instancias normativas.

® Em uma perspectiva sistémica, ¢ possivel entender o
comportamento de Carlos fazendo-se um diagnostico do
sistema familiar em que ele se encontra. E possivel afirmar que
os comportamentos disfuncionais (associados a dada
assimetria) apresentados por Joana e Tales estejam
funcionando como estimulos reforgadores para as atitudes da
crianga.

® Nesse caso, em um primeiro momento, o encaminhamento
psicolégico torna-se ineficiente, haja vista a gravidade do
quadro. E urgente a intervengdo psiquiatrica frente ao grau de
sofrimento e angustia experienciados pela crianga. Os sintomas
apresentados apontam para dificuldades do grupo familiar de
apoio e escolar no acolhimento as defasagens de Carlos.

® A intervengdo médica pode ser considerada, devido aos
prejuizos sociais e afetivos da crianga. Nesse caso, os motivos
devem ser discutidos com os pais, mostrando-se a importancia
do encaminhamento médico no tratamento do filho.

® No caso especifico de Carlos, nfo seria interessante que a
equipe escolar fosse informada a respeito do diagndstico e do
acompanhamento psiquiatrico, haja vista que a crianga poderia
se sentir exposta, dificultando ainda mais o convivio com
professores e colegas de classe.

QUESTAO 39 |

Os comportamentos de Carlos apresentados no texto evidenciam
transtorno

de Tourette.
de personalidade.
do desenvolvimento da coordenagéo.

da linguagem expressiva.
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de conduta.

QUESTAO 40 |

A respeito da conduta médica e dos registros feitos pelo psicologo

no caso clinico relatado, assinale a opgéo correta.

O O psicodiagnostico clinico de Carlos devera ser feito por
profissional especializado, utilizando dados técnicos e tedricos,
assim como bateria de testes especifica na confecgdo do laudo.

® Oparecer psicoldgico emitido pelo psicélogo ¢ um documento
que poderd auxiliar pais, professores e psiquiatras no
acompanhamento e tratamento dessa crianga.

@ E imprescindivel que a crianga esteja presente nas primeiras
entrevistas e na anamnese, a fim de que possa ser avaliada,
diagnosticada, e seja proposta a intervenc¢do necessaria.

® A escuta clinica e atenta aos pais de Carlos pode oferecer
elementos importantes acerca da psicopatologia da crianga.
Além disso, a escola pode ser uma aliada essencial nas
estratégias e propostas de tratamento dessa crianga.

@ E vedada a intervengdo de qualquer outro profissional nio
psicdlogo ou psiquiatra no tratamento de Carlos, haja vista a
especificidade do caso.

QUESTAO 41 1

Os mecanismos inconscientes presentes no trabalho onirico sio
nomeados por Freud. Ao rever as nogdes freudianas, Lacan utilizou
0s termos

condensagéo e metonimia.
significante e significado.
condensagdo e deslocamento.

metafora e metonimia.
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projegdo e deslocamento.

QUESTAO 42 1

Extingdo de comportamento e dessensibilizagdo sistematica sdo
técnicas terapéuticas relacionadas

>)

a teoria socio-historica.
a psicodrama.
a teoria humanista-existencial.

a psicanalise.

©@ 0 ® 0

a teoria cognitivo-comportamental.




ISESAES13_063_68N716586]|

CESPE/UnB - SESA/ES/2013

QUESTAO 43 .

De acordo com a teoria psicanalitica, assinale a opgdo correta.

O® E possivel afirmar que a neurose de transferéncia ocorre
quando a agressividade e os sintomas do paciente
intensificam-se a partir de uma dada interpretag&o do terapeuta.

® E possivel afirmar que a situagio analitica foi estabelecida ao
ocorrer a remissdo completa dos sintomas.

® A utilizagdo do divd é um instrumento imprescindivel no
tratamento psicanalitico.

©® A escuta flutuante é essencial no trabalho analitico. E possivel
afirmar que o sujeito fala para que ele mesmo possa se escutar.

@ A associagfo livre e a projecdo sdo mecanismos interessantes
e imprescindiveis no acesso ao material inconsciente.

QUESTAO 44 1

O representante da abordagem teorica da psicologia que explica o
pensamento e o comportamento como decorrentes de sucessivas
reorganizagdes da esfera perceptual é

Aaron Beck.
Jacob Moreno.
Carl Rogers.
Fritz Perls.
Alexander Luria.

@009

QUESTAO 45

O estagio do espelho e a nodulagéo do real, simbdlico e imaginario,
configuram-se como fundamentagdes tedricas relacionadas a

psicanalise de Jacques Lacan
psicanalise de Sigmund Freud
humanismo de Carl Rogers
psicanalise de Anna Freud

@000

psicodrama de Fritz Perls

QUESTAO 46

1
N

As possibilidades frente & castragdo — renegagfo, rejeicdo e
recalque — estdo associadas, respectivamente, a

O neurose, fobia e psicose.
perversdo, psicose e neurose.
neurose, perversio e psicose.
fobia, psicose e perversio.

@000

psicose, neurose e perversao.

QUESTAO 47

Em alguns casos, o sintoma se apresenta e se mantém devido a
sensagdo de prazer que traz ao individuo, além da diminuigdo do
nivel de tensdo, ocasionando uma espécie de resisténcia ao
tratamento. Esse fendmeno ¢ denominado

beneficio primério da doenga.
mecanismo de afrontamento.
processo primario.

principio de prazer.

@009

introjecdo simbdlica.

QUESTAO 48 |

A prética clinica pressupde, além de outras coisas, fundamentagao
teorica. Sdo defini¢des, respectivamente, de insight e de
interpretacdo

O adevolutiva que o terapeuta faz ao paciente, com a finalidade
de que este possa fazer elaboragdes e diminuir seu nivel de
angustia; entendimento a respeito do seu desejo.

® a interrupgdo da fala do paciente, pelo terapeuta, para que
aquele possa repensar sobre o seu sofrimento; o processo de
mediacdo entre o consciente e o pré-consciente.

® a compreensdo do paciente, em relagdo ao que o terapeuta
pontuou a respeito de sua fala; a comunicacdo realizada pelo
terapeuta ao paciente com proposito de promover elaboragdes
e mudangas psiquicas.

® a situagdo emocional vivenciada no setting analitico pelo
terapeuta em relagdo ao seu paciente; a construgfo psiquica a
partir do processo de elaborag@o.

@ a relagdo afetiva estabelecida entre paciente e terapeuta na
situacdio analitica e a devolutiva que o terapeuta faz ao
paciente, com vistas a possivel mudanga psiquica.

QUESTAO 49 1

Os experimentos de Pavlov trouxeram contribui¢des importantes
para a psicologia da aprendizagem. Acerca desse experimento e das
consequentes consideragdes a respeito da teoria comportamental,
assinale a opgdo correta.

O Os estimulos sfo instdncias do comportamento, enquanto as
respostas sdo eventos e ocorréncias, frequentemente, restritas
a eventos fisicos especificos.

® O estimulo é um incentivo que opera sobre o organismo e a
reacdo do individuo ao estimulo é denominada contiguidade.

® Apds o condicionamento, o som da campainha passa a eliciar
a produgdo de saliva pelo cdo. Nesse sentido, o0 som passa a ser
um estimulo incondicionado, capaz de produzir secregdo
salivar.

® No experimento de Pavlov, uma resposta foi eliciada
involuntariamente pelo cheiro da carne, ndo sendo necesséria
uma aprendizagem prévia para que o comportamento
ocorresse. Esse estimulo neutro passa a ser incondicionado no
momento em que produz uma resposta.

® O comportamento pode ser alterado e modelado de acordo com
as contingéncias. Neste sentido, ¢ significativo avaliar os
antecedentes e as consequéncias de um dado evento ou
comportamento.

QUESTAO 50 1

Escutar, compreender e tratar o sofrimento psiquico individual
como fendmeno que traz, em si mesmo, uma experiéncia particular,
intersubjetiva e, a0 mesmo tempo, um contexto social e historico
inerente, supde uma perspectiva de cunho

ético.
organicista.
coletivo.
social.
psicologico.

Q00O
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QUESTAO 51 |

Acerca das contribuigdes de Jean Piaget e Lev Vigotsky, assinale a
opgéo correta.

O De acordo com Piaget, a interagdo com o ambiente ¢ um
facilitador fundamental do desenvolvimento da crianga,
entendendo as mudangas maturacionais como fatores pouco
significativos na aquisi¢do do conhecimento.

® Piaget entende que signos e palavras sfo, para as criangas,
primeiramente, uma forma de contato social com outras
pessoas. Nesse sentido, fungdes cognitivas e comunicativas da
linguagem sdo fundamentais nas atividades desenvolvidas pelas
criangas.

® De acordo com Piaget, o conhecimento ¢ funcional. Quanto
maior a possibilidade de ser aplicado a comportamentos que
realizam algo, mais profundo serd o conhecimento. Ao
contrario, Vigotsky entendia que a ag&o continua da crianga no
mundo poderia transformar os reflexos basicos desse individuo.

® De acordo com o conceito de permanéncia de objeto, as
atividades desempenhadas pela crianga possuem um sentido
proprio num sistema de comportamento social e, sendo
dirigidas a finalidades definidas e determinadas, sdo adaptadas
ao ambiente vivenciado pela crianga.

® De acordo com a teoria proposta por Vigotsky, a capacidade
para a linguagem viabiliza a criagdo de instrumentos auxiliares
na solugdo de problemas, assim como planejar estratégias de
resolugdo antes mesmo da execucgéo.

QUESTAO 52 .

A delinquéncia juvenil é um sério problema que acontece
frequentemente nos dias atuais. Acerca desse tema, assinale a opg¢ao
correta.

O A evasdo escolar é um problema frequente que, muitas vezes,
acompanha a delinquéncia juvenil, haja vista que se trata de um
problema familiar, a escola ndo possui responsabilidades
quanto ao acompanhamento deste aluno.

® As relagdes estabelecidas entre os membros do ambiente
familiar podem indicar disfung¢des significativas que estejam na
base desses comportamentos delinquentes.

® O abuso de alcool e de outras drogas, além de perturbagdes
psicologicas moderadas estdo intimamente relacionados a
delinquéncia juvenil.

® A adolescéncia é um periodo de agitagdo e tensdo intensa,
marcada por questionamentos e conflitos extremos. Em casos
de delinquéncia, essa fase fica mais comprometida, sendo
frequente o auxilio de profissionais especializados.

® O comportamento delinquente tem inicio antes mesmo da
adolescéncia. O jovem ja demonstra, na infancia,
comportamentos inadaptados, incoerentes e patologicos.

QUESTAO 53 .

A sequéncia articulada de processos psicoldgicos que podem
aparecer na adolescéncia e que envolvem uma escassez de forca
interna, falta de sentido, sentimentos de indiferenca, isolamento
social, questionamentos a respeito da ordem social e do
funcionamento da sociedade ¢ denominada

O resposta reativa.
® fator responsivo.
® alienagdo.
® descontinuidade.
@ separagdo.

QUESTAO 54 |

Carla resolveu sair com os amigos do trabalho. Contudo,
quando chegou ao local escolhido pelos colegas, comegou a se
sentir angustiada, trémula e ansiosa e decidiu voltar para casa. O
lugar era 0 mesmo que frequentava com o antigo namorado.

A partir da situagéio mencionada acima e das contribui¢des da teoria
comportamental, assinale a op¢do correta.

® O comportamento de Carla de deixar os amigos é um
procedimento de esquiva, haja vista que sua resposta suspende
um estimulo aversivo.

® A decisdo de Carla de voltar para casa é um procedimento de
fuga, haja vista que a circunstincia potencialmente aversiva
ainda ndo ocorreu, ou seja, a presenga do ex-namorado.

® No caso de Carla, é possivel observar as duas principais
variantes do comportamento de esquiva: o cancelamento e o
adiamento.

® O local é, para Carla, aversivo, haja vista que as reagdes e
respostas ocorreram mesmo sem a presenga do ex-namorado.
A decisdo de deixar o ambiente é um comportamento de fuga,
porque as circunstincias ameacadoras ja se encontravam
presentes.

® Olocal funciona como um estimulo incondicionado para Carla.

QUESTAO 55 |

Padrio generalizado de inflexibilidade, observancia das normas e
detalhes; sentimentos de duivida e cautela; aderéncia a convengdes
sociais; insisténcia para que os individuos proximos se submetam
aos seus conceitos de valor; falta de generosidade e de sentimentos
de compaix@o; intolerdncia com o outro e acumulagdo. De acordo
com essa descricéo, assinale a opgéo correta.

® A descrigdo sintomatica acima atende aos critérios
diagnésticos de um quadro de personalidade esquizoide,
principalmente, no que se refere a falta de interesse em outras
pessoas ou, em especial, relacionamentos sociais. Devido a
intolerdncia com o outro, os individuos que sofrem deste
transtorno comumente apresentam isolamento social e afeto
modulado.

® O relato acima revela caracteristicas de um transtorno de
personalidade paranoide. Dificuldade no relacionamento com
o outro; auséncia de sentimentos de compaixdo e,
principalmente, falta de generosidade sdo critérios diagndsticos
que atendem ao transtorno referido. E possivel que, nesses
casos, haja algum transtorno de humor associado.

® O relato aponta para uma falha em adaptar-se as normas
sociais, o que pode indicar uma personalidade perversa.
Contudo, sintomas como duvida e cautela excessiva apontam
para um quadro neurdtico em que a ansiedade comparece como
aspecto central. Nesse sentido, ¢ possivel afirmar que a
descri¢do acima refere-se ao transtorno de personalidade
borderline.

® A descrigdo acima aponta para um transtorno de personalidade
antissocial, haja vista os sintomas de falta de generosidade e
intolerdncia com o semelhante.

@ A descrigo lista um conjunto de sintomas caracteristicos do
transtorno da personalidade anancastica. Nestes casos, a
intolerancia com o outro e a necessidade de controle podem
ocasionar significativas dificuldades nos relacionamentos
interpessoais. E frequente a insisténcia para que o semelhante
faga as coisas ao seu modo, assim como se submeta aos seus
conceitos de valor.
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QUESTAO 56 .

Acerca do trabalho do psicdlogo em uma equipe multidisciplinar de
saude para manejo da dor cronica, em um servigo de cuidados
primarios, assinale a op¢o correta.

O Quando um paciente refere expectativas de obter cura total para
sua dor ou explicita o objetivo de se submeter ao tratamento
medicamentoso ou psicologico para tal, tanto o psicélogo
quanto os demais profissionais devem esclarecer ao doente que
esses sdo os resultados esperados e geralmente alcangados, mas
que eventualmente podem néo acontecer.

® Na abordagem cognitivo-comportamental, o psicologo da
equipe pode promover a modificagdo do modo de
enfrentamento mal adaptativo do paciente, favorecendo o
desenvolvimento de percep¢des mais adequadas acerca do
controle pessoal da condigfo algica, por meio de técnicas como
solucdo de problemas.

® Quando o manejo da dor é feito no contexto de cuidados
primarios, deve ser seguido um protocolo unico e especifico
para dor cronica, enquanto no contexto de cuidados terciarios,
esse protocolo ¢ personalizado conforme demanda e
caracteristicas de cada paciente.

® Um aspecto importante do manejo psicologico da dor cronica
¢ treinar o paciente para que reduza suas atividades fisicas ao
menor nivel que suas condigdes de vida permitam, para poupar
o organismo e reduzir a percepgéo da dor.

® Uma avaliagfo inicial deve ser conduzida e, se um paciente
com diagndstico de dor cronica for também diagnosticado
como depressivo, ele deve ser encaminhado para psicoterapia
para tratar a depressdo, enquanto a dor deve ser tratada apenas
pela equipe médica.

QUESTAO 57 .

A respeito dos conceitos da area de psicologia da satde, assinale a
op¢ao correta.

O Nas equipes multidisciplinares de saude, o médico ¢ o lider,
seguido pela equipe de enfermagem. Essas duas categorias
determinam os procedimentos a serem seguidos pelos demais
profissionais, como psicologos, nutricionistas e fisioterapeutas.

® Inicialmente voltados para o estudo e intervengdo em
problemas de saude, trabalhos sob o enfoque do modelo
biopsicossocial estdo agora abrangendo a psicologia positiva,
que se interessa pelos aspectos saudaveis e adequados do
funcionamento humano.

® Intervengdes em psicologia da saude podem ter, como alvo,
pessoas doentes para as quais sdo oferecidos cuidados de
prevengdo primdria, ou pessoas saudaveis, para as quais sdo
oferecidos cuidados de prevengdo secundaria.

® A cirurgia plastica de implante de mama, apds uma
mastectomia total decorrente da remogéo de um cancer, é um
procedimento de atencdo primaria em satde.

@ Nas equipes interdisciplinares de satde, ocorre a sobreposi¢do
do conhecimento e todos os membros da equipe tém igual
poder de decis@o sobre as condutas a serem adotadas em
relacdo ao tratamento de um determinado paciente.

QUESTAO 58 |

Assinale a op¢do correta acerca de condutas adotadas para auxiliar
pacientes no enfrentamento de situagdes médicas invasivas
cirurgicas e ndo cirtrgicas.

O A preparacdo psicologica adequada do paciente, para
procedimentos cirtrgicos, favorece a menor demanda de
medicagdo para dor e menor tempo de hospitalizagdo pos-
operatoria.

® Pacientes com estilo de enfrentamento de negagio respondem
melhor a procedimentos invasivos quando recebem
informagdes procedimentais detalhadas do que quando
recebem informagdes gerais ou nenhuma informago.

® A dessensibiliza¢do sistematica, que inclui tanto informagdes
sensoriais quanto procedimentais € ineficaz para favorecer a
realizacdo de intervengdes ndo cirurgicas.

® Proverinformagdes sensoriais significa permitir que o paciente
toque os instrumentos que serdo utilizados nos procedimentos.

@ Prover informagdes procedimentais significa detalhar os
procedimentos que o paciente devera adotar apds a intervengéo
médica para favorecer a recuperaggo de possiveis lesdes.

QUESTAO 59 |

Assinale a opgdo correta a respeito das doengas cronicas, sua
evolugdo e implicagdes.

O A adeso ao tratamento médico € sempre alta entre portadores
de doencas cronicas, pois sem adesdo, o 6bito costuma ser
iminente.

® Depois de instalada a doenga cronica, mudangas nos habitos de
vida do paciente acometido ndo modificam a evolugdo da
doenga.

® Doengas cronicas podem ser afetadas por varidveis
psicologicas e sociais tanto no surgimento quanto na evolugéo
do quadro clinico.

® O portador de uma doenga cronica tem sua qualidade de vida
comprometida, em fun¢do da doenga, desde o surgimento dessa
condigéo, até o obito.

® A doenga cronica implica, também, a ocorréncia da dor
cronica, que pode variar de intensidade em diferentes
momentos da evolugdo da doenga.

Texto para as questdes 60 e 61

Um paciente adulto e analfabeto, originario da zona rural
do estado, chega ao hospital com queixa de dor, reconhecida como
dor aguda, e é atendido pelo psicélogo que inicia o procedimento
pela avaliagdo da queixa algica, para depois escolher uma técnica
de intervengdo para manejo da dor.

QUESTAO 60 1

Para avaliar a intensidade da dor do paciente, o psicélogo deve usar

escala numérica.

escala visual analogica.

escala verbal.

o questionario de dor de McGill.
o inventario Beck de ansiedade.

Q00O
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QUESTAO 61 |

Considerando que o psicologo tenha escolhido a técnica de guia de
imagens para intervengdo nesse caso clinico, assinale a opgéo
correta acerca do uso dessa técnica.

O A técnica é apropriada para dor crénica, e ndo dor aguda.

® A escolha ¢ inadequada porque o paciente é analfabeto e
precisa ler para seguir o guia de imagens.

® Sera adequado incluir cenas do campo, com arvores, animais
e riachos.

® Com o uso dessa técnica, o paciente precisara responder
perguntas acerca do guia de imagens.

® A técnica requer o uso de associagBes cognitivas dificeis de
serem realizadas por um analfabeto.

QUESTAO 62 1

Assinale a opgdo que esta relacionada a adesdo ao tratamento, por
parte do paciente adulto.

demora na marcagio de consultas

nivel educacional

rede de apoio social

gravidade da doenga do ponto de vista médico

@O0 00O

caracteristicas de personalidade

QUESTAO 63 1

Acerca do impacto da doenca sobre o paciente e sua familia,
assinale a op¢do correta.

O Grupos de suporte para doentes crénicos e suas familias
costumam ndo evoluir devido a desisténcia dos participantes,
pois a doenga ¢ de longa duragdo e demanda muito tempo do
doente e do familiar.

® Portadores de doengas cronicas desenvolvem mais confianga
nos procedimentos médico-hospitalares do que pacientes com
doencas agudas.

® Doengas gastrointestinais estdo entre aquelas com maior
impacto na vida do paciente, se comparadas a outras doengas
cronicas.

® Doengas agudas tém menor impacto na vida de pacientes e de
suas familias do que as doengas cronicas, porque tém curta
duragdo e sdo curaveis.

® A doenga cronica, qualquer que seja, tem um impacto maior na
vida do paciente do que a dor cronica.

QUESTAO 64 1

Assinale a opgdo que apresenta sintomas caracteristicos da doenga
de Alzheimer.

anorexia, insonia e alta produtividade
esquecimento, euforia e meticulosidade nas tarefas
agitacdo, irritabilidade e violéncia

medo, euforia e agitacdo

@O0 00O

compulsdo alimentar, diarreia e dores

QUESTAO 65 |

Assinale a opgdo correta acerca do mal de Alzheimer e suas
implicagdes.

O Depressio é sintoma de Alzheimer e esta presente na maior
parte dos portadores da doenca.

® Sintomas de paranoia, comuns entre esses pacientes, sfo
decorrentes de deteriorac@o neurologica especifica simultinea,
mas néo sdo sintomas do Alzheimer.

® Uma pessoa tipicamente gentil e recatada que se masturba em
publico e usa palavras de baixo caldo nfo tipicas de seu
repertorio, apds desenvolver mal de Alzheimer, tem também
alguma comorbidade psiquiatrica.

® Em estadiamento avangado, o doente pode ser incapaz de
reconhecer a propria imagem em um espelho e acreditar tratar-
se de um desconhecido presente no ambiente.

@ O paciente ndo tem ciéncia de seu adoecimento em nenhum
estagio do desenvolvimento da doenga.

QUESTAO 66 1

O uso abusivo de alcool entre mulheres gravidas tem efeito
deletério também sobre a saude e desenvolvimento do feto. Com
base nessa afirmacéo, assinale a op¢éo que justifica a necessidade
de promover a abstinéncia entre mulheres com probabilidade de
engravidar.

O A ingestio de dlcool pode também afetar a fertilidade da
mulher, mas ndo provoca abortos.

® Todas as criangas nascidas de mies alcoolistas nascem com
sindrome alcodlica fetal, ou pelo menos com baixo peso.

® Asindrome alcodlica fetal inclui anomalias faciais especificas,
retardo mental e déficits no crescimento.

® A quantidade de alcool que € segura para uma mulher gravida
ingerir, sem prejudicar o feto, ¢ o equivalente a duas tagas de
vinho por semana.

® O dlcool passa através da placenta e atinge o feto em
desenvolvimento a partir da quarta semana de gestag&o.

QUESTAO 67 1

Comrelagdo ao tratamento do alcoolismo, assinale a opg¢éo correta.

O O tratamento medicamentoso, entendido como terapia
aversiva, provoca respostas orginicas negativas quando o
medicamento ¢ usado junto com a bebida. Assim, fica
assegurado que o paciente ndo ingere a bebida para evitar o
efeito aversivo.

® O tratamento de redu¢io de danos nio busca abstinéncia total,
mas ¢ eficiente para todos os individuos que se propdem ao
tratamento.

® O programa de autoajuda denominado alcoolicos andnimos —
AA — tem obtido respostas positivas no tratamento do
alcoolismo e trabalha com principal foco na redugéo de danos.

® O programa alcodlicos anénimos alcanga melhores resultados
e taxas menores de desisténcia entre seus participantes do que
os demais programas, como o de terapia cognitivo-
comportamental.

@ Entre as vantagens obtidas no tratamento grupal de pacientes
alcoolistas, esta o fato de que o paciente bem sucedido em se
manter sobrio por determinado tempo estimula os demais e é
por eles reconhecido, o que aumenta sua autoestima e
confianga no sucesso.
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QUESTAO 68 .

A violéncia contra idosos ¢ uma realidade que vem crescendo em
nossa sociedade e ocorre de diferentes formas e por diferentes
motivos. Assinale a opgdo correta acerca desse assunto.

O A violéncia contra idosos no seio da propria familia, praticada
por filhos ou parentes proximos, inclui carcere privado,
abandono material e ameagas.

® Nas instituigdes de longa permanéncia, os idosos tém a
seguranga de um tratamento adequado e digno, mas nem todos
tém recursos para custear sua estadia por anos seguidos.

® Familiares estressados pela demanda do préprio idoso podem
impor formas de castigo como limitar o acesso a alimentos
preferidos, configurando uma forma de controle adequado do
comportamento.

® O comportamento agressivo do idoso, portador de deméncia,
deve ser aceito com naturalidade por parte dos filhos ou
conjuges, para que o idoso se sinta incondicionalmente aceito.

@ As formas de agressdo contra o idoso podem ser fisica,
psicoldgica, ou financeira, se praticadas por um familiar, por
um profissional de satide ou por um cuidador, respectivamente.

QUESTAO 69 .

Aos primeiros sinais de deméncia, a familia deve se manter atenta
para oferecer os cuidados necessarios ao idoso. Assinale a opcéo
que descreve o tipo de cuidado a ser adotado nesses casos.

O evitar visitas em casa para diminuir a possibilidade de estresse
causado pela curiosidade de terceiros e o constrangimento que
isso pode causar ao idoso
diminuir o volume ou uso de radio e TV na casa para assegurar
um ambiente mais tranquilo
adotar uma postura acolhedora e maternal para que o idoso se
sinta aceito, usando palavras delicadas e no diminutivo
estimular que o idoso faga sozinho, com discreta supervisdo,
todas as tarefas domésticas ou rotineiras que ele seja capaz de
realizar

@ introduzir gradualmente, mas com firmeza, a substitui¢do do
autocuidado com higiene pelo cuidado realizado por um
parente ou um cuidador

QUESTAO 70 1

Cuidar do familiar idoso ¢ uma realidade crescente na sociedade
brasileira e demanda atengdo especial ao cuidador no desempenho
dessa tarefa. Assinale a opg¢do correta com relacdo aos
procedimentos de assisténcia e treinamento oferecidos ao cuidador
do idoso portador de deméncia avangada.

O Mostrar ao cuidador que o nivel de estresse por ele
desenvolvido é decorrente de sua propria vulnerabilidade e ndo
das condigdes do paciente idoso.

® Minimizar os sentimentos negativos e conflitos emocionais em
relagdo ao idoso, sob o argumento de que idoso € vitima da
doenga e ndo merece ser alvo de sentimentos negativos.

® Estimular o contato com familiares de idosos saudaveis e evitar
o contato com familiares de idosos dementes ou outros
cuidadores, para manter adequada distdncia dos assuntos
estressantes ja excessivos na propria rotina.

® Encorajarareavaliagfo constante da situagéo vivenciada, como
um todo, e o replanejamento da rotina sempre que parecer
necessario.

@ Fortalecer os recursos pessoais do cuidador para manejo do
estresse decorrente da situag@o, de modo que a substitui¢do ou
rodizio de cuidadores ndo ocorra ou que seja a menor possivel.

QUESTAO 71 |

Entre os diferentes fatores psicologicos que afetam condigdes
médicas, a personalidade, ou padrdo comportamental tipo A, ¢ dos
mais associados a doenca arterial coronariana. A personalidade tipo
A é caracterizada pela

baixa exigéncia pessoal e alta exigéncia em relagdo a terceiros.
fala contida, suave, mondtona.

lentiddo na tomada de decisdes importantes.

agressividade na defesa de seus interesses.

passividade frente a demandas cotidianas.

QUESTAO 72 1

Assinale a opgdo correta referente as caracteristicas da doenga de
Parkinson.

(mNc O @ IY>)

O Pacientes com Parkinson nfo se beneficiam de psicoterapia
breve, devido as limita¢des impostas pela doenca.

® Portadores da doenga de Parkinson apresentam episddios de
euforia semelhantes a episodios de hipomania, observados no
transtorno bipolar.

® A doenga é causada por caracteristicas de personalidade rigida

e inflexivel pré-morbida.

A doenca de Parkinson é uma deméncia.

Sdo sintomas compativeis com a doenca de Parkinson a

depressdo, a distimia, o tremor e a rigidez.

QUESTAO 73 1

Assinale a op¢do correta acerca da psicologia do esporte.

(D]
(E]

O Asatividades do psicologo do esporte incluem a realizaggo de
atividades clinicas como psicodiagnéstico, treinamento mental
e aconselhamento.

® Possui uma subarea educacional que é voltada para a
escolarizagdo de atletas com menos de cinco anos de educagéo
formal.

® As fungdes do psicologo esportivo incluem educar técnicos e
atletas quanto aos principios que norteiam o comportamento
humano, excluindo do escopo de sua atuagdo os dirigentes e
demais envolvidos no contexto do esporte.

® E conceituada como uma subarea da psicologia que prioriza,
em suas atividades, a descricdo do comportamento motor de
atletas profissionais e amadores.

@ A capacidade de desempenho de um atleta ¢ desvinculada de
varidveis de personalidade.

QUESTAO 74 1

A arbitragem no futebol ¢ uma atividade potencialmente estressante
para o arbitro dentro do campo e os agentes estressores advém de
demandas em multiplas areas. Assinale a opg&o que apresenta as
areas ja reconhecidas como aquelas que apresentam mais
estressores para esse profissional.

académica e social
psicoldgica e familiar
familiar e académica
social e familiar
psicoldgica e social
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QUESTAO 75 .

Acerca do conceito e implicagdes da alienagdo parental, assinale a
op¢ao correta.

O Decorre da rejeigdo que o filho desenvolve em relagdo a um
dos genitores devido a atos de violéncia impetrados por esse
genitor contra o outro e testemunhado pela crianga.

® A crianga ¢ induzida a afastar-se do genitor que ela ama e por
quem ¢ também amada.

® A crianga ¢ assediada fora de casa sem o conhecimento de seus
genitores.

® Um dos genitores ¢ afastado da familia por problemas de
saude, como alcoolismo, e perde o convivio com o filho
durante um periodo de seu desenvolvimento.

@ Ocorre apds a dissolugdo da unifo do casal, quando os filhos
ficam sob a guarda de outros familiares e sofrem pelo
afastamento dos pais bioldgicos.

QUESTAO 76 .

Assinale a opg8o correta referente ao tratamento multidisciplinar da
obesidade.

O A obesidade ¢ uma doenga comportamental, que decorre das
escolhas alimentares inadequadas. Por isso, a necessidade de
um psicélogo e um nutricionista na equipe terapéutica.

® O tratamento da obesidade pode ser realizado por um unico
profissional isoladamente, mas a intervencéo melhor sucedida
tem sido aquela conduzida por equipes multi e
interdisciplinares.

® A equipe multidisciplinar para tratamento da obesidade requer,
pelo menos, um médico endocrinologista, um psicélogo, um
nutricionista e um cirurgifo gastrico.

® O papel do psicologo na equipe refere-se a avaliagdo de
preferéncias alimentares do paciente e do seu nivel de
ansiedade.

® A obesidade ¢é resultado da bulimia nervosa e seu tratamento
deve ser conduzido pelo médico psiquiatra.

QUESTAO 77 1

Ao assistir um paciente portador de multiplas deficiéncias que
podem ser decorrentes de doengas degenerativas ou de varidveis
externas como acidentes, ¢ dever do psicologo

O evitar a explicitagdo de expectativas com relagdo a projetos
futuros, considerando que as limitagdes podem impedir o
alcance de objetivos e causar frustracdo ao doente.

® avaliar as condigdes iniciais do paciente, sob o ponto de vista
da familia, em vez de utilizar instrumental psicométrico, pois
¢ a familia que deve reconhecer o potencial do doente.

® solicitar avalia¢do jarealizada por outros profissionais de saude
e, se julgar necessario, solicitar que outras avaliagdes sejam
realizadas, para que tenha seguranga das limitagdes e potenciais
do paciente.

® elaborar, usando técnicas comportamentais, um programa de
treinamento de respostas promotoras da autonomia maxima do
paciente, tendo como referéncia comportamentos e potenciais
anteriores.

@ ftreinarhabilidades sociais do paciente, segundo expectativas da
familia, com o objetivo de evitar constrangimentos em
situagdes publicas.

QUESTAO 78 |

A respeito dos portadores da paralisia cerebral infantil de forma
espastica tetraplégica e suas implicagdes, assinale a op¢do correta.

O Apresentam boa deglutigdo, mas precisam de treinamento para
o desenvolvimento da mastiga¢do adequada.

® Odesenvolvimento de sua linguagem depende de treinamento,
do qual o psicdlogo pode participar usando técnicas
comportamentais.

® Apresentam inteligéncia normal, na maioria das vezes, mas a
avaliagdo pode ser comprometida pela dificuldade de
comunicagio com o avaliador.

® Osmembros, em geral, se atrofiam com o tempo, aumentando
a demanda de suporte para a familia e para o paciente.

@ S#o capazes de usar bem os membros superiores e inferiores,
mas ndo podem sustentar a cabeca.

QUESTAO 79 1

Assinale a opgdo correta acerca do trabalho institucional do
psicdlogo.

O O psicologo, em uma instituicdo hospitalar, deve cuidar para
n#o se tornar o psicologo da equipe, pois sua atuacdo deve ser
junto ao paciente e ndo junto aos demais profissionais.

® Trabalhando em um érgéo publico administrativo ou em uma
institui¢cdo de saude, o psicélogo seguira as normas éticas da
instituicdo, que ditara as regras de sua conduta profissional.

® Ao iniciar o trabalho em um hospital publico, o psicélogo
devera realizar uma analise funcional do ambiente, incluindo
as condigdes de trabalho e a demanda de pacientes e da equipe
local.

® Ao assistir enfermarias cirurgicas, cabe ao psicologo informar
ao paciente e a sua familia a respeito dos procedimentos
cirargicos e anestésicos, incluindo, nesse momento, o0s
possiveis riscos e expectativas de sucesso.

@ Os pedidos de interconsulta, feitos ao psicologo durante a
internacdo de um doente, devem ser atendidos apos a alta do
paciente, de modo que a continuidade do atendimento seja
viabilizada em nivel ambulatorial.

QUESTAO 80 1

Com relagdo ao estresse, seu conceito e implicagdes, assinale a
opgéo correta.

O Estressores universais sdo eventos que evocam respostas de
estresse em todas as pessoas.

® O estresse implica a ocorréncia de respostas fisioldgicas
especificas que, mesmo em niveis muito baixos e com baixa
frequéncia, sdo deletérios para a satde.

® Na situagio de estresse, as causas de efeito deletério sdo as
respostas como medo, raiva e inseguranga, que decorrem da
avaliagdo que o individuo faz da situagéo.

® Emssituagdes de maior demanda e de dificil administragéo para
o individuo, o estresse tem o nome de eustresse e seu efeito
deletério ¢ ainda maior.

@ O trénsito nos grandes centros tem sido considerado um evento
estressor para o qual a intervengdo psicoldgica € insuficiente.
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