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4 h de duragao*
40 questoes

a )
P3 | Psiquiatra
\_ J
4 )
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricio com o que esta indicado no cartao-resposta.
* A duragao da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.
\_ J
4 N
Instrucdes Atencao!
Para fazer a prova vocé usara: = Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizacdo
da prova.
= este caderno de prova; . . . .
. 3 , . . ® Para cada questao sdo apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri- -
N R rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
¢ao e espaco para assinatura. < ) <
resposta correta em relacao ao enunciado da questéo.
Verifique, no caderno de prova, se: = Ainterpretacdo das questoes é parte integrante da prova, néo
o . ) sendo permitidas perguntas aos fiscais.
u fa!tam folhasea sequéncia de questdes esta cor’reta. = Nio destaque folhas da prova.
= ha imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade. to e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado.
\. J
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Conhecimentos Gerais

(10 questodes)

1. Os visitantes de um centro
comercial puderam visitar uma
exposicao de pecas feitas de cera-
mica, produzidas por alunos e olei-
ros-figureiros, que mostram
aspectos da vida, histéria e
cultura josefenses.

Fonte: Prefeitura Municipal de
Séo José. Disponivel em:
http://www.pmsj.sc.gov.br

Esta exposicao, realizada no més de marco, é uma
homenagem a (ao):

Vinda dos primeiros imigrantes italianos.
Semana de Arte Moderna Josefense.

a. ()

b.( )

c. (X) Aniversario da cidade de Sao José.

d. () Aniversario de fundacdo de Florianépolis.
e ()

Aniversario da criacdo da primeira ceramica
de Sao José.

2. Segundo o estudo recentemente divulgado
(Demografia Médica no Brasil), a presenca de médicos
no SUS é insuficiente.

Assinale a alternativa que indica, de acordo com este
estudo, a proporcao de médicos, para cada mil habi-
tantes, nos servigos publicos no Brasil.

0,57 médico para cada mil habitantes.

X) 1,11 médico para cada mil habitantes.

)
)
) 2 médicos para cada mil habitantes.
) 3 médicos para cada mil habitantes.
)

a. (
b. (
c (
d. (
e (

4,11 médicos para cada mil habitantes.

3. O governador de Nova York, Andrew Cuomo, decla-
rou recentemente estado de emergéncia de satde
publica no Estado.

A causa desta medida foi um grave surto de uma
doenca. Qual?

a. () AIDS

b.( ) Colera

c. () Febre Amarela
d.( ) Dengue

e. (X) Gripe

4, O cenario politico agitou-se, ha algumas semanas,
pelo lancamento da REDE.

Do que se trata?

a. (X) Deum novo partido politico que tem a lide-
ranca da ex-senadora Marina da Silva.

b. () Deum novo partido politico que tem a lide-
ranca do ex-prefeito de Sdo Paulo Gilberto
Kassab.

c. () Umaalianca de partidos de esquerda que
pretende combater os politicos de direita no
Congresso Nacional.

d. () Um grupo de politicos, comandados pela ex-
senadora Marina da Silva, que promete apoiar
todas as iniciativas governamentais, em
troca da aprovacao de seus projetos na area
ambiental.

e. () Umarede nacional de computadores que
pretende vigiar todo o territério brasileiro,
buscando interromper a devastacao das nos-
sas florestas.
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5. No final do ano passado os palestinos comemora-
ram uma importante vitéria diplomatica. Qual?

a. () AONU reconheceu ser Jerusalém capital do
Estado Palestino.

b.( ) AONU reconheceu a Palestina como Estado
Soberano.

c. (X) AONU garantiu a Palestina o status de “Estado
Observador”.

d. ( ) Os palestinos ganharam o reconhecimento
internacional como Estado independente.

e. () Israel reconheceu, incondicionalmente, o
direito de os palestinos terem um Estado nos
territérios hoje ocupados.

6. Julgamento no Supremo Tribunal Federal conside-
rado, pela contribuicdo que deu ao combate a corrup-
¢do, o mais importante para a vida politica do pais, em
2012:

a. (X) Acdo penal 470.

b. ( ) Dissolucdo do casamento civil.

c. () Separacao entre a Igreja e o Estado.

d. ( ) Casamento de pessoas do mesmo sexo.
e. () Constitucionalidade do regime de cotas

raciais nas Universidades.

7. Chelyabinsk, na Sibéria, a cerca de 1500 quildbme-
tros de Moscou, foi palco no més de fevereiro de um
inusitado fendbmeno. Qual?

a. () Aquedado asteroide 2012DA14 que passou a
28 mil quilometros da Terra.

b. ( ) Aexplosao da primeira bomba nuclear da
Historia.

c. () Aexplosao da torre de lancamento da estacdo
espacial Myr que causou ferimentos em cen-
tenas de pessoas e enormes prejuizos econo-
micos a regiao.

d. (X) A quedade um meteoro que, explodindo, pro-
vocou o estilhacamento de vidracas, a queda
de telhados e outros prejuizos e causou feri-
mentos em centenas de pessoas.

e. () Aquedade um missil perdido norte-ameri-
cano que, explodindo, provocou o estilha-
camento de vidragas, a queda de telhados e
outros prejuizos e causou ferimentos em cen-
tenas de pessoas.
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8. Em 2010, o presidente Barack Obama apresentou
ao pais uma nova doutrina de seguranca nacional que,
de certa forma, em muito diverge da do seu anteces-
sor George W. Bush.

Assinale a alternativa que indica alguns dos objetivos
da nova doutrina de seguranca de Washington.

a. () Odesarmamento dos Estados Unidos, a
reconducdo dos Estados Unidos a lideranga
mundial, o desestimulo as importacodes.

b. (X) O desarmamento nuclear, a promocdo da paz
e da seguranca, e a preservacao do planeta.

c. () Oaumento da capacidade de defesa dos
Estados Unidos, a promocdo da paz e segu-
ranca e a preservacao ambiental.

d. () Oaumento da capacidade nuclear dos
Estados Unidos, a promocdo da paz e segu-
ranca e a preservacao ambiental sem prejuizo
a economia norte-americana.

e. () Oaumento da capacidade nuclear dos
Estados Unidos, a promocdo da paz e segu-
ranca interna e a preservacao ambiental com
a adesdo sem ressalvas aos tratados de redu-
¢ao de gases causadores do efeito estufa.

9. O Programa das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento (Pnud), divulgou recentemente o
[ndice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 2012.

Os 5 paises que obtiveram o melhor indice foram,
respectivamente:

a. () Australia, Estados Unidos da América,
Holanda, Israel e Alemanha.

b. () Holanda, Alemanha, Noruega, Australia e
Estados Unidos da América.

c. () Estados Unidos da América, Noruega,
Austrélia, Holanda e Argentina.

d. () Noruega, Austrdlia, Estados Unidos da
América, Alemanha e Brasil.

e. (X) Noruega, Australia, Estados Unidos da
América, Holanda e Alemanha.



Prefeitura Municipal de Sao José

10. Muito se falou, nas ultimas semanas, da redistri-
buicdo dos royalties de petrdleo. O que isto significa?

a. ()

Trata-se de uma compensacao que os Estados
produtores, como Sao Paulo, Rio de Janeiro e
Espirito Santo, pagam a Unido pela venda do
petréleo (que é monopdlio daquele ente).

E uma importancia que as companhias petro-
liferas recebem da Petrobras pelos investi-
mentos feitos na prospeccao e extracao de
petréleo. Parte desses recursos é direcionada,
atualmente, aos Estados produtores.

E uma importancia que a Petrobras recebe das
demais companhias petrolifderas pelos inves-
timentos feitos na prospeccdo e extracdo de
petréleo. Parte desses recursos é direcionada,
atualmente, aos Estados produtores.

Trata-se de uma compensacao financeira paga
aos Estados da Federacao pela extracao de

petréleo, visando compensar, principalmente,
os danos ambientais causados pela atividade.

Trata-se de uma compensacédo que os Estados
produtores, como Séao Paulo, Rio de Janeiro

e Espirito Santo, pagam a Petrobras pela
venda do petréleo (que é monopdlio daquela
empresa).
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Conhecimentos Especificos

(20 questodes)

11. Qual dos fatores abaixo esta associado a maior
prevaléncia de esquizofrenia?

a. () Idade elevada

b. ( ) Sexo masculino

c. () Nascimento no verao

d. ( ) Cidades menos populosas

e. (X) Estrato socioecondmico baixo

12. Segundo os critérios do DSM-IV-TR, o Transtorno
Bipolar tipo Il se caracteriza por:

a. (X) Pelo menos um episddio depressivo e um
episddio de hipomania.

b. ( ) Pelo menos um episédio hipomaniaco indu-
zido por antidepressivo.

c. () Pelo menos um episddio depressivo e um
episédio misto (mania e depressao).

d. ( ) Ciclagem rapida de episédios depressivos e
episddios de mania.

e. () Periodos depressivos e periodos hipomania-
cos com duracao inferior a trés dias.

13. Em relagao ao tratamento do Transtorno obses-
sivo-compulsivo, é correto afirmar:

a. () Aimipramina tem eficacia semelhante a
clomipramina.

b. ( ) Ovalproato deve ser evitado nos casos
refratarios.

c. (X) OsISRS (“serotoninérgicos”) sdo eficazes em
geral em doses altas.

d. ( ) Aeletroconvulsoterapia é indicada quando ha
comorbidade com doenca organica.

e. () A psicoterapia analitica é mais eficazdo que a
terapia comportamental em 70% dos casos.
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14. Paciente do sexo feminino, 21 anos de idade,
descreve descontentamento com a vida académica e
desejo de interromper a faculdade. Quando indagada
sobre o motivo, refere que gosta dos colegas de classe,
mas desaprova o método empregado pelos professo-
res, 0s quais pedem para que os alunos respondam em
sala de aula a uma série de questdes. Tem faltado as
aulas com frequéncia pois se sente muito desconforta-
vel quando é solicitada a responder aos professores.

O caso acima é sugestivo de qual transtorno
psiquiatrico?

a. (X) Fobiasocial

b. ( ) Fobiasimples

c. () Episédio depressivo

d. () Transtorno de personalidade esquiva
e. () Transtorno de ansiedade generalizada

15. Em relacdo ao curso e progndstico do Transtorno
de Panico, assinale a alternativa correta.

a. () Oinicio usualmente ocorre na meia-idade.

b. ( ) Acomorbidade com depressao é bastante
baixa.

c. () Eraraacomorbidade com transtornos pelo
uso de substancias.

d. () A maioria dos casos persiste com sintomas
significativos.

e. (X) Em geral é cronico, sem sintomas ou com
sintomas leves ao longo do tempo.

16. Assinale a alternativa que contém o medica-
mento mais efetivo para a acatisia aguda induzida por
neurolépticos:

a. () Fenelzina

b. ( ) Biperideno

c. () Amantadina

d. (X) Benzodiazepinicos

e. () Vitamina do complexo B
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17. O tratamento farmacoldgico estd indicado para os
Transtornos Somatoformes quando:

a. () Odiagnéstico é Hipocondria, com a prescri-
¢ao de ISRS (“serotoninérgicos”) em doses
baixas, e de pouca interacdo medicamentosa.

b. (X) O diagnéstico é Transtorno de Somatizacéo e
ha comorbidade com transtornos ansiosos ou
depressivos.

c. () Odiagnostico é Transtorno de Somatizacgao,
com a prescricao de benzodiazepinico de
longa duragao.

d. ( ) Odiagnéstico é Transtorno Conversivo, com a
prescricao de qualquer medicamento para se
obter o efeito placebo.

e. () Odiagndstico é Hipocondria, com a pres-
cricdo de antipsicoticos atipicos pela menor
ocorréncia de efeitos colaterais.

18. Segundo os critérios do DSM-IV-TR, o episddio de
amnésia dissociativa se caracteriza por:

a. () Esquecimentos de fatos e objetos ndo associa-
dos a doenca organica ou ao envelhecimento.

b. () Esquecimentos de compromissos e obrigagcoes
do cotidiano que causam estresse emocional.

c. () Dificuldade para recordar fatos histéricos
irrelevantes, mas que ocorreram em periodos
dificeis da vida pessoal.

d. (X) Dificuldade para recordar informacdes pes-
soais importantes de natureza traumatica ou
estressante.

e. () Déficits motores localizados, associados a
crises subitas de perda parcial da consciéncia
(pseudoconvulsao).

19. Assinale a alternativa com os exames essenciais
para a monitorizacao do uso de carbonato de litio:

oY)

ECG, glicemia, hemograma e TSH

o

EEG, transaminases, glicemia e TSH

()
()
(X) ECG, ureia e creatinina, sédio e potassio, TSH
. () Cdlcio sérico, acido folico, EEG e transaminases
()

m o n

Transaminases, hemograma, glicemia e ureia
e creatinina

20. A perda de peso é caracteristica de Anorexia
Nervosa quando:

a. ( ) Edecorrente do uso de medicamentos para
emagrecer.

b. ( ) Eacompanhada de restricio de alimentos
caldricos.

c. () Atende a certas necessidades de trabalho (por
exemplo: modelo).

d. (X) Eacompanhada de disturbio da percepcéo do
préprio corpo.

e. () Ocorre em adolescentes com comportamento
rebelde.

21. Qual o exame diagndstico indicado para pacien-
tes com suspeita clinica de Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono (SAQS)?

) SPECT

) Polissonografia

) PET adaptado para SAOS

) Ressonancia Magnética de Cranio

) Tomografia computadorizada de cranio

22, Paciente de 36 anos de idade, do sexo feminino,
apresenta-se a consulta pedindo um atestado para dar
entrada em um pedido de aposentadoria. Refere ser
muito nervosa e ter dores lombares decorrentes do
“nervoso’, as quais a impedem de trabalhar. No ultimo
ano quase nao trabalhou, tendo conseguido segui-
dos afastamentos médicos, alguns dos quais obtidos
através de “sintomas falsos’, uma vez que os médicos
nao valorizam o seu quadro de “nervoso” (segundo
informacdes da mesma). Refere estar com dificuldade
financeira em funcao das repetidas compras de roupas,
mas claramente nédo se importa em ficar devendo para
as pessoas. Refere também uso de cocaina aos finais
de semana e uma vida sexual com vérios parceiros.

Assinale a alternativa com a principal hipotese
diagndstica.

Transtorno Delirante
Transtorno do Controle dos Impulsos

()
()

. (X) Transtorno de Personalidade Antissocial
() Transtorno de Personalidade Borderline
()

Transtorno de Personalidade Histridnica
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23. Qual o diagnéstico provavel para as pessoas que
exibem um padrao de reclusao social, sdo introverti-
das, tém um afeto restrito e ndo manifestam interesse
em manter relacionamentos interpessoais?

a. () Fobia Social

b. ( ) Transtorno de Personalidade Esquiva

c. () Transtorno de Personalidade Paranoide

d. () Transtorno de Personalidade Esquizotipica
e. (X) Transtorno de Personalidade Esquizoide

26. Considere um paciente idoso, com bloqueio de
ramo leve (ao ECG), hipertrofia prostatica e episddio
depressivo. Entre os antidepressivos triciclicos e tetra-
ciclicos, qual o mais apropriado?

a. () Imipramina
b. (X) Nortriptilina
c. () Clomipramina
d. () Amitriptilina
e. () Maprotilina

24, Sao fatores de risco para suicidio:

a. () Sexo masculino, 17 anos de idade, usuario de
maconha.

b. () Sexo masculino, 30 anos de idade, episoédio de
hipomania.

c. (X) Sexo masculino, 46 anos de idade, tentativa
de suicidio prévia.

d. ( ) Sexofeminino, 23 anos de idade, episédio
depressivo.

e. () Sexofeminino, 50 anos de idade, estado civil
divorciado.

27. Afilha acompanha a paciente a consulta referindo
que a mae vem apresentando esquecimentos. Qual o
procedimento auxiliar para a investigacdo do diagnds-
tico diferencial entre deméncia e alteragdes cognitivas
préprias do envelhecimento?

[oY]

Hemograma

o

()
. () Sorologia para sifilis

. (X) Mini-Exame do Estado Mental
. () Escala Geriatrica de Depressao
()

m o N

Tomografia Computadorizada de Cranio

25. Considere um paciente no pronto-socorro com
hipertonia de pescoco e rotacao forcada dos olhos
para cima. A frequéncia cardiaca é de 100 bpm, a pres-
sdo arterial é 130/80 mm Hg e a temperatura é 36,9
graus. Na véspera foi medicado com haloperidol 10mg
IM por quadro de agitagao psicomotora. Ha alguns
meses vem fazendo tratamento para esquizofrenia.

Qual a hipdtese diagndstica?

a. (X) Distonia Aguda

b. () DiscinesiaTardia

c. () Doenca de Parkinson

d. ( ) Sindrome Neuroléptica Maligna
e. () Acatisia
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28. Assinale a alternativa que apresenta uma das
alteragdes cognitivas que acompanham o envelheci-
mento normal:

a. () Diminuicao da atencao seletiva

b. () Diminuicao da inteligéncia cristalizada

c. () Diminuicdo da memoria tercidria (ou remota)
d. (X) Diminuicdo da memoria secundaria (ou

recente)

e. () Diminuicao da meméria primaria (ou de
registro)

29. Quais elementos clinicos sao indispensaveis para
o diagnostico de delirium?

. Alucinagées visuais e desorientacao temporal
Alucinagdes visuais e déficit de memoria

Desorientacao temporal e déficit de memoria

o N T Y

)
()
()
. () Desorientacao espacial e dificuldade de
reconhecimento
e. (X) Perturbacdo da consciéncia e perturbacao da
atencao
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30. Paciente usuario de multiplas drogas apresenta ha
2 dias quadro de nduseas, alucinagdes visuais (zoop-
sias), tremores, ansiedade e um episddio convulsivo.

Assinale a alternativa com a principal hipotese
diagnéstica.

a. () Intoxicacdo por maconha

b. (X) Sindrome de abstinéncia alcodlica

c. () Sindrome de abstinéncia a cocaina

d. ( ) Sindrome de abstinéncia a maconha

e. () Transtorno psicético decorrente do uso de

cocaina

33. Assinale a alternativa que se refere a modalidade
de psicoterapia que é estruturada, de curto prazo,
utiliza colaboracao ativa entre paciente e terapeuta e
inclui na sua abordagem a evocacao de pensamentos
automaticos e a identificacdo de pressupostos mal
adaptativos:

a. (X) Terapia cognitiva

b. ( ) Terapia comportamental

c. () Terapia orientada para o insight
d. ( ) Terapia centrada na pessoa

e. () Terapia de regressao

31. OTranstorno de Asperger se diferencia do
Transtorno Autista predominantemente por:

a. () Auséncia de maneirismos.

b. ( ) Auséncia de multiplos comportamentos
nao-verbais.

. (X) Auséncia de atraso significativo da linguagem.

C
d. () Menor probabilidade de interagao social.
e

. () Maior comprometimento nas habilidades de
autocuidados.

32. E correto afirmar sobre o curso do TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade):

a. () Ossintomas ndo persistem até a vida adulta.

b. () O déficit de atencdo regride primeiro do que a
hiperatividade.

c. () Aremissao dos sintomas, quando ocorre, se
dd antes dos 12 anos de idade.

d. (X) A hiperatividade regride primeiro do que o
déficit de atencao.

e. () Ahiperatividade e o de déficit de atencdo

progridem para a vida adulta em igual
intensidade.

34. Com o propdsito de definir a responsabilidade
penal de pacientes com transtornos psiquiatricos, é
correto afirmar:

a. () Pacientes esquizofrénicos sdo considerados
inimputaveis.

b. (X) Na presenca de delirios, é preciso avaliar se
eles justificam o crime.

c. () Reconhecer a diferenca entre certo e errado é
o parametro decisivo, mais importante do que
a compreensao da ilicitude do ato.

d. ( ) Dependentes de substancias ndo sao capazes
de avaliar a ilicitude de seus atos, mas conse-
guem se autodeterminar para ndo fazé-los.

e. () Pacientes com retardo mental ndo devem ser
levados a julgamento.

35. Em relacdo ao tratamento farmacolégico para a
Doenca de Alzheimer, é correto afirmar:

a. () Amemantina é indicada para uso na fase leve.

b. ( ) Osanticolinesterasicos estacionam a progres-
sao das perdas cognitivas.

c. () Osanticolinesterasicos ndo estao indicados na
fase leve.

d. () Aprescricdo de ginkgo-biloba esta indicada
oficialmente em qualquer fase.

e. (X) Os anticolinesterasicos retardam a progressao
das perdas cognitivas.
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36. Sao critérios para dependéncia ao alcool:

a. (X) Tolerancia, sintomas de abstinéncia na redu-
cado do uso, forte compulsao para beber.

b. ( ) Tolerancia, uso diério de alcool, forte compul-
sdo para beber.

c. () Sintomas de abstinéncia na reducao do uso,
uso de 6 doses por ocasido, uso maior do que
o pretendido.

d. ( ) Forte compulsao para beber, uso diario de
alcool, VCM elevado.

e. () Gama GT elevada, sintomas de abstinéncia na
reducdo do uso, uso de 6 doses por ocasiao.

37. A duracdo minima do tratamento farmacolégico
para um episoédio depressivo é:

a. () De 3 meses

b. (X) De 6 meses

c. () De3anos

d. ( ) Atéaremissao dos sintomas

e. () De1mésapdsaremissao dos sintomas

38. Os antipsicoticos atipicos diferenciam-se dos
antipsicéticos tipicos por:

a. () Auséncia de bloqueio de receptores de dopa-
mina nas vias nigro-estriatais.

b. () Agonismo aos receptores de seretonina e

menor bloqueio dos receptores de dopamina.

c. () Maior eficacia para o tratamento de sintomas
positivos da esquizofrenia.

d. (X) Maior bloqueio de receptores de serotonina
em relacdo ao bloqueio de receptores de
dopamina.

e. () Menor potencial de efeitos adversos,
incluindo-se os parkinsonianos, sedacao e
ganho de peso.
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39. Segundo os critérios diagndsticos da CID-10,
as alucinacOes da esquizofrenia tém as seguintes
caracteristicas:

a. (X) Vozes comentando o comportamento do
paciente ou discutindo entre elas.

b. ( ) Alucinagdes de qualquer modalidade, desde
que sejam de dois tipos.

c. () Alucinagbes auditivas, tais como ruidos ininte-
ligiveis e voz chamando o nome.

d. () Alucinacbes auditivas acompanhadas de alu-
cinacées visuais.

e. () Alucinagdes visuais ricas em detalhes, com
claro conteudo afetivo.

40. Além de ansioliticos e indutores do sono, os ben-
zodiazepinicos tém a seguinte propriedade:

a. () Euforizante.

b. () Antipsicético.

c. () Antidepressivo.

d. ( ) Estabilizador do humor.
e. (X) Relaxante muscular.
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