€3 .56

SERVIGO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT
REF. EDITAL N°04/2012- CONCURSO PUBLICO

PROFESSOR DA CARREIRA DE ENSINO BASICO,
TECNICO E TECNOLOGICO / AMBIENTE,
SAUDE E SEGURANCA / MASSOTERAPIA

INSTRUGOES

1. Este Caderno de Questbes nao deve ser folheado antes da 60 (sessenta) minutos de seu inicio. Somente sera possivel levar
autorizagao do fiscal. o caderno de questdes apds decorridas 4h (quatro horas) do inicio

2. Na Folha de Respostas, realize a conferéncia de seu nome da prova, sendo necessario, obrigatoriamente, devolver ao fiscal a
completo, do nimero de seu documento e do numero de sua Folha de Respostas assinada. As provas estarédo disponibilizadas
inscrigdo. As divergéncias devem ser comunicadas ao fiscal para no site do Instituto AOCP (www.institutoaocp.org.br), a partir da
as devidas providéncias. divulgacédo do Gabarito Oficial.

3. Apos ser autorizado pelo fiscal, verifique se o Caderno de 11. A retirada da sala de prova dos 03 (trés) ultimos candidatos
Questdes estd completo, sem falhas de impressdo e se a s6 ocorrera conjuntamente e apés a conferéncia de todos os
numeragdo esta correta. Nao esqueca de conferir se sua prova documentos da sala, além da assinatura do termo de fechamento.
corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso note 12. Durante a prova, ndo sera permitida qualquer espécie de consulta
alguma divergéncia, comunique ao fiscal imediatamente. ou comunicagao entre os candidatos, nem a utilizagao de maquinas

4. O Unico documento vélido para a corregdo das provas € a calculadoras e/ou similares, livros, anotagdes, réguas de calculo,
Folha de Respostas, por isso tenha a maxima atengéo no seu impressos ou qualquer outro material de consulta, inclusive
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LINGUA PORTUGUESA

Os legisladores e o Verbo Divino
Claudio de Moura e Castro

1.§ Pensemos na seguinte situacdo. Trés pessoas
estdo em uma sala, prontas para devorar uma travessa de
comida. E eis que chegam mais trés. Sera preciso deitar
agua no feijao, para dividi-lo entre os comensais. Todos
comem feijao aguado. Os mesmos trés estdo ouvindo um
cantor, quando irrompem mais trés na sala. Mas agora é
diferente, ninguém ouve ou vé menos pela presenga dos
outros. Nao ha do que privar-se, pois ninguém “come”
o som e a imagem dos outros. Se continuar a chegar
gente, acabardo todos se acotovelando e cochichos
atrapalharado o deleite da musica. Mas quantos serao, a
ponto de reduzir o prazer da cantoria? Obviamente, isso
dependera do tamanho da sala, do formato, da acustica,
do volume da voz e se ha amplificagdo, entre outros
fatores. Nao ha um nimero magico.

2.§ Esse experimento abstrato pode ser comparado
a uma sala de aula. Quando chegam mais alunos, nao
é como o caso do feijao aguado. Pelo contrario, é
semelhante ao do cantor. Mais gente na sala ndo prejudica
o aprendizado. E ndo é preciso muita imaginagao para
concluir que aulas maiores custam menos, economizando
recursos, vantagem nada trivial. No primeiro ano de
Harvard, muitas aulas sdo em anfiteatros, com todos os
400 alunos iniciantes. O curso de introdugao a economia,
em Berkeley, tinha 1200. Se essa formula fosse tdao ruim,
Harvard nao seria a melhor universidade do mundo e
Berkeley, a melhor publica. As salas do ensino médio
coreano tinham mais de sessenta alunos. Mesmo assim,
a Coreia ja possuia um excelente sistema educativo. No
Brasil, temos o exemplo dos cursinhos, operando com
salas enormes. Para a maioria dos alunos, é o melhor
ensino que jamais experimentarao.

3.§ A realidade é ainda mais turva. Pergunte-se
ao publico se prefere ouvir Caetano Veloso em uma
sala com 100 espectadores ou um cantor menor, em
uma sala com 35. Pergunte-se aos alunos se preferem
um grande professor, em uma sala enorme, ou um
mediocre, em uma salinha de 35 lugares. Em ambos os
casos, a resposta é a mesma e d6bvia. Para os puristas,
se ha muitos alunos, dilui-se a interagcdo deles com o
professor. E um argumento sério, sempre e quando tal
interagcao for praticada. Mas isso é rarissimo, qualquer
que seja o tamanho da sala. Tais perplexidades atrairam
muitos estudos, na tentativa de determinar o impacto do
tamanho da sala de aula sobre o aprendizado. De fato,
esse é um dos temas mais pesquisados, com medidas
cuidadosas e grupos de controle. Sdo centenas de
pesquisas, tantas que ndo mais se justifica fazer outras.
E o que nos dizem? Simplesmente, com a Unica excegao
constituida pelos alunos pobres dos anos iniciais, ndo ha
nenhuma associagao entre o tamanho da sala e o nivel de
aprendizado. Infere-se que os casos de interagao aluno-
professor sdo rarissimos. Desde que se possa ver e ouvir
o mestre, por ou tirar alunos nao afeta o rendimento.
E leviano negar o que diz a avalanche de pesquisas.
Entendamos, os resultados descrevem o coletivo das
escolas.

4.§ Tais analises ndo avaliam métodos eficazes que
requerem poucos alunos. Isso porque sua superioridade
nao pode ser medida se quem os adota esta perdido em
um mundao de escolas tradicionais. A prépria definicao
de tamanho de sala vai se esfarelando. Imaginemos um
colégio com professores excelentes dando aulas em
salas com sessenta estudantes. Depois, grupos de dez
alunos se reinem com professores mais jovens para
discutir os assuntos da aula. Além disso, os alunos fazem
duas disciplinas a distancia, uma delas com um tutor por
500 alunos e outra, totalmente informatizada (relagao
aluno/professor = infinito). Quantos professores por
aluno ha nessa escola? Desde que temos Ideb e Enem,
o tema é irrelevante. Se o estudante aprendeu, pouco
importa como funciona a sala de aula. Pois nao é que o
nosso Legislativo, com uma pauta atolada de problemas
angustiantes, se mete a legislar sobre o numero de
alunos na sala de aula? Pela proposta em discussao, no
ensino médio, ndo sera possivel ultrapassar o niumero
magico de 35. Deve ser uma cifra que, em sua infinita
magnificéncia, Deus revelou aos legisladores, pois de
nenhuma pesquisa saiu.

QUESTAO){iX!

De acordo com o texto,

(A) o autor é veementemente contra o argumento dos
puristas, para quem o numero excessivo de alunos em
sala compromete a interacdo aluno/professor.

(B) o problema do numero de alunos em sala de aula nao
é da algcada do Legislativo, que deve se preocupar
com problemas mais angustiantes.

(C) as inumeras pesquisas comprovaram que 0 numero
elevado de alunos em sala de aula definitivamente
nao compromete o bom rendimento.

(D) o numero elevado de pessoas usufruindo de algo em
um mesmo ambiente compromete o seu rendimento,
visto que elas tém de dividir o espaco.

(E) as pesquisas revelaram que ha uma falta generalizada
de interagdo entre aluno-professor, que nao é
prejudicada pelo numero de alunos em sala de aula.

QUESTAO){/

O titulo do texto esta diretamente relacionado ao
fragmento

“Tais analises nado avaliam métodos eficazes...”
“...para dividi-lo entre os comensais.”

“Sera preciso deitar agua no feijao.”

“Deus revelou aos legisladores”.

(E) “...cochichos atrapalharao o deleite da musica.”

QUESTAO){E]

Em “ndo sera possivel ultrapassar o numero
magico de 35.” (4.§), a fungao sintatica da oragao
destacada é a mesma encontrada em

Revista Veja, edigdo 2.299, p. 28.

(A
(B
(C
(D

(A)  “...de determinar o impacto do tamanho da sala de
aula...” (3.8)

(B) “...para devorar uma travessa de comida.” (1.§)

(C) “..que os casos de interagdo aluno-professor sao
rarissimos.” (3.§)

(D)  “...a legislar sobre o numero de alunos na sala de
aula? (4.§)

(E) “...de reduzir o prazer da cantoria?” (1.§)
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QUESTAOJ{L!

A expressdo “devorar uma travessa de comida”
(1.§) € um exemplo de figura de

palavra denominada metonimia.

pensamento denominada metafora.

sintaxe denominada hipéalage.

palavra denominada antonomasia.

sintaxe denominada anacoluto.

QUESTAOJL]

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao que
se afirma a respeito das colocagées pronominais
que foram alteradas em relagao ao texto original.
Em Se infere (3.§), a proclise nao é permitida, pois
jamais se inicia periodo com pronomes atonos.

Em se ha muitos alunos, se dilui (3.§), a auséncia de
palavra atrativa apos a virgula exige a énclise.

Em acabarao todos acotovelando-se (1.§), o sujeito
explicito antes do verbo provoca proclise ou énclise.
Em vai se esfarelando (4.§), a énclise ndo é permitida,
pois se trata de locucéo verbal com gerundio.

Em quem adota-os (4.§), a presenga do pronome
relativo permite apenas a préclise do pronome atono.

QUESTAOJL3

O prefixo presente em irrelevante (4.§) apresenta
o mesmo valor semantico do prefixo presente em
desfazer.

despedagar.

inacessibilidade.

desumano.

acéfalo.

QUESTAO){i¥4

Assinale a alternativa cuja expressao em destaque
NAO possui um referente explicito no texto, ou
seja, estabelece referenciagao implicita.

“situacao” (1.§)

“comensais” (1.§)

“cantor” (1.§)

“alunos” (2.§)

“formula” (2.§)

QUESTAOJ{L]

Assinale a alternativa correta quanto ao que se
afirma a seguir.

As expressoes “desde que” (3.8§) e “desde que” (4.§)
estabelecem a mesma relagao légico-semantica.
“Mesmo assim” (2.§) e “qualquer que seja” (3.§) sao
expressdes que introduzem argumentos contrastivos.
As expressoes “eis” (1.§), “mesmos” (1.§) e “tais” (4.§)
séo pronomes demonstrativos que conferem énfase.
Os adjetivos “leviano” (3.§) e “irrelevante” (4.§) sao
empregados para menosprezar o ensino brasileiro.

A expressao ‘“rarissimos” (3.§) é um processo
derivacional que resulta na forma superlativa absoluta
analitica.

QUESTAOJL]

QUESTAO &I

(A
(B
(C
(D
(E

— = = —

De acordo com o Novo Acordo Ortografico, a
palavra que sofreu alteragao foi

Coreia, pois paroxitonas terminadas em ditongos ei e
oi ndo se acentuam mais.

trés, pois pertence as palavras monossilabicas
terminadas com a consoante s.

aluno-professor, pois compostos de substantivos
passaram a ser grafados com hifen.

aguado, pois as palavras que possuiam trema
perderam-no, exceto os nomes proprios.

anfiteatros, pois compostos cuja formacao se perdeu
pelo uso ndo tem mais hifen.

“...Harvard nao seria a melhor universidade do
mundo e Berkeley, a melhor publica.” (2.§)

No fragmento acima, temos um exemplo de figura
de

sintaxe denominada zeugma.

pensamento denominada apéstrofe.

sintaxe denominada anacoluto.

palavra denominada catacrese.

sintaxe denominada anafora.

EDUCAGAO, EDUCAGCAO ESPECIAL E

QUESTAO )&k

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

QUESTAO)&Vi

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

LEGISLAGAO

Assinale a alternativa correta. De acordo com
a Constituicdo Federal do Brasil, a Republica
Federativa do Brasil rege-se nas suas relagoes
internacionais pelos seguintes principios:

a soberania.

a cidadania.

a dignidade da pessoa humana.

os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.
prevaléncia dos direitos humanos.

De acordo com a Constituicido Federal do Brasil,
todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e
aos estrangeiros residentes no Pais os seguintes
direitos e deveres individuais e coletivos, EXCETO
ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude de decreto-lei.

¢ livre a manifestagdo do pensamento, sendo vedado
0 anonimato.

€ assegurado o direito de resposta, proporcional ao
agravo, além da indenizagéo por dano material, moral
ou a imagem.

¢é livre a expressao da atividade intelectual, artistica,
cientifica e de comunicagao, independentemente de
censura ou licencga.

€ assegurado o direito de resposta, proporcional ao
agravo, além da indenizagéo por dano material, moral
ou a imagem.

INSTITUTO
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QUESTAO k]

De acordo com a Constituicio Federal do Brasil,
sao simbolos da Republica Federativa do Brasil:

a bandeira, o hino, as armas e o selo nacionais.
apenas as armas e o selo nacionais.

apenas a bandeira e o hino nacionais.

apenas a bandeira, as armas e o selo nacionais.

a bandeira, o hino, as armas e o escudo.

@ESTAOED

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas. De acordo com a Constituicdo
Federal do Brasil, a soberania popular sera
exercida pelo sufragio universal e pelo voto direto
e secreto, com valor igual para todos, e, nos
termos da lei, mediante

l. plebiscito.
Il referendo.

1. iniciativa popular.

\"A iniciativa parlamentar.

(A)  Apenas|,llell.

(B)  Apenasll, lllelV.

(C) Apenaslell

(D)  ApenaslllelV.

(E) I, 1, e lV.

QUESTAO)ED
De acordo com o art. 37, caput, da Constituicao
Federal do Brasil, a administragcdo publica direta
e indireta de qualquer dos Poderes da Uniao, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
obedecera aos principios de

(A) legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e
eficiéncia.

(B) somente legalidade, impessoalidade, moralidade e
publicidade.

(©) somente legalidade, moralidade e publicidade.

somente legalidade e moralidade.
legalidade, impessoalidade, moralidade e identidade.

QuEsTAOED

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas. De acordo com a Lei n° 8112,
de 11 de dezembro de 1990, que trata do Regime
Juridico dos Servidores Publicos Civis da Unido, sao
deveres do servidor:

l. exercer com zelo e dedicagao as atribuigoes
do cargo.

Il ser leal as instituicGes a que servir.
1. observaras normas legais eregulamentares.

V. cumprir as ordens superiores, exceto

quando manifestamente ilegais.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

QUESTEOD

(A)

(B)

(©)
(D)

(E)

Apenas |, Il e lll.
Apenas II, lll e IV.
Apenas | e Il.
Apenas lll e IV.

L IL e IV.

De acordo com o Decreto n°7.690, de 2 de margo de
2012, é correto afirmar que “subsidiar a formulagao
da Politica Nacional de Educacgao Especial na area
de deficiéncia visual” é atribuicdo que compete ao
Instituto Nacional de Educagéo de Surdos.
Instituto Benjamin Constant.

Instituto  Nacional de Estudos e
Educacionais Anisio Teixeira.

Centro Federal de Educagdo Tecnologica Celso
Suckow da Fonseca.

Instituto de Pesquisas Aplicadas.

Pesquisas

De acordo com o artigo 3° do Decreto n° 6.949, de
25/8/2009, sao principios gerais da Convencao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, EXCETO
o respeito pela dignidade inerente, a autonomia
individual, inclusive a liberdade de fazer as proprias
escolhas, e a independéncia das pessoas.

o respeito pela diferenca e pela aceitagdo das pessoas
com deficiéncia como parte da diversidade humana e
da humanidade.

a igualdade entre o homem e a mulher.

o respeito pelo desenvolvimento das capacidades das
criangas com deficiéncia e pelo direito das criangas
com deficiéncia de preservar sua identidade.

a criagéo de obstaculos e diferencas entre as pessoas.

INSTITUTO

aocp

Cargo: Professor da Carreira de Ensino
Bdsico, Técnico e Tecnoldgico / Ambiente,
Salde e Seguranga/Massoterapia



(A)
(B)
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(D)
(E)

@ESTAOED

De acordo com a Lei n° 9.394, de 20 de dezembro
de 1996 que estabelece as diretrizes e bases
da educagdo nacional, com relagdo a educagao
especial, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

l. Entende-se por educagao especial, para os
efeitos desta Lei, a modalidade de educagao
escolar, oferecida preferencialmente na
rede regular de ensino, para educandos
portadores de necessidades especiais.

1. Havera, quando necessario, servigos de
apoio especializado, na escola regular, para
atender as peculiaridades da clientela de
educacgéao especial.

. O atendimento educacional sera feito
em classes, escolas ou servigos
especializados, sempre que, em fungado
das condig¢oes especificas dos alunos, nao
for possivel a sua integragdao nas classes
comuns de ensino regular.

V. A oferta de educagdo especial, dever
constitucional do Estado, tem inicio na
faixa etaria de zero a seis anos, durante a
educacao infantil.

Apenas |, Il e lll.
Apenas I, lll e IV.
Apenas | e Il.
Apenas lll e IV.

I, 1, e IV.

QUESTAO il

De acordo com o Decreto n° 1.171/94 que aprovou o
Cédigo de Etica do Servidor Publico Civil do Poder
Executivo Federal, é vedado ao servidor publico,
EXCETO

retirar da reparticdo publica, sem estar legalmente
autorizado, qualquer documento, livro ou bem
pertencente ao patriménio publico.

fazer uso de informagdes privilegiadas obtidas no
ambito interno de seu servigco, em beneficio proprio,
de parentes, de amigos ou de terceiros.
apresentar-se sébrio no servico ou fora dele
habitualmente.

dar o seu concurso a qualquer instituigdo que atente
contra a moral, a honestidade ou a dignidade da
pessoa humana.

exercer atividade profissional aética ou ligar o seu
nome a empreendimentos de cunho duvidoso.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

@ESTAOED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

@ESTROED

(A)

(B)

(©)

(D)

QUESTAOEED

(A
(B
(C
(D
(E

— = — —
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QuEsTAOE

(A)
(B)

As técnicas de Shiatsu tem como caracteristica
basica, independente da escola associada, o uso
de

manipulagdes articulares.

alongamento musculares.

pressdes com os dedos.

agulhas em pontos energéticos.

feixes de luz com cores especificas associadas.

Com relagao a biomecanica e anatomia da coluna
vertebral humana, é correto afirmar que

E composto por 5 vértebras cervicais, 12 toracicas e 5
lombares.

Somente entre as vértebras lombares ha a presenca
dos discos intervertebrais devido a alta carga
compressiva.

As curvaturas fisiologicas presentes na coluna vertebral
sdo adaptagbes que possibilitaram a manutencdo do
homem a postura ereta.

A regido lombar apresenta maior flexibilidade articular
possibilitados pelo grande porte de seu corpo vertebral.
Todas as vértebras cervicais sdo caracterizados por
apresentarem corpo vertebral, processo transverso e
processo espinhoso bem definidos.

Em processo de contragdo muscular, ha um ion
fundamental para que ocorra a ativagao e a quebra
de ATP, produzindo o deslizamento da actina e
miosina. Assinale a alternativa correta quanto ao
ion

potassio.

fésforo.

ferro.

sodio.

célcio.

O corpo humano possui em sua estrutura as
chamadas costelas falsas, pois as mesmas nao se
articulam diretamente com o esterno. Assinale a
alternativa que apresenta essas costelas.

Somente oitava, nona, décima, décima primeira e
décima segunda costelas.

Somente a décima primeira e décima segunda
costelas.

Somente primeira e décima segunda costelas.
Somente a décima segunda costela.

Somente nona, décima e décima primeira costelas.

Com relagdo ao sistema tegumentar do corpo
humano, é correto afirmar que

a hipoderme é a camada mais superficial da pele.

a Unica fungao da pele é a de protegao contra agentes
externos.
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os sistema tegumentar ndo apresenta grande
importancia funcional ao corpo humano.

a pele é constituido por sua maioria de tecido morto,
devido a baixa irrigagao sanguinea.

a pele pode ser dividida em trés camadas: epiderme,
derme e hipoderme.

@ESTEOED

Muitas sao as técnicas utilizadas na massoterapia,
dentre elas a reflexologia podal. Sobre o assunto,
é correto afirmar que

Tem por finalidade apenas o relaxamento da
musculatura podal, bem como melhora do fluxo
sanguineo local.

Através de pontos especificos em regido plantar,
é capaz de estimular areas corporais apenas dos
membros inferiores.

Atécnica de reflexologia s6 apresenta correspondéncia
a distancia de pontos e 6rgédos na regiao plantar do
corpo humano.

Na regido plantar ha representagdes especificas e
detalhadas de 6rgéos, visceras e estruturas corporais.
A utilizacdo da reflexologia podal é restrita, uma vez
que seus estimulos somente sédo possiveis através da
digitopressao.

QESTAOED

O corpo humano possui, didaticamente, o sistema
circulatorio sanguineo representado pela grande
e pequena circulagdo. Sobre essa informagao é
correto afirmar que

a pequena e grande circulagdo sdo sistemas
independentes e isolados entre si.

é chamado de pequena circulagao aquela responsavel
pelo transporte de linfa por todo organismo.

na pequena circulagdo ocorre passagem de sangue
do coragao para pulmdes e pulmdes para coragao e na
grande circulacao coragéo para o corpo e retornando
ao coragao.

€ através da artéria aorta que ocorre a passagem de
sangue venoso para todo organismo.

0 6rgdo do coragdo tem como fungdo impulsionar
somente o sangue rico em oxigénio para irrigar e nutrir
todo o corpo humano.

QuESTAO)ED

No que se refere a coluna vertebral do esqueleto
humano, é correto afirmar que

a coluna toracica é constituida de 12 (doze) vértebras.
a coluna vertebral é dividida em coluna lombar e
toracica somente.

as vértebras cervicais fazem parte do esqueleto
apendicular.

a coluna lombar é constituida de 7 (sete) vértebras.

a coluna cervical é constituida de 5 (cinco) vértebras.

QUESTAOED

(A
(B
(C
(D
(E
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@ESTAOED
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QuEsTAO)EXD

Com relacgdo a planos e eixos corporais, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

1. O plano sagital tem como seu eixo o
transversal.

Il Os movimentos de flexdo e extensdo dos
seguimentos do corpo ocorrem quando no
eixo transversal.

1. O plano coronal divide o corpo em metades
anterior e posterior.

\"A O plano transversal tem como seu eixo o
anteroposterior.

V. O eixo longitudinal tem como plano o
transversal.

Apenas |, 11, lll e V.

Apenas Il e IV.

Apenas Il, IV e V.

Apenas Il e V.

Apenas II, lll, IV e V.

Em mecanismo de contragao muscular, a unidade
motora se utiliza de energia, esta energia é rica em
creatina fosfato.

fosfolipideo.

polissacarideos.

trifosfato de adenosina.

glicogénio.

Com relagdao as terminologias anatéomicas e
biomecanicas, é correto afirmar que

homolateral ou ipsilateral refere-se a estruturas
préximas a linha central corporal.

medial refere-se a estruturas com maior proximidade
do eixo sagital do corpo.

decubito ventral é a denominacédo dada para regiao
dorsal voltada para baixo.

movimento de aducgéo refere-se ao afastamento do
membro do eixo sagital.

anterior ou ventral sdo localizagbes de estruturas mais
préximas do dorso.
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@ETROED

De acordo com a forma de contragao, estimulacao
e resisténcia, um musculo pode ser divido em
musculo estriado esquelético, musculo estriado
cardiaco e musculo liso. Assinale a alternativa que
apresenta uma estrutura ou 6rgao de cada um dos
grupos citados acima, respectivamente

miocardio, biceps braquial e diafragma.

biceps braquial, miocardio, intestino.

diafragma, intestino, miocardio.

biceps braquial, diafragma, miocardio.

intestino, miocardio, diafragma.

@ESTAOED

Na area da massoterapia, diversas técnicas
podem ser associadas ou desenvolvidas. Sobre
essas técnicas, relacione as colunas e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

Quick massage.
Drenagem linfatica.
Reflexologia podal.
Shiatsu.
Quiropraxia.

aphowbd=

—_
~

Técnica manual que atua sobre o sistema

linfatico.

() Utiliza da digito-pressdao sobre pontos
especificos e meridianos do corpo humano.

() Massagem de curta duragao realizada em
cadeira especifica.

() Massagem em regido plantar em zonas
correspondentes a todo corpo humano.

() Técnica manual para desbloqueio

articulares.

I\)U‘ll\)—‘l\)
U‘I(.O-BI\J—\

-4-5-3
-3-4-5.
-1-3-5.
-4-2-1
-3-4-1

QuEsTAO)EZD

Quanto ao sistema esquelético, é correto afirmar
que

é dividido em esqueleto axial e esqueleto apendicular.
0 esqueleto apendicular é formado pelos ossos da
cabega e membros.

o tecido 6sseo é uma estrutura de grande rigidez nao
vascularizado.

sua Unica fungéo é a de sustentagdo do organismo.

o tecido 6sseo apresenta grande flexibilidade em sua
estrutura.

@A
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QuESTAOED
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No corpo humano, além da circulagdo sanguinea,
observa-se uma outra importante circulagido, a
Linfatica. Assinale a alternativa que apresenta as
suas funcgoes e caracteristicas.

l. Os linfonodos sdo 6rgaos que impulsam a
linfa no sistema, tal qual o coragao para a
circulagdo sanguinea.

1. Possibilitam o retorno do liquido extra
celular para a corrente sanguinea.

1. Apresentam sistema de defesa
(autoimune) especifica.

V. Podem ser divididos em pequena e grande
circulagao.

V. O bago e o timo sdo considerados érgaos
linfoides.

Apenas |, Il e V.

Apenas | e IV.

Apenas II, lll e IV.
Apenas II, lll e V.
Apenas IV e V.

O sistema muscular tem como propriedade a
contragcdo de seus tecidos. Sobre o assunto,
analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

l. A contragdo muscular ocorre pela
aproximagao dos miofilamentos de actina e
miosina.

1. Para que ocorra a contragao de um grupo
muscular é obrigatéria uma agéo voluntaria
do individuo.

1. E considerado miusculo de contragdo
sinergista o grupo muscular que auxilia na
estabilizagado e controle de um movimento.

V. Musculos agonistas sdo grupos musculares
que facilitam determinados movimentos
através do relaxamento e alongamento de
seus ventres musculares.

V. Musculatura lisa e estriado cardiaco sao
tipos musculares de contragao voluntaria.

Apenas |, Il e V.
Apenas |, Il e IV.
Apenas |, lll e V.

Apenas II, lll e IV.
Apenas |, lll e IV.
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@ESTAOED

Em relagdo ao sistema muscular, é correto afirmar
que

representa pequeno percentual do peso total corporal.
associado ao sistema esquelético sdo capazes de
produzir o movimento articular corporal.

ndo apresenta grande variedade de tamanho e forma.
o tecido muscular apresenta pouca irrigagéo sanguinea
em sua estrutura.

todos os grupos musculares corporais necessitam de
contragao voluntaria para ativagdo dos mesmos.

QuESTAO)EDD

Em relagdo aos aspectos ergonomicos na
massoterapia, ou seja, a relagao do terapeuta com
seu ambiente de trabalho,é correto afirmar que

a altura da maca em nada influéncia, pois o corpo
humano é capaz de adaptar-se ao mobiliario.

a Unica estrutura que devemos nos preocupar €
em relacdo a altura da maca, sendo fatores como
organizagao, piso, disposi¢éo de prateleiras fixas e
moveis desnecessarios suas corregdes ou adaptagdes.
macas de altura fixa sdo ideais para clinicas/
consultérios onde atuam diferentes profissionais.
constituir um projeto prévio com estudo do espago
fisico, altura de maca, disposicdo de demais
mobiliarios, ventilagéo, piso, iluminagdo tém grande
importancia para minimizar transtornos e lesdes
musculoesquelética futura.

a profissdo né&o oferece riscos ergonémicos ao
terapeuta.

Na cinesiologia muscular, é correto afirmar que
contragdo concéntrica muscular ocorre contragdo
muscular sem gerar movimento articular.

contragdo excéntrica muscular ndo gera contragao
muscular.

isometria muscular refere-se a contragdo muscular
sem ocorrer movimento articular.

contragbes musculares concéntricas e excéntricas
ndo geram movimento articular.

qualquer contragdo muscular ird gerar movimento
articular.

QESTAOED

O sistema tegumentar juntamente com seus
anexos sdo um dos maiores 6rgdaos do corpo
humano. Sobre essa informagdo, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta as
corretas.

. A pele tem por fungao a termorregulacao,
protecdo, excrecao, sensorial e metabdlica.

Il Sao considerados anexos da pele as unhas,
pelos e glandulas sebaceas e sudoriparas.

il O sistema tegumentar realiza a
termorregulacdo através da ereg¢do dos
pelos e também pela sudorese.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

@WETAOCD

@ESTR®D
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@ESTROED

GICIGICH

IV. Um dos componentes predominantes na
composicao da unha é a queratina.

V. Aspectos da pele como a coloragdao néao
oferecem indicativos sobre a saude do
individuo.

Apenas |, Il e V.

Apenas I, IV e V.

Apenas |, II, lll e V.

Apenas |, 11, lll e IV.

Apenas |, Il e lll.

Diversas técnicas orientais tém embasamento nos
conceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).
A respeito dessa informacéo, assinale a alternativa
correta.

Fazem uso de sofisticados exames para definir um
diagndstico.

Os conceitos da MTC s&o recentes e ainda sem
fundamentagéo cientifica.
Acupuntura, shiatsu, tui-na
ocidentais de tratamento.

O corpo humano é dotado de canais energéticos dos
quais suas disfungcbes podem originar as doencgas.

A medicina oriental e ocidental ndo atuam
conjuntamente devido sua incompatibilidade de
técnicas.

representam técnicas

A drenagem linfatica é uma técnica muito
difundida e utilizada, atuando sobre o sistema
linfatico. Existem muitas indicagcdes para sua
aplicacdao, dentre as alternativas a seguir, qual
NAO realizamos a drenagem linfatica?

Edema gestacional.

Pdés-cirurgico.

Trombose venosa profunda.

Fibro edema geloide.

Insufiéncia venosa cronica.

Assinale a alternativa a qual sua atividade NAO
depende diretamente do tecido muscular para
ativagao.

Batimento cardiaco.

Inspiragao.

Peristaltismo intestinal.

Ericamento dos pelos.

Acao enzimatica.
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@ESTAOED

Em relacdo ao sistema digestivo humano, assinale
a alternativa correta.

O processo de digestdo e quebra das moléculas
dos alimentos ingeridos s6 se inicia efetivamente no
estomago.

A alta taxa de absorcdo de agua e nutrientes pelos
intestinos delgado e grosso é possivel devido ao tipo
de tecido presente na regido, as micro-vilosidades.
Laringe é uma cavidade comum a passagem de ar e
alimentos, nos processos respiratorios e alimentares
respectivamente.

A lingua possui importancia apenas na fala, nao
apresentando fungéo durante processo de mastigagao
A passagem do quilo pelo intestino grosso ocorre em
sentido anti-horario até sua eliminagéo.

QuesTAO)CED

O sistema de arco reflexo tem grande importancia
aos instintos de sobrevivéncia e preservacido
da espécie, pois possibilita ao corpo reagir a
estimulos de forma imediata. Sobre o assunto, é
correto afirmar que

O arco reflexo € uma resposta voluntaria do corpo,
dependendo exclusivamente da resposta cerebral.

O sistema reflexo s&o respostas a estimulos externos
ndo dependentes de uma resposta cerebral.

O sistema de arco reflexo por auxiliar na preservagao
da espécie esta presente somente em organismos
invertebrados.

Em seres humanos podemos visualizar o sistema
reflexo apenas na estrutura do tendao patelar.

Por se tratar de um ato involuntario, ndo ocorre
contragdo muscular quando estimulado o sistema
reflexo.

QuesTAO €

Com relacdo ao sistema esquelético humano,
analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta a(s) correta(s).

1. O sistema esquelético é formado apenas de
0SSO0S.

L. O tecido 6sseo é uma estrutura de grande
rigidez, ndo vascularizado.

il Os ossos humanos podem ser longos,
curtos ou planos em sua maioria, havendo

subtipos em menor quantidade.

IV. Em um osso longo podemos subdividi-lo
em epifese, metafise e diafise.

V. Encontramos maior quantidade de tecido
6sseo esponjoso na diafise do osso.

Apenas |, lll e IV.

Apenas |l e IV.
Apenas II, 11, IV e V.
Apenas |, Il e V.

(E)

@ESTAOCD

QuUESTAOEDD

QuEsTAO D

@ESTROED

Apenas lll e IV.

O sistema nervoso ¢é responsavel pelo
recebimento e envio de informagoes, bem como
sua decodificagdo. Sobre o assunto, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

1. Nas vias aferentes e eferentes ocorre
transporte de informagdes recebidas pelo
corpo para o SNC e do SNC em resposta ao
corpo respectivamente.

1. Para cada tipo de informagao recebida ou
enviada como toque, temperatura, dor,
calor, frio, ha uma via especifica para o
transporte e decodificagao.

1. As vias eferentes conduzem impulsos
nervosos em resposta aos estimulos do
ambiente para o corpo.

V. O sistema nervoso pode ser dividido em
sistema nervoso central e periférico.

V. O sistema de arco reflexo nao se integra ao
sistema nervoso, umavez que a estimulagao
muscular ocorre apenas dentro do fuso
muscular.

Apenas |, IV e V.

Apenas Il, lll e V.
Apenas lll, IV e V.
Apenas Il e IV.

Apenas |, lll e IV.

Quais os ossos que compde a cintura pélvica?
Osso sacro, iliaco direito e esquerdo, coccix.
Osso sacro e vértebras lombares.

lliaco direito e esquerdo.

Ultima vértebra lombar, iliaco direito e esquerdo.
Osso sacro e coccix.

Dentre os ossos da méo, assinale a alternativa que
NAO é osso do carpo.

Escafoide.

Cuboide.

Semilunar.

Pisiforme.

Hamato.

Considerando as vértebras cervicais, quais sao
possiveis de serem caracterizadas como atipicas?
ClecC2.

C6eC7.

C1,C2e C7.

C6eC7.

C1,C6e C7.
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