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PARTE | - PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

01 - Segundo o COLETIVO DE AUTORES, a Educacdo
Fisica € uma disciplina que trata, pedagogicamente, na
escola, de qual area do conhecimento?

A) Cultura Corporal.

B) Aptiddo Fisica.

C) Educacdo Motora.

D) Consciéncia Corporal.

E) Motricidade Humana.

02 - A Educacéo Fisica, esta configurada com temas ou
formas de atividades, particularmente corporais, que
constituem seu contelido. Nesta perspectiva, quais sdo 0s
temas da Educacdo Fisica que visa apreender a expressdo
corporal como linguagem?

A) Habilidades motoras basicas e especificas.

B) Jogo, esporte, ginastica, danga, lutas.

C) Movimentos culturalmente determinados.

D) Coordenacao, equilibrio e forga.

E) Capacidades fisica, motoras, psiquicas.

03 - "Enquanto o Professor de Educacdo Fisica vé no
basquetebol um evento, mais do que lddico, de luta entre
duas equipes, e para isso, deve preparar os alunos para
ndo cometerem erros treinando exaustivamente 0s
fundamentos do jogo. Para o aluno, tal treino é apenas um
meio para atingir algo para si mesmo, como: prazer, auto
estima, etc." Diante essas consideracdes pode-se afirmar
que os temas da cultura corporal, tratados na escola,
expressao...

A) um movimento/cultura onde se interpenetram,
dialeticamente, a razdo/emogdo do homem e as
relagdes/politica da sociedade.

B) um organismo/estrutura onde se interpenetram,
dialeticamente, o movimento/politica do homem e
as intengdes/cultura da sociedade.

C) um sentido/significado onde se interpenetram,
dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do
homem e as intengdes/objetivos da sociedade.

D) um sentido/expressdo onde se interpenetram
dialeticamente, a significacdo/contelidos da
sociedade e as relagBes/politicas do homem.

E) uma cultura/piblica onde se interpenetram,
dialeticamente, a expressdo/corporal do homem e
as intengdes/objetivos da sociedade.

04 - Na atual perspectiva, 0s contelidos sdo organizados,
sistematizados e distribuidos dentro do tempo
pedagogicamente necessario para a sua assimilacdo e
devem ser considerados. Em se tratando do jogo cujo
conteldo impliqgue a organizagdo técnico-tatica e o
julgamento de valores na arbitragem dos mesmos.
Conforme a citagcdo anterior, a partir de qual tempo
pedagdgico este contetido é aplicado?
A) Ciclo de iniciagdo a sistematizacdo do
conhecimento.
B) Ciclo de educagdo infantil.
C) Ciclo de organizacdo e identificacdo da realidade.
D) Ciclo de sistematizacdo do conhecimento.
E) Ciclo de ampliagdio da sistematizacdo do
conhecimento.

05 - A escola, na perspectiva de uma pedagogia critico
superadora, exige na selecdo e organizacdo dos contetidos
coeréncia com o objetivo, em promover o que?

A) asua contemporaneidade.

B) aconstrugdo do conhecimento.

C) aeducagdo motora.

D) o desenvolvimento motor.

E) aleitura da realidade.

06 - A metodologia na perspectiva critico-superadora
entende a aula como um espago intencionalmente
organizado para possibilitar a direcdo da apreensdo, pelo
aluno, do conhecimento especifico da Educacgdo Fisica. A
aula, nesse sentido, aproxima o aluno...
A) da percepg¢do da totalidade das suas atividades.
B) da percepcdo de especificidade de seus
movimentos.
C) da sensacdo de liberdade e realidade social.
D) do processo de construgdo dos conceitos de
valores.
E) da intencionalidade, de sentimentos e emogdes.

07 - Apenas como finalidade explicativa, a aula pode ser
dividida em trés fases. Como pode ser caracterizada a
terceira fase da aula?

A) E a fase que toma o maior tempo disponivel,
refere-se a apreensdo do conhecimento.

B) E a fase com maior tempo disponivel, avalia-se 0
realizado e se organiza para o futuro.

C) E a fase onde se amarram conclusdes, avalia-se 0
realizado e levantam-se perspectivas para aulas
futuras.

D) E a fase onde os conteidos e objetivos da unidade
sdo discutidos com os alunos.

E) E afase onde se organiza todo o material utilizado
e define as acOes de aulas futuras.

08 - O trabalho na éarea da Educagdo Fisica tem seus
fundamentos nas concepgfes de corpo e movimento. Por
suas origens militares e médicas e por seu atrelamento
quase servil aos mecanismos de manutencao do status quo
vigente na historia brasileira, restringiram o trabalho da
Educacéo Fisica a quais aspectos?

A) filos6ficos e antropolégicos.

B) técnicos e taticos.

C) psicoldgicos e socioldgicos.

D) anatomo-fisiol6gicos e antropométricos.

E) fisioldgicos e técnicos.

09 - Conforme os Parametros Curriculares Nacionais, de
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental, quais sdo 0s
critérios para a selecdo dos conteidos?
A) Relevancia social, Simultaneidade dos contetidos
e provisoriedade do conhecimento.
B) Relevancia social, Caracteristicas dos alunos e
Caracteristicas da propria area.
C) Simultaneidade dos contetdos, Caracteristicas dos
alunos e Contemporaneidade dos conteddos.
D) Contemporaneidade dos contetdos, Relevancia
social e Caracteristicas da prdpria area.
E) Realidade social, Caracteristicas dos alunos e
provisoriedade do conhecimento.



10 - Como é denominado, o bloco de contetdos, que diz
respeito aos conhecimentos e conquistas individuais, que
subsidiam, as diversas praticas corporais?

A) Esporte, jogos, lutas e ginasticas.

B) Atividades ritmicas e expressivas.

C) Danga e atividades expressivas.

D) Conhecimento sobre o corpo.

E) Esportes, jogos, dancas, lutas e ginasticas.

11 - Ao longo do segundo ciclo de escolarizagdo, séo
abordados contelldos nas dimensOes conceituais,
procedimentais e atitudinais. Qual das alternativas abaixo,
ndo pode ser considerada contedos adequados para o
segundo ciclo de escolarizagao?
A) Participacdo na execugdo e criacdo de coreografias
simples.
B) participacdo em atividades ritmicas e expressivas.
C) Utilizacdo de habilidades motoras nas lutas, jogos
e dancas.
D) Participacdo e apreciagdo de brincadeiras
ensinadas pelos colegas.
E) Diferenciagdo de situacBes de esforco aerdbio,
anaeraébico e repouso.

12 - Baseado na evolucdo das estruturas mentais, PIAGET,
em pesquisa sobre o desenvolvimento da inteligéncia,
identificou trés tipos de jogos infantis, que vdo se
sucedendo e se sobrepondo. Como sdo denominados esse
jogos?
A) Jogo de exercicio, Jogo simboélico/dramatico e
Jogo de regras.
B) Jogo ludico, Jogo de rendimento e Jogo
compensatorio.
C) Jogo recreativo, Jogo corporal e Jogo estratégico.
D) Jogo de regras, Jogo de organizacdo e Jogo
simbélico.
E) Jogo compensatério, Jogo dramatico e Jogo de
exercicios.

13 - O jogo segundo FRIEDMANN (1996), desenvolve
algumas dimens6es, dentre essas, como € denominada, a
dimenséo que trata o jogo como canal por meio do qual os
pensamentos e sentimentos sdo comunicados pela crianga?

A) Desenvolvimento cognitivo.

B) Desenvolvimento afetivo.

C) Desenvolvimento fisico-motor.

D) Desenvolvimento moral.

E) Desenvolvimento da linguagem.

14 - A Educacdo Fisica e os esportes detém um certo poder
de agir sobre os corpos. A Educacdo Fisica ndo classifica
0s corpos com critérios de doenga ou satde, mas dentro da
Otica da aptiddo e da capacidade para a pratica de
determinados exercicios. Conforme afirma o texto, é
determinante que a Educagdo Fisica age sobre o corpo em
nome de qual Principio?

A) Principio da especificidade.

B) Principio da totalidade.

C) Principio da utilidade.

D) Principio da relatividade.

E) Principio da subjetividade.

15 - "O corpo ndo é coisa entre as coisas, mas lugar do
advento delas a significagdo, mediante a doacgdo de
sentido de que ele operativamente se desempenha.” Tal
pensamento filos6fico advém de qual corrente filos6fica da
atualidade?

A) ahermenéutica.

B) afenomenologia.

C) o materialismo.

D) o idealismo.

E) o positivismo.

16 - O esporte moderno, nascido segundo as concepgoes
pedagdgicas do inglés Thomas Arnold, recebeu seu maior
impulso com a restauracdo dos Jogos Olimpicos, pelo
Bardo Pierre de Coubertin. Segundo TUBINO, frente as
manifestacdes do esporte, o esporte de rendimento pode
ser referenciado em trés paradigmas, sdo eles:

A) esporte como ideério olimpico, esporte com uso
politico ideoldgico e esporte como negoécio.

B) esporte como idedrio olimpico, esporte como
arte/cultura e esporte como relevancia social.

C) esporte como fendmeno social, esporte como uso
politico e esporte como performance.

D) esporte como fenémeno cultural, esporte como
fendbmeno social e esporte como fendmeno
politico.

E) esporte como arte/cultura, esporte como fenémeno
politico/social e esporte como negdcio.

17 - Segundo TANI, GO (1988), os padrdes fundamentais
sdo de grande importancia para o ser humano, ele ndo
nasce com o dominio sobre eles. Como podem ser
divididos esses padroes?
A) Padroes de organizacdo, de estruturacdo e de
estabilizacdo.
B) Padrbes de locomogdo, de manipulagdo e de
equilibrio.
C) Padrdes motores, cognitivos e sdcio-afetivos.
D) Padrbes antropoldgicos, anatomo-fisioldgicos e
filosoficos.
E) Padrbes antropométricos, ergométricos e
terapeuticos.

18 - Segundo GRECO & BRENDA(1998), o
desenvolvimento da forma esportiva comeca na escola e
em qualquer um de seus modos de expressdo obedece a um
processo planejado e sistematico. Qualquer sistema de
formagdo esportiva depende da concepcdo filosofica e
politica que o Estado e a sociedade civil organizada
possuem. Quais sdo as estruturas que constituem o Sistema
de Formacgao Esportiva?

A) Estrutural, Organizacional, Cultural, Filosofica e

Dimensional.

B) Institucional, Estrutural, Temporal,
Cultural/Social e Filosofica.
C) Politica/Filosofica, Institucional, Corporal,

Temporal e Cultural/Social.

D) Politica/Filos6fica, Administrativa, Institucional,
Cultural e Areas de aplicagéo.

E) Administrativa, Institucional, Temporal,
Contetido/substantiva e Areas de aplicaco.



19 - As capacidades coordenativas sdo determinadas
fundamentalmente  pelos  processos — psicomotores e
designados através da:
A) conducdo, adaptacdo e aprendizagem de
movimentos.
B) adaptacgdo, assimilacdo e regulacdo de movimentos.
C) diferenciagdo, orientacdo e reacdo de movimentos.
D) regulagdo, acoplamento e mudanga de movimentos.
E) regulagdo, assimilagdio e aprendizagem de
movimentos.

20 - GRECO & BRENDA (1998), apresenta uma proposta de
ensino-aprendizagem-treinamento, a qual ¢é dirigida,
fundamentalmente, para os esportes coletivos. Este modelo é
composto por nove fases.
"E a fase mais ampla e rica dentro do processo de formacéo
esportiva.”
Como é chamada a fase que refere-se a afirmagdo acima?

A) Fase Orientacdo.

B) Fase Universal.

C) Fase Pré-Escolar.

D) Fase Direcéo.

E) Fase Especializago.

21 - No processo do treinamento da coordenacao € necessario
levar em consideracdo os componentes basicos (analisadores
e condicionantes). Portanto, em um exercicio com trés
elementos, e trés participantes, onde o participante um quica
a bola, o participante dois equilibra um arco na vertical em
apoio no chdo e o terceiro equilibra um bastdo em pé no
chdo. Os participantes trocam de lugar deixando no local a
bola quicando e o arco e o bastdo equilibrados, garantindo
que a bola continue quicando e o bastdo e o arco
equilibrados.

Responda, diante este exemplo, qual é o elemento analisador
e 0 condicionante presente neste exercicio?

A) Analisador - Téatil e Condicionante - Pressdo.

B) Analisador - Cinestésico e Condicionante -
Organizacao.

C) Analisador - Visual e Condicionante - Precisdo.

D) Analisador - Vestibular e Condicionante -

Complexidade.
E) Analisador - AcUstico e Condicionante - Tempo

22 - DARIDO (1995) e BETTI & BETTI (1996)
identificaram dois tipos de curriculos na formagdo do
Profissional de Educacdo Fisica, sdo eles:

A) o cultural-corporal e o fenomenolégico.

B) odaMotricidade Humana e o tradicional-esportivo.

C) oesportivo e o socio-filosofico-cultural.

D) o tradicional-esportivo e o cientifico.

E) otradicional-cultural e o esportivo.

23 - Na Educacdo Fisica e, mais especificamente, na
aprendizagem motora a discussdo sobre as relagdes pesquisa
bésica, pesquisa aplicada e tecnologia tem sido inspirada por
quais areas do conhecimento?

A) Filosofia e Sociologia do conhecimento.

B) Metafisica e Epstemologia.

C) Sociologia do desenvolvimento e antropologia.

D) Psicologia social e Relagdes interpessoais.

E) Cinesiologia e Bioenergética.

24 - Segundo BETTI (1991), a abordagem Sistémica,
apresenta um principio, segundo o qual nenhuma atividade
pode excluir qualquer aluno das aulas de Educacéo Fisica.
Como é denominado este principio?

A) Principio da diversidade.

B) Principio da totalidade.

C) Principio da ndo-excluséo.

D) Principio da especificidade.

E) Principio da organicidade.

25 - "Conhecer as transformacgdes pelas quais passou a
sociedade em relagdo aos habitos de vida e relaciona-las
as necessidades atuais de atividade fisica."
Esta afirmacéo refere-se a qual dimenséao dos contetdos da
Educacéo Fisica escolar?

A) Dimensao conceitual.

B) Dimensdo atitudinal.

C) Dimenséo procedimental.

D) Dimensao cultural.

E) Dimensao corporal.

26 - Segundo KUNZ (1994), o esporte como contetdo
hegeménico impede o desenvolvimento de objetivos mais
amplos para a Educacéo Fisica, tais como:

A) o sentido cognitivo, afetivo e social.

B) o sentido politico, cultural e institucional.

C) o sentido critico, reflexivo e cooperativo.

D) o sentido reflexivo, expressivo e politico.

E) o sentido expressivo, criativo e comunicativo.

27 - Dentre muitas sugestdes metodoldgicas, como é
denominada, aquela, reconhecida como o recurso de que a
escola deve lancar mao para retirar o aluno da condicédo de
espectador passivo do processo de conhecimento?

A) Interdisciplinaridade.

B) Inclusdo.

C) Contextualizagdo.

D) Painel de noticias

E) Autonomia.

28 - Uma caracteristica bastante comum é a existéncia de
turmas extremamente heterogéneas. As turmas mistas
constituem-se muitas vezes em um dos grande desafios
que os professores tém de enfrentar. Diante esta
constatagdo, qual a correta atitude do Professor de
Educacéo Fisica?

A) Deve partir sempre do pressuposto de que a aula
de Educacédo Fisica ndo visa o rendimento, e deve
deixar isso claro para seus alunos, valorizando as
diferentes formas de expressao.

B) Deve partir sempre do pressuposto, de que, a aula
de Educagdo Fisica visa o rendimento, de forma
que a competigdo estara sempre presente.

C) Deve deixar claro, para os seus alunos que cada
um depende do seu préprio esforgo e que o melhor
sempre tera éxito.

D) Deve esclarecer aos alunos as questbes de
individualidade e respeito, como também as
questdes bioldgicas.

E) Deve debater com os alunos os problemas
inerentes ao rendimento fisico e ndo as relagdes
cognitivas, afetivas e sociais subjacentes.



PARTE Il - DIDATICA GERAL

29 - A didatica tem como objeto de estudo o processo de ensino
e o trabalho docente como uma das modalidades:
A) daeducacdo basica que inclui o ensino especial
B) da organizacdo escolar que visa a manutengdo da
sociedade vigente
C) gerais da pratica educativa permeada pelos
conhecimentos,  perpassados pela neutralidade
cientifica
D) especificas da prética educativa mais ampla que ocorre
na sociedade
E) dos conhecimentos pedagdgicos, dissociados das
técnicas e do contexto social

30 - Ao especificar as tarefas da escola pblica democrética, na
visdo critica da educagdo, os estudiosos contemporaneos
destacam a necessidade da oferta de interacfes educativas que
favorecam a aquisicdo de ferramentas conceituais necessarias
para a interpretacdo da realidade e tomada de decises.Nessa
direcdo a democratizacdo do ensino deve se sustentar pelos
principios:

A) daespontaneidade e eficacia

B) daneutralidade e diversidade

C) daespontaneidade e da participacdo

D) do voto direto para os dirigentes escolares

E) daigualdade e da diversidade

31 - A professora Angélica socializa na reunido pedagogica
mensal experiéncias bem sucedidas com seus alunos
destacando a importancia do planejamento de ensino, com base
no Projeto Politico Pedagdgico - PPP escolar,
construido/avaliado coletivamente na tendéncia critica. Nessa
perspectiva o plano de ensino é:
A) um registro da préatica de ensino sempre improvisada
conforme as necessidades e ritmos dos alunos
B) um instrumento para guiar um trabalho real baseado
em reflexdes e decisbes com certa racionalidade e
flexibilidade
C) reduzido ao preenchimento de formularios que sdo
anexados ao PPP escolar
D) ao detalhamento de principios postos no PPP que
asseguram a articulacdo da escola com as exigéncias
do contexto social
E) todas as respostas estdo corretas

32 - A funcdo educativa da escola piblica contemporanea deve
ser concretizada:

A) pela reconstrucdo dos conhecimentos, preparagdo dos
alunos para pensar criticamente e  agir
democraticamente numa sociedade ndo-democrética

B) pela oferta de uma educacdo compensatdria que
atenda todas as criancas das classes populares

C) pela assimilagdo dos saberes do senso comum,
preparacdo dos alunos para pensar criticamente e agir
numa sociedade democrética

D) pela anulagdo da discriminacdo, compensando as
consequéncias individuais da desigualdade social

E) pela légica da homogeneidade e classificacdo
prematura dos alunos que manifestam interesse pelos
estudos

33 - A teoria e a préatica didaticas necessitam de um corpo de
conhecimentos sobre os processos de aprendizagem que
cumpra duas condi¢Bes fundamentais. Uma delas é abranger,
de forma integral e com tendéncia holistica, as diferentes
manifestaces, processos e tipos ou classes de aprendizagem. A
segunda condicdo é:

A) considerar as dificuldades de aprendizagem das
criancas e analisar as suas limitagGes em laboratorios,
encaminhando-as para salas especiais

B) identificar os diferentes tipos de aprendizagem para
organizacdo de turmas homogéneas, conforme o nivel
de rendimento dos estudantes

C) reconhecer que a teoria didatica ndo exige, para a
regulacdo  intencional dos  fendmenos  de
aprendizagem, um corpo explicativo completo e
integral

D) manter-se apegado ao real, sendo capaz de explicar a
complexidade dos fendmenos e processos de
aprendizagem na aula, em condicdes normais da vida
cotidiana

E) nenhuma resposta esta correta

34 - As teorias psicoldgicas de aprendizagem contribuem com a
didatica, enquanto pratica educativa, ao descrever e explicar
como se produz a aprendizagem, e também as relagBes entre a
aprendizagem, o desenvolvimento e o contexto fisico, social e
hist6rico em que o individuo vive. Pretendem, portanto, explicar:
A) e intervir por meio de diagnostico para classificar os
estudantes, favorecendo a organizacdo de turmas e a
melhoria do rendimento escolar
B) a normatividade didéatica carregada de ideais
psicoldgicos que potenciam determinada forma de ser,
de sentir e de agir do professor
C) oreal, o0 ja construido, como aprendem aqui e agora 0s
seres humanos
D) e avaliar o quociente de inteligéncia dos alunos, a fim
de favorecer a distribuicdo dos alunos em turmas
homogéneas e favorecer o sucesso escolar de todos
E) o0s modos induzidos espontaneamente pela tendéncia
dominante na sociedade e a melhor forma de
encaminhar os alunos para o mercado de trabalho

35 - O professor Joaquim tem como preocupacdo fundamental
e exclusiva: seguir o programa do livro-texto para abordar os
contetidos, pelo medo de perda de tempo do estudante e a
importancia atribuida a verticalizacdo dos conhecimentos no 5°
ano do Ensino Fundamental. Essa postura do professor
caracteriza a tendéncia pedagogica:
A) problematizadora que considera os conhecimentos
prévios dos alunos, suas necessidades e interesses
B) libertadora que considera a analise dos diferentes
ambitos da realidade que rodeiam os alunos e a
organizacdo dos contetidos de forma racional e eficaz,
produzindo a evolugdo dos mesmos
C) libertdria que favorece a formagdo de conceitos
cientificos de maneira mais racional e sistematica
D) que perde de vista o problema e 0 objetivo de
provocar a reconstituicdo do conhecimento com que o
aluno chega nessa etapa do ensino
E) tradicional que favorece as proposi¢des da cultura
publica, internalizados pelo aluno, como ferramenta e
instrumento de andlise e formas de conceber a
realidade



36 - O professor Mércio, ao dirigir e estimular o processo
de ensino em funcdo da aprendizagem significativa dos
alunos utiliza intencionalmente um conjunto de ac0es,
passos, condi¢Oes externas e procedimentos, estabelecendo
uma conversacdo com a classe. Essa postura do professor
caracteriza:

A) 0 método de elaboragdo conjunta

B) o0 método clinico

C) atitudes espontaneistas

D) o recurso de ensino independente

E) um dos meios de ensino indireto

37 - A professora Maria considera que a capacidade dos
alunos em assimilar/ressignificar os contetidos estudados, a
motivacgdo para o estudo e os critérios de valorizagdo dos
temas e projetos ndo sao iguais para todos os alunos. Nessa
perspectiva a professora deve desenvolver a sua pratica
pedagdgica, tendo clareza da importancia em considerar:
A) diversidade
B) ahomogeneidade
C) aneutralidade cientifica dos conteidos
D) a formacdo de turmas homogéneas, conforme o
rendimento escolar
E) as particularidades por serem desfavoraveis a agdo
pedagdgica

38 - A professora Carmem utiliza o estudo dirigido na
realizacdo das atividades que o aluno leva para casa,
objetivando uma boa consolidacdo dos conhecimentos. As
tarefas que desenvolvem habilidades e aprofundamento
dos contetdos trabalhados em sala de aula devem ser
retomados na aula seguinte, combinadas com a explicagdo
da professora o que caracteriza:
A) uma técnica de trabalho que reforga os saberes do
senso comum
B) uma técnica de trabalho que garante sucesso aos
alunos interessados
C) o diagnostico para a formagdo de turmas
interessadas
D) um procedimento de ensino necessario a
apropriacédo de saberes cientificos
E) o diagnéstico para a formagdo de turmas de
exceléncia

39 - A professora Margarida sempre inicia o ano letivo
fazendo um levantamento das dificuldades e possibilidades
de aprendizagem dos alunos, a fim de obter informacdes
sobre 0s seus conhecimentos prévios. Nessa direcdo
oportuniza, em varias ocasides, atividades que favorecem a
expressdo de seus pensamentos, com base em leituras e
producdes textuais, tendo como principais instrumentos
para a avaliacdo mediadora:
A) a prova escrita e oral que favorecem a
redistribuicdo dos alunos, de forma homogénea
B) a observacdo e o registro que subsidiam o
necessario planejamento
C) a observacdo e a verificacdo da aprendizagem de
forma classificatdria
D) a manutengdo dos comportamentos desejaveis e
deslocamento dos indisciplinados
E) a experimentagdio e o exercicio oral que
identificam e classificam os alunos fortes e fracos

40 - A professora Francisca desenvolve suas agBes com
base na Pedagogia da Autonomia, defendida por Paulo
Freire. Privilegia o planejamento e a avaliagdo mediadora
que ddo sentido as acgOes cotidianas escolares e recebe a
adesdo dos seus pares a fim de que reconhecam a
importancia:
A) da improvisacdo e das condutas docentes
rotineiras
B) do repensar coletivo sobre a funcdo da escola e
dos saberes docentes
C) do arbitrio que reforga as condutas estereotipadas
e o disciplinamento
D) dos objetivos
descontextualizados.
E) da avaliagdo que permite homogeneizacdo das
turmas e o avango de todos os alunos

compartilhados e



