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SO ABRA QUANDO AUTORIZADO

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES

Verifique se este caderno contém um total de 30 questdes.

Fique atento aos avisos a serem feitos pelo chefe de setor.

ApOs ser autorizado, abra o caderno, verifique o seu conteudo e solicite imediatamente a
troca caso faltem folhas ou existam falhas na impresséo.

Transfira cada uma de suas respostas para a Folha de Respostas conforme as
instrucdes la contidas.

Para se dirigir aos fiscais, levante o braco e aguarde ser atendido.

O candidato que for flagrado com telefone celular ou outro aparelho eletrénico, mesmo
desligado , tera a sua prova anulada. N&o leve o celular ou outro aparelho eletronico para
0 banheiro, pois o porte destes, nessa situacdo, tambhém ocasionara a anulacéo da prova.
Ao término da prova, este caderno devera ser levado pelo candidato.

OBS.: os fiscais ndo estao autorizados a dar inform  acdes sobre esta prova .
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LINGUA PORTUGUESA

A evolucdo da medicina e da cirurgia € marcada por inovacgdes que
resultam em progressos exponenciais. Na lingua inglesa, sdo denominados
"breakthroughs". Thomas Edison ndo produziu uma vela com chama mais forte.
Inventou a lampada baseada na incandescéncia a vacuo de um filamento de
carvao e revolucionou o setor.

Da mesma forma, estamos presenciando um "breakthrough" na
tecnologia dos transplantes que abre novos horizontes para esse
procedimento, justamente considerado o maior progresso da cirurgia no século
20. Consiste em nova tecnologia que emprega 6rgaos "modificados".

Para compreendé-la, devemos Ilembrar que o0s 6rgdos solidos
atualmente transplantados sao formados por uma matriz de sustentacao e por
um conjunto de células mais nobres, denominado parénquima, que realiza suas
funcBes. A matriz extracelular é pouco ou nada antigénica, ou seja, ndo €&
rejeitada pelo receptor.

A nova tecnologia inclui: (1) retirada de todas as células do parénquima
do 6rgao a ser transplantado por meio de uma lavagem com soluc¢des contendo
detergentes, enzimas e outros produtos com capacidade seletiva, isto €, de
retirar apenas as células do parénquima, preservando a matriz (a chamada
descelularizacdo); (2) biopsia do o6rgdo do receptor a ser substituido e
separacao das ceélulas do seu parénquima; (3) recelurizacdo da matriz do 6rgéo
a ser transplantado por células do parénquima da biépsia ou por células-tronco
do receptor; (4) oxigenacado da matriz durante o tempo necessario para que
estas células se multipliquem até reconstruir todo o parénquima; (5) transplante
desse 6rgdo "modificado”, que ndo é rejeitado, uma vez que seu parénquima é
constituido por células do proprio receptor.

O método ja foi usado com sucesso em humanos para transplante de
pele, bexiga, pericardio, valvulas cardiacas e traqueia. Pesquisadores da
Universidade Harvard (EUA) ja conseguiram transplantar figados em roedores
e prevé-se que, em cinco anos, também transplantes de rim, coracdo e pulmao
sejam realizados com a nova técnica.

Além de nao causar rejei¢cao, outra grande vantagem do novo método é
aumentar a disponibilidade de Orgdos para transplante. De fato, como os
constituintes da matriz sdo mais resistentes a falta de oxigénio do que as
células do parénquima, abrem-se perspectivas para 0 aproveitamento de
orgéos também de doadores com coragéo parado.

Atualmente, a captacdo de oOrgaos solidos se limita a doadores com
morte encefélica (com o coracdo ainda batendo). Essa dependéncia, além de
diminuir a captacdo como um todo, exige equipamento e pessoal
especializados, nem sempre disponiveis nos hospitais que atendem
regularmente doadores em potencial.

Como foi feito para o desenvolvimento da tecnologia atual, centros
nacionais de pesquisa em transplante deveriam iniciar desde ja projetos
experimentais com a nova metodologia, mantendo sua tradicdo que nos trouxe
até aqui: caminhar sempre com o0s pés firmes no ch&o, mas com os olhos nas

estrelas.
RAIA, Silvano, Folha de S. Paulo , 10 de nov. 2011.
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QUESTAO 01
Assinale a alternativa que sintetiza a tematica do texto.

A) A ideologia das novas tecnologias.

B) A matriz extracelular.

C) A utilizacdo de 6rgdos modificados em humanos.
D) O futuro do transplante de 6rgéos.

QUESTAO 02

[...] oxigenagdo da matriz durante o tempo necessério para que
estas células se multipliquem até reconstruir todo o parénquima.
(linhas 22 e 23)

No trecho acima, o termo negritado objetiva

A) adquirir o efeito de consequéncia.

B) aproximar de um limite com insisténcia nele.

C) exprimir no¢des de modo, meio, causa, concessao.
D) posicionar-se no interior de dois limites indicados.

QUESTAO 03

[...] centros nacionais de pesquisa em transplante deveriam iniciar
desde ja projetos experimentais com a nova metodologia, mantendo
sua tradicdo que nos trouxe até aqui: caminhar sempre com 0S pés
firmes no chdo, mas com os olhos nas estrelas. (linhas 41-45)

No trecho acima, os dois-pontos foram utilizados para introduzir

A) uma consequéncia.

B) uma citagéo.

C) uma enumeracao explicativa.
D) um esclarecimento.

QUESTAO 04
Assinale a alternativa que apresenta o objetivo do texto.

A) Apresentar um discurso de experiéncias vividas, situadas no tempo.
B) Apresentar informacdes sobre determinada forma de saber.

C) Sustentar, refutar e negociar uma tomada de posicéo.

D) Realizar a regulacdo mutua de comportamentos.
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QUESTAO 05

Os trechos abaixo fazem parte de um texto adaptado de Epoca, disponivel em:
<http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,,EDG48982-6010,00-
GENTE+COM+CORACAO+DE+PORCO.html>.

Numere o0s parénteses de modo a construir uma sequéncia
expositiva/argumentativa possivel para os trechos abaixo.

( ) Ainda assim, movidos pelo desespero de milhdes de pessoas que
precisam de reposicdo de oOrgaos e tecidos para continuar a viver e
pelos lucros imensos que a venda de 6rgdos "humanizados" traria,
numerosas empresas de biotecnologia e grupos de estudo se
langaram nesse investimento de alto risco.

( ) Os primeiros testes deverdo ser realizados com 6rgdos de porcos,
mas os cientistas acham que tecidos tirados de camundongos e peixes
transgénicos também poderiam vir a ser testados. A opc¢ao
supostamente mais 6bvia - 6rgdos de macacos - ndo é cogitada
porque existe um significativo risco de transmissao de virus para seres
humanos, ja que também somos primatas.

( ) Os xenotransplantes sdo uma opcéo arriscada, e a recomendacao do
conselho britanico é corajosa. Mas vale lembrar que a Gré-Bretanha
tem sido pioneira em biotecnologia - € s6 pensar em Dolly e na
clonagem terapéutica.

( ) A Gra-Bretanha esta a caminho de se tornar o primeiro pais a autorizar
transplantes de 6rgdos de animais transgénicos para seres humanos,
ou xenotransplantes. Um conselho assessor do Governo britanico
recomendou a aprovagdo de testes com seres humanos de
transplantes de células cerebrais e 0rgdos de porcos geneticamente
modificados. Os suinos tiveram genes alterados para reduzir a
intensidade do ataque do sistema imunolégico humano, teoricamente
diminuindo também o risco de rejei¢céo fatal.

( ) Os primeiro resultados comecam a emergir da recomendacdo do
Conselho Nacional de Pesquisa Médica e Saude da Gra-Bretanha.
Seus especialistas acreditam que o Governo deve permitir que
pacientes sem outra chance de tratamento recebam coragéo de porco
- para pessoas com insuficiéncia cardiaca - e implante de células
suinas cerebrais, para tratamento do mal de Parkinson.

( ) Esse tipo de pesquisa promete muito, mas até agora tem amargado
fracassos. Em tese, animais geneticamente modificados poderiam se
tornar uma fonte praticamente inesgotavel de 6rgaos, acabando com o
tormento das filas para transplantes. O problema é que a ciéncia ainda
nao aprendeu a fazer as modificacbes necessarias para evitar a
rejeicdo. Até agora, os resultados tém sido pifios.
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Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia numérica correta, de cima
para baixo.

A) 2-3-5-6-1-4
B) 1-2-3-6-4-5
C) 3-5-6-1-4-2
D) 4-6-1-2-5-3
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SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

QUESTAO 06

A gestdo do Sistema Unico de Satide municipal tem como objetivos prioritarios
estabelecidos pelo “Pacto pela Vida”, regulamentados pelo Pacto pela Saude,
em 2006 e valido para o biénio 2010-2011, EXCETO:

A) Implantar a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, buscando a
atencdao integral.

B) Elaborar e implantar a Politica Nacional de Promocdo da Saude, com
énfase na adocédo de habitos saudaveis por parte da populacdo brasileira.

C) Reduzir o numero de o6bitos, o tempo de internacdo em hospitais e as
sequelas decorrentes da falta de socorro precoce, fortalecendo e
qualificando a atencdo secundaria e terciaria.

D) Fortalecer a capacidade de resposta do sistema de saude as doencas
emergentes e endemias.

QUESTAO 07

No acesso a clinica de ensino da Rede do Sistema Unico de Saude, a falta de
informacdo e esclarecimento dos pacientes sobre o0s procedimentos
terapéuticos e de imagens fotograficas que séo realizados caracteriza situacao
de desrespeito ao seguinte principio do SUS:

A) Utilizacao da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades.

B) Preservagao da autonomia das pessoas.

C) Integralidade da assisténcia.

D) Descentralizacdo politico-administrativa, com dire¢cdo Unica em cada esfera
de governo.

QUESTAO 08

Contempla a Lista de Notificacdo Compulsoéria Imediata, 0s casos suspeitos ou
confirmados de

A) acidentes por animais peconhentos, Coqueluchee Difteria.

B) Hanseniase, Hepatites virais e intoxicacbes exdgenas (por substancias
guimicas, incluindo agrotdxicos, gases toxicos e metais pesados).

C) Leishmaniose tegumentar americana, Leptospirose e Malaria.

D) Botulismo, Célera e Hantavirose.
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QUESTAO 09

Segundo a Carta de 2009, que dispde sobre os direitos e deveres dos usuarios
da saude, o recebimento das receitas e prescricdes terapéuticas deve conter,
EXCETO:

A) 0 nome genérico das substancias prescritas.

B) os textos sem codigos ou abreviaturas.

C) aescrita impressa somente datilografada ou digitada.

D) o0 nome legivel do profissional e seu numero de registro no conselho
profissional.

QUESTAO 10
Séo objetivos da Politica Nacional de Promocéo da Saude:

A) Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de viver,
condicbes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacao, lazer, cultura,
acesso a bens e servigos essenciais.

B) Reforcar o conceito de clinica ampliada: compromisso com 0 sujeito e seu
coletivo, estimulo a diferentes praticas terapéuticas e corresponsabilidade
de gestores, trabalhadores e usuarios no processo de producao de saude.

C) Assegurar os direitos sociais do idoso, da crianga, do adolescente e
segmentos vulneraveis da sociedade, criando condi¢cdes para promover
sua autonomia, integragéo e participagao efetiva na sociedade.

D) Preservar, melhorar e recuperar a qualidade ambiental propicia a vida,
visando assegurar, no pais, condicbes ao desenvolvimento
socioeconbmico, aos interesses da seguranca nacional e a protecado da
dignidade da vida humana.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 11

Em relagdo as doencas sexualmente transmissiveis, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Os numeros da epidemia de AIDS tém se mantidos estaveis entre
adolescentes e jovens, nos ultimos anos.
B) Tem sido observada a feminizacao da epidemia de AIDS.

C) Inicio da vida sexual precoce e a ndo utilizacdo de preservativos levam a
maior vulnerabilidade a doencas sexualmente transmissiveis.

D) Herpes genital e HPV sao muito prevalentes entre as doengas sexualmente
transmissiveis.

QUESTAO 12

Em relacdo a sexualidade e a reproducdo entre adolescentes e jovens com
necessidades especiais, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A expressdo do desejo sexual, sobretudo entre pessoas com deficiéncia
mental, deve ser considerada um comportamento fora dos “padrdes de
normalidade”.

B) Existem varios preconceitos e mitos sobre a vida sexual e reprodutiva de
adolescentes e jovens com necessidades especiais.

C) O isolamento social de adolescentes e jovens com necessidades especiais
pode prejudicar o estabelecimento de uma vida saudavel.

D) A esterilizacdo cirdrgica de adolescentes e jovens com necessidades
especiais, as vezes solicitada pela familia, € considerada pela lei como
violagéo dos direitos reprodutivos.

QUESTAO 13

Assinale a alternativa que NAO apresenta componente(s) que faz(em) parte da
rede de atencdo a saude sexual e a saude reprodutiva do adolescente do SUS.

A) Educacéao sexual.
B) Acompanhamento da evasao escolar.

C) Prevencao, diagnostico e tratamento do cancer de colo uterino e mama.
D) Anticoncepcgao e planejamento familiar.
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QUESTAO 14

Em relacdo a saude reprodutiva, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Estéa implicito o direito ao planejamento familiar.
B) Pode ser definida como auséncia de doenca ou enfermidade em todos os
aspectos relacionados ao sistema reprodutivo.

C) Garante as mulheres o direito de acesso a servicos de saude que
propiciem seguranca na gestacao e no parto.

D) Inclui a autonomia e a liberdade das mulheres e meninas sobre seus
COrpos.

QUESTAO 15

Em relacéo a gestacao na adolescéncia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Pode ser considerada uma situagao de risco.

B) E maior nas regides e estados com exploracdo sexual de adolescentes e
jovens.

C) Nao interfere na vida escolar do adolescente.

D) A maioria das adolescentes ja se encontra fora do mercado de trabalho
guando engravida.

QUESTAO 16

Todas as alternativas abaixo fazem parte das recomendacgdes da Plataforma
de Acao do Cairo, EXCETO:

A) O encorajamento de um comportamento reprodutivo responsavel e
saudavel.

B) O resguardo do direito dos adolescentes a privacidade, confidencialidade,
respeito e consentimento expresso.

C) O respeito aos valores culturais e crencas religiosas dos adolescentes.

D) A orientacdo por parte dos agentes de saude sobre o numero, o
espacamento e a oportunidade de ter filhos.
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QUESTAO 17

Todas as alternativas abaixo, a respeito do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, sdo corretas, EXCETO:

A) Trata-se de uma revisdo ampliada do antigo Codigo de Menores.

B) O acesso as acdes e aos servicos para a promocdo, protecdo e
recuperacéo da satde é assegurado pelo do Sistema Unico de Saude.

C) Os direitos sexuais e direitos reprodutivos de adolescentes nao estéao
previstos no Estatuto.

D) Define a permanéncia de pais e responsaveis junto com o adolescente em
casos de internacéo.

QUESTAO 18

Fazem parte do direito a saude previsto no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, todas as alternativas abaixo, EXCETO:

A) Acompanhamento escolar.
B) Atendimento médico.

C) Assisténcia odontoldgica.

D) Assisténcia farmacéutica.

QUESTAO 19

Sao consideradas diretrizes éticas no atendimento dos adolescentes, EXCETO:

A) a privacidade na consulta.

B) a confidencialidade.

C) a Notificacdo ao Conselho Tutelar em caso de uso de drogas.
D) o sigilo médico.
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QUESTAO 20

Todas as alternativas abaixo em relacdo a anticoncepcdo de emergéncia sao
corretas, EXCETO:

A) Pode ser indicado quando ocorre falha do método em uso ou na sua
utilizacao e em situacao de violéncia sexual.

B) Representa importante medida para a reducéo da gravidez néo planejada e
do abortamento inseguro.

C) O preservativo continua, entretanto, como o método de primeira escolha
para adolescentes, por oferecer dupla protecao.

D) Trata-se de um método abortivo.

QUESTAO 21

Todas as alternativas abaixo sdo acgfes relacionadas a atencdo a adolescentes
em situacao de privacao de liberdade, EXCETO:

A) A prevencao e controle do cancer cérvico-uterino.
B) A prevencéo do uso de armas de fogo.

C) A abordagem “sindrémica” das DST.

D) As préticas educativas sobre planejamento familiar.

QUESTAO 22
Todas as alternativas abaixo sdo corretas, EXCETO:

A) Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia vai dos
10 aos 19 anos.

B) A adolescéncia ocorre de maneira semelhante em todos os individuos.

C) Segundo a OMS, o periodo de juventude pela vai dos 15 aos 24 anos,
superpondo-se, em parte, ao da adolescéncia.

D) A puberdade caracteriza-se por alteragdes do crescimento fisico e
composicao corporal, eclosdo hormonal e evolugdo da maturacdo sexual.
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QUESTAO 23

Em relacdo ao sigilo médico, todas as alternativas abaixo sdo corretas,
EXCETO:

A) A decisao da quebra de sigilo, quando necessaria, é de responsabilidade
exclusiva do médico.

B) E vedado ao médico revelar segredo profissional referente a paciente
menor de idade, inclusive a seus pais ou responsaveis legais, desde que o
menor tenha capacidade de avaliar seu problema e de conduzir-se por
seus proprios meios para soluciona-los.

C) A quebra do sigilo sé pode ocorrer em casos de risco de vida ou outros
riscos relevantes para o proprio menor ou terceiros.

D) E vedado ao médico deixar de orientar seus auxiliares e de zelar para que
respeitem o segredo profissional a que estdo obrigados.

QUESTAO 24

Considere o caso que se segue.

Um médico recebe em seu ambulatério uma adolescente de 17 anos, mée de
duas criancas, uma de um e outra de dois anos, que solicita uma esterilizacéo
cirdrgica.

A respeito desse caso, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O meédico explica que uma esterilizacdo s6 pode ser realizada por meio da
laqueadura tubéria, vasectomia ou de outro método cientificamente aceito.

B) Na vigéncia de sociedade conjugal, a esterilizacdo depende do
consentimento expresso de ambos o0s conjuges.

C) Antes do agendamento do procedimento, a paciente deve ser encaminhada
a um servico de regulagdo da fecundidade, com aconselhamento por
equipe multidisciplinar, visando desencorajar a esterilizacéo precoce.

D) O médico marca um retorno no prazo minimo de sessenta dias entre a
manifestacdo da vontade e o ato cirdrgico, para confirmacdo do desejo da
paciente.
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QUESTAO 25

Todas as definigcbes abaixo sao corretas, EXCETO:

A) Adolescente empregado: aquele, de qualquer faixa etaria, que presta
servicos de natureza eventual a empregador, mediante salario.

B) Aprendiz: maior de 14 anos de idade e menor de 18 anos de idade que,
mediante contrato de trabalho, submete-se a formacéo profissional, com o
compromisso de seguir regime de aprendizagem.

C) Adolescente assistido: aquele encaminhado a empresa ou entidade
concedente de bolsa de iniciagdo ao trabalho, por acdo dos conselhos
tutelares ou entidades governamentais ou nao governamentais.

D) Regime familiar de trabalho: adolescente que presta servigos
exclusivamente para pessoas de sua familia, sob a direcao do pai, mée ou
tutor legal.

Considere o caso clinico que se segue, para respond  er as
guestodes 26, 27 e 28.

Paciente de 16 anos, sexo feminino, procura 0 ambulatorio com queixa de
que esta acima do peso e solicitando orientacdes para emagrecimento.
Relata inameros erros alimentares, sedentarismo, baixo rendimento
escolar e uso de bebidas alcodlicas nos finais de semana. Possui
familiares com doenca coronariana antes dos 55 anos. Ao exame, 0
médico observa IMC acima do percentil 95, pressdo arterial acima do
percentil 97, acantose em regido cervical e axilas, paniculo adiposo
abundante e figado a 2 cm do Rebordo Costal Direito. O restante do
exame clinico apresenta-se normal.

QUESTAO 26
Faz(em) parte da avaliacdo global inicial desta paciente, EXCETO:
A) Dosagem do perfil lipidico e glicemia.
B) Exame simples de urina e urocultura.

C) Avaliacao seriada da presséo arterial.
D) Funcéo tireoidiana.
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QUESTAO 27

No retorno, ao reavaliar a paciente e 0s resultados de seus exames
laboratoriais, o0 médico diagnostica uma sindrome metabdlica. Todas as
alternativas abaixo fazem parte desta sindrome, EXCETO:

A) Aumento de TSH.

B) Hipertrigliceridemia.
C) Baixo HDL.

D) Intolerancia a glicose.

QUESTAO 28

Em relacdo a orientacdo nutricional desta paciente, todas as medidas abaixo
devem ser tomadas, EXCETO:

A) Restricdo do consumo diario de sédio.

B) Reducéo das atividades sedentarias para no maximo duas horas por dia.
C) Inicio de atividade fisica vigorosa diariamente.

D) Reducéo do consumo de bebidas alcodlicas.

QUESTAO 29

Durante a corrida de leito na Enfermaria, um médico questiona os residentes
de Pediatria sobre o desenvolvimento puberal. Um dos residentes, Joao, afirma
que o primeiro sinal de puberdade no sexo masculino é o aparecimento dos
pelos axilares; Claudia, outra residente, reforca que as alteracbes de voz
surgem em fase adiantada do desenvolvimento genital. Marli, também
residente, defende que a primeira manifestacdo de puberdade no sexo
feminino € o aparecimento do broto mamario. O residente Paulo, por sua vez
relata que a menarca ocorre entre os estadios M3 e M4 de Tanner.

Qual dos residentes abaixo fez uma afirmativa INCORRETA?

A) Claudia
B) Joéo
C) Marli
D) Paulo
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QUESTAO 30

Um médico recebe uma familia no ambulatério, cujos filhos sdo gémeos
adolescentes, de sexo diferente, e cuja mde encontra-se muito preocupada
com a diferenca de crescimento fisico entre os irmaos.

A esse respeito, todas as afirmativas abaixo sé&o corretas, EXCETO:

A) A idade de ocorréncia do pico de crescimento é variavel para cada
individuo.

B) A velocidade maxima de crescimento pode ser de 10 cm por ano, no Sexo
masculino, e cerca de 8 a 9 cm por ano no sexo feminino.

C) O crescimento puberal ocorre geralmente mais cedo no sexo masculino.

D) A velocidade maxima do ganho muscular ocorre proximo ao pico do
crescimento estatural.
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