CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

NAS QUESTOES NUMERADAS DE 01 A 08, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE
CORRETAMENTE AS IDEIAS CONTIDAS NO TEXTO QUE SE SEGUE.

Violéncia doméstica tem explicacao?

Ser um dos campedes mundiais em violéncia doméstica é um titulo que envergonha qualquer brasileiro. A
mulher é a sua maior vitima. Segundo a Sociedade de Vitimologia Internacional, 70% dos assassinatos de mulheres
sdo praticados pelo proprio marido e 25% delas sofrem agressdes em casa. De cada quatro mulheres que vocé vé
na rua, uma apanha do marido, quando ndo apanha do proprio pai, irmédos e tios. Em um ranking da violéncia
domeéstica contra a mulher feito pela OMS (Organizagdo Mundial de Saude) em 2006, a Etidpia é lider, com indice
de 71% de violéncia. O Japao, com 15%, é um dos ultimos da lista. As mulheres que mais apanham dos seus
maridos s&o as que ndo trabalham fora, ndo tém instrugéo, tém filhos e moram na regido rural. Mas existe uma
qualificacdo ou defeito que esta presente em todas as condigdes acima citadas: € o machismo. O machismo existe
desde que 0 homem sentiu que tinha poder para subjugar a mulher.

Na Mesopotamia, ha 12 mil anos, quando se descobriu a agricultura, as organizagdes familiares que eram
matrilineares viraram patrilineares. Algumas familias comegaram a invadir e conquistar agriculturas e seus donos.
Os homens eram mortos e as mulheres e criangas tinham novo chefe de familia. (Ja existiu 0 comércio de homens
e mulheres como escravos. A escravidao foi oficialmente abolida antes da emancipac¢do da mulher, que foi muito
recente. Ainda hoje existe trabalho escravo aqui e acold, mesmo que seja muito combatido).

A cultura machista, de 0 homem sentir-se dono da mulher, ainda existe bastante, principalmente nas familias
chefiadas pelo homem. O nome de "rainha do lar" € um disfarce para a situa¢do da maioria das mulheres, que na
realidade sdo escravas do lar. Ai das mulheres que néo fizerem o que os seus donos homens desejam...

Mais do que a agresséo fisica, existe, ainda, em grande escala, o abuso moral e social da mulher. A mulher
receber menos dinheiro do que 0 homem pelo mesmo servigo é um abuso financeiro.

A mulher, por mais que trabalhe fora e produza dinheiro, ainda dedica entre 23 e 27 horas por semana aos
afazeres de "rainha do lar de todos", principalmente em feriados e finais de semana. Uma dedicac¢do sem direito a
férias nem a décimo terceiro salario... A mulher tem mais direitos, ainda que abusada, fora de casa do que dentro

dela. (Por Igami Tiba — Adaptado)
educacao.uol.com.br/colunas/icami-tiba/

01. Existem perguntas nos textos para as quais 0 autor ndo espera respostas. O titulo € um exemplo dessa
afirmacdo. A pergunta feita no titulo ndo precisa ser respondida porque é

uma declaragao do autor.
uma reflexao a ser feita por todos.
um questionamento s6 do autor.

A
B
C
D) uma afirmagao dos machistas.

02. Em: “A mulher é a sua maior vitima. Segundo a Sociedade de Vitimologia Internacional...” O conectivo
destacado expressa a ideia de:

A) concesséo.

B) consequéncia.
C) causa.

D) conformidade.

Processo Seletivo SESI/DR/PA — Auxiliar de Cozinha 2



03. Da leitura do trecho: “Em um ranking da violéncia doméstica contra a mulher feito pela OMS (Organizagéo
Mundial de Saude) em 2006, a Etiopia € lider, com indice de 71% de violéncia. O Japao, com 15%, € um dos
ultimos da lista.”, julgue as afirmagdes a seguir:

1- A palavra feito concorda com OMS.

2- Os parénteses foram usados para dar uma explicacao.
3- O Japao é o que mais pratica a violéncia contra a mulher.
4- A palavra ranking é um estrangeirismo.

Quanto as afirmagdes, o correto esta apenas em:

A) 2ed.
B)1,2¢e4.
C)3ed.
D) 2e3.

04. Leia o excerto: “As mulheres que mais apanham dos seus maridos sdo as que ndo trabalham fora, ndo tém
instrucdo, tém filhos e moram na regido rural’. Quanto a acentuacdo gréafica, as palavras destacadas recebem
acento porque

A) sao monossilabas tonicas.

B) sé&o oxitonas terminadas em “em”.

C) fazem parte da regra do acento diferencial.
D) estéo no singular.

05. Marque a Unica alternativa na qual o “que” assume a fung&o sintatica de pronome relativo.

A) Mais do que a agresséo fisica...

B) ... as organizagbes familiares que eram matrilineares viraram patrilineares.
C) A mulher receber menos dinheiro do que o homem...

D) A mulher, por mais que trabalhe fora e produza dinheiro...

06. O papel da pontuagéo é fundamental na construcdo de sentido dos textos. Sendo assim, indique a opgéo que
retrata a intengdo do autor no uso das aspas na seguinte passagem: O nome de "rainha do lar" é um disfarce para a
situacdo da maioria das mulheres, que na realidade s&o escravas do lar.

A) reforcar uma ironia.
marcar neologismo ou estrangeirismo.
realgar nomes das obras de arte ou publicagdes de jornais, revistas, livros etc.

caracterizar nomes proprios.

B
C
D

07. Assinale a opgao correta no que se refere a coesao entre os elementos do texto.

A) Em: “...abolida antes da emancipagé@o da mulher, que foi muito recente.”, o vocabulo que tem como referente
mulher.

B) Em: “...trabalho escravo aqui e acold”, os vocabulos aqui e acola tém como referentes Brasil e Africa.

C) Em: “Ai das mulheres que néo fizerem o que...”, 0 vocabulo o tem como referente trabalho escravo.

D) Em: “A mulher é a sua maior vitima.”, o vocabulo sua tem como referente violéncia.

08. No texto, havera alteracdo de sentido, caso se substitua

A) doméstica por domiciliar.
B) assassinatos por homicidios.
C) lider por chefe.
D) dono por proprietario.
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NAS QUESTOES NUMERADAS DE 09 A 20, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE CORRETAMENTE AO
ENUNCIADO.

MATEMATICA

09. Num teste avaliativo com os funcionarios de uma industria, constatou-se que a média geral dos funcionarios
ficou em 6,4, sendo a média dos homens 7,2 e a das mulheres 5,4. Sabendo-se que 108 funcionarios participaram
dessa avaliagdo, entdo o numero de mulheres avaliadas é:

10. Para presentear os funcionarios de uma empresa, o diretor resolveu comprar calculadoras. Com a pesquisa de
precos, constatou que, se comprasse as calculadoras que custam R$ 24,00, ainda |he sobrariam R$ 120,00; se
comprasse as de R$ 30,00, necessitaria de mais R$ 12,00 para adquiri-las. Dessa forma, o diretor dispunha da
quantia de:

A) R$ 660,00.
B) RS 648,00.
C) R$ 540,00,
D) R$ 528,00.

11. Um galp&o possui formato retangular de dimensdes X e Y e perimetro 240 m. A area (A) desse galpdo expressa
em fungé@o de uma das dimensdes é:

A) A=X2+120X

B) A=120X - X2

C)A=120-X2

D) A=X2-120X

12. Para preenchimento de vagas nos setores de comércio, metalurgia e automobilistico, uma empresa de
recrutamento de recursos humanos entrevistou X candidatos dos quais: 64 preferem trabalhar no comércio; 56
preferem trabalhar em montadora de automéveis; 52 preferem as metallrgicas; 34 preferem o comércio ou
montadora de automoveis; 30 preferem trabalhar no comércio ou metalurgicas; 22 preferem trabalhar em
montadoras ou metalurgicas e 18 afirmam que podem trabalhar em qualquer uma das trés opgdes. O nimero X de
pessoas que participaram dessa pesquisa foi:

13. Para cumprir as metas de modernizagdo do parque industrial, um empresério aplicou o capital P a uma taxa de
1,25 % ao més até gerar o montante simples de 1,375P. Esse capital P permaneceu aplicado durante:

) 2 anos e 3 meses.
) 2 anos e 5 meses.
) 2 anos e 6 meses.
)

A
B
C
D) 2 anos e 8 meses.
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NOGOES DE INFORMATICA

14. Considerando o sistema operacional Linux, é correto afirmar, quanto aos comandos abaixo, que:

chdir faz a criagdo de diretorios.

ps lista 0s processos em execugao.

Is estabelece privilégios para arquivos e diretorios.
kill elimina arquivos e diretorios.

A
B
C
D

15. O nobreak é um equipamento de protec&o para os sistemas de informagao. Sobre ele € CORRETO afirmar que:

A) fornece energia ininterrupta por um tempo determinado.
B) corrige as variagdes da tensé@o sem fornecer energia.
C) faz a protecao eficiente contra raios.

D) faz a protegéo através de componentes como trafo e circuito indutivo.

16. Considere a planilha eletronica ilustrada na figura abaixo, na qual estéo relacionados os produtos de uma cesta
basica, com 0s seus respectivos pre¢os unitarios, quantidades e valores. O calculo do custo da cesta basica é feito
pela soma dos valores obtidos a partir da multiplicagdo do Prego unitario pela Qtde de cada item. Qual a formula
correta para calcular o CUSTO da cesta basica na célula B14?

A B C D E

1 Produto Preco unitdrio | Qtde Valor
2 Agucar refinado- 1kg RS 2,39 2| RS 4,78
3 Arroztipol-1kg RS 2,45 2| RS 4,90
4 Bolacha cream cracker-400g | RS 3,50 1| RS 3,50
5 (Cafe-230g RS 2,49 1| RS 2,49
& Farinha mandioca- 1kg RS 1,79 1| RS 1,79
7 |Feijdorajado-1kg RS 1,89 2| RS 3,78
8 Leiteempd-200g RS 3,65 2| RS 7,30
9 Massa espaguete - 500 g RS 2,15 1| RS 2,15
10 Olec de soja- 900 ml RS 4,35 1| RS 4,35
11 |Sardinha 130g RS 2,35 2| RS 4,70
12 Café-250g RS 2,35 2| RS 4,70
13
14 CUSTO
15

A) =SOMAR(B2:B12)

B) =SOMA(B2:B12)

C) =SOMAR(D2:D12)

D) =SOMA(D2:D12)
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17. Analise as afirmativas abaixo relacionadas ao periférico Hub USB.

I- Um Hub USB serve para conectar varios dispositivos, como teclado, impressora, scanner, pendrive em uma
unica porta USB do computador, limitado a 8 dispositivos por Hub.

ll- O Hub USB pode ser usado como fonte de energia para dispositivos como mouses e smart phones.

lll-Um Hub USB com fonte propria de energia elétrica € recomendado para uso quando se tem muitos
equipamentos que usam a energia fornecida por meio da conex@o USB.

IV-Um Hub USB pode conectar varios dispositivos simultaneamente em uma mesma porta USB do computador.
Contudo, é necessario ter cuidado para ndo conectar no mesmo Hub o mouse e o teclado, caso contrario havera
conflito entre esses dois dispositivos.

O correto esta em:

A LI e V.

B) I e I, apenas.
C) Il e Ill, apenas.
D) IV, apenas.

REGULAMENTO DO SESI

18. O Servigo Social da Industria (SESI), criado pela Confederagao Nacional da Indistria, tem por finalidade geral:

A) coordenar o processo de capacitacdo do trabalhador da indUstria e realizar agdes voltadas para o
desenvolvimento da cidadania, da convivéncia social e da saude.

B) auxiliar o trabalhador da industria e atividades assemelhadas a resolver os seus problemas de saude,
alimentag&o, habitacao, instrucao, trabalho, economia, recreagao, convivéncia social, consciéncia socio-politica.

C) promover a consciéncia politica dos trabalhadores da industria por meio de agdes educativas, recreativas e de
lazer voltadas para o fortalecimento dos lagos familiares sdcio-afetivos e de convivéncia comunitaria.

D) assegurar o padrao de qualidade de vida do trabalhador com a melhoria salarial e garantia dos direitos
trabalhistas e previdenciarios.

19. As agdes do Servico Social da Industria (SESI) aos seus usuarios tém como principio basico orientador a
metodologia do servigo social, que consiste em ajudar a ajudar-se, quando e quanto necessario. Considera(m)-se
usuario(s) dos servigos:

0 individuo, o grupo e a comunidade.
o individuo e o grupo.
0 grupo e a comunidade.

A
B
C
D) somente o individuo .

20. Reflita sobre as afirmativas a seguir.

1- O Estatuto dos Servidores do SESI, aprovado pelo Conselho Nacional, estabelece os direitos e deveres dos
funcionarios da entidade, em todo o pais.

2- Os servidores do SESI, para os fins assistenciais, estdo sujeitos a Legislacdo do Trabalho e da Previdéncia
Social.

3- O Servigo Social da Industria, na sua qualidade de entidade de direito privado, estabelece as normas para os
fins assistenciais aos funcionarios da entidade.

O correto é:

A) 1, apenas.
B) 1e2, apenas.
C) 2e 3, apenas.
D) 1,2e3.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NAS QUESTOES NUMERADAS DE 21 A 40, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE CORRETAMENTE AO
ENUNCIADO.

21. No recebimento de produtos alimenticios embalados, é importante verificar:

A) o prego.
B) a lista de ingredientes.
C) o fabricante.

D) o prazo de validade.

22. O manipulador deve armazenar corretamente os alimentos para conservar sua qualidade o maior tempo
possivel, evitando que estraguem. Com relagdo aos géneros secos, como devem ser armazenados no estoque?

Dentro de caixas de papel.
Sobre estrados.
Diretamente no chéo.

Em caixas de madeira.

A
B
C
D

23. O lixo acumulado na cozinha é uma fonte perigosa de microrganismos. Por isso:

1- € importante remové-lo apenas no final do dia.

2- ele deve estar sempre ensacado e em recipientes apropriados, com tampa e pedal.
3- apo6s 0 manuseio do lixo, deve-se lavar as maos.

4- quando removido dos ambientes, o lixo deve ser jogado diretamente na rua.

O correto esta apenas em:

24. Perigo é tudo aquilo que pode causar algum mal & salde da pessoa. No caso dos alimentos, o perigo pode ser
de origem:

A) fisica, quimica e bioldgica.

B) bioldgica, acidental e fisica.

C) quimica, provocada e bioldgica.
D) bioldgica, grave e quimica.

25. Entre as técnicas de pré-preparo e preparo de hortaligas, qual € a que mais preserva o valor nutricional?

) Cozinhar em muita agua.
) Usar bicarbonato de sédio.
Cozinhar ao vapor.

A
B
C)

D) Descascar e cozinhar sob presséo.
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26. O porcionamento de refeicdes é a etapa em que o alimento é retirado da panela e transferido para cubas,
travessas ou pratos. Nessa etapa de manipulagao dos alimentos deve-se observar:

1- higiene pessoal do manipulador.
2- higiene dos utensilios.
aparéncia do alimento.
4- técnicas de cozimento.

w
1

O correto esta apenas em:

27. Os alimentos s&o fontes de nutrientes como:

A) proteinas, que s@o encontrados em dleo, margarina e manteiga.
B) lipidios, que sdo encontrados em carnes, leite e ovos.

C) fibras, que sdo encontradas em margarina, leite e agucar.

D) carboidratos, que s&o encontrados em cereais, massas e agucar.

28. Escreva V quando a sentenga for verdadeira e F quando for falsa.

() Os sucos de frutas devem ser consumidos logo ap6s seu preparo, pois a agao do ar e da luz altera seu valor
nutritivo.

() Para adicionar sabor e reduzir 0 uso de gordura e sal pode-se utilizar condimentos como alho, pimenta, gengibre
e cebolinha.

() No preparo de alimentos, ndo é recomendada a retirada das gorduras mais visiveis da carne e a remog&o das
peles de aves e peixes.

() Com a agua de cozimento de verduras e legumes pode-se preparar outros pratos, como risotos, sopas e feijdo.

A sequéncia correta esta em:

A

<<

< mmm

m<<<

)V
)V
) F
) F

29. Uma das condigdes para elaborag&o do plano alimentar é:

A) controlar o uso de sal e de alimentos salgados.

B) aumentar o uso de agucar nas preparagdes.

C) néo incluir fontes de fibras alimentares.

D) moderar o consumo de vegetais.

30. Para melhorar a absorgéo do ferro dos alimentos ricos nesse nutriente, é importante que no plano alimentar
sejam também oferecidos alimentos ricos em vitamina C. S&o fontes de ferro:

A) laranja.
B) arroz.

C) figado.
D) melancia.
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31. Séo Procedimentos Operacionais Padréo:

A) anotacdo em planilha e/ou documento, apresentando data e identificagéo do funcionario responsavel pelo seu
preenchimento.

B) instrugdes sequenciais para a realizagdo de operagdes rotineiras e especificas na manipulagao de alimentos.

C) documento que descreve as operagdes realizadas pelo estabelecimento, incluindo, entre outros aspectos, 0s
requisitos higiénico-sanitarios dos processos.

D) procedimento adotado com o objetivo de prevenir, reduzir a um nivel aceitavel ou eliminar um agente fisico,
quimico ou bioldgico que comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do alimento.

32. Escreva V para as sentencas verdadeiras e F para as falsas.

() A frequéncia das operagbes e nome, cargo e ou fungdo dos responsaveis por sua execugdo devem estar
especificados em cada POP.

() Os funcionarios ndo precisam estar capacitados para execugao dos POPs.

() Deve-se avaliar, regularmente, a efetividade dos POPs implementados pelo estabelecimento e, de acordo com
os resultados, deve-se fazer os ajustes necessarios.

() Os POPs néo precisam estar acessiveis aos responsaveis pela execucdo das operagdes e as autoridades
sanitarias.

A sequéncia correta sobre os Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) esta em:

AYF,V,F,V.
B)V,V,F,F.
C)F,F,V, V.
D)V,F,V,F.

33. Os agentes que causam doengas podem ser transmitidos de um alimento a outro diretamente ou por

manipuladores de alimentos, superficies de contato ou pelo ar. Esse tipo de contaminagao é chamado de:

A) contaminagao intencional.
B) contaminagéo cruzada.
C) contaminagao agrupada.
D) contaminagéo esperada.

34. Para a distribuicdo de alimentos quentes, alguns cuidados devem ser realizados, tais como:

1- aumentar ao maximo o tempo entre o final do preparo e a distribuicao.
2- manter o alimento sempre bem quente.
3- preparar somente a quantidade necessaria, para evitar sobras.

O correto esta apenas em:

35. A lavagem das maos é uma pratica necesséaria ao manipulador de alimentos e deve ocorrer:

A) quando ele iniciar um novo servigo ou trocar de atividade.
B) somente apds ele usar o banheiro.

C) antes de ele manusear o dinheiro.

D) apenas uma vez ao dia.
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36. A higienizagio das maos deve seguir 0s seguintes passos:

A) molhar as maos; ensaboa-las por 20 a 30 segundos; enxagua-las bem; seca-las com papel toalha; fazer
antissepsia com alcool em gel 80% ou outro produto permitido.

B) molhar as méos e os antebragos; ensaboa-los por 05 a 10 segundos; enxaguar bem as maos e o0s antebragos;
secar as maos com toalha de pano; fazer antissepsia com alcool em gel 95% ou outro produto permitido.

C) molhar as méos e os antebragos; ensaboa-los por 15 a 20 segundos; enxaguar bem as maos e o0s antebragos;
secar as maos com papel toalha; fazer antissepsia com alcool em gel 70% ou outro produto permitido.

D) molhar as méos; ensaboa-las por 30 a 50 segundos; enxagua-las bem; secé-las com toalha de pano; fazer
antissepsia com alcool em gel 65% ou outro produto permitido.

37. O controle de tempo e temperatura é uma agao necessaria dentro de uma Unidade de Alimentag&o e Nutrico e
tem como objetivo:

A) evitar a perda do valor nutricional do alimento.

B) melhorar a cor do alimento.

C) garantir que o alimento alcance o sabor desejado.

D) evitar a ocorréncia de doengas transmitidas pelos alimentos.

38. E importante controlar o tempo e a temperatura a que os alimentos sdo submetidos durante todo o seu preparo
e distribuico. Logo, é correto afirmar que:

A) na cocgao, o centro do alimento deve atingir 74°C.

B) alimentos cozidos de véspera devem ser resfriados a 50°C em 2 horas, atingir 4°C em 6 horas e permanecer a
4°C por 48 horas.

C) no reaquecimento, o centro do alimento deve atingir 100°C.

D) na espera, alimentos quentes devem permanecer a 10°C e os frios a 65°C.

39. A Resolugéo RDC n° 216 de 2004, da Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), dispde sobre o regulamento
técnico:

A) sobre a saude dos trabalhadores.
de controle de servigos prestados em alimentos.
de boas praticas para servigos de alimentagao.

sobre alimentagédo dos trabalhadores.

B
C
D

40. Os manipuladores de alimentos devem:

A) usar cabelos soltos, sendo permitido o uso de barba. As unhas devem estar curtas e com esmalte ou base.
Durante a manipulagao, ndo devem ser retirados todos os objetos de adorno pessoal e a maquiagem.

B) ter asseio pessoal, apresentando-se com uniformes compativeis a atividade, conservados e limpos. Os uniformes
devem ser trocados, no minimo, diariamente e usados exclusivamente nas dependéncias internas do
estabelecimento. As roupas e os objetos pessoais devem ser guardados em local especifico e reservado para
esse fim.

C) ser supervisionados e capacitados, quando contratados, em higiene pessoal, em manipulagéo higiénica dos
alimentos e em doencgas transmitidas por alimentos. A capacitacdo ndo precisa ser comprovada mediante
documentagéo.

D) realizar o descongelamento de alimentos em condi¢des de temperatura ambiente de 25°C (vinte e cinco graus
Celsius) ou em forno de micro-ondas, quando o alimento for submetido imediatamente & cocgao.

Processo Seletivo SESI/DR/PA - Aucxiliar de Cozinha 10



