CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

LEIA O TEXTO A SEGUIR PARA RESPONDER AS QUESTOES DE 01 A 04.
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OUTRO CAMINHO
Rafael Lucchesi (Senai)

A educacgao profissional € uma enorme oportunidade para os 18 milhdes de jovens brasileiros de 18 a
24 anos que estdo fora de universidade e ndo tém qualificagdo para ingressar no mercado de trabalho.
Apesar dos avangos registrados, s6 metade da populagdo dessa faixa etaria conclui 0 ensino médio, segundo
estudo do Senai com base na PNAD 2010. Isso refor¢a a ideia de que os cursos de qualificacdo, que ndo
exigem essa etapa de aprendizagem como pré-requisito, sdo uma saida.

O mercado hoje oferece nimero expressivo de vagas em profissdes como ajudante de obra civil,
operador de empilhadeira, agougueiro industrial. S&o carreiras que ndo exigem o ensino médio e podem ser
uma opg¢ao para a chamada "geracdo nem-nem" — jovens que ndo trabalham e nao estudam. Esse grupo
representa hoje cerca de 5,3 milhdes de brasileiros entre 18 e 25 anos, excluidos do mercado de trabalho e
do ensino formal. Significa que um em cada cinco jovens dessa faixa etaria se encontra hoje nessa situagéo.

Renda e escolaridade tém relacédo direta. Pesquisa feita pela Fundagdo Getulio Vargas em parceria
com o Senai revela que uma pessoa com nivel médio completo tem salario 15% maior quando conclui curso
técnico. Ou seja: 0 ensino profissional € uma opgdo também para os jovens que desejam aumentar sua
renda.

Defendemos a ampliagao da rede de escolas de ensino profissional no pais como uma alternativa de
qualificacdo para os jovens ingressarem no mercado de trabalho. E preciso combater o antigo preconceito de
associar cursos profissionalizantes a jovens pobres. Essa € uma ideia absolutamente ultrapassada.

A nova geografia industrial brasileira vem aquecendo de forma sustentada a demanda por ocupagdes
técnicas. Esses profissionais ja recebem salarios mais altos do que a média de algumas carreiras de nivel
superior.

Levantamento feito pelo Senai em 18 estados revela que 21 ocupagdes técnicas industriais tém
remuneracéo inicial de R$ 2.085. Apds dez anos de carreira, o salario chega a R$ 7 mil. E o caso dos
técnicos em controle de produgéo e em eletronica, por exemplo.

Sabe-se que, entre os paises mais ricos, 50% dos estudantes fazem educagdo profissional. Na
Alemanha, esse nimero chega a 52%.

Entre os jovens de 15 a 19 anos, no Brasil, esse percentual é de apenas 13%. Isso porque faltam
politicas que estimulem o acesso.

Até 2015, a industria brasileira precisara qualificar 7,2 milhdes de profissionais, incluindo os técnicos.
Desse total de novas vagas a serem criadas, 1,1 milhdo poderdo ser ocupadas por jovens com perfil de
primeiro emprego.

O Bolsa Familia transfere renda mensal para 13,7 milhdes de familias pobres. A qualificagcdo pode
representar outro caminho para milhares de jovens, filhos dessas mesmas familias.

Educacdo com foco em cursos profissionalizantes pode ajuda-los a romper o ciclo de pobreza dos
seus pais. Esse pode ser um novo caminho para o pais — um rumo alinhado com o novo tempo da economia.

0 Globo. Opinido, 15 out 2012.

01. Considerando as informagdes contidas no texto, o titulo “Outro caminho” sugere que
A) o potencial econdmico do pais depende, diretamente, dos investimentos a serem promovidos na area da educagéo

profissional.

B) a verba destinada a programas sociais, como o Bolsa Familia, poderia ser empregada na formag&o profissional de

jovens que nao trababalham e ndo estudam.

C) os gastos com investimentos nas universidades publicas poderiam ser transferidos para a abertura de cursos

profissionalizantes.

D) a qualificacéo profissional de jovens de baixa renda é a Unica alternativa para a redugéo da miséria no pais.
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02. Com base no texto de Rafael Lucchesi, considere as afirmativas a seguir.

I- O investimento em educagao profissional € uma medida viavel a ser tomada pelo governo brasileiro no sentido
de diminuir as diferengas socioecondémicas no pais.

ll- A priorizacao da formagdo académica por parte dos jovens de familias pobres decorre do preconceito que eles
possuem com relagdo aos cursos profissionalizantes.

lll- A falta de politicas governamentais que incentivem os jovens brasileiros a ingressarem em cursos de
qualificacdo impede o pais de se alinhar, em curto prazo, com o0 novo tempo da economia.

IV- A nova geografia industrial brasileira revela que a educagéo profissional pode representar melhoria na
qualidade de vida para mais da metade dos jovens na faixa etaria de 18 a 24 anos.

Estao corretas apenas as afirmativas:

A lell.
B) lelll.
C)llelV.
D) Illle V.

03. Em “Na Alemanha, esse nimero chega a 52%” (linhas 24-25), o emprego da virgula justifica-se pelo mesmo
motivo da ocorréncia em

A) “(...) os cursos de qualificacdo, que ndo exigem (...)” (linhas 4-5)

B) “(...) milhares de jovens, filhos dessas mesmas familias” (linha 32)

C) “Apos dez anos de carreira, 0 salario chega (...)" (linha 22)

D) “(..) entre 18 e 25 anos, excluidos do mercado de trabalho” (linha 9)

04. O termo grifado em “Significa que um em cada cinco jovens dessa faixa etaria se encontra hoje nessa situacéo”

P

linha 10) firma coesé&o por retomada com o trecho:

“(...) entre 18 e 25 anos, excluidos do mercado de trabalho” (linha 9)
“(...) carreiras que ndo exigem o ensino médio (...)" (linha 7)

“(...) jovens que nao trabalham e ndo estudam.” (linha 8)

“(...) excluidos do mercado de trabalho e do ensino formal.” (linhas 9-10)

So=m=

ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA NAS QUESTOES NUMERADAS DE 05 A 10.

05. Leia o paragrafo abaixo, extraido do texto “Escravos do Espelho”, de Thomaz Wood Jr.

O narcisismo, explicam os autores, € usualmente relacionado a atitudes e comportamentos que se destinam
a manter ou fomentar um self grandioso, embora vulneravel. Narcisistas crénicos sdo incapazes de controlar

sua autoestima e buscam atividades que reforcam seu inflado senso de importancia. Quando sua fachada
de superioridade € ameagada, sentem-se envergonhados e humilhados. Para evitar esses sentimentos, eles
(ou elas) costumam culpar os outros por suas limitagdes e falhas.

Com base no referido paragrafo, é correto afirmar que

ao lado de “narcisista”, a palavra cronicos exerce funcéo adverbial.

em “(...) sentem-se envergonhados e humilhados’, o se indica reflexividade.

o0 pronome relativo que, em “atividades que reforgam seu inflado senso de importancia”, tem funcéo de objeto direto.
a oracdo adverbial “quando sua fachada de superioridade é ameacgada” tem sentido de conformidade.

coz=
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06. Veja a placa de transito abaixo:

6° Batalhao
de Policia Militar

No que concerne a crase, 0 acento grave foi empregado

) corretamente, porque a 1 Km exprime distancia.

) corretamente, porque @ 1 Km indica localizagao.

) equivocadamente, porque a 1 Km apresenta numeral.

) equivocadamente, porque a 1 Km é expressao masculina.
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Observe o texto publicitario abaixo:
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Considerando a tipologia textual, predomina, no slogan do andncio do SESI, a forma

A) injuntiva.

B) informativa.

C) descritiva.

D) argumentativa.

8. Com relagdo ao emprego do hifen, estdo grafados corretamente, segundo o Novo Acordo Ortografico, os

vocabulos:

A) ultra-sonografia, ante-sala, superexecutivo.
B) bem-sucedido, panamericano, antissocial.
C) autoestima, micro-6nibus, sem-vergonha.
D) infraestrutura, pos-graduagéo, pé de mesa.
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09. Segue as novas regras ortograficas de acentuagéo grafica a palavra

odisseia.
papeis.
herdico.
lencois.

Som=

|

. Da charge de Mauricio Pestana, depreende-se, também, que

Fonte:http://lwww.chargeonline.com.br/

0 preconceito racial, inevitavelmente, manifesta-se de forma explicita no Brasil.

as faces veladas do preconceito racial espraiam-se pelos diversos setores da sociedade brasileira.
0 assédio moral de conotacdes raciais € mais evidente no setor empresarial.

as vitimas de preconceito racial no ambiente de trabalho devem combater o racismo institucional.

Soz=

NAS QUESTOES NUMERADAS DE 11 A 25, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE CORRETAMENTE AO
ENUNCIADO.

MATEMATICA

11. Uma academia de ginastica selecionou um grupo de 38 de seus atletas para uma competicdo esportiva
envolvendo as modalidades de handebol, basquete e voleibol. Sabe-se que 16 desses atletas jogam handebol e
basquete; 10 jogam handebol e voleibol; 18 jogam voleibol e basquete; 4 jogam as trés modalidades e que ninguém
joga apenas handebol ou apenas basquete. Dessa forma, o nimero de atletas que jogam voleibol é:

A) 22
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12. Um incéndio ocorrido num distrito industrial ocasionou prejuizos alarmantes, dizimando, inclusive, parte da area
de protegao ambiental. Um funcionario do departamento ambiental de uma das empresas constatou que a parte da
area de protecdo ambiental dizimada, em damz?, corresponde ao mddulo do valor minimo assumido pela fungéo
f(X) = 2.X2-120.X + 1460. A parte da area de prote¢ao ambiental dizimada foi de:

A) 360 dam?
B) 340 dam?
C) 290 dam?
D) 270 dam?

. 5 . , . . . -
13. Um empresario, ao pagar P de uma divida contraida em razdo dos investimentos de moderniza¢do da sua

1
empresa, observou que, se pudesse pagar mais R$ 13.800,00, ficaria devendo apenas 5 da divida contraida. A
parcela da divida que esse empresario pagou foi de:

R$ 15.000,00
R$ 16.300,00
R$ 17.200,00

A
B
C
D) R$ 18.000,00

14. No grafico abaixo esta representada a evolucdo das vendas de uma empresa nos ultimos trés anos, apos

anunciar seus produtos na internet, expressos por meio da fungao f(f) = b.af, onde a e b sdo constantes e t, 0 tempo
em anos. Com base nesses dados, a projecao do numero de vendas para o quinto ano sera de:

A) 71.360 Vendas
B) 64.000

C) 53.520 17.840

D) 35.680

2.2308
0 3

{{apos)

15. Para calcular o pH de um efluente, os técnicos do departamento de controle ambiental utilizam a formula

1
pH = Iog(ll_l+|

concentragéo de ions € [H*| = 5x10-5 e log 2 = 0,3, 0 pH das amostras coletadas desse efluente é de:

), onde |H*| é a concentracdo de ions H* nas amostras do efluente. Considerando que a
A) 3,6
B) 4,3
C)64
D) 7,2

16. A fim de atualizar os estoques para o Natal de 2012, um comerciante fez um empréstimo para ser pago em 3
prestacdes mensais, a uma taxa de 10% ao més, com capitalizagdo mensal. A primeira prestacdo, no valor de
R$ 2.530,00, para 30 dias; a segunda, de R$ 2.783,00, para 60 dias; a terceira, no valor de R$ 3.061,30, para 90
dias. O valor do empréstimo contraido foi de:

A) R$ 8.374,30.
B) R$ 7.520,00.
C) R$ 7.200,00.
D) R$ 6.900,00.
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NOGCOES DE INFORMATICA
17. Quanto as zonas de seguranga padréo definidas no Internet Explorer 8, é correto afirmar:

- E atribuida a todos os sites uma das quatro zonas de seguranga: “Intemet’, “Intranet Local”, “Sites Confiaveis” ou “Sites
Restritos”. A zona que € atribuida a um site especifica as configuragdes de seguranga que s&o usadas para ele.

ll- O nivel de seguranca definido para a zona denominada "Intranet Local” aplica-se a sites e contetdos que estao
armazenados em uma rede corporativa ou comercial.

lll- O nivel de seguranca definido para a zona denominada “Internet” aplica-se a todos os sites por padréo. Os
Unicos sites para os quais essa configuragdo de seguranga ndo € usada sdo os sites da zona “Intranet Local”
ou sites que foram inseridos especificamente nas zonas “Sites Confiaveis” ou “Sites Restritos”.

IV- O nivel de seguranga para a zona da “Intranet Local” & definido por padrdo como “Fraco”, podendo ser alterado
para qualquer nivel, enquanto o nivel de seguranca para a zona denominada “Internet” é definido por padrao
como “Forte”, podendo ser alterado para “Fraco” ou para “Intermediario”.

O correto esta em:
A) 1, Il e ll, apenas.
B) I, 11, 1lle V.

C) Il e Ill, apenas.
D) l e IV, apenas.

18. As teclas de atalho do Windows 7 servem para agilizar a interacdo do usuario com o sistema operacional, bem
como para organizar a visualizagdo de suas janelas. Para exibir a area de trabalho e minimizar todas as janelas,
podemos usar respectivamente as seguintes combinagdes de teclas:

A) Tecla do logotipo do Windows## +D e Tecla do logotipo do Windows#& + M
B) Tecla do logotipo do Windows## +E e Tecla do logotipo do Windows## + X
C) Ctrl+Alt+Tab e Alt+Tab
D) Alt+Enter e Alt+Del

19. A arvore de diretorio do Sistema Operacional Linux possui diretorios especificos para o funcionamento,
configuracdo e carga do sistema. Sobre o diretorio /etc € CORRETO afirmar que possui:

A) os comandos necessarios durante a inicializagdo do sistema.

B) os arquivos de dispositivos.

C) os arquivos necessarios de configuragdo especificos da maquina.
D) as bibliotecas compartilhadas.

20. O roteador & um dispositivo que permite a interligagéo de redes distintas, além de:

A) interligar segmentos de redes.

B) receber os pacotes de um segmento da rede e repetir o pacote para o outro segmento.

C) regenerar o sinal transmitido.

D) receber os pacotes do nivel inferior, realizar o tratamento do cabegalho e descobrir 0 proximo destino.

21. Relacione o0 equipamento da Coluna 1 com a sua finalidade na Coluna 2.

Coluna 1 Coluna 2
() Nobreak (1) Protegéo contra curto-circuito.
() Filtrodelinha (2 ) Corrigir distor¢des na energia elétrica.
( ) Estabilizador (3 ) Corrigir o problema de sobretens&o.
(4 ) Fomecer energia para os equipamentos ligados nele, mesmo na auséncia de energia da

rede elétrica.
Arelagéo correta, de cima para baixo, esta em:
A4, 3e1
B)4,3¢e2.
C)4,1e2.
D)1,3e2.
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REGULAMENTO DO SESI

22. O Servigo Social da Industria (SESI), de acordo com o seu Regulamento, tem por finalidade estudar, planejar e
executar medidas que contribuam, diretamente, para o bem-estar social dos trabalhadores na industria e nas
atividades assemelhadas, concorrendo para a melhoria do padrdo de vida no pais, e, bem assim, para o
aperfeicoamento moral e civico, e o desenvolvimento do espirito da solidariedade entre as classes. Para atender a
sua finalidade, as agbes do SESI abrangem:

A) o trabalhador da industria, dos transportes, das comunicagdes e da pesca, e seus dependentes, bem como 0s
diversos tipos de meio ambiente que condicionam a vida do trabalhador e de sua familia.

B) o trabalhador da industria, do comércio, da caga e da pesca, e seus dependentes, bem como os diversos tipos
de meio ambiente que condicionam a vida do trabalhador e de sua familia.

C) o trabalhador da industria, dos servigos, da energia e da agricultura, e seus dependentes, bem como os
diversos tipos de meio ambiente que condicionam a vida do trabalhador e de sua familia.

D) o trabalhador da industria, do comércio e dos servigos, e seus dependentes, bem como os diversos tipos de
meio ambiente que condicionam a vida do trabalhador e de sua familia.

23. Reflita sobre as afirmativas a sequir.

1- O Servigo Social da Industria (SESI) estimulara a parceria entre a industria e o comércio exterior na busca de
recursos financeiros para a melhoria e valorizag&o da méo de obra regional.

2- Em toda e qualquer atividade, o Servico Social da Industria (SESI) dara realce ao processo educativo como
meio de valorizagdo da pessoa do trabalhador.

3- As agbes do Servigo Social da Industria (SESI) aos seus usuarios tém como principio basico orientador a
metodologia do servigo social, que consiste em ajudar a ajudar-se, quando e quanto necessario: o individuo, o
grupo e a comunidade.

O correto é:

A) 1, apenas.

B) 1e2, apenas.
C) 2e 3, apenas.
D) 1,2e3.

24. A aprovagéo do Estatuto dos Servidores do SESI, que estabelece os direitos e deveres dos funcionarios da
entidade em todo pais, € efetuada por qual érgéo normativo?

A) Confederagéo Nacional da Industria, de @mbito Nacional.

B) Departamento Nacional do SESI, com jurisdi¢cdo em todo o pais.

C) Conselho Nacional, com jurisdicdo em todo o pais.

D) Conselhos Regionais, com jurisdi¢éo nas bases territoriais correspondentes.

25. O Servigo Social da Industria (SESI), na sua condicdo de entidade de direito privado, como empresa
empregadora, tem reconhecida a autonomia dos 6rgdos regionais quanto a feitura, composicéo e peculiaridade de
seus quadros empregaticios. Seus servidores, para os fins assistenciais, estao sujeitos:

) ao Estatuto dos Servidores do SESI.

) a Legislacdo do Trabalho e da Previdéncia Social.

) as normas especificas emanadas pela Confederagdo Nacional da Industria.
)

A
B
C
D) ao Instituto de Aposentadorias e Pensdes dos Industriarios.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NAS QUESTOES NUMERADAS DE 26 A 50, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE CORRETAMENTE AO
ENUNCIADO.

26. A Promocao da Salde € uma das estratégias do setor salde para buscar a melhoria da qualidade de vida da
populagéo. Seu objetivo é:

A) produzir a gestdo compartilhada entre usuarios, movimentos sociais, trabalhadores do setor sanitario e de outros
setores, produzindo heteronomia.

B) visar a qualidade de vida e 0 aumento da vulnerabilidade e dos riscos a saude relativos aos seus determinantes e
condicionantes.

C) promover o fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar com a multiplicidade dos determinantes e
condicionantes da saude.

D) preparar agédo antecipada baseada no conhecimento da historia natural da doenga para tornar seu progresso
provavel.

27. A avaliagao de riscos € o processo de estimar a magnitude dos riscos existentes no ambiente e decidir se um
risco € ou nao toleravel, em qualquer tipo de atividade laboral, por isso torna-se imprescindivel a necessidade de
investigar o ambiente de trabalho para conhecer os riscos a que estdo expostos os trabalhadores. Os riscos
ambientais sdo classificados tecnicamente como:

A) fisicos: estdo associados ao contato do homem com virus, bactérias, protozoarios, fungos, parasitas, bacilos e
outras espécies de micro-organismos.

B) bioldgicos: estdo ligados ao esforco fisico intenso, levantamento e transporte manual de peso e posturas
incorretas.

C) fisicos: sdo identificados pelo grande numero de substéncias que podem contaminar o ambiente de trabalho e
provocar danos a integridade fisica e mental dos trabalhadores, a exemplo de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases.

D) ergondmicos: estdo ligados a execucao de tarefas, a organizagdo e as relagdes de trabalho, levantamento e
transporte manual de peso, mobiliario inadequado, controle rigido de tempo para produtividade, imposi¢do de
ritmos excessivos, trabalho em turno e noturno, jornadas de trabalho prolongadas.

28. O Mapa de Riscos ¢ uma das modalidades mais simples de avaliagdo qualitativa dos riscos existentes nos
locais de trabalho. A alternativa que descreve um beneficio para a adog¢do do mapa é:

A) identificac@o tardia dos riscos existentes nos locais de trabalho aos quais os trabalhadores poderéo estar
expostos.

B) conscientizagé@o quanto ao uso adequado das medidas e dos equipamentos de protecéo coletiva e individual.

C) aumento de gastos com acidentes e doengas, medicacédo, indenizacao, substituicdo de trabalhadores e danos
patrimoniais.

D) facilitagao da gestdo de saude e seguranca no trabalho com diminui¢do da seguranga interna e externa.

29. O eixo da saude publica que estuda a distribuicio da morbidade e da mortalidade, a fim de tragar o perfil de
saude-doenga nas coletividades humanas é:

A) Sociologia.

B) Antropologia.
C) Epidemiologia.
D) Biotecnologia.
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30. Coeficientes e indices s&o valores geralmente menores do que a unidade, por serem as frequéncias dos
eventos registrados no numerador muito menores do que aquelas no denominador. Assim, os coeficientes mais
utilizados em saude publica séo:

A) prevaléncia e incidéncia.

B) mortalidade infantil proporcional.
C) percentual de casos de 6bitos.
D) Swaroop & Uemura.

31. Sobre o Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP) ¢ correto afirmar que:

A) o PPP deve ser preenchido para a comprovagédo da ndo exposicao dos empregados a agentes nocivos.

B) as instituigdes que admitam trabalhadores como empregados do Programa de Prevengao de Riscos Ambientais
e do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional nédo devem preencher o PPP.

C) o PPP é um formulario com campos a serem preenchidos com todas as informagdes relativas a empresa.

D) o formulario deve ser preenchido pelas empresas que exercem atividades que exponham seus empregados a
agentes nocivos quimicos, fisicos e biologicos.

32. As Normas Regulamentadoras (NR) relativas & seguranca e medicina do trabalho sdo de observancia
obrigatéria pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgaos publicos da administragao direta e indireta, bem
como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario que possuam empregados regidos pela Consolidagao das
Leis do Trabalho (CLT). Assim, é correto afirmar que cabe ao:

A) empregador cumprir e fazer cumprir as disposigdes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do
trabalho.

B) empregado escolher usar ou n&o o EPI fornecido pelo empregador.

C) empregador informar ou n&o ao empregado os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho.

D) empregado elaborar ordens de servigo sobre seguranga e saude no trabalho, dando ciéncia por comunicados,
cartazes ou meios eletronicos.

33. No plano frontal ou coronal desenvolve-se 0 movimento de aducéo e:

A) extensao.
B) rotagéo.
C) abducao.
D) flex&o.

34. Uma mulher destra, de 45 anos, relata dor localizada na regigo lateral do cotovelo ha aproximadamente 3
meses, que piora quando segura ou levanta objetos. Ela ndo tem nenhum sintoma em qualquer outra regido da
extremidade superior esquerda ou direita. Seu trabalho envolve o uso de pequenas ferramentas elétricas em uma
linha de montagem. Ao exame fisico, manifesta-se dor localizada distalmente a esquerda do epicéndilo lateral, com
aumento durante preensédo e extensdo resistida do punho. A flexao passiva do punho encontra-se em 70 graus a
direita e 80 graus a esquerda. Nao se observa fraqueza na extremidade superior direita. Qual diagndstico de
trabalho € evidenciado neste caso?

A) Epicondilite Lateral.
Sindrome do impacto do manguito rotador.
Lesé&o do punho por overuse.

Capsulite adesiva.

—_— — ~—

B
C
D
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35. “‘Uma carga muscular que envolve a aplicacdo de uma forca externa com aumento de tensdo durante o
alongamento fisico da unidade musculo-tendinea” define o termo:

A) isotbnico.
B) concéntrico.
C) excéntrico.
D) estatico.

36. O teste semiologico que tem por objetivo detectar lesdes de ligamentos € o teste de:

A) McMurray.
B) Frenkel.

C) Codmann.
D) Lachman.

37. A espondilite anquilosante € uma patologia que:

A) resulta de uma interrupcdo da pars articularis ou istmo.

B) as vértebras toracicas inferiores e lombares s@o as mais frequentemente afetadas, e a destruigédo do corpo
vertebral resulta no aparecimento da cifose.

C) tem seu inicio pela articulagdo sacroiliaca, levando o tronco a severas deformidades posturais.

D) corresponde ao deslizamento de uma vértebra superior em relagdo a inferior.

38. Considera-se fator(es) de risco para doenga arterial obstrutiva coronariana:

A) niveis reduzidos de colesterol de baixa densidade (LDL).
B) niveis reduzidos de colesterol de alta densidade (HDL).
C) niveis aumentados de colesterol de alta densidade (HDL).
D) a intolerancia a glicose.

39. O sinal que demostra presenca de trombose venosa profunda no segmento de perna é:

A) Sinal de Homans.
B) Sinal de Beevor.
C) Sinal de Fowler.
D) Sinal de Fallot.

40. A quantidade maxima de ar que se pode expirar dos pulmdes, em seguida a uma inspiragao maxima, denomina-se:

A) volume residual.

B) volume de reserva inspiratéria.
C) capacidade vital.

D) capacidade inspiratoria.

41. A mensuragéo da forga muscular inspiratoria € realizada por meio de seguinte aparelho:

) flutter.

) triflo.

) ventilémetro.
)

A
B
C
D) manovacudmetro.
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42. O teste de Thomas tem como objetivo identificar:

A) luxacao anterior recidivante do ombro.
B) escoliose.

C) contratura em flexao do quadril.

D) neurite do ciatico nas lombociatalgias.

43. Coloca-se o individuo deitado, de modo que o membro inferior a ser testado fique na borda da mesa de exame
e possa ser segurado, para que se aplique um esforgo em valgo, apoiando-se uma das méaos na face lateral do
joelho e a outra na face interna da perna, préximo do tornozelo. Esse procedimento corresponde ao teste:

A) da integridade do ligamento colateral medial.
B) da integridade do ligamento colateral lateral.
C) da integridade dos ligamentos cruzados.

D) de Lacliman.

44. Segundo a International Continence Society (ICS): “Incontinéncia Urinaria (IU) é a perda de urina em quantidade
ou frequéncia suficientes para causar um problema social ou higi€nico”. Assim, € correto afirmar que:

A) aincontinéncia urinaria mista é definida por queixa de perda involuntaria de urina apds tosse, espirro ou esforgos
fisicos e € a mais prevalente na populagao em geral.

B) aincontinéncia urinaria continua, o tipo menos frequente, resulta da associacao entre IUE e urge-incontinéncia.

C) a incontinéncia urinaria de esforgo (IUE) é descrita como a queixa de perda involuntaria de urina acompanhada
ou precedida imediatamente de urgéncia.

D) a urge-incontinéncia é descrita como desejo repentino e dificimente adiavel de urinar.

45. O periodo gestacional provoca varias alteracdes no organismo materno. A medida que o bebé se desenvolve,
ha uma alteragcdo hormonal importante, que, associada com o crescimento das mamas, € capaz de causar uma
série de modificagdes posturais, na tentativa de compensar o novo centro de gravidade assumido pelo corpo. Uma
dessas modificagdes é:

A) a hiperflexéo de joelhos.

B) a diminuicdo das curvaturas da coluna lombar.

C) projecédo dos ombros.

D) a diminuic&o das curvaturas da coluna dorsal e cervical.

46. O conjunto de musculos, ligamentos e fascias que fecha a pelve e é perfurado por trés orificios — a uretra, a
vagina e 0 anus —, com o papel de manter a fungéo urinaria e fecal, chama-se:

A) musculocutaneo.
B) assoalho pélvico.
C) pata de ganso.
D) detrusor.
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47. O processo de envelhecimento normalmente & acompanhado de um declinio das fungdes gerais e a fungao
motora é comprometida, em menor ou maior grau, de maneira complexa e multifatorial. Com o envelhecimento, e
apds os 60 anos, ocorrem mudancas no tecido muscular. Dentre elas,

A) o aumento do tecido gorduroso e a presenca de ligagdes aleatérias do coldgeno, que ocasionam uma menor
elasticidade do tecido muscular.

B) a aceleragdo do ritmo da perda de fibras musculares do tipo |, de condugéo rapida, que leva a uma atrofia e,
consequentemente, a perda de forga muscular.

C) um aumento de 25% a 35% do didmetro do transverso muscular do quadriceps.

D) o aumento da laténcia entre uma contragdo muscular e outra, observando-se, também, um maior prejuizo da
contragéo concéntrica.

48. O indice desenvolvido para avaliar o potencial funcional e os resultados do tratamento de reabilitagio dos
pacientes que sofreram um acidente vascular cerebral e que mede o grau de assisténcia exigido em dez atividades
é chamado indice de:

A
B
C
D

autocuidado de Kenny.
AVDs de Katz.

Berg.

Barthel.

49. A corrida é uma atividade que pode causar danos. As lesdes resultantes da corrida sdo comuns e de etiologia
multifatorial. De acordo com essa afirmagdo, marque um fator intrinseco basico das lesdes relatadas em corredores:

A) técnica.
B) desalinhamento do pé.
C) crescimento.

D) variacao estrutural.

50. O sistema musculoesquelético passa por alteragdes qualitativas em resposta a diferentes niveis de atividade
fisica. O treinamento causa efeito sobre os tecidos, porque:

A) existe uma relagéo entre os diferentes estados de carga e a qualidade do tecido: durante o treinamento quanto
mais baixa for a carga, pior e mais lenta sera a adaptacéo.

B) se exercitados continuamente, os tecidos musculoesqueléticos evoluem e perdem suas propriedades estruturais
e mecanicas.

C) os exercicios regulares enfraquecem a capsula articular, os ligamentos se atrofiam e encolhem, prejudicando a
mobilidade.

D) os exercicios regulares podem preservar a forga do tecido conjuntivo, além de melhorar as propriedades
mecanicas e estruturais do tendao.
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