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CONHECIMENTOS EM NUTRICAO

QUESTAO 01 1

Com relacdo ao ganho de peso materno, assinale (F) para a
alternativa falsa e (V) para a alternativa verdadeira e indique a
seqiiéncia correta.

() O peso materno influencia o peso do nascimento do
bebé.

() Casos de prematuridade sdo mais freqiientes em
mulheres com baixo peso.

() Mulheres obesas tem maior incidéncia de natimortos;

( ) Niveis de zinco estdo elevados em maes de bebés
pequenos para idade gestacional;

() Baixos niveis de vitamina C estdo associados a ruptura
prematura da membrana.

A seqiiéncia correta é:

A) EF,V.FF
B) V:V:V;F; V.
C) F,V;F.F; V.
D) V:E,F;V; V.
E) F;V;F.F; F.

QUESTAO 02 1

Pacientes submetidos a uma resseccdo intestinal que envolve a
porcdo distal do delgado, apresentam comprometimento dos
seguintes nutrientes:

A) minerais e vitamina C.

B) proteinas e vitamina B1.

C) gordura e vitamina B12.

D) aminodcidos e vitamina E.

E) hidratos de carbono e vitamina B12.

QUESTAO 03

O tipo de anemia que tem como caracteristicas os eritrdcitos de
tamanho pequeno, pouco corado e com um menor nivel de
hemoglobina circulante chama-se.

A) hemolitica

B) macrocitrica
C) perniciosa

D) megalobléstica
E) ferropriva.

QUESTAO 04 1

Enumere a 2° coluna de acordo com a 1* e indique a seqiiéncia
correta.

1. Hipertensdo apods ( )Hipertensdo
aparecimento de outra resistente ao sal
doenca

2. Pressdo sanguinea durante ( )Pressdao sanguinea
a fase de contracdo do diastdlica
ciclo cardiaco

3. Pesisténcia nos  vasos ( )Hipertensio
sanguineos ao fluxo de secunddria
sangue

4. Pressdo sanguinea que nao ( )Resisténcia
¢é afetada pela ingestdo de periférica
sal

5. Pressdo sanguinea durante ( )Pressdao sanguinea
a fase de relaxamento do sistdlica

ciclo cardiaco

A seqiiéncia correta é:

A) 4,5,1;2;3
B) 5;2;1;3;4
C) 4,5,1;3;2
D) 3;2;1;4;5
E) 4,5;2;1;3

QUESTAO 05 1

Obesidade é um fator de risco importante para as doencgas
cardiovasculares. Assinale (F) para a alternativa falsa e (V) para
a alternativa verdadeira e indique a seqiiéncia correta.

() A lipase lipoprotéica é uma enzima no lado luminal do
capilar que facilita o transporte de lipideos do sangue para
a célula adiposa.

() A lipase horménio sensivel é uma enzima na célula
adiposa responsdvel pela hidrélise dos triglicerideos em
dcidos graxos e glicerol, que entdo deixam a célula
adiposa e entram na circulagao.

() Anorexia nervosa € um distdrbio alimentar caracterizado
pelo consumo de uma grande quantidade de alimento em
um periodo de tempo distinto, com um sentimento de
auséncia de controle durante o episddio.

() A deposicio de gordura nas coxas e nddegas é chamada de
distribuicdo de gordura gindide.

() A gordura no organismo que € usada como um coxim para
proteger os Orgdos corpéreos € como um isolante para
preservar o calor corpéreo é chamada de tecido adiposo
branco.

A seqiiéncia correta é:
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QUESTAO 06 1

Correlacione e indique a seqiiéncia correta.

1. Fluxo sanguineo insuficiente em um tecido devido a
constricdo funcional ou obstru¢do real de um vaso
sanguineo.

2. lipoproteina plasmdtica que contém principalmente
proteina e menos colesterol e triglicerideo.

3. Lipoproteina que transporta os lipideos do figado para a
periferia e contém mais triglicerideos do que colesterol.

4. Uma agregacdo de fatores sanguineos principalmente
plaquetas e fibrina, que podem contribuir para o
crescimento da placa ou obstru¢do de um vaso sanguineo,
resultando em angina, infarto do miocdrdio ou morte.

5. O principal carreador de colesterol no sangue.

) Lipoproteina de densidade muito baixa — VLDL
) Isquemia

) LDL ou lipoproteina de baixa densidade

) Lipoproteina de alta densidade

) Trombo

A~ AN S AN S

A seqiiéncia correta é:

A) 3;1;5;2;4
B) 5;1;3;4;2
C) 3;4,5,2;1
D) 3;4;2;5;1
E) 5;1,2;3;4

QUESTAO 07

O resultado de vdrios indices permite caracterizar o prognéstico
nutricional de pacientes hospitalizados. Utilizam-se para o
célculo os seguintes parametros:

A) prega tricpital, {indice de creatinina/altura, balanco
nitrogenado;

B) prega triciptal, albumina, transferrina e testes cutaneos;

C) albumina, transferrina e indice de creatinina/altura,

D) indice de creatinina/altura, prega tricpital e balanco
nitrogenado;

E) indice de creatinina/altura, prega tricpital e transferrina.

QUESTAO 08 1

Assinale a alternativa correta. As isoflavonas estido
relacionadas:

A) ao aumento de LDL-Colesterol

B) ao aumento da producido de homocisteina

C) ao aumento do colesterol sérico

D) a maior incidéncia de doenca arterial coronariana
E) a prevencdo de aterosclerose

QUESTAO 09 1

Os fatores, que presentes na dieta humana, podem reduzir as
concentracdes plasmdticas de colesterol sao:

A) consumo dietético de gordura monoinsaturada e de fibras
dietéticas.

B) consumo exclusivo de gordura saturadas e de dcidos graxos
monoinsaturados.

C) aumento do consumo de fibras dietéticas e de colesterol
dietético.

D) consumo de gordura saturada e de fibras dietéticas.

E) reducdo do colesterol dietético e aumento do consumo de
alimentos protéicos.

QUESTAO 10 1

A indicacdo de uma dieta hipocaldérica e hipolipidica ¢é
considerada ainda o sistema poderoso para gerar déficit
energético, associada a prética de atividade fisica. Justifica-se
porque o lipideo tem como caracteristica:

A) maior estimulo para uma termogénese facultativa.

B) alta capacidade de suprir a fome.

C) pobre auto-regulacdo tanto de consumo como de oxidagao.

D) baixa capacidade para estocagem sendo preferencialmente
oxidado.

E) alto custo energético para seu armazenamento.

QUESTAO 11 1

O Pancreas é uma glandula extremamente importante no
funcionamento do aparelho digestivo, por isso é correto afirmar
que:

A) sintetiza e secreta enzimas que ndo sao essenciais para a
digestao dos alimentos.

B) atua na regulacdio do metabolismo dos carboidratos e
homeostasia.

C) aregulacgdo transito intraluminal do intestino e a absor¢do e
equilibrio do célcio ndo sdo feitas por este.

D) o pancreas exdcrino é composto pelas células regulares
produtoras de insulina e glucagon.

E) o pancreas endécrino é formado por dcinos repletos de
zimogeénio.
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QUESTAO 12

A sindrome de malabsorcdo € representada por alteracdes que
afetam o préprio processo absortivo, tendo como causas:

A) Diminuicido da superficie de absorcdo por resseccdes ou
derivagdes cirtrgicas.

B) Aumento da absor¢do determinada por doenca de Crohn,
doenga celiaca, espru tropical e outras.

C) Deficiéncias enzimdticas ndo ocorrem, principalmente
dissacaridases.

D) Auséncia de proliferacdo bacteriana, que ocorre na
chamada sindrome de alca cega.

E) Vasculites e insuficiéncia vascular intestinal crénica nao
ocorrem nesta sindrome.

QUESTAO 13

Sob denomina¢do de Doenca Inflamatdria Intestinal (DII) sdao
incluidas a Retocolite Ulcerativa (RCU) e a Doenca de Crohn
(DC). No entanto, as duas apresentam caracteristicas diferentes,
que sdo:

A) Na RCU a inflamacdo se estende apenas pela mucosa e
submucosa.

B) Na DC os déficits nutricionais nao sao comuns.

C) A RCU é uma doenga que compromete qualquer por¢ao do
trato gastrointestinal.

D) Na DC ha comprometimento apenas do colon, respeitando
0 anus e a regido perianal.

E) A apresentacdo de lesdes salteadas € caracteristica da RCU.

QUESTAO 14 1

A Terapia Nutricional na Doenca de Crohn, age através de:

A) Repouso intestinal, por diminui¢do da atividade
metabdlica, fluxo sanguineo e motilidade do intestino.

B) Aumento da secre¢do biliopancredtica.

C) Efeito imunoldgico, por aumento de antigenos dietéticos,
alteracdes da flora bacteriana.

D) Aumento do fluxo linfatico, alteracdes na sintese dos
mediadores inflamatdrios.

E) Efeito nutricional, pela de baixa oferta calérica e
nitrogenada, sem adi¢do vitaminica, de oligoelementos e
nutrientes especificos.

QUESTAO 15

De acordo com as diretrizes para a Terapia Nutricional na
Insuficiéncia Hepatica. E correto afirmar:

A) Na Encefalopatia grau 3 ou 4, a proteina ofertada deve ser
1,2 g/kg/dia.

B) Na Cirrose ndo complicada, a proteina ofertada deve ser de
0,5 g/kg/dia.

C) Na Hepatite Aguda ou Cronica, a proteina ofertada deve
ser de 1,0 a 1,5 g/kg/dia.

D) No Pés Transplante Hepatico, a proteina ofertada deve ser
de 0,5 g/kg/dia.

E) No Pré Transplante hepético a proteina ofertada deve ser de
0,5 g/kg/dia.

QUESTAO 16

Assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) quanto aos fatores
etiolégicos para a Desnutricio Protéico-caldérica na Cirrose
Hepatica e indique a seqiiéncia correta:

() Ingestdo inadequada:
(restri¢cdes alimentares).

() M4 absor¢ao: deficiéncia pancredtica ou de sais biliares.

() Anorexia, nduseas e vOmitos.

() Toxicidade Alcodlica.

quantitativa ou iatrogé€nica

A seqiiéncia correta é:

A) EFV,V
B) V.V,V,V
C) FFFF
D) F,V,E, V
E) V.E,V,F

QUESTAO 17 1

Assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) em relacdo as doencas
contra-indicadas para o Transplante Hepdtico e indique a
seqiiéncia correta:

() Hepatocarcinoma com metdstase, com invasdo da veia
porta e maior que 5 cm.

() Doencas extra-hepéticas graves e irreversives.

) Cirrose hepdtica criptogénica, pds-hepatite alcodlica.

() Alteragdes da drenagem venosa hepatica: Sindrome de
Budd-Chiari, doenga venoclusiva.

~

A seqiiéncia correta é:

A) V.V,V.V
B) V.FEVF
C) V.VEF
D) V.FFF
E) V.EV,V
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QUESTAO 18 1

A deficiéncia vitaminica que ocorre em pacientes com gastrite
cronica € de:

A) Vitamina B2
B) Vitamina B5
C) Vitamina B6
D) Vitamina B12
E) Vitamina C

QUESTAO 19 1

A conduta dioterdpica mais adequada nos processos cronicos de
gastrite atréfica deve ser:

A) Dieta zero

B) Dieta semi-liquida, sem irritantes da mucosa géstrica,
hiperglicidica

C) Dieta hipolipidica, fracionamento aumentado, volume
diminuido.

D) Dieta liquida restrita, hipoglicidica, volume aumentado

E) Dieta hiperprotéica, volume aumentado, fracionamento
diminuido.

QUESTAO 20 1

Assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) quanto ao que visam as
diretrizes nos cuidados nutricionais para pacientes com refluxo
e esofagite.

( ) Evitar a ingestdo de refeicdes volumosas, ricas em
gorduras, principalmente 2 a 3 horas antes de dormir.

() Evitar alimentos dcidos e muito condimentados quando
houver inflamacgao.

() Evitar chocolate, alcool e bebibas contendo cafeina, além
do préprio café.

() Incentivar a ingestdo de 6leos a base de horteld e menta
que aliviam o desconforto.

A seqiiéncia correta é:

A) EFFEV
B) V.V,V.V
C) V,V,EF
D) V.V,V.F
E) FV.EV

QUESTAO 21 1

A recomendacdo caldrica e protéica para uma crian¢a com
desnutri¢do grave na fase de reabilitacio é:

A) 100 - 120 Kcal/Kg/dia e 2 — 3g de proteina/Kg/dia
B) 150 -200 Kcal/Kg/dia e 4 — 6g de proteina/Kg/dia
C) 120 - 140 Kcal/Kg/dia e 3 —4g de proteina/Kg/dia
D) 80 - 100 Kcal/Kg/dia e 1,5 —2g de proteina/Kg/dia
E) 90-110Kcal/Kg/dia e 1,5 —2,5g de proteina/Kg/dia

QUESTAO 22 1

Edema discreto, oligiria e hematiria sdo sinais clinicos
caracteristicos de:

A) Sindrome nefrética

B) Insuficiéncia cardiaca

C) Insufuciéncia renal cronica

D) Glomerolonefrite difusa aguda
E) Insuficiéncia pancredtica

QUESTAO 23 1

No cuidado nutricional de criancas portadoras de diabetes
mellitus tipo I; a recomendacgdo de carboidratos na dieta é de:

A) 30% - 35% do VCT
B) 60% - 65% do VCT
C) 50% - 60% do VCT
D) 20% -30% do VCT
E) 40% - 45% do VCT

QUESTAO 24

De acordo com as DRI’s 2001 a ingestdo didria de célcio
recomendada para adolescentes € de:

A) 1.100 mg/d
B) 1.800 mg/d
C) 1.300 mg/d
D) 900 mg/d
E) 800 mg/d

QUESTAO 25 1

A diarréia persistente € a sindrome clinica que se caracteriza
por apresentar um periodo de duracdo superior a 14 dias, sendo
necessaria uma intervenc¢ao nutricional utilizando:

A) Férmula Lactea isenta de lactose

B) Férmula infantil com proteinas intactas

C) Foérmula Lactea isenta de sacarose

D) Férmula Lactea isenta de gordura

E) Foérmula infantil com proteinas hidrolizadas

QUESTAO 26

O retardo do crescimento estatural em criancas e adolescente
ocorre, dentre outros fatores, devido a deficiéncia de:

A) Zinco

B) Cobre

C) Vitamina A
D) Magnésio
E) Vitamina C
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QUESTAO 27 1

Coloque F (falso) e V (verdadeiro), no que diz respeito a alergia
alimentar e indique a seqiiéncia correta.

() A alergia alimentar é dependente do efeito osmético dos
carboidratos na luz intestinal.

() Entre as criangas o principal alimento desencadeante da
alergia alimentar € o leite de vaca.

() Na alergia alimentar ocorrem reagdes adversas aos
alimentos que envolvem um mecanismo imunoldgico.

() Do ponto de vista fisiopatoldgico, além dos antigenos sdo
também importantes para o desencadeamento da alergia
alimentar, a permeabilidade do trato gastrointestinal e a
predisposi¢do genética individual.

A seqiiéncia correta.

A) V.V,V.V
B) V.,FV,V
C) EV,V,V
D) FV.EFV
E) V.V,V.F

QUESTAO 28

Quanto 4 avaliacdo nutricional de criangas e adolescentes, €
correto afirmar que:

A) o ganho de peso ndo é o melhor indicador do estado
nutricional da crianca menor de 1 ano.

B) se a curva de ganho de peso por idade (disponivel no cartio
da crianga) estiver reta indica que a velocidade do ganho de
peso estd adequada.

C) desnutrido pregresso € a crianca que foi desnutrida e que
ainda nao recuperou sua condi¢do pondero-estatural.

D) na avaliacdo nutricional de recém-nascidos, as principais
medidas antropométricas sdo: crescimento, perimetro
braquial e as dobras cutaneas.

E) o IMC por idade foi recomendado como o melhor
indicador nutricional para a adolescéncia por permitir a
continuidade da andlise na fase adulta.

QUESTAO 29 1

Assinale a alternativa correta quanto as manifestacdes clinicas

QUESTAO 30 1

A alternativa que indica os alimentos que devem ser retirados
da alimentacdo de criangas portadoras de doenca celiaca é:

A) Mandioca, amido de milho e macarrdo
B) Trigo, batata e milho

C) Arroz, batata e aveia

D) Milho, arroz e aveia

E) Macarrdo, aveia e trigo

QUESTAO 31 1

O hipermetabolismo presente em queimaduras extensas se
instala apds a ressuscitacio e permanece elevado:

A) enquanto persistir o jejum.

B) por 30 dias.

C) até o inicio da nutricdo enteral.
D) até a cicatrizagdo das feridas.
E) por 20 dias.

QUESTAO 32

Em relacdo a estrutura ou elemento mais freqiientemente lesado
por radicais livres, assinale a alternativa correta:

A) O nicleo celular

B) As hemacias

C) As membranas celulares

D) As protefnas plasmaéticas

E) O citoplasma de células epiteliais

QUESTAO 33 1

Assinale V para as alternativas verdadeiras e F para as
alternativas falsas e indique a seqiiéncia correta:

() O citrato encontra-se elevado nas situacdes de acidose.

() A hipercalcitiria renal independe da ingestao.

() Pacientes litidsicos devem alcancar diurese de
30ml/kg/dia, incluindo as perdas insensiveis.

() Areduzida ingestdo de cdlcio ndo interfere na absorcio
intestinal do oxalato.

() A cistina é mais solivel em pH alcalino

A seqiiéncia correta é:

do Kwashiorkor: A) V-F-F-V-F

B) F-V-F-F-V
A) Edema, aparéncia senil, diarréia C) V-V-V-F-F
B) Hepatomegalia, dermatose, emagrecimento D) F-F-V-V-F
C) Edema, hepatomegalia, sinal de bandeira E) V-F-V-V-F
D) Dermatose, edema, aparéncia senil
E) Emagrecimento intenso, sinal de bandeira, diarréia
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QUESTAO 34 1

Correlacione e indique a seqiiéncia correta:

1. Resulta em répido desequilibrio hidroeletrolitico e acimulo
de produtos do catabolismo nitrogenado, como uréia e
creatinina.

2. Niveis elevados de dcido drico acumulados no sangue.

3. Diminui¢do da filtracdo glomerular, hipervolemia, com
aumento da absor¢do de dgua e sédio e edema.

4. Envolve fatores genéticos, epidemioldgicos, dietéticos e
distirbios metabdlicos.

5. Hiperpermeabilidade da membrana basal glomerular,
hipoalbuminemia, aumento da reabsor¢cdo de sédio com
edema e manifestacdes sistémicas.

) Nefrolitiase

) Sindrome Nefrotica

) Insuficiéncia Renal Aguda
) Sindrome Nefritica

) Gota

A~ AN S AN S

A seqiiéncia correta é:

A) 5-4-3-2-1
B) 1-2-3-4-5
C) 2-4-3-1-5
D) 4-5-1-3-2
E) 3-1-5-24

QUESTAO 35 1

No idoso, a presenga de acloridria requer a suplementacdo
freqiiente de:

A) potiéssio, folato e vitamina B6.
B) célcio, ferro e vitamina B12.

C) vitamina A, sédio e vitamina C.
D) ferro, vitamina B2 e vitamina E.
E) ciélcio, potdssio e vitamina B2.

QUESTAO 36 1

Aumentar a excre¢do de uratos é um dos objetivos no cuidado
nutricional de pacientes portadores de gota; por isso
recomenda-se uma dieta:

A) pobre em carboidratos, rica em proteinas, rica em gorduras
e rica em liquidos.

B) moderada em carboidratos, pobre em proteinas, pobre em
gorduras e moderada em liquidos

C) rica em carboidratos, moderada em proteinas, pobre em
gorduras e rica em liquidos.

D) pobre em carboidratos, moderada em proteinas, rica em
gordura e pobre em liquidos.

E) rica em carboidratos, pobre em proteinas, moderada em
gorduras e rica em liquidos.

QUESTAO 37 1

Para o paciente queimado, hd necessidades especiais de
suplementacdo dos nutrientes:

A) glicina, vitamina D e ferro.

B) leucina, cobre e iodo.

C) valina, 4cido aspdrtico e zinco
D) arginina, zinco e 4cido félico
E) vitamina B2, prolina e ferro.

QUESTAO 38 1

Com o envelhecimento, hd& um menor consumo de liquido,
causado pela menor resposta da sede e menor eficiéncia do rim.
Por esta razdo, recomenda-se para o idoso uma ingestao hidrica
/dia de:

A) 15 ml/kg
B) 20 mlkg
C) 25 ml/kg
D) 45 ml/Kg
E) 30 ml/kg

QUESTAO 39 1

Pacientes renais em didlise peritoneal necessitam da
suplementacdo de algumas vitaminas que sdo perdidas na
dialise, exceto:

A) 4acido fdlico, vit.B6 e vit C.

B) vit.A, vit. E e vit. K.

C) vit D, vit. B1 e dcido pantoténico.
D) vit. E, vit. B6 e vit. C.

E) vit. B2, vit. A e dcido fdlico.

QUESTAO 40 1

A peritonite ¢ um quadro grave para pacientes em tratamento de
didlise peritoneal ambulatorial continua (CAPD). As
recomendacdes energéticas e protéicas para esse quadro, sao:

A) 20 -25keal/kg — 1,2 - 1,3g/kg
B) 40 —45kcal/kg -1,1 - 1,2g/kg
C) 25— 35kcal/kg —1,4 — 1,6g/kg
D) 45— 50kcal/kg — 1,2 — 1,3g/kg
E) 25-30kcal/kg— 1,1 - 1,3g/kg
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QUESTAO 41 1

As alteracdes metabdlicas no paciente submetido a estresse
grave se caracterizam por:

A) Hiperglicemia e aumento da protedlise e lipdlise.

B) Hipoglicemia, hipocatabolismo e diminui¢cdo na produgio
de insulina e tiroxina.

C) Aumento da lipogénese e redugdo da glicemia e
insulinemia.

D) Redugdo da neoglicogénese e dos niveis séricos de 4dcidos
graxos.

E) Hipocatabolismo e inibi¢do da liberacdo de catecolaminas,
cortisol e glucagon.

QUESTAO 42 1

Quanto a conduta nutricional no paciente séptico, é correto
afirmar que:

A) devido ao hipermetabolismo deve-se ofertar o maximo
possivel de calorias — 4000 a 6000 Kcal/dia.

B) a oferta de glicose deve ser superior a 6g/Kg/minuto com o
objetivo de tentar evitar a insuficiéncia respiratéria e a
esteatose hepatica.

C) uma oferta caldrica em torno de 25 a 30Kcal/Kg/dia e um
aporte protéico entre 1,5 a 2,0g/Kg/dia € apropriado para o
paciente séptico.

D) a relacdo entre a quantidade de calorias ndo protéicas e
gramas de nitrogénio deve ficar em torno de 300:1.

E) suplementar com 60mg de ferro/dia, é necessario pois esse
oligoelemento é essencial na prevengdo da proliferacdo
bacteriana.

QUESTAO 43 1

No que se refere aos sinais fisicos indicativos de desnutricdo
energético-protéica e caréncias especificas de nutrientes,
enumere a segunda coluna de acordo com a primeira e indique a
seqiiéncia correta.

1. Pele com xerose e
hiperqueratose folicular

2. Reducio da sensibilidade ao
sabor

3. Hemorragia gengival

( ) Zinco
() Vitamina A

( ) Acido nicotinico
() Vitamina C
() Proteina

Pelagra

5. Fraqueza do miisculo
respiratério

A seqiiéncia correta é:

A) 4,5,2,3,1
B) 2,1,4,3,5
C) 5,3,4,1,2
D) 3,2,1,5,4
E) 1,4,3,2,5

QUESTAO 44 1

No que se refere a terapia de nutri¢do enteral (TNE) assinale
“V” para verdadeiro e “F” para falso e indique a seqiiéncia
correta.

() Uma das desvantagens da sonda em posicdo gdstrica é o
maior risco de aspiragao.

() Dietas poliméricas sdo aquelas em que os macronutrientes
se encontram na sua forma intacta.

() Quando a sonda se localiza em porg¢des distais ao piloro, o
gotejamento rdpido pode ocasionar célica e diarréia.

() Nas dietas enterais a maltodextrina nao deve ser utilizada
como fonte de carboidratos.

() As dietas monoméricas possuem alto teor de fibras, em
torno de 30g por litro.

A) V,V,V,E F

B) F,F,V,V,V
C) F,F,V,EF
D) V,V,EF,V
E) F,V,V,V,F

QUESTAO 45

Assinale a alternativa que corresponde a uma contra-indicacao
para a nutricao enteral:

A) Desnutri¢do grave.

B) Inconsciéncia.

C) Acidente vascular cerebral.

D) Anorexia severa e/ou anorexia nervosa.
E) Ileo paralitico prolongado.

QUESTAO 46 1

O tipo de dieta mais apropriada ao paciente renal no pds-
transplante imediato deve ser:

A) Em torno de 0,6 a 0,8g de proteina/kg/dia para ndo
sobrecarregar a fungio renal do rim transplantado.

B) Em torno de 1,3-2,0g de proteina/kg/dia e 30-
35kcal/kg/dia.

C) Com restri¢do de potdssio, em torno de 6g/dia, caso ocorra
hipercalemia.

D) Dieta com suplementagdo de sédio, potdssio, e fésforo para
evitar possiveis efeitos antiarritmicos.

E) Hipocaldrica, hipoproteica e rica em 4cidos graxos de
cadeia curta.
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QUESTAO 47 1

Os corticosterdides fazem parte da terapia imunossupressora no
pos-transplante renal. Assinale abaixo a alternativa que
corresponde  aos  efeitos  colaterais desses  agentes
imunossupressores.

A) Hiperglicemia, Sindrome de Cushing, Hiperlipidemia,
Ganho de peso.

B) Hipoglicemia, Anorexia, Hiperlipidemia, Diminuicdo da
atividade da interleucina-1.

C) Resisténcia a  insulina, Hipocloridria, Disfagia,
Incontinéncia fecal.

D) Dispepsia,  Obstipagdo,  Queimacdo  retroesternal,
Hiperplasia gengival.

E) Dor abdominal, Hipotensao, Sindrome de dumping, Perda
de gordura subcutanea.

QUESTAO 48

Assinale ”V” para verdadeiro e “F” para falso no que se refere a
nutricao parenteral total (NPT) e assinale a seqii€ncia correta:

()A NPT é contra-indicada em pacientes
hemodinamicamente instaveis.

() A complicacdo metabdlica mais frequentemente associada
a NPT ¢ a hipoglicemia.

() As emulsdes lipidicas na NPT por serem hipertonicas sé
podem ser administradas por veia periférica.

() As duas veias mais utilizadas para acesso venoso central
sdo a veia subcldvia e veia jugular interna.

() A glicose ¢ utilizada sobretudo nas formas de dextrose a
25%, 50% ou 70%.

A seqiiéncia correta é:

QUESTAO 49 1

A sindrome de realimentacdo que pode ocorrer com o inicio da
NPT, € caracterizada por:

A) Hiponatremia e hipercalemia

B) Hipocalcemia e hipermagnesemia
C) Hiperfosfatemia e hipercalemia
D) Hipofosfatemia e hipocalemia

E) Hipercalemia e hipercloremia

QUESTAO 50 1

Séo considerados nutrientes imunomoduladores:

A) Pectina e leucina.

B) Treonina e valina.

C) Vitamina K e niacina.
D) Fésforo e magnésio.
E) Glutamina e arginina.

A) F, F,V,EF
B) V.V,V.E,F
C) V,FE,F,V,V
D) F,V,E,V,F
E) V.E,V,F,V
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