Secretaria de Saude de Pernambuco — SES
Processo Seletivo a Residéncia — 2006

INSTITUTO DE
PLANEJBMENTO
EAPOIO AD
DESENVOLYIMENTO
TEGNOLOGIZO
ECIENTIFICO

OPCIONAL EM ENFERMAGEM PEDIATRICA

Tipo 1 — Cor: Branca

CONHECIMENTOS EM ENFERMAGEM PEDIATRICA

QUESTAO 01

Sobre avaliagdo do estado nutricional da criancga, analise as
afirmativas abaixo:

1. O peso demonstra a situagao nutricional atual.

2. A altura demonstra a situac¢do nutricional pregressa.

3. O perimetro craniano reflete a situacdo nutricional atual e
pregressa, principalmente apds o 4° ano de vida.

Esta (2o0) correta(s):

A) Somente a afirmativa 1.
B) Somente a afirmativa 2.
C) Somente a afirmativa 3.
D) Somente as afirmativas 1 e 2.
E) Somente as afirmativas 2 e 3.

QUESTAO 02

Uma nutriz procura o Banco de Leite referindo que seu bebé de
35 dias passa muito tempo mamando e dorme pouco. Ao avaliar
as mamas da nutriz, a (o) enfermeira (o) nao constata
problemas, a nutriz tem um bom fluxo de leite. Avalia a
mamada e também nao encontra problemas. Quais devem ser os
procedimentos da (o) enfermeira (o) para conduzir a
investigacao?

I- Questionar se a nutriz aumentou a ingesta de liquidos.

IT - Averiguar se a nutriz esté ingerindo leite em sua dieta.

IIT - Averiguar se a nutriz estd oferecendo outro alimento ao
bebé.

IV -Verificar se a amamentacdo estd sendo conduzida em livre

QUESTAO 04 1

Assinale a alternativa incorreta.

No primeiro exame fisico do recém-nascido, podem ser
reveladas mais anormalidades que em exames subseqiientes.

A) Os sopros, quando audiveis no periodo neonatal, estdo
associados a problemas cardiacos.

B) O figado em um recém-nascido normal, pode ser palpado a
2,0-2,5cm do rebordo costal direito.

C) A freqiiéncia respiratéria dos recém-nascidos estd
habitualmente entre 40 a 60 incursdes por minuto.

D) Os pulsos femorais devem ser palpados, contudo os
mesmos se apresentam fracos no 1° e 2° dia de vida.

E) Os recém-nascidos de maes diabéticas e os prematuros, t€m
a pele mais rosada quando comparados a outros bebés.

QUESTAO 05

z

A ictericia é um achado freqiiente em recém-nascidos; o
enfermeiro (a) deve conhecer os mecanismos envolvidos na
hiperbilirrubinemia neonatal, para decidir sobre a conduta de
enfermagem.

Analise as afirmativas abaixo:

I- A ictericia do leite materno tem inicio tardio, por volta do
4° dia de vida, contudo a regressao dos niveis de bilirrubina

demanda. é rapida, a ictericia costuma desaparecer na 1* semana de
V - Avaliar o peso da crianca e verificar se estd recebendo leite vida.

posterior. IT - A bilirrubina conjugada é convertida em bilirrubina nao-

Lo conjugada no reticulo endoplasmatico.
Esta(ao) correta(s): I -A Jdegl‘iciéncia de G6PI§, incompatibilidade ABO e
A) LILIOLIVeV. esferocitose hereditdria conferem risco de
B) V. hiperbilirrubinemia neonatal.
C) ILIVeV. IV -Por volta do 3° dia de vida do neonato a termo, hd uma
D) I,IlelV. elevagiio do nivel sérico da bilirrubina indireta.
E) LIleV.

Esta(ao) correta(s):

. . v A) LILIIelV.

Assinale a alternativa correta. B
) L

Helena leva seu bebé de seis meses para ser avaliado pela (o) C) IelV.
enfermeira (0) na puericultura. O lactente estd em aleitamento D) ILIIelV.
materno exclusivo e com um ganho ponderal de apenas 10 E) LIIelV.
gramas ao dia. Qual deverd ser a conduta da (o) enfermeira (o)
em relacdo a este lactente?
A) Encaminhar para avaliacdo de outro profissional.
B) Introduzir sucos de frutas e agendar retorno em cinco dias

para avaliar o peso.
C) Introduzir puré de legumes e agendar retorno em um més

para avaliar o peso.
D) Introduzir frutas amassadas ou raspadas e agendar retorno

em quinze dias para avaliar o peso.
E) Agendar retorno em quinze dias para avaliar o peso e

iniciar a alimentacdo complementar, caso necessdrio.
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QUESTAO 06 1

Assinale a alternativa correta:

Um enfermeiro recebe um lactente de quatro meses para

consulta, a mae diz ter vindo ao servigo porque acha que seu

bebé € “muito molinho”. Na avaliacdo o (a) enfermeiro (a)

identifica atraso nos marcos do desenvolvimento na drea

motora e uma diminui¢do do ténus muscular. Sabemos que o

indice de Apgar reflete a condigdo geral de nascimento de um

recém-nascido no primeiro e quinto minuto de vida. Na

investigacdo, o profissional verifica no Cartdo da Crianca um

indice de Apgar de 6 no quinto minuto. Qual o raciocinio

clinico e diagndstico de Enfermagem, de acordo com a

Taxonomia I da NANDA, para este caso?

A) Desenvolvimento retardado relacionado a andxia
moderada.

B) Desenvolvimento inadequado para a idade relacionado a
andxia leve.

C) Risco para desenvolvimento inadequado para a idade,
relacionado a an6xia moderada.

D) Desenvolvimento  desproporcional
diminui¢@o do ténus muscular.

E) Risco para crescimento e desenvolvimento desproporcional
relacionado ao indice de Apgar menor que oito.

QUESTAO 07 1

Assinale a alternativa incorreta.

relacionado a

Os reflexos primdrios ou arcaicos sdo parametros utilizados
para avaliar o sistema neuroldgico de um recém-nascido (RN).
Sobre os reflexos pesquisados no recém-nascido e a idade em
que desaparecem pode-se afirmar:

A) O reflexo de extrusao € identificado quando o 14bio inferior
do bebé é tocado, desaparece em torno de quatro meses de
idade.

B) No reflexo de Babinski, hd hiperextensdao dos dedos com
dorsiflexao do polegar, desaparece apds um ano de idade.

C) O reflexo de Galant ocorre em resposta ao estimulo da
coluna vertebral, o RN movimenta o quadril para o lado
estimulado, desaparece em torno de quatro semanas.

D) O reflexo de marcha se manifesta quando o RN é segurado
de modo que a sola dos pés toque uma superficie rigida, se
manifesta através da flexdo e extensdo das pernas,
desaparece em torno de quatro semanas.

E) Reflexo tonico assimétrico do pescoco, a cabega do RN é
virada para um lado e os membros daquele mesmo lado se
estendem. Ja os do lado oposto flexionam-se, desaparece
em torno de trés a quatro meses.

QUESTAO 08 1

Assinale a alternativa correta.

Manter a temperatura corporal do recém-nascido é um dos
objetivos na assisténcia de enfermagem. Para isto é importante
identificar os mecanismos envolvidos na termorregulacdo.
Quando o enfermeiro recebe um recém-nascido e
cuidadosamente o coloca em uma superficie coberta e
acolchoada ele estd prevenindo que a perda de calor ocorra
através de qual mecanismo?

A) Radiacio.

B) Evaporacio.
C) Conducio.
D) Conveccio.
E) Fluxode ar.

QUESTAO 09 1

Assinale a alternativa correta.

Vocé é o (a) enfermeiro (a) de um Programa de Saide da
Familia e recebe um recém-nascido de 25 dias. Ao avaliar o
Cartdo da Crianga, vocé identifica que o bebé ndo recebeu
nenhuma vacina. Quais as vacinas deveriam ter sido
administradas ao nascer, ainda na maternidade?

A) BCG e 1* dose da Triplice Viral.

B) BCG e 1* dose da vacina de Hepatite B.

C) 17 dose da vacina de Hepatite B e 1* DPT.

D) 17 dose da vacina de Hepatite B e antitetanica.

E) 1*dose da Triplice Viral e 1* dose da vacina de Hepatite B.
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QUESTAO 10

Um bebé de dois meses chega para uma avaliagdo no servigo
que Joana é a enfermeira responsdvel. Ela identifica que o
lactente estd com um ganho ponderal menor que o esperado
para a idade e o tracado curva (Peso X Idade) estd horizontal.
Quando a enfermeira pergunta a mae como ela alimenta o bebg,
esta diz que sO oferece leite materno e que dd o peito sempre
que o bebé solicita. Joana verifica que o bebé ndo tem
problemas com a pega; continuando a investigacdo, descobre
que a mae sempre oferece chd com actcar nos intervalos das
mamadas e uma vez ao dia a crianca € alimentada com leite de
vaca diluido ao meio. A mae relata que o cha € para prevenir as
colicas e o leite de vaca para alimentar o bebé durante o dia,
quando sai para fazer faxina. Identifique o(s) diagnéstico(s) de
Enfermagem de acordo com a Taxonomia II da NANDA.

A) Amamentacdo ineficaz relacionada ao déficit de
conhecimento materno; Crescimento desproporcional
relacionado a baixa ingesta caldrica.

B) Amamentacdo interrompida relacionada ao déficit de
conhecimento e trabalho materno;  Crescimento
desproporcional relacionado a baixa ingesta caldrica.

C) Amamentacdo ineficaz relacionada ao déficit de
conhecimento  materno; Risco para  crescimento
desproporcional relacionado ao uso de leite de vaca.

D) Amamentacdo interrompida relacionada ao uso de chd e
leite de vaca, risco para crescimento desproporcional
relacionado a baixa ingesta caldrica.

E) Amamentacdo interrompida relacionada ao déficit de
conhecimento  materno; Risco para  crescimento
desproporcional relacionado a baixa ingesta caldrica.

QUESTAO 11 1

Assinale a alternativa incorreta.
Como se caracterizam as respostas frente a dor?

A) Os adolescentes protestam verbalmente.

B) A crianca jovem grita agitando bracos e pernas.

C) No lactente jovem a resposta corporal € localizada.

D) Os lactentes maiores respondem retraindo a drea
estimulada ou afetada.

E) As criancas em idade escolar cerram os dentes, contraem
os membros e cerram os punhos.

QUESTAO 12

Alguns procedimentos de enfermagem té€m especificidades
quando sdo aplicados em criangas, a exemplo da injecdao
intramuscular. Analise as afirmativas abaixo.

I- Os misculos dos lactentes pequenos podem ndo tolerar
mais que 1,5 ml.

IT - O misculo vasto lateral da coxa é misculo grande, contudo
suporta pequenas quantidades de liquido.

IIT -Para administrar uma medica¢do no musculo vasto lateral
da coxa a insercdo da agulha deve ser feita no terco inferior
da coxa.

IV -Uma das vantagens do uso da regido ventroglitea para
medicacdes intramusculares € o fato desta regido suportar
maiores quantidades de liquidos.

V- No misculo deltéide o enfermeiro deve identificar o
processo acromial e injetar o liquido no ter¢o superior do
musculo que se localiza a duas polpas digitais abaixo do
acrémio.

Esta(ao) correta(s):

A) LILILIVeV.
B) IIL

C) IVeV.

D) ILIelV.

E) LIelV.

QUESTAO 13 1

Assinale a alternativa correta.

As infeccdes respiratdrias tém algumas especificidades em
Pediatria.

A) A tuba de Eustdquio € maior e mais longa nas criancgas.

B) O diadmetro das vias aéreas ¢ maior nas criangas o que
facilita a infeccdo.

C) Os lactentes abaixo de trés meses apresentam uma maior
taxa de infeccdo.

D) Em torno de cinco meses, as infec¢des bacterianas sao
substituidas pelos agentes virais.

E) A taxa de infec¢do é maior no periodo de trés a seis meses,
periodo em que desaparecem os anticorpos maternos.
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QUESTAO 14 1

O crupe € um termo genérico utilizado para as infeccdes da
laringe. Analise as colunas abaixo e associe a coluna da
esquerda com a coluna da direita.

( )A crianca apresenta febre, 1.
toxemia desproporcional
aos achados clinicos e
adota a posicdo tripode.

( )E uma doenca mais 2. Laringotraqueobronquite
comum em  criangas
maiores e adolescentes
sendo a queixa principal a
rouquidao.

( )O estreitamento da via 3.
aérea é provocado pelo
processo inflamatério que
afeta a laringe e a
traquéia, o sintoma mais
especifico é o estridor
inspiratdrio.

( )Os sinais de inflamacdo 4. Epiglotite Aguda
sdo brandos ou ausentes,
os principais sintomas sao
as crises paroxisticas que
ocorrem principalmente a
noite.

Laringite Aguda

Laringite
Aguda

Espasmddica

A seqiiéncia correta é:

A) 4,1,2e3.
B) 4,1,3e2.
C) 1,4,2e3.
D) 2,4,1,e3.
E) 4,3,2¢ 1.

QUESTAO 15 1

Assinale a alternativa correta.

QUESTAO 16 1

Assinale a alternativa correta.

A diarréia ainda é um problema comum em nosso meio. Uma
crianca de 9 meses é atendida por um enfermeiro que atua no
Programa de Sadde da Familia. Os pais relatam que o menino
esta com diarréia, febre e vomitos ha 12 horas. Ao examinar a
crianca o enfermeiro oferece ao bebé um pouco de dgua e
observa que ele ndo vomita. Estd com 37,5° de temperatura, as
mucosas estdo ressecadas, o turgor e a elasticidade estdo
diminuidos, o pulso estd normal, a diurese embora presente esta
diminuida e amarelada e o enchimento capilar se faz em menos
de 2 segundos. O enfermeiro identifica que a crianca tem um
quadro de desidratacdo leve. Qual das seguintes condutas esta
indicada para o caso?

A) Recomendar que os pais s6 oferecam suco de frutas
enquanto estiver desidratado e reiniciar a alimentagdo apds
48h.

B) Encaminhar para um servico de emergéncia para receber
terapia endovenosa.

C) Administrar antieméticos e antidiarréicos.

D) Iniciar a terapia de reidratacdo oral e orientar os pais sobre
como realizar a terapéutica.

E) Iniciar a terapia de reidratacdo oral e orientar os pais para
s reiniciar a alimentacdo ap6s 12 horas.

QUESTAO 17

Sobre as patologias cardiacas congénitas, analise as afirmativas
abaixo:

I- O defeito de septo ventricular cursa com fluxo sanguineo
aumentado sendo uma cardiopatia aciandtica.

IT - Na tetralogia de Fallot o fluxo sangiiineo pulmonar esta
diminuido.

IIT - A tetralogia de Fallot é uma cardiopatia ciandtica.

IV -Na coarctacdo da aorta ocorre uma obstru¢do ao fluxo
sangiiineo dos ventriculos.

Acerca das drogas utilizadas na ressuscitagio cardiopulmonar, Estd(ao) correta(s):
identifique a droga antiarritimica, que deve ser administrada
rapidamente, com efeitos colaterais minimos e que atua A) LILITelV.
causando um bloqueio tempordrio através do nédulo B) LIlelV.
atrioventricular, interrompendo os circuitos de retorno. O ILHTelV.
D) IelV.
A) Cloridrato de epinefrina. E) L
B) Bicarbonato de Sédio.
C) Sulfato de atropina.
D) Cloridrato de lidocaina.
E) Adenosina.
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QUESTAO 18 1

Assinale a alternativa correta.

A mae de um lactente de 10 meses chega ao servico de sauide
referindo que o bebé continua sem apetite. No resultado do
hemograma a enfermeira encontra os seguintes resultados: 9
g/dl de hemoglobina e alteracdes nas hemdcias (microcitose e
hipocromia). Identifique a patologia e os cuidados de
Enfermagem para esta crianca.

A) Anemia ferropriva. Orientar os alimentos verdes folhosos e
leguminosas como o feijao que sdo ricos em ferro e o
mesmo tem boa disponibilidade, além de orientar o
tratamento com ferro oral prescrito pelo médico.

B) Anemia falciforme. Orientar os alimentos verdes folhosos e
leguminosas como o feijao, além de orientar o tratamento
com ferro oral prescrito pelo médico.

C) Anemia ferropriva. Orientar a oferta de carne e vitaminas
de frutas, pois o leite melhora a biodisponibidade do ferro,
além de orientar o tratamento com ferro oral prescrito pelo
médico.

D) Anemia ferropriva. Orientar a oferta de carne e sucos de
frutas junto com outros alimentos, uma vez que a vitamina
C melhora a biodisponibidade do ferro, além de orientar o
tratamento com ferro oral prescrito pelo médico.

E) Anemia falciforme. Orientar a oferta de carne e vitaminas
de frutas, pois o leite melhora a biodisponibidade do ferro,
além de orientar o tratamento com ferro oral prescrito pelo
médico.

QUESTAO 19

As afirmacgdes abaixo se referem a sintomatologia da anemia
falciforme. Assinale a alternativa na qual o(s) sinal(is) ou
sintoma(s) esteja(m) associado(s) aos fendmenos vasoclusivos
cronicos.

A) Dor.

B) Priaprismo.

C) Colapso circulatério.

D) Cardiomegalia, sopros sistolicos.
E) Acidente vascular cerebral.

QUESTAO 20 1

Assinale a alternativa incorreta.
A Sindrome Nefrética € uma doenga glomerular:

A) freqiiente em criancas menores de um ano.

B) em que o edema € conseqiiéncia da hipoproteinemia.

C) em que a principal proteina eliminada pela urina é a
albumina.

D) caracterizada por proteiniria macica, hipoalbunemia,
hiperlipedemia e edema.

E) caracterizada pelo aumento da permeabilidade glomerular
as protefnas plasmadticas.

QUESTAO 21 1

A Glomerulonefrite Difusa Aguda na maioria das vezes ocorre
apés uma infec¢do estreptocécica. Em relacdo ao edema é
incorreto afirmar:

A) O edema facial é mais perceptivel pela manha.

B) O edema facial é especialmente periorbitério.

C) A avaliagdo indireta do edema se faz através do controle do
peso.

D) O edema espalha-se durante o dia afetando o abdome e os
membros.

E) A urina tem aspecto turva semelhante a coca-cola e o
volume € reduzido.

QUESTAO 22 1

Assinale a alternativa incorreta.

Na terapéutica da crianca portadora de Glomerulonefrite Difusa
Aguda, a(o) enfermeira(o) deve estar atento para algumas
particularidades.

A) As restricdes alimentares dependem da extensio do edema.

B) O repouso no leito deve ser seguido rigorosamente até a
alta hospitalar.

C) A hipertensdo aguda € freqiiente, por isto a pressdo arterial
deve ser aferida a cada 4 horas.

D) A restricdo de alimentos ricos em potdssio geralmente é
recomendada durante a fase da oliguria.

E) Os sinais de complicacdo mais freqiientes sdo: hipertensao,
aumento da pressdo intracraniana e infeccdo.

QUESTAO 23 1

Chega ao seu servico uma adolescente de 14 anos com o
seguinte quadro: taquicardia (110 batimentos por minuto),
apetite voraz, perda de peso, intolerancia ao calor, labilidade
emocional e exoftalmia. Ela é medicada com propiltiouracil.
Ap6és um més vocé visita a adolescente no domicilio e a
encontra com febre e dor de garganta. Analise as afirmacdes
abaixo e assinale aquela que traz o tipo de afec¢do e a causa dos
novos sintomas.

A) Hipotiroidismo, a causa do processo inflamatdrio se deve a
infeccdo oportunista.

B) Hipertiroidismo, a causa do processo infeccioso se deve a
leucopenia comum nesta doenca.

C) Hiperfusdo hipofisdria, a causa do processo inflamatdrio
estd relacionada a deficiéncia de hormonios.

D) Hipertiroidismo, a causa do processo infeccioso estd
relacionado a droga utilizada que pode levar a leucopenia.

E) Hipotiroidismo, a causa do processo infeccioso se deve a
leucopenia comum nesta doenca.
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QUESTAO 24 1

Os lipidios do leite humano sdo a principal fonte energética
para os recém-nascidos, suprindo 40 a 50% das calorias
necessarias ao seu desenvolvimento. Sobre estes nutrientes é
incorreto afirmar:

A) A concentragdo varia de acordo com o estado da lactagdo.

B) Os 4cidos graxos insaturados respondem por 58% da
composicao lipidica.

C) Os d4cidos graxos sdo essenciais para o metabolismo
cerebral.

D) A concentracdo de dcidos graxos insaturados e saturados
ndo se altera com a dieta da nutriz.

E) Os 4cidos graxos atuam no transporte de vitaminas e
hormoénios lipossoluveis.

QUESTAO 25

Uma enfermeira precisa conhecer as particularidades da
composicio protéica do leite humano uma vez que a digestio
do leite materno estd diretamente associada a este tipo de
nutriente. Analise as afirmacdes abaixo, considere apenas as
afirmacdes corretas e para responder a questdo e utilize a
legenda.

I- O leite de vaca contém cerca de trés vezes mais proteinas
que o leite humano.

IT - A principal proteina do leite humano € a caseina.

IIT-A caseina humana protege os bebés contra infeccdes
intestinais ao impedir a aderéncia do Helicobacter pylori.

IV -Os aminoacidos taurina e cistina, essenciais aos
prematuros, estdo presentes em maiores concentragdes no
leite humano.

Esta(ao) correta(s):

A) LILTIelV.
B) LIlelV.

C) ILIIelV.

D) IelV.

E) IIL

QUESTAO 26 1

Um nutriz com um bebé de 15 dias de vida chega ao servigo de
Banco de Leite queixando-se que os mamilos estdo feridos, a
enfermeira ao avaliar as mamas constata que a nutriz apresenta
fissura mamilar. Assinale a alternativa que corresponde a
orientacdo que ndo seria recomendada neste caso.

A) Desaconselhar o uso de cremes.

B) Orientar a mudanca na posi¢do das mamadas.

C) Corrigir a técnica da amamentacio, se necessario.

D) Orientar a higiene com sabdo neutro e dgua boricada antes
e apds as mamadas.

E) Recomendar o uso de peneira pequena para impedir o
contato da ferida com o sutia.

QUESTAO 27 1

O crescimento € um processo bioldgico, de multiplicagdo e
aumento do tamanho celular. Todos os individuos nascem com
um potencial genético de crescimento, que poderd ou ndo ser
atingido, dependendo das influéncias as quais estard exposto ao
longo da vida. E incorreto afirmar:

A) A heranca genética é um fator intrinseco que determina o
potencial genético de crescimento.

B) Irmdos gémeos homozigdticos, criados em ambiente
diferentes, ndo terdo o mesmo crescimento linear, o que for
criado em meio social carente terd altura menor.

C) O primeiro ano de vida € o periodo de maior velocidade de
crescimento do ser humano, portanto é importante vigiar o
crescimento linear.

D) O maior pico de crescimento intra-uterino ocorre no 3°
trimestre, por volta da 32° semana de gestacdo.

E) Um dos maiores indicadores de risco para o crescimento é
0 peso ao nascer.

QUESTAO 28 1

Uma crianga de seis meses esteve hospitalizada no més passado
por oito dias com diagndstico de Pneumonia, ao verificar o
crescimento da consulta anterior o enfermeiro verifica que o
lactente apresentou um ganho ponderal de apenas S5g/dia,
abaixo do esperado para a sua idade. Na consulta de hoje a mae
nega queixas e informa que a crianga estd mamando muito bem.
O profissional constata que o bebé hoje estd com um ganho
ponderal de 38g/dia, acima do esperado para sua idade (em
torno de 20g/dia). Assinale a alternativa que explica o
fendmeno ocorrido com o crescimento da crianga.

A) Tendéncia secular do crescimento.

B) Aceleracdo do crescimento linear.

C) Crescimento compensatorio.

D) Estirdo do lactente doente.

E) Aceleracdo longitudinal do crescimento.
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QUESTAO 29 1

O crescimento das criancas é acompanhado através de gréaficos
que utilizam como parametros as curvas do CHS (Central
Health Statistic) de peso x idade, estatura x idade, perimetro
cefélico x idade além da estatura x peso. O Ministério da Satde
(MS) utiliza apenas curva Peso x Idade no Cartdo da Crianga.
Sobre a avaliacdo do crescimento recomendada pelo (MS),
assinale a alternativa incorreta:

A) Os pesos situados entre os percentis 10 e 3 configuram uma
situagd@o de alerta nutricional.

B) Na primeira medicdo, se o peso da criancga estiver acima do
percentil 97 € classificada como tendo sobrepeso.

C) Na primeira medicdo, se o peso da crianga estiver entre os
percentis 3 e 97 € colocada na faixa de normalidade
nutricional.

D) Na primeira medicdo, se o peso da crianga estiver entre os
percentis 3 e 0,1 € classificada como baixo peso.

E) Na primeira medi¢@o, se o peso da crianca estiver abaixo
do percentil 0,1 ela € classificada como desnutri¢do grave.

QUESTAO 30 1

Acerca dos indicadores de crescimento, analise as afirmagdes
abaixo.

I- A curva peso x idade é capaz de identificar os problemas
agudos em relac¢io ao crescimento.

IT- A curva estatura x idade ndo é capaz de refletir
prontamente os problemas agudos de crescimento.

IIT - A curva peso x estatura ainda € utilizada para o seguimento
individual de casos de desnutricdo aguda e de peso
excessivo.

IV -A curva de perimetro cefdlico x idade permite avaliar o
crescimento cerebral e deve ser acompanhada até os 12
meses de idade.

Esta(ao) incorreta(s):

A) LILTIelV.
B) L IlelV.

C) ILIIelV.

D) IelV.

E) IV.

QUESTAO 31

O desenvolvimento € definido com o aumento da capacidade do

individuo na realizacdo de fun¢des cada vez mais complexas.

Para avaliar o desenvolvimento infantil o MS propde uma

“Ficha de acompanhamento do desenvolvimento” na qual o

profissional deverd investigar a presenca dos marcos do

desenvolvimento esperados para a idade. Abaixo vocé

encontrard alguns destes marcos relacionados a uma

determinada idade. Analise-os e assinale a alternativa

incorreta:

A) A maioria das criancas aos 12 meses é capaz de fazer
gestos com as maos como bater palmas.

B) A maioria das criangas aos 4 meses ja é capaz de imitar
pequenos gestos e brincadeiras.

C) A maioria das criangas aos 10 meses vira a cabeca na
direcdo de uma voz ou objeto sonoro.

D) A maioria das criangas aos 2 meses ji é capaz de sorrir
espontaneamente.

E) A maioria das criancas aos 2 anos é capaz de combinar 2
ou 3 palavras.

QUESTAO 32

As formas graves de desnutricdo sdo o marasmo, o kwashiorkor
e as formas mistas. Abaixo vocé encontrard afirmagdes que
associam os sinais clinicos da desnutricio grave com as
respectivas formas.

I- O sinal clinico de pele frouxa, especialmente nas nidegas,
estd associado ao Marasmo.

IT- O aspecto simiesco estd relacionado com a forma
Marasmatica.

IIT-A apatia, anorexia e a hepatomegalia sdo sinais que
indicam Kwashiorkor.

IV -Trritabilidade e apetite preservado sdo sinais que indicam
Marasmo.

Esta(ao) correta(s):

A) LILTIelV.
B) LIlelV.

C) ILIIelV.

D) IelV.

E) IIL
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QUESTAO 33 1

Um lactente de dois meses vem para a primeira consulta na
puericultura, a mae uma adolescente de 16 anos, estd muito
preocupada com a pele do bebé. Refere que a crianca estd com
“assadura na drea das fraldas” e que o pescoco também estd
irritado. A enfermeira ao examinar o bebé verifica que a drea
das fraldas estd com aspecto vermelho brilhante, com lesdes
rasas, que descamam superficialmente e avancam para o
abdome e raiz da coxa, a regido cervical também estd
hiperemiada com aspecto Umido. Qual o diagndstico de
Enfermagem (taxonomia Il da NANDA)?

A) Integridade de pele prejudicada.

B) Risco para integridade de pele prejudicada.
C) Integridade tissular prejudicada.

D) Integridade de pele alterada.

E) Integridade tissular alterada.

QUESTAO 34

Quais cuidados devem ser observados pela enfermeira em
relacdo a terapéutica para as criangas com asma?

I- A teofilina é uma droga de escolha nos casos de
exarcebacdo da crise asmdtica por ter poucos efeitos
colaterais.

IT - Estar atento para os efeitos colaterais da terbutalina:
irritabilidade, tremor, nervosismo e insonia, efeitos que
podem ser minimizados com administragio por via
inalatdria.

III - Os corticosterdides, eficazes no controle dos sintomas € na
reducdo da hiperreatividade bronquica, quando usados por
via oral a ac¢@o inicia-se apds 3 horas da administracdo.

IV -A ingestdo de liquidos é importante, contudo liquidos frios
podem deflagrar o broncoespasmo reflexo e devem ser
evitados.

Esta(ao) correta(s):

A) LILTIelV.
B) L IlelV.

C) ILIIelV.

D) IelV.

E) IIL

QUESTAO 35 1

A enfermeira de um Programa de Satdde da Familia acompanha
uma menina de nove anos com diagndstico médico de Artrite
Reumatéide Juvenil (ARJ). Ela chega acompanhada da mae
com hiperemia importante do olho direito. A menina diz que
sua visdo estd um pouco embagada. No prontudrio ela verifica
que a garota tem alergia a poeira, cheiros fortes, inclusive
perfume. Ao perguntar pelo tratamento, constata que a menina
vem obedecendo ao regime terapéutico. Qual deve ser o
raciocinio clinico e a conduta da enfermeira?

A) A menina provavelmente estd com uma manifestacdo
alérgica no olho direito, comum em criangas com ARJ, a
enfermeira deve recomendar a higiene com solugdo
fisioldgica gelada.

B) A menina provavelmente estd com conjuntivite bacteriana,
a enfermeira deve encaminhd-la ao médico para ser
avaliada.

C) A menina pode estar desenvolvendo uma uveite, uma
doenga grave peculiar a ARJ, a enfermeira deverd
encaminhd-la ao oftalmologista.

D) A menina provavelmente estd com conjuntivite viral,
afeccdo comum na presenca da ARJ, a enfermeira deve
encaminhé-la ao oftalmologista.

E) A menina provavelmente estd com hordéolo, que costuma
cursar com ARJ, a enfermeira deve encaminha-la ao
médico clinico geral.

QUESTAO 36

A alimentagdo por gavagem € uma técnica bastante utilizada em
pediatria. Em relagdo as particularidades desta técnica, assinale
a alternativa incorreta.

A) Na sondagem orogdstrica o enfermeiro deve medir a sonda
da extremidade do nariz até o lobo da orelha e até o ponto
médio entre o final do apéndice xiféide e o umbigo.

B) Apés a gavagem a sonda deve ser lavada com dgua
esterilizada, o volume depende do calibre da sonda.

C) A velocidade do fluxo da dieta, ndo deve exceder 5 ml a
cada 5-10 minutos em prematuros e lactentes pequenos.

D) Deve ser registrado o volume da dieta que foi administrada
além do tipo e volume do residuo géstrico.

E) O residuo gastrico, aspirado antes de administrar a dieta,
deve ser desprezado.
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QUESTAO 37 1

A sintomatologia da septicemia neonatal geralmente ¢é
inespecifica. Embora a prescricio medicamentosa seja
atribuicdo do médico, muitas vezes € a enfermeira, que por
estar freqiientemente ao lado dos neonatos, quem primeiro
identifica os sinais e sintomas da sepse neonatal. Avalie a
sintomatologia descrita abaixo e assinale a alternativa
incorreta:

A) A hipertemia ¢ uma das manifestagdes mais freqiientes.

B) A respiragdo freqiientemente estd irregular com apnéia ou
taquipnéia.

C) Vomitos e distensdo abdominal sdo sintomas freqiientes.

D) A palidez, hipotensdo e o edema sdo manifestacdes clinicas
referentes ao sistema circulatério.

E) As manifestacdes do sistema hematopoético incluem
ictericia, palidez petéquias, esplenomegalia e sangramento.

QUESTAO 38

O limite minimo de peso corpéreo, em gramas, que contra-
indica a vacina¢do BCG intradérmica é:

A) 3.000
B) 2.600
C) 1.000
D) 1.500
E) 2.000

QUESTAO 39

A meningite bacteriana aterroriza os pais € se coloca como um
desafio para os profissionais de satide. E imprescindivel que
estes profissionais saibam identificar os sinais que podem
indicar precocemente a meningite bacteriana. Analise as trés
afirmacdes abaixo.

1. Nas criancas e adolescentes a sintomatologia pode ser
cldssica, com cefaléia, vomitos, febre, rigidez de nuca e
petéquias.

2. Nos lactentes e criancas pequenas, além da fontanela
abaulada, apenas os sinais de Brudzinski e Kerning sdo
uteis no diagndstico precoce.

3. Nos recém-nascidos os sinais sdo inespecificos, a fontanela

abaulada é um sinal que aparece com a evolucdo da
doenca.

Assinale a alternativa correta:

A) A primeira afirmativa é falsa, a segunda e a terceira sio
verdadeiras.

B) As trés afirmativas sao verdadeiras.

C) As trés afirmativas sao falsas

D) A primeira e terceira afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ¢ falsa.

E) A terceira afirmativa é falsa, a primeira e a segunda sdo
verdadeiras.

QUESTAO 40 1

As caracteristicas nutricionais e psicoldgicas, além das
caracteristicas antiinfecciosas do aleitamento materno, fazem
do leite humano a melhor opg¢do para o crescimento e
desenvolvimento integral da crianga. Contudo algumas
situacdes onde a grdvida ou nutriz é exposta a doengas
infecciosas, podem transformar o leite materno num veiculo de
agentes infecciosos. Quais as contra-indicagdes da

amamentacio?

A) A mastite bacteriana contra-indica a amamentacao porque
as bactérias existentes no leite, nessa situagcdo, sao
potencialmente téxicas para o recém-nascido.

B) A infec¢do pelo Virus do Herpes Simples (VHS 1 ou 2) s6
contra indica a amamentacdo se a nutriz apresentar lesdes
vesiculares na pele das mamas.

C) A candidiase mamaria tém sido associada a candidiase oral
no bebé, o que contra-indica a amamentacao.

D) A amamentacio estd contra-indicada
soropositivas para citomegalovirus(CMV).

E) O risco de transmissdao do Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) € menor em mulheres com infec¢do
recente, a pratica do aleitamento exclusivo deve ser
considera em situagdo de pobreza extrema.

QUESTAO 41 1

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, suas funcdes incluem
protecdo dos 6rgdos internos, regulacido térmica e equilibrio
hidroeletrolitico. Acerca dos cuidados com a pele do recém-
nascido, analise as trés afirmativas abaixo:

em maes

1. O primeiro banho deve ser dado depois que a temperatura e
o estado fisioldgico estiverem estdveis.

2. Sabdes e xampus que contenham perfumes e corantes sao
desaconselhdveis nos trés primeiros dias de vida do recém-
nascido, porque aumentam o risco de irritacio na pele.

3. Cremes e emolientes sdo recomendados para prevenir a
descamacdo da pele do recém-nascido.

Assinale a alternativa incorreta:

A) A primeira afirmativa é falsa, a segunda e a terceira sio
verdadeiras.

B) As trés afirmativas sao verdadeiras.

C) As trés afirmativas sao falsas.

D) A segunda afirmativa é verdadeira, a primeira e a terceira
sdo falsas.

E) A terceira afirmativa é falsa, a primeira e a segunda sdo
verdadeiras.
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QUESTAO 42 1

A asma € a doenca cronica mais freqiiente na infancia. Abaixo
estdo trés afirmativas sobre as particularidades desta afeccdo.
Analise-as e decida se sdo verdadeiras ou falsas.

1. A constriccdo bronquiolar é uma reacdo normal aos
estimulos estranhos, contudo nas criangas com asma ela é
intensa comprometendo a fung¢ao respiratdria.

2. Como os bronquios se dilatam e alongam durante a
inspiracdo e se contraem e encurtam durante a expiracio, a
dificuldade respiratdria € mais pronunciada durante a fase
expiratdria da respiracdo.

3. A tosse nas crises de asma inicialmente é metdlica,
paroxistica, irritativa e nao produtiva.

Assinale a alternativa correta:

A) A primeira afirmativa é falsa, a segunda e a terceira sio
verdadeiras.

B) As trés afirmativas sao verdadeiras.

C) As trés afirmativas sao falsas

D) A primeira afirmacdo é verdadeira, a segunda e a terceira
sao falsas.

E) A primeira e a terceira afirmativas sdo falsas e a segunda é
verdadeira.

QUESTAO 43

A recomendacdo do MS em relacdo a amamentagdo é que a
mesma seja exclusiva até os seis meses e complementada até os
dois anos. Acerca da complementacio da amamentacio,
assinale a alternativa correta:

A) Um lactente de seis meses iniciard a alimentacdo
complementar com sucos de frutas uma vez ao dia, de
preferéncia pela manha.

B) Um lactente com um ano de vida devera receber alimentos
amassados ou passados na peneira na consisténcia de purés
ralos.

C) A gema de ovo cozida é uma boa fonte protéica, contudo
ndo deve ser oferecida antes dos 12 meses por ser bastante
alergénica.

D) Uma crianca aos 12 meses poderd receber os alimentos da
familia desde que bem cozidos.

E) Uma crianca com 2 anos deve receber alimentacio
complementar 3 vezes ao dia.

QUESTAO 44 1

Acerca da Infeccdo do Trato Urindrio (ITU) analise as trés
afirmativas abaixo e decida se sdo verdadeiras ou falsas.

—

A ITU € mais incidente em meninas.

2. Uma das causas atribuidas a este fendmeno € o fato de na
menina a uretra ser mais curta quando comparada a uretra
masculina.

3. A Escherichia coli é responsdvel por cerca de 80% dos

casos de ITU.

Assinale a alternativa correta:

A) A primeira afirmativa é falsa e a segunda e terceira sdo
verdadeiras.

B) As trés afirmativas sao verdadeiras.

C) As trés afirmativas sao falsas.

D) A primeira afirmativa € verdadeira e a segunda e terceira
sdo falsas.

E) A primeira e a terceira afirmativas sdo falsas e a segunda é
verdadeira.

QUESTAO 45

André, um garoto de oito anos, portador de Anemia Falciforme
chega ao servigco de satde relatando dor nas articulacdes, estd
gripado e ictérico, o hemograma revela 7,0 g/dl de
hemoglobina. Analise as afirmativas abaixo, decida se sdo
verdadeiras ou falsas.

—

A dor articular € decorrente da crise de seqiestro.

2. Anemia e a ictericia estdo associadas a destruicao
excessiva das hemdcias falcizadas.

3. A prevencdo das crises consiste em manter a hemodiluicdo.

Assinale a alternativa correta:

A) A primeira afirmativa é falsa, a segunda e terceira sio
verdadeiras.

B) As trés afirmativas sao verdadeiras.

C) As trés afirmativas sao falsas.

D) A primeira e a segunda afirmativas sdo verdadeiras e a
terceira € falsa.

E) A segunda e a terceira afirmativas sio falsas e a primeira é
verdadeira.
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QUESTAO 46 1

A fototerapia € um dos tratamentos para recém-nascidos que
apresentam hiperbilirrubinemia. Analise as trés afirmativas
abaixo, decida se sdo verdadeiras ou falsas.

1. Quando a bilirrubina absorve luz ocorrem trés reacdes
fotoquimicas: a fotoisomerizacao, isomerizacdo estrutural e
a fotoxidacao.

2. Recém-nascidos em fototerapia tém um aumento na
freqliéncia das evacuacdes, o que aumenta ainda mais a
perda hidrica desses bebés.

3. A cor da pele dos bebés em fototerapia € um bom guia para
avaliar, indiretamente, a bilirrubinemia.

Assinale a alternativa correta:

A) A primeira e a terceira afirmativas sdo falsas e a segunda é
verdadeira.

B) As trés afirmativas sao verdadeiras.

C) As trés afirmativas sao falsas.

D) A primeira e a segunda afirmativas sdo verdadeiras e a
terceira é falsa.

E) A segunda e a terceira afirmativas sdo verdadeiras e a
primeira € falsa.

QUESTAO 47

A fibrose cistica € herdada como um traco autossOmico
recessivo cujo defeito basico se caracteriza por uma disfuncdo
de glandula exdcrina. Analise as afirmativas abaixo, decida se
sao verdadeiras ou falsas.

1. A desobustrugdo ineficaz das vias aéreas relacionada a
secrecdo de muco fluido em grande quantidade é um
diagnostico de Enfermagem comum nesta patologia.

2. Outro diagnéstico freqiiente € o de nutricdo alterada: menor
que as necessidades corporais relacionada a incapacidade
de digerir alimentos e a perda de apetite, quando a doenca
estd avancgada.

3. Crescimento e desenvolvimento retardados estdo
relacionados a digestdo inadequada dos nutrientes.

Assinale a alternativa correta:

A) A primeira afirmativa é falsa e a segunda e terceira
afirmativas sao verdadeiras.

B) As trés afirmativas sao verdadeiras.

C) As trés afirmativas sao falsas.

D) A primeira e a terceira afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ¢ falsa.

E) A terceira e a segunda afirmativas sdo falsas e a primeira é
verdadeira.

QUESTAO 48 1

Quando a(o) enfermeira(o) assiste uma crianca com
insuficiéncia cardiaca € importante estar alerta para as
particularidades e a acdo de algumas drogas.

Assinale a alternativa incorreta:

A) A eficiéncia miocdrdica é melhorada com a administracao
de glicosideos digitalicos.

B) Os inibidores da enzima de conversio da angiotensina
(ECA) provocam uma vasodilatagdo e os mais usados em
Pediatria sdo o captopril e o enalapril.

C) Um aumento nivel sérico de potdssio potencializa o efeito
do digitdlico aumentando o risco de intoxicagdo digitdlica.

D) Batimentos cardiacos lentos e irregulares além vOmitos
intermitentes sdo sinais clinicos de intoxicac¢ao digitalica.

E) A furosemida pode causar hipocalemia fato que pode
precipitar a toxicidade digitalica.

QUESTAO 49 1

Assinale a alternativa correta.

Vocé recebe uma crianga para hospitalizacdo. Ela tem oito anos
e ja foi internada outras duas vezes com Sindrome Nefrética.
Quanto a possiveis diagndsticos de Enfermagem para uma
crianca com esta afeccdo, analise as afirmativas abaixo:

1. Excesso de volume de liquidos.

2. Nutricdo alterada: ingesta maior que as necessidades
corporais.

3. Risco para infeccdo.

4. Risco para integridade de pele prejudicada.

5. Distirbio na imagem corporal.

Assinale a alternativa correta:

A) Todas as afirmativas estdo corretas.

B) As afirmativas corretas sdo: a primeira, terceira, quarta e
quinta.

C) As afirmativas corretas s3o: a segunda, terceira, quarta e
quinta.

D) As afirmativas corretas sdo: a primeira, segunda, quarta e
quinta.

E) Todas as afirmativas sao incorretas.

QUESTAO 50 1

Assinale a alternativa correta.

A cicatriz vacinal da BCG evolui na seguinte ordem:

A) Micula, papula, vesicula, pistula e crosta.
B) Crosta, pustula, papula, vesicula e macula.
C) P4pula, macula, pustula, crosta e vesicula.
D) Micula, papula, crosta, vesicula e puistula.
E) Vesicula, crosta, papula, pistula e macula.
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