Estado do RiGrande ‘do Sul
MUNICIiPIO DE CANUDOS DO VALE

SELECAG ESPECIFICA PARA O
FGEC DE NUTRICIGHISTA

INSTRUCOES GERAIS

01 - Este caderno contém a Prova de Conhecimentos Gerais com 20 (vinte)
questdes, envolvendo Portugué€s 15 (quinze) e Legislagdo 05 (cinco) € a
Prova de Conhecimentos Especificos 2@ (vinte) questdes, nos termos do
item 4.1.2 do Edital de Abertura, numeradas de 01 a 15. 16 a 20 e 21 a 40,
respectivamente.

02 - Voce terd até 02 (duas) horas ¢ 30 (trinta) minutos para concluir este
conjunto de Prova. Reserve os ultimos 15 (quinze) minutos para o preen-
chimento da Grade de Respostas.

03 - Nao seréd permitido fazer perguntas em relagdo as questdes formuladas: .
a interpretacdo faz parte da prova. Qualquer outra pergunta devera ser diri-
gida ao Fiscal em voz alta, ou bastando levantar o brago. As provas devem
ser resolvidas individualmente e em siléncio, evitando distrair os demais
candidatos ou perturbar a ordem.

04 - Verifique pelas paginas (01 a 07) se o seu caderno esta completo.

05 - Vedado o vuso de calculadora e aparelho celular durante a realizagio da
prova, devendo este permanecer desligado.

06 - A prova deve ser resolvida individualmente e em siléncio, evitando
distrair os demais candidatos ou perturbar a ordem.



07 - Todas as questdes das provas apresentam s6 uma alternativa correta.
Marque-a, preferencialmente com um "x” na Grade de Respostas. Cada
questdo da Prova de Conhecimentos Gerais vale 2,0 (dois) pontos e de Co-
nhecimentos Especificos vale 3,0 (trés) pontos, totalizando 100 (cem) pon-
tos.

08 - Antes de marcar as respostas na grade, dé sua resposta na prova, pois
resposta com mais de uma marcagdo, a que contiver rasura ou, ainda,
aquela que tiver marca de corretivo liquido, assinalada a Idpis e a que esti-
ver em branca, sera anulada.

09 - Ndo haverd, sob hipdtese nenhuma, substitui¢do de grades.

. 10 - O Cartdo de Identificagio e a Grade de Respostas deverdo ser preen-
chidos com caneta de cor azul ou preta.

11 - N&o coloque qualquer sinal na grade de respostas que possa identificar
a prova, pois tal conduta anulara a sua prova.

12 - Antes de comecar a prova, preencha o Cartdo de Identificagdo e acom-
panhe o processo de desidentificagdo das provas.

13 - Os tultimos 03 (trés) candidatos da sala a entregarem a prova, deverdo
permanecer nesta, até o ultimo-entregar a sua prova, ¢ assinar@o obrigatori-
amente toda a documentagéo exigida pela Comissdo Examinadora.

14 - A Prova de Conhecimentos Especificos serd eliminatéria, devendo o
candidato obter, no minimo, 3@ (trinta) pontos nesta prova e nota final igual
ou superior a 50 (cinquenta) pontos.

15 - Ao final da resolugfo da sua Prova devolva ao Fiscal da Sala, o cader-
no de Provas ¢ a Grade de Respostas, devidamente preenchida.

16 - Utilize o verso de sua ficha de inscri¢fio para copiar as suas respostas,
pois o gabarito preliminar da prova escrita estara disponivel, apos as 16:00
(dezesseis) horas do dia 30/04/2012, no sitio: www.canudosdovale.com.br,
tendo o candidato os dias 02 a 04/05/2012 para o recurso de revisdo de
questoes.

BOA PROVA II!



http://www.canudosdovale.com.br

RECEITA DE VIVER

Pedro Bloch
1 Viver é , & iluminar, é amar. Viver ¢ derrubar barreiras entre os homens
e o mundo. Compreender. Saber que, muitas vezes, nossa jaula somos nés mesmos que
vivemos polindo as nossas grades ao invés delas nos libertarmos, nos levar a liberdade.
4 Procuro descobrir nos outros sua dimensfo universal, tinica. Tenho o mundo dentro
de mim. Um profundo respeito humano. Um enorme respeito a vida. Acredito nos homens.
Até nos vigaristas. Procuro desenvolver um sentido que me permita uma identificagfo com
o resto da humanidade. N3o nado em piscina se tenho o mar. Por respeito a_cada ser hu-
manoe em todos os cantos da terra, e por gostar de gente, gostar de gostar, é que encontro
em cada individuo o reflexo do Universo.
10 As pessoas chamam de amor ao amor-proprio. Chamam de amor ao sexo. Cha-
mam de amor a_uma porciio de coisas que ndo sdo amor. Enquanto a humanidade nfio
definir o amor, enquanto n3o perceber que ¢ amor € algo que independe da posse, do ego-
centrismo, da planifica¢io, do medo de perder, da necessidade de ser correspondido, o amor
nfo sera amor.

15 A gente s6 leva o que faz aos outros. Somos a consequéncia dessa agio. Ndo fa-
zer... me deixa .

17 Talvez uma coisa importantissima da vida seja nfio vencer na vida, nfo se realizar.
18 O homem deve viver se realizando. Vio-se as ilusdes, porém fica a esperanga.

19 O realizado botou ponto final. Procuram-se realizados, mesmo que paulatinamen-
te.

21 N#o podemos viver, permanentemente, grandes momentos. Mas podemos cultivar
sua .

23 Acredito em milagre. Nada mais miraculoso que a realidade de cada instante.
Acredita-se numa lei superior.

25 Acredita-se no sobrenatural. O sobrenatural seria o natural mal explicado, se o -
natural tivesse explicagfo.

27 Enquanto o homem nfo marcar um encontro consigo mesmo verd o mundo com

prisma deformado. E construird um mundo em que a lua terd prioridade. Um mundo mais
lua do que luar.

01 - Ao ler o texto vocé percebeu que hé lacunas, as quais vocé vai preencher com palavras
ortograficamente corretas, assim:

1 - espandir (L. 1) I - extenuado (L. 16) V - espectativa (L. 22)
II - expandir IV - estenuado VI - expectativa
O item que preenche corretamente é:

ayI-1I-VI bI-1v-V ogll-M-V HIO-TOI-VI  eII-IV-VI



02 - No texto o autor:

1 - Defende a integrag8o entre as pessoas como meio de tornar o mundo methor.
II - Defende o amor como doagfo.
III - Defende a ideia de que a realizagfo se da a partir de uma transformagéo reciproca,
entre as pessoas.

Assinale o item, se estiver correto:
a) Somente L.

b) Somente II.

¢) Somente I e I1I.

d) Somente I1 e 11

e)l, Il elll

03 - Analise as afirmativas quanto & morfologia das palavras:

I - Na frase “uma coisa importantissima da vida” (L. 17) o adjetivo encontra-se no grau
superlativo absoluto sintético.
1I- O conetivo da orag8o “mesmo que” (L. 19) tem o mesmo valor de “contanto que”.
III - O termo “paulatinamente” (L. 19/20) ¢ um advérbio.
1V - O vocdbulo “lua” na tiltima frase do texto tem o valor de um adjetivo.

Assinale se estiver correto:
a) Apenas I e II.

b) Apenas [, Il e IV.

¢) Apenas II e IIL

d) Apenas II, Il e IV.

e) Apenasl e IV.

04 - O item em que a palavra “que” nfo funciona como pronome relativo é:
a) ...um sentido que me permita (L. 6)

b) ...coisas que ndo sfo... (L. 11)

¢) ...ndo perceber que... (L. 12)

d)...s6 leva o que... (L. 15)

e) ..mundo em que... (L. 28)

05 - Analise os termos da oragfo abaixo, quanto a classificago sintdtica:

“A gente sé leva o que se faz aos outros.”

Assinale o item incorreto:

a) Sujeito da oragfio subordinada - € inexistente.

b) Sujeito da oragao principal - gente.

¢) Verbo transitivo direto - leva.

d) Complemento do verbo “leva”- o. .
€) Adjunto adverbial - sé. LY



06 - Vocé vai assinalar nos parénteses “V” ou “F”, conforme estejam as questdes verdadei-
ras ou falsas, em relagfo o uso do sinal de crase, considerando que no texto foram omitidos
estes sinais:

{ ) aliberdade (L. 3)

( Yavida(L.5)

( ) acada ser humano (L. 7/8)

( ) auma porgdo de coisas (L. 11)

A alternativa correta, de cima para baixo, ¢:

a) VVVF b) FVFV c) VVFF d) FVVF e) FVVV

07 - Na linha 19 o autor fez o uso correto da concordincia nominal com o adjetivo mesmo.
A seguir vocé tem uma série de concordéncias, sendo uma incorreta. Assinale-a:

a) A liberdade custa caro.

b) Seguem anexas as receitas de viver.

¢) Ganhei bastantes manifestagdes de amor.

d) Alegria sempre é necessario.

¢) As pessoas devem ficar alertas.

08 - Assinale a alternativa incorreta quanto a regéncia verbal:
a) Custo acreditar num mundo luar.

b) Realizagdo plena, todos aspiram a ela.

c) Esqueci a receita de viver.

d) Prefiro a riqueza 4 felicidade.

¢) A felicidade a que visamos, existe.

09 - Esta questo refere-se a classificagdo da particula “*se”, diferentes formas percebidas no
texto:

I -“... se tenho o mar”... (L. 7) conjungéo integrante.
II - “... VBo-se as ilusGes”... (L. 18) particula expletiva.
HI - “... Procuram-se realizados ...” (L. 19) pronome apassivador.
IV - “... acredita-se no sobrenatural”... (L. 25) pronome apassivador.
V - “... se o natural tivesse.”... (L. 25/26) conjung#io subordinada condicional.

Assinale se:

a) Somente I e II forem falsas.

b) Somente III, V e VI forem corretas.
¢) Somente IV ¢ V forem corretas.

d) Somente V e VI forem falsas.

¢) Somente II, III e V forem corretas.

10 - Esta questdo segue a mesma ordem da anterior, considerando o correto emprego dos
tempos verbais das orages:



Enquanto o homem n#o sabe () o que € o amor, nfio € ( ) feliz consigo mesmo.
Seria ( ) mais feliz se o amor era ( ) compreendido.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
a) VFFV b) FVVF ¢) FFVF d) VVvV e) FVFV

11 - Sabe-se que a letra x pode representar diferentes sons. Assinale a opgfio em que as
palavras com X, na ordem em que aparecem na frase, tém os mesmos sons de "experiéncia”
e "axila", respectivamente:

a) O excessivo conhecimento do servidor decorreu do exercicio didrio de uma boa leitura.
b) O gabarito exposto no mural é 0 mesmo anexo ao processo.

c) Existem documentos excedentes no processo.

d) O excepcional interesse publico estd expresso no artigo primeiro.

) O excesso de trabalho fez o profissional relaxar na defesa.

12 - Marque a série que apresenta, respectivamente, os seguintes encontros vocalicos: di-
tongo crescente, hiato e ditongo decrescente:

a) pai, poesia, magoa

b) tua, vitiva, conscio

¢) ténue, contetdo, agua

d) aquério, ruim, soliddo

e) obliquo, doido, quota

13 - Na frase: “A vida continua e vocé assiste a tevé, deitado, sentado, na proteg¢do do lar”.
Coloque “C” ou “E” conforme estdo Certas ou Erradas as questdes, em relag8io ao reconhe-
cimento das classes gramaticais. Portanto, no periodo citado ha:

( ) dois adjetivos;

( ) dois pronomes;

( ) trés verbos;

() quatro substantivos

Assinale a sequéncia correta, de cima para baixo:
a) C-C-E-C b) E-C-E-C ¢) C-E-E-C d) C-C-C-E e) E-E-C-E
14 - A opgiio que apresenta falha ortografica, considerando sua formago, é:

a) insensato - insensatés.
b) poeta - poetisa.

¢) polémica - polemizar. -7
d) flor - inflorescéncia. 7
€) nutrir - nutrigdo. /,f .



15 - Assinale o item em que a justificativa do acento grafico das palavras esta incorreta:
a) trés - monossilabo tonico.

b) saida - “i”” ténico, precedido de vogal.

¢) tras - oxitona terminada em é&s.

d) médio - paroxitona terminada em ditongo crescente.

) chamariamos - proparoxitona. )

16 - Com base no pardgrafo inico do arz. 19 da Lei Organica Municipal - LOM, o prazo de

validade dos concursos publicos sera de até prorrogavel uma vez por
. Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

a) 01 (um) ano - mais 06 (seis) meses.

b) 01 (um) ano - igual perfodo.

¢) 01 (um) ano - mais 02 (dois) anos.

d) 02 (dois) anos - mais 01 (um) ano.

¢) 02 (dois) anos - igual periodo.

17 - Segundo o art. 22 da LOM, os cargos em comissdo, criados por Lei, em numero ¢
remuneragio especifica ¢ com atribuigdes definidas de chefia, assisténcia ou assessora-
mento sdo de livre , observando os critérios e requisitos gerais de
provimento em cargos municipais. Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna.

a) nomeagdo e demiss#o.

b) admissdo e exonerago.

¢) nomeagio e exoneragio.

d) admissfio e demissio.

¢) indicacfio do Prefeito Municipal.

18 - A Constituigfio Federal de 1988, no § 3° do art. 12, define que s#o privativos de brasi-
leiro nato os cargos:
I - de Presidente do Senado Federal.
1I - de Deputado Federal.
III - de Vereador Municipal.
S#o verdadeiras as afirmativas, exceto:
a) Somente I e 111.
b) Somente I e I1.
¢) Somente I11.
d) Somente II.
¢) Somente 1.

19 - No inciso 11 do art. 2° da Lei Municipal n° 007/2001, temos que, Cargo em Comissdo €
o conjunto de e responsabilidades cometidas a um servidor publico, sob
forma de comissionamento, mantidas as caracteristicas de criagdo por Lei, denominagio
propria, numero certo e retribui¢do pecuniaria padronizada. Assinale a alternativa que pre-
enche corretamente a lacuna.

a) deveres.




b) afazeres.

c) obrigacgdes.

d) atribuigbes.

¢) responsabilidades.

20 - Com base no art. 3°da Lei Municipal #° 007/2001, temos que o Nutricionista é:
a) um cargo publico.

b) um emprego publico.

¢) um cargo comissionado.

d) uma fungfo ptblica com direito a FG.

e)n.d.a. ‘ ‘

PRQVA DE CONHECIMENTOS E&RE&{N@Q&

21 - Segundo o art. 196 da C.F. de 1988, a satde é direito de todos e dever do Estado, ga-
rantido mediante que visem & reducfio do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitdrio as a¢Bes e servigos para sua promogéo, prote¢do
e recuperagfio. Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

a) politicas sociais.

b) politicas puiblicas.

¢) politicas de satide.

d) politicas econémicas.

¢) politicas sociais e econdmicas.

22 - Com base no art. 147 da LOM compete ao Municipio no exercicio de sua autonomia:
I - Promover a educagio, a cultura e assisténcia social.
I1 - Zelar pela satide, higiene, seguranga e assisténcia publica.
III - Instituir programas de controle de natalidade, com a distribuiciio de
anticoncepcionais e eventos educativos.
S#o verdadeiras as afirmativas:
a) Somente I.
b) Somente 1L
¢) Somente II1.
d) Somente I e I1.
¢) Somente II e I1I.

23 - Com base no art. 150 da LOM o sistema de saide Municipal ser4 regulamentado
. Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

a) por Lei Ordinaria.

b) por Decreto do Poder Executivo.

¢) por Decreto do Poder Legislativo.

d) através de Portaria da Secretaria de Satde.

e) através da Edigdo de Regimento Préprio. (




24 - Analise os itens seguintes:

I - A crianga e o adolescente portadores de deficiéncia receberfio atendimento
especializado.
II - E obrigatéria a vacinagfo das criangas nos casos recomendados pelas autori-
dades sanitérias. :
n-E assegurado a gestante, através do Sistema Unico de Saude, o atendimento
pré e perinatal.

Com base no que dispde o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA s#o verdadeiras as
afirmativas:

a) Somente I e II.

b) Somente I ¢ III.

¢) Somente II e III.

d) Todas so verdadeiras.

e) Todas s#o falsas.

25 - De acordo com o art. 2] do ECA, o poder familiar ser exercido:
a) pelo pai e pela mie, sendo sempre respeitada a autoridade do pai.
b) em igualdade de condigdes, pelo pai e pela mae.

¢) pelos pais, seguido dos avos.

d) principalmente pelo pai.

e) principalmente pela mée.

26 - Com base, no art. 6° da Lei Federal n° 8.080/1990, a atuagdio do Sistema Unico de
Saude - SUS, inclui a execugfo das seguintes agdes, entre outras:

I - de vigilancia sanitéria.
H - de fiscalizacdo.
III - de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica.

S#o verdadeiras as afirmativas, exceto:
a) Somente I.

b) Somente II.

¢) Somente III.

d) Somente I e I1.

¢) Somente I ¢ I11.

27 - Sdo principios do Sistema Unico de Saade - SUS, conforme previsto no art. 7° da Lei
Federal n° 8.080/1990.

I - participagdo da comunidade.
I1 - direito & informaco, as pessoas assistidas, sobre sua satide.
III - universalidade de acesso aos servigos de assisténcia em todos os niveis.

S3o verdadeiras as afirmativas:



a) Somente I e I1.

b) Somente I e III.

¢) Somente II e III.

d) Todas sfo verdadeiras.
e) Todas sdo falsas.

28 - A Lei Federal n° 8.142/1990, dispbe sobre a participagdo da comunidade no SUS. Para
tanto, fez constar em cada esfera de governo os Conselhos de Satide. Os Conselhos de Sat-
de Municipais s30 compostos por representantes:

a) dos usudrios.

b) do governo e dos usudrios.

c) do governo, dos usudrios, dos profissionais da satde e dos prestadores de servigo.
d) do governo, dos usudrios e dos profissionais de saide.

e) do governo, dos profissionais de satide e dos prestadores de servigo.

29 - O envelhecimento é um processo normal que comeca na concepgio e termina na mor-
te. Os gerontologistas véem o envelhecimento em termos de processo cronoldgico, biolégi-
co, psicologico e social. Essas alterages podem ser influenciadas por eventos da vida,
enfermidades, genética ¢ fatores sécio-econdmicos e de estilo de vida. Portanto, a idade
fisiolégica de uma pessoa reflete o estado de satude, mas pode ou n#o refletir a idade cro-
nolégica. Os fatores de estilo de vida que parecem influenciar a idade fisiol6gica séo:

I - regularidade do sono.
II - frequéncia de consumo de refeigdes balanceadas.
III - suficiéncia de atividade fisica.
IV - hébito de fumar.
V - extensdo do consumo de alcool.

Com relacdo as afirmativas acima, esti(80) correta(s):
a)apenas L, I, Il e V.

b) apenas IL, I, IVe V.

c)apenas I, [lle V.

d) apenas Il e IL

¢) Todas afirmativas estéio corretas.

30 - O leite materno ¢ inquestionavelmente o alimento de escolha para o lactente. A sua
composicao é elaborada para fornecer a energia e os nutrientes necessarios nas quantidades
apropriadas. Contém fatores imunolégicos especificos e ndo especificos que sustentam e
fortalecem o sistema imunolégico imaturo do recém-nascido, e desta forma, protegem o
corpo contra certas infecgdes. Por isto, a composicfio do leite materno ¢ diferente daql;ala
do leite de vaca em varios aspectos. , /



Analise as afirmativas, e marque “F” se a afirmativa for correta e “F” se for falsa:

{ ) A proteina fornece de 6 a 7% da energia no leite materno e 40% da energia no leite de
vaca.

( ) O leite materno € 60% proteinas do soro (principalmente lactalbuminas) e 40% caseina.
( ) O leite de vaca é 20% soro e 80% caseina. _

( ) A lactose fornece 42% da energia no leite materno e apenas 30% da energia no leite de
vaca.

{ ) Os lipideos fornecem 50% da energia nos leites maternos e de vaca.

A sequéncia correta de cima para baixo é:
a)VFVVV DbBFVVVV ¢VVFVV dFVVFV ¢eFVVVF

31 - Uma carne submetida 4 cocg#o apresenta uma perda de 25%. Logo, para um porcio-
namento de 150g e um fator de corregio de 1,25, o per capita liquido e bruto serfio, respec-
tivamente:

a) 185g e 220g
b) 200g e 250g
¢)235g € 265g

d) 250g ¢ 280g
e) 285g ¢ 320g

32 - Fisiologicamente, a lactagdio estd sob o controle de horménios, principalmente os de
origem hipofisaria, cuja produgio ¢ influenciada por estimulos externos e emog¢des mater-
nas. O inicio ¢ a manutengdo da lactagéio consistem em processos neuroenddcrinos comple-
x0s. Sobre a lactagdo humana podemos afirmar que:

I - A prolactina é o hormdnio que atua nas células alveolares, fazendo com que produzam
o leite, especialmente a proteina. ’
II - A progesterona ¢ considerada o principal hormonio inibidor da prolactina.
I - A hipofise anterior libera a ocitocina, que vai atuar nas células mioepiteliais que cir-
cundam as células alveolares, contraindo-as.
IV - O leite dentro das células alveolares sera ejetado para dentro dos ductos lactiferos, €
este sistema € conhecido como reflexo de ejegdo do leite.
V - A ansiedade ou angiistia materna pode diminuir a vascularizagio e, consequentemente,
prejudicar a acfio da prolactina.

Estio corretas as afirmativas:
a)somente [, [T e IV.

b) somente I, I, Il e I'V.
c)somente LI, Ille V.

d) somente I, Il e 1V;

e LILIL,IVeV.



33 - Enumere a 2° coluna de acordo com a 12

1- Fosfolipidios ( ) Substancias lipidicas com estrutura em forma de anel.

2- Gorduras ( ) Combinagdes de gorduras, fosfolipidios e colesterol com
proteinas.

3- Esterdis ( ) Apresentam uma combinacfo ligada a um lipidio.

4- Lipoproteinas ( ) Séo formados por 4cidos graxos.

5- Glicolipidios ( ) Depois das gorduras s3o os maiores componentes lipidicos

do organismo.

A sequéncia correta, de cima para baixo é:
a)3,1,24,5
b)3.4,2,5,1
¢) 3,4,5,2,1
d)1,2,54,3
€)2,4,3,5,1

34 - A Vitamina “E” possui um papel fundamental na protecdo do organismo contra os
efeitos prejudiciais das espécies de oxigénio reativas que sfio formadas metabolicamente ou
encontradas no ambiente. Sobre a Vitamina “E” ainda podemos afirmar que:

Analise as afirmativas, e marque “¥” se a afirmativa for correta e “F” s¢ for falsa:

( ) E absorvida na porg#o superior do intestino delgado pela difusao dependente de micelas.

( ) Como as outras vitaminas lipossoldveis, seu uso depende da presenga de gordura da
dieta e fungdo biliar e pancreitica adequadas.

( ) Em geral os alvos das manifestagdes clinicas da sua deficiéncia sfio os sistemas vascu-
lar, reprodutor, gastrointestinal e respiratério.

( ) As melhores fontes sfio os produtos vegetais, principalmente os 6leos.

( ) Em nivel celular, uma deficiéncia de vitamina E é acompanhada pelo aumento na pero-
xidagdo de lipideos da membrana celular.

A sequéncia correta de cima para baixo é:
a)V,F,F,V, V.

35 - Os alimentos s3o importantes para a saude, mas quando estdo estragados ou contami-
nados por microorganismos podem transmitir doengas como intoxicagdes ou infecgBes
alimentares, causando diarréia, vémito, febre e mal estar e, até mesmo causar a r/norte'
Quanto & contaminag#o, podemos afirmar: / /

PNy



a) os microorganismos tém facilidade em se multiplicarem em lugares secos.

b) o tempo que o alimento fica pronto até ser servido e distribuido, néo interfere na multi-
plica¢8o de microorganismos.

¢) os microorganismos suportam tudo, inclusive higiene e lugares limpos.

d) em temperaturas médias entre 20 e 40°C, meio umido, pouco 4cido ou alcalino, os mi-
croorganismos se reproduzem rapidamente. ’

¢) todo o ambiente deve ser limpo (paredes, portas, balcdes, mesas, pisos, ralos, coifas,
etc.); iniciando pelos lugares mais baixos terminando nos lugares mais altos.

36 - A doenga celiaca € uma alteragfo a nivel intestinal que ocorre nas microvilosidades. Os
sintomas mais comuns sdo diarréia e desnutrigdo, decorrentes da ma absor¢do de nutrientes,
devido a atrofia da mucosa intestinal. Esta intolerancia alimentar estd associada especifica-
mente a produtos oriundos de:

a) griios de milho, aveia e soja;

b) grios de soja, trigo e cevada;

¢) griios de trigo, centeio, aveia e cevada;

d) gréos de trigo, milho e farinha de mandioca;
e) farinha de milho, arroz e soja.

37 - As vitaminas cujas necessidades estfio aumentadas durante os processos infecciosos
sdo:

a) Acido ascorbico, vitamina K e acido pantoténico.
b) Complexo B, vitamina D e 4cido pantoténico.

¢) Acido nicotfnico, vitamina A e vitamina K.

d) Acido nicotinico, vitamina D e complexo B.

e) Acido ascérbico, vitamina A e complexo B.

38 - Enumere a 2? coluna de acordo com a 12,

1- Fosfolipidios ( ) Substancias lipidicas com estrutura em forma de anel.

2- Gorduras () Combinagdes de gorduras, fosfolipidios e colesterol com proteinas.
3- Esterdis () Apresentam uma combinagdo ligada a um lipidio.

4- Lipoproteinas ( ) S#o formados por acidos graxos.

5- Glicolipidios ( ) Depois das gorduras s&o os maiores componentes lipidicos do orga-
nismo.

A sequéncia correta, de cima para baixo €:

a)3,1,2,4,5 b) 3,4,2,5,1 c)1,2,543 d)3,4,52,1 e)243,5,1



39- I - as fibras sdo a porgdo ndo-digerivel dos carbohidratos e sdo valiosas para a
digestdo. Auxiliam a motilidade intestinal, diminuindo o volume das fezes, por existir em
sua composi¢io substancias como lignina, hemicelulose e pectinas;

II - a 4gua ¢ enquadrada como um nutriente;

III - as vitaminas s3o 0s compostos organicos necessarios ao crescimento normal e
manuten¢io do organismo, mas em teores pequenos;

IV - as proteinas da carne e a albumina do leite e ovos tém valor mais elevado.

Estéo corretas:

a) as alternativas I e Il estdo corretas.

b) as alternativas III e IV estdio corretas.
¢) as alternativas I e III estdo corretas.
d) as alternativas 1I e IV estfio erradas.
e) as alternativas I, II e I1I estdo erradas.

40 - Em relaggo a alimentag#o infantil, na introducio de alimentos:

a) cada novo alimento dever4 ser oferecido isoladamente, para ai proceder a combinagfo de
alimentos j4 testados.

b) a mesma deve ter consisténcia solida, sendo de vérios tipos, para variar a oferta & crian-
ca.

¢) deve ser oferecida 4 crian¢a antes da mamada no seio, pois a crianga estard com mais
fome, incentivando assim a amamentagfo.

d) o adulto deve insistir em fazer a crianga comer o alimento novo, obrigando-a a aprender
a gostar de determinada comida. :

¢) evita-se respeitar a capacidade gastrica da crianga.
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