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PARTE | - PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

01 - Pode ser considerado como sendo a informagdo
recebida pelo executante sobre a execu¢do do movimento.
GO TANI (1988). A afirmacéo acima se refere:

A) Ao mecanismo de decisdo

B) Ao mecanismo perceptivo

C) Ao feedback

D) Ao mecanismo efetor

E) Ao mecanismo de organizagdo muscular

02 - O movimento é a esséncia da infancia. Conforme o
circulo evolutivo de inter-relacdo entre o movimento e
cognicdo, no processo de desenvolvimento que se d4, entre a
sensacdo e a percepcdo € identificada qual acdo desse
processo evolutivo?

A) Organizagdo de percepcoes

B) Integracdo de sensacdes

C) Exploracdo do meio ambiente

D) Programacéo e controle

E) AcOes motoras

03 - Segundo EPSTEIN (1973), o processo de evolugdo
humana apresenta dois aspectos. Como é denominado o
aspecto que prevalece a lei do mais apto, que tende a ser
conservativa, preservando e multiplicando o genétipo mais
adaptado ao meio ambiente?

A) Morfogénico

B) Gametogénese

C) Filogénese

D) Ontogénese

E) Morfostatico

04 - De acordo com o modelo de estudos da fisiologia da
atividade motora, o0 sistema de organizagdo do
comportamento tem em sua base dois mecanismos, sao eles:

A) Sistema de apoio e Sistema de transporte

B) Sistema de alavancas e sistema de organizacdo do

movimento

C) Metabolismo celular e sistema de transporte

D) Mecanismo celular e Estrutura contratil

E) Estrutura contratil e Sistema de apoio

05 - A fisiologia da atividade motora ocupa-se com o estudo
da relacdo entre os diversos sistemas fisiologicos e o
movimento. Os sistemas fisiolégicos organizam o
movimento e também por estes sdo modificados devido a
fatores extrinsecos e intrinsecos. Assinale, qual dos fatores é
considerado um fator extrinseco?

A) Nutricdo

B) Constituicdo fisica

C) Hereditariedade

D) Sexo

E) Idade

06 - Segundo GESELL (1929), é considerada a primeira
proposicao tedrica acerca do processo de desenvolvimento,
segundo a qual o desenvolvimento era resultado de um
mecanismo biol6gico, enddgeno e regulatorio.

A) Hipbtese estrutural

B) Hip6tese maturacional

C) Hipotese bioldgica

D) Hipottese endogena

E) Hipotese regulatoria

07 - Segundo o Nepecc/UFU, o jogo pode ser dividido em
trés categorias, sdo elas:
A) Jogos-motores, jogos-simbdlicos e jogos-exercicios
B) Jogos-quadra, jogos-circo e jogos-dramaticos
C) Jogos-recreagdo, jogos-rendimento e  jogos-
compensatorios
D) Jogos-construgdo, jogos-acao e jogos-saldo
E) Jogos-recreacgdo, jogos-motores e jogos-Circo

08 - O jogo é muito rico para a formacdo do ser humano.
Conforme os enfoques projetados sobre o jogo destacam-se
as orientacbes de FRIEDMANN (1996), dentre estas
orientacBes, uma se utiliza do jogo para perceber as
emocdes e a personalidade de quem joga. A qual enfoque se
refere a afirmacao?

A) Sociolégico

B) Educacional

C) Filosdfico

D) Psicolégico

E) Antropoldgico

09 - Os jogos cooperativos sdo jogos onde os participantes
jogam uns com os outros, em vez de uns contra 0S Outros.
Segundo PLATS (2001) os jogos cooperativos, Ssdo
classificados quanto a sua finalidade como instrumento de
aprendizagem, integracdo e visdo sistémica. Sao jogos em
gue os participantes estabelecem uma ponte entre 0 jogo € a
vida. Momento de se posicionarem em relacdo ao grupo e a
si mesmos. Tal afirmacao refere-se:

A) Aos jogos de criatividade

B) Aos jogos de sintonia

C) Aos jogos de toque e confianca

D) Aos jogos de integragdo

E) Aos jogos de fechamento

10 - Na pedagogia emergente denominada critico-superadora.
Quais séo as caracteristicas especificas, a serem consideradas
as reflexdes pedagogicas?

A) diagnostica, judicativa e teleoldgica

B) atitudinal, procedimental e conceitual

C) politica, sociedade e cultural

D) bioldgica, filostfica e antropoldgica

E) cognitiva, motora e emocional

11 - O trato com o conhecimento reflete a sua diregdo
epistemoldgica e informa os requisitos para:
A) sistematizar, organizar e compreender os conteidos
de ensino
B) selecionar, organizar e sistematizar os contetidos de
ensino
C) organizar, estruturar e selecionar os contetidos de
ensino
D) selecionar, estruturar e identificar os contetidos de
ensino
E) identificar, selecionar e estruturar os contetidos de
ensino



12 - Para LIBANEO (1985)... “séo realidades exteriores ao
aluno que deve ser assimilados e ndo simplesmente
reinventados, eles ndo sdo fechados e refratarios as
realidades sociais.” Tal definicdo refere-se a:

A) Procedimentos

B) Objetivos

C) Estratégias

D) Avaliacdo

E) Contelidos

13 - Dentre os principios curriculares no trato com o
conhecimento, aquele, que em seu significado, a sua selecdo
deve garantir aos alunos o conhecimento do que é mais
moderno no mundo, mantendo-o informado dos
acontecimentos nacionais e internacionais, bem como do
avanco da ciéncia e tecnologia. E denominado?
A) Principio da relevancia social dos conteidos
B) Principio de adequacdo as possibilidades socio-
cognoscitivas
C) Principio da contemporaneidade do contetido
D) Principio da provisoriedade do conhecimento
E) Principio da espiralidade da incorporagcdo das
referéncias do pensamento

14 - Nos ciclos de escolarizagdo, os contetidos de ensino séo
tratados simultaneamente, constituindo-se referéncias que
vao se ampliando no pensamento do aluno de forma
espiralada, desde o momento da constatacdo de um ou
varios dados da realidade, até interpretalos, compreendé-los
e explica-los. Como é denominado o quarto ciclo de
escolarizagao?
A) Ciclo de aperfeicoamento da sistematizacdo do
conhecimento
B) Ciclo de ampliagdo da sistematizacdo do
conhecimento
C) Ciclo de iniciagdlo a sistematizacdo do
conhecimento
D) Ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do
conhecimento
E) Ciclo de organizacdo da identidade dos dados da
realidade

15 - Na cultura corporal, a dinamica curricular, no ambito
da Educagdo Fisica, busca desenvolver uma reflexdo
pedagdgica sobre o acervo de formas de representacdo do
mundo que o homem tem produzido historicamente,
exteriorizadas pela expressdo corporal, que podem ser
identificados como...

A) formas de representacdo cultural de acles
reproduzidas pelo homem, historicamente criadas e
recriadas simbolicamente.

B) formas de representacdo simbolica de realidades
vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas.

C) formas de representagdo cultural e esportiva
reproduzidas pelo homem, simbolicamente
recriadas e politicamente construidas.

D) formas de representacdo politica, reproduzidas pelo
homem, culturalmente criadas e historicamente
desenvolvidas.

E) formas de representacdo historica de realidades
vividas, criadas e recriadas pelo homem,
culturalmente desenvolvidas.

16 - A ginastica no ciclo de ampliacdo da sistematizacdo do
conhecimento, na organizacao e selecdo dos conteldos deve
esta voltada para:

A) Programas de formas gindsticas, tecnicamente
aprimoradas, considerando os objetivos e interesses
dos préprios alunos.

B) Formas técnicas de diversas ginasticas.

C) Formas de ginasticas que impliquem conhecimento
técnico/artistico aprofundado da ginastica olimpica,
da ginastica ritmica ou de outras ginasticas.

D) formas ginasticas que contribuam para promover o
sucesso de todos.

E) formas ginasticas com fundamentos iguais para 0s
dois sexos.

17 - Conforme os Parametros Curriculares Nacionais, qual
das alternativas pode ser considerada objetivo da Educagdo
Fisica para o segundo ciclo?

A) Participar de diferentes atividades corporais,
procurando adotar um atitude cooperativa e
solidaria, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais
ou culturais.

B) Conhecer algumas de suas possibilidades e
limitagBes corporais de forma a poder estabelecer
algumas metas pessoais.

C) Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas
das diferentes manifestacBes de cultura corporal
presente no cotidiano.

D) Organizar jogos, brincadeiras ou outras atividades
corporais, valorizando-as como recurso para
usufruto do tempo disponivel.

E) Organizar  autonomamente alguns  jogos,
brincadeiras ou outras atividades corporais simples.

18 - Os Par@metros Curriculares Nacionais enfatiza a
importancia da participagcdo dos alunos na construcdo do
processo de aprendizagem e na selecdo dos contetidos diante
da diversidade. De acordo com os PCNs, pode-se afirmar
que é conhecimento atitudinal para o terceiro e quarto ciclo?

A) Andlise do grau de implicacdo das diferentes
capacidades em uma determinada atividade fisica.

B) Identificagdo das funcgBes organicas relacionadas
com a atividade motora.

C) Predisposicdo para aplicar principios que regem a
melhora das habilidades: qualidade e quantidade.

D) Percepcdo e desenvolvimento das capacidades
fisicas e habilidades motoras relacionadas as
atividades desportivas.

E) Compreensdo da dimensdo emocional que se
expressa nas praticas da cultura corporal de
movimento.



19 - A concepcéo de cultura corporal de movimento amplia a
contribuicdo da Educacéo Fisica escolar para o pleno exercicio
da cidadania, na medida em que, tomando seus contetdos € as
capacidades que se propde a desenvolver como produtos
socioculturais, afirma como:
A) uma de suas caracteristicas atuais a capacidade de
produzir formas culturais proprias.
B) direito de todos o0 acesso e a participagdo no processo
de aprendizagem
C) meio de comunicacdo e da indistria do lazer em
produzir, transmitir e impor valores, ao adotar o
esporte-espetaculo como produto de consumo.
D) desenvolvimento moral do individuo, que resulta das
relacdes entre a afetividade e a racionalidade.
E) um trabalho de pesquisa e cultivo de brincadeiras,
jogos, lutas e dancas produzidos na cultura popular.

20 - Em oposicdo a vertente mais tecnicista, esportivista e
biologista surgem novos movimentos na Educacdo Fisica
escolar a partir do final da década de 70, inspirados no novo
momento historico social por que passou 0 pais. Atualmente
coexistem na area da Educagdo Fisica varias abordagens,
dentre essas, como se denomina a que tem a preocupacdo de
garantira especificidade, na medida em que considera o
bindmio corpo/movimento como meio e fim da Educacdo
Fisica escolar?

A) Abordagem Critico-Superadora

B) Abordagem Construtivista Interacionista

C) Abordagem Desenvolvimentista

D) Abordagem Critico-emancipatoria

E) Abordagem Sistémica

21 - Segundo GRECO & BENDA (1998), o ato motor € o
resultado da acdo e da interagdo de uma série de capacidades
fisicas, em adequacdo com os demais componentes do
rendimento esportivo, o qual envolve dois fatores, sdo eles:

A) Interacdo e Adaptagdo

B) Coordenacdo e Forga

C) Execucdo e Controle

D) Estrutura e Organizacdo

E) Acdo e Reacdo

22 - As capacidades fisicas sdo diferenciadas por caracteristicas
proprias. Como se denomina, a capacidade, que é determinada
fundamentalmente pelos processos psicomotores de condugéo
e regulacdo do movimento?

A) Capacidade Coordenativa

B) Capacidade Motora

C) Capacidade Mista

D) Capacidade de Acoplamento

E) Capacidade de Reagdo

23 - No esporte e na vida diaria, a forca tem um papel
importantissimo, pois qualquer movimento que executamos
exige um certo nivel de forca. E a maior forca que o sistema
neuromuscular pode realizar por contracdo voluntaria no
desenvolvimento do movimento. UNGERER (1977) apud
WEINECK (1989). Esta definicdo refere-se a:

A) Forga maxima estatica

B) Resisténcia de forga

C) Forcade explosdo

D) Forgca maxima de exploséo

E) Forga maxima dindmica

24 - Dentro da classificacdo que compde o campo das
capacidades fisicas, existem areas de conhecimento que nédo
sdo bem definidas por ter inter-relagdes, tanto nas
capacidades motoras como nas capacidades coordenativas.
Portanto, sdo consideradas capacidades mistas, sdo elas:

A) Equilibrio e Agilidade

B) Forca e Resisténcia

C) Flexibilidade e Velocidade

D) Destreza e Coordenagdo

E) Ritmo e Orientacdo

25 - No momento de se realizar uma agdo coordenada, 0
individuo sofre presséo de seis condicionantes, portanto, nas
tarefas onde devem se superar as exigéncias sucessivas,
como uma série na Ginastica Olimpica e séries na patinagdo
artistica, qual o condicionante de pressdo mais presente?

A) Pressdo de organizagdo

B) Pressdo de complexidade

C) Pressdo de precisdo

D) Pressdo de tempo

E) Pressdo de variabilidade

26 - A Estrutura Temporal, presente no sistema de formagéo
e treinamento esportivo esta dividida em fases de tempo,
que vai desde 0 momento em que a crianga entra na escola e
se estende por tdo longo da vida. Como é denominada a fase
que se inicia por volta dos 11 — 12 anos e abrange até os 13
— 14 anos?

A) Fase de Direcdo

B) Fase de Especializagdo

C) Fase de Aproximagéao

D) Fase de Orientacéo

E) Fase de Integracdo

27 - “E determinado por fatores internos e fatores
externos.” Tal afirmacéo se refere ao:

A) Processo de a¢Oes coordenativas

B) Processo de aquisi¢do da meméria

C) Processo de programa motor

D) Processo de iniciagdo ao treinamento

E) Processo de aprendizagem motora

28 - A teoria da acdo é composta de varias abordagens que
procuram entender o comportamento motor a partir da
combinacgdo dos estudos de Bernstein sobre coordenacao e
graus de liberdade, e Gibson sobre a relagdo direta entre
percepcdo e agdo. Nas alternativas qual abordagem nédo
compde a teoria da acdo?

A) Abordagem Ecologica

B) Abordagem percepgdo-acdo

C) Abordagem do ponto de equilibrio

D) Abordagem dos sistemas dindmicos

E) Abordagem do Programa Motor Generalizado



PARTE Il - DIDATICA GERAL

29 - As pesquisas acerca do processo de ensino e
aprendizagem levaram a varias propostas metodoldgicas,
diversas delas reunidas sob a denominacdo de
construtivismo. Pressupdem que o aprendizado se da pela
interacdo  professor/estudantes/conhecimento, ao  se
estabelecer um diélogo entre as idéias prévias dos
estudantes e a:

A) sociedade em que vive, assegurando a manutencdo
dos conceitos espontaneos e das das atividades
linguisticas e valores de cada comunidade

B) visdo cientifica atual, com a mediagdo do professor,
entendendo que o estudante reelabora sua percepcéao
anterior de mundo ao entrar em contato com a visao
trazida pelo conhecimento cientifico

C) classificagdo dos alunos por meio de diagndstico que
permite a organizacdo de turmas homogéneas e o
avanco das turmas mais fracas

D) verdade cientifica, sem necessariamente a mediagdo
do professor, entendendo que o estudante reelabora
sua percepcdo anterior de mundo ao entrar em
contato com as novas tecnologias e os conhecimentos
do senso comum

E) todas as respostas estdo corretas

30 - As diferentes propostas reconhecem hoje que a Ciéncia
deve ser apreendida em suas relagbes com a Tecnologia e
com as demais questdes sociais e ambientais. As novas
teorias de ensino, mesmo as que possam ser amplamente
debatidas entre educadores especialistas e pesquisadores,
continuam longe de ser uma presenca efetiva em grande
parte de nossa Educacdo Fundamental. Propostas
democréaticas inovadoras tém trazido renovacdo de
contelidos e métodos, mas € preciso reconhecer que pouco
alcangcam a maior parte das salas de aula onde, na realidade,
persistem velhas praticas. Mudar tal estado de coisas,
requer:
A) participar de formacdo em servico e fazer isso
unicamente a partir de novas teorias
B) a compreensdo da importancia dos conhecimentos
prévios dos alunos, pois o estudante reelabora sua
percepcdo de mundo ao entrar em contato com as
tecnologias e os conhecimentos espontaneos
C) a atividade epilinguistica decorrente da analise de
natureza metalingistica e da reflexdo em torno dos
caminhos percorridos para a apropriagdo dos saberes
cientificos
D) uma nova compreensdo do sentido mesmo da
educacdo, do processo no qual o estudante se
apropria dos saberes cientificos
E) todas as respostas estdo erradas

31 - Quando ha aprendizagem significativa, a memorizacéo de
contelidos debatidos e compreendidos pelo estudante &
completamente diferente daquela que se reduz a mera repeticéo
automatica de textos cobrada em situagdo de prova. Torna-se,
de fato, dificil para os estudantes apreenderem:
A) a verdade cientifica neutra que, muitas vezes, discorda
das observacdes cotidianas e do senso comum
B) o conhecimento do senso comum de forma memoristica
e dindmica quando o professor ndo considera a
importancia da  problematizagdo e dos seus
conhecimentos prévios
C) o conhecimento cientifico que, muitas vezes, discorda
das observacdes cotidianas e do senso comum
D) os saberes da experiéncia que advém dos saberes
curriculares e prepara 0 aluno para 0 mercado de
trabalho
E) todas as respostas estdo erradas

32 - Quando um aluno ndo consegue aprender, abandona os
estudos ou se interessa pouco pela escola e considera-se que
sdo problemas individuais dele, descartando-se outras
explicagbes como as condigdes socio-econdmicas, a
desigualdade social, a inadequacdo dos curriculos e a
responsabilidade da propria escola, constata-se uma visao:

A) democrética da sociedade

B) equivocada do saber ensinar

C) perpassada pela culpabilizagdo dos docentes

D) idealizada de escola

E) conservadora da escola

33 - O planejamento escolar é uma atividade que deve
favorecer a tomada de decisdes da comunidade escolar
priorizando:

A) a reflexdo em torno das situagbes de ensino e
aprendizagem, tendo em vista alcancar os melhores
resultados possiveis

B) os recursos materiais e financeiros a serem
encaminhados para o sucesso da aprendizagem de todos
os alunos

C) o preenchimento de formulérios pelos docentes para
controle administrativo, norteadores do necessario
apoio da equipe pedagdgica escolar

D) os registros referentes a matriz curricular e
procedimentos operacionalizados em nivel de sala de
aula

E) o registro, com a explicitagdo dos objetivos especificos,
conteldos e avaliagio a serem operacionalizados
cotidianamente

34 - A Escola Pedro Il utiliza critérios claros e explicitos de
avaliagdo, objetivando identificar avancos, dificuldades e
possibilidades dos alunos utilizando os resultados para
reorientar estudos e acgdes docentes, ajustando-as as
capacidades reais de avango e propondo novas estratégias para
aperfeicoar o0 ensino e aprendizagem. Esses mecanismos
utilizados caracterizam a avaliagdo:

A) classificatéria

B) somativa

C) interdisciplinar

D) mediadora

E) complementar



35 - Ao discorrer sobre os saberes necessarios a pratica
educativa Freire afirma que ensinar exige: rigorosidade
metddica, pesquisa, respeito aos saberes dos educandos,
criticidade, estética e ética, risco, consciéncia do
inacabamento, entre tantas outros. Assim a tarefa coerente
do professor que pensa certo, nas perspectivas apontadas é:
A) polemizar o que estd sendo posto e oferecer ao
educando os saberes necessarios pela transferéncia
de conhecimentos historicamente construidos pelas
civilizacoes
B) desafiar o educando com quem se comunica € a
guem comunica, produzir sua compreensdo do que
vem sendo combinado
C) desenvolver uma experiéncia bem sucedida, tomada
em si mesma e dela se fazer uma pratica pedagdgica
descritiva
D) desafiar o educando com quem se comunica,
evitando a intercomunicacdo, mas reforcando a
dialogicidade
E) todas as respostas estdo corretas

36 - Gauthier (1998) sustenta que um dos elementos que
falta para o professor ser reconhecido como profissional é
um repertorio de conhecimentos do ensino, relacionado com
a aprendizagem e o fazer docente. O fato de dispor de um
corpus de saberes relativamente confidvel pode constituir
em um argumento de valor, o que contribui para:

A) o distanciamento epistemologico da préatica

B) asuperacéo da rigorosidade pela dialogicidade

C) o profissionalismo

D) a abstragdo metafisica, Unico meio de comprovagdo

dos fatos
E) aneutralidade da prética cientifica

37 - O professor Antbnio respalda-se na Pedagogia da
Autonomia e assim compreende que foi aprendendo que foi
possivel ensinar. Outro aspecto que norteia a sua pratica
tendo como base os saberes necessarios a pratica educativa é
0 reconhecimento que o espago escolar deve ter uma
natureza:

A) assistencialista

B) burocratica

C) cientificamente neutra

D) depositaria de contetdos cientificos

E) testemunhal

38 - Os professores precisam dominar, com seguranca, 0S
meios auxiliares de ensino. Segundo Libaneo (1999) meios
de ensino séo:

A) os recursos materiais utilizados pelo professor e pelo
aluno para a organizacdo e conducdo metodica do
ensino e aprendizagem

B) os caminhos e acBes para que o professor possa
atingir os objetivos

C) conhecimentos e procedimentos elaborados pelas
instituicGes oficiais

D) objetivos, conteudos, atitudes pedagogicas expressas
na relacdo didatica entre os docentes

E) experiéncias didaticas que instigam a criatividade
dos educandos

39 - A professora Katia tem como referéncia a tendéncia
pedagdgica sécio-historico e critica da Didatica, por nortear
o PPP, construido coletivamente. Nele sdo ressaltados dois
aspectos da interacdo professor-aluno no trabalho docente: o
aspecto cognoscitivo e 0 aspecto sécio-emocional. O
aspecto cognoscitivo diz respeito:
A) as formas de transmissdo dos contetidos moralizantes
e as normas disciplinares
B) as relagbes personalizadas entre professor e cada
aluno
C) as normas disciplinares indispensaveis no trabalho
educativo e as agdes compensatorias
D) as formas de comunicagdo dos contelidos e as tarefas
escolares indicadas aos alunos
E) as acOes assistencialistas que asseguram o tratamento
diferenciado aos  grupos em  condicOes
socioecondmicas desfavoraveis

40 - Dentre os saberes necessarios a pratica educativa
democratica encontra-se 0 respeito aos conhecimentos
prévios dos alunos, vivenciados/apreendidos socialmente na
pratica comunitaria, necessarios a construgdo de conceitos
cientificos. Assim, a partir desses saberes é necessario:

A) ndo estabelecer relagbes com o0s conteddos
curriculares e sim deixar que 0 senso comum
prevaleca

B) assegurar 0 senso comum, em detrimento dos
conhecimentos historicamente acumulados pelas
civilizagOes

C) discutir, por exemplo, a polui¢cdo dos rios e mares, 0s
baixos niveis de bem-estar da populagdo e os
possiveis encaminhamentos para soluciona-los

D) assegurar a predominancia dos saberes cientificos em
detrimentos dos saberes populares

E) discutir, por exemplo, a poluigdo dos rios e mares, 0s
baixos niveis de bem-estar da populacdo
culpabilizando exclusivamente o poder publico



