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Caderno
e Prova

18 de marco

das 14:10as 18:10 h

4 h de duragao*
40 questoes

a )
M24 | Técnico em Nutricao e Dietética
\_ J
4 )
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricio com o que esta indicado no cartao-resposta.
* A duragao da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.
\_ J
4 N
Instrucdes Atencao!
Para fazer a prova vocé usara: = Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizacdo
da prova.
= este caderno de prova; P . . .
N | . . . ® Para cada questao sao apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri- .
N : rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
¢ao e espaco para assinatura. < ) <
resposta correta em relacao ao enunciado da questéo.
Verifique, no caderno de prova, se: m Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova, néo
sendo permitidas perguntas aos fiscais.
L] fa!tam folhas e a sec!uéncia de questdes esta cor’reta. = Nio destaque folhas da prova.
= ha imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade. to e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado.
\. J
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Conhecimentos Gerais

(15 questdes)

Lingua Portuguesa 3 questées

Texto

Como seria importante se em todo espaco escolar, da
educacao infantil a pos-graduacao, a pergunta fosse a
meta do processo educativo! O ser humano aprende
quando pergunta, quando sua curiosidade gera
inquietacao e desejo de buscar respostas. E o corpo
todo que aprende pela pergunta e ndo sé o cérebro.
Infelizmente ainda vivemos a énfase apenas numa
pedagogia de resposta. As pessoas respondem para
tirar nota, para passar de ano, para ganhar presentes
ou reconhecimento.

Adapt. de Lourival J. Martins Filho: O lugar da pergunta. In Diario
Catarinense, 8 fev. 2012, p. 10.

2. Assinale a alternativa correta.

a. () Ele pagou o secretdrio com ma vontade.

b. () Prefiro mais um cargo ligado a educacao,
mesmo técnico, do que qualquer outro.

c. (X) Prefiro um cargo ligado a educagdo, mesmo
técnico, a qualquer outro.

d. () A primeiravirgula do texto pode ser omitida
da frase, sem prejuizo gramatical.

e. () Asvirgulas da ultima frase do texto separam
apostos.

1. Observe as afirmacdes abaixo.

1. Em“para tirar nota, para passar de ano, para
ganhar presentes ou reconhecimento” ha
ideia de finalidade.

2. Em“Como seria importante” ha ideia de causa.

3. A O acento de cérebro e énfase obedece a
mesma regra de acentuacao grafica.

4. Em“da educacao infantil a pés-graduacao’,
substituindo-se a palavra sublinhada por dou-
torado o a permanece.

5. A expressao sublinhada, em “a meta do pro-
cesso educativo’, equivale a o objetivo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

)
)
) S&o corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
)

P an oo

Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

3. Assinale a alternativa correta.

a. () Mais de cinco candidatos faltou a esta prova.

b. (X) Joana? Ela mesma me falou sobre este
concurso.

c. () Vossa Exceléncia quer que eu vos encaminhe
a sala de reunides?

d. ( ) Estdo corretas as palavras antiflaciondrio,
interregional.

e. () Vocé espera que te empreste o livro de
Cristévao Tezza?
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Atualidades

3 questoes

4. Muitos foram os analistas que se opuseram a fusdo
das empresas SADIA e Perdigao, que resultou na for-
macao da Brasil Foods (BRF).

Assinale a alternativa que enumera um dos principais
argumentos dos que entendiam ser esse negdcio
prejudicial aos consumidores.

a. () ABRF passaria a controlar mais de 95% do
negdcio de carnes brasileiro.

b. ( ) Com afusao, as autoridades chinesas passa-

riam a controlar o mercado de carnes no Brasil.

c. (X) Anovaempresa poderia aumentar precos e
ditar o mercado.

d. () Anovaempresa passaria a ter o monopdélio da
producao e distribuicao de carne bovina, de
frango e de suinos.

e. () Arenuncia fiscal, resultante dos incentivos
aprovados para a concretizacdo do negocio,
implicaria uma perda inaceitavel de receitas
estaduais e federais.

5. Praticamente todos os dias os meios de comuni-
cagao destacam a crise europeia, grande fator de pre-
ocupacao para a economia mundial. Entre os fatores
que geraram a crise estd o endividamento de alguns
paises europeus.

Assinale a alternativa em que todos os paises listados
estao entre aqueles cujo endividamento pode ser
apontado como uma das causas da chamada crise da
Zona do Euro.

a. () Austria, Brasil, Franca, Grécia, Inglaterra e
Portugal.

b. ( ) Austria, Bulgaria, Dahomei, Espanha, Itélia e
Portugal.

c. () Alemanha, Burundi, Espanha, Estados Unidos,
Grécia, Holanda e Israel.

d. () Alemanha, Espanha, Estados Unidos, Franga,
Grécia, Inglaterra e Irlanda.

e. (X) Espanha, Grécia, Itélia, Irlanda e Portugal.
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6. Segundo se noticia, o Programa Nacional de
Acesso ao Ensino Técnico e ao Emprego (Pronatec)
pretende ampliar em 2012 a oferta de vagas, utili-
zando-se de ferramentas tecnoldgicas que possam
tornar mais acessiveis os cursos que oferece.

Assinale a alternativa que identifica o meio que pode
ser empregado para atingir esse objetivo e permitir a
significativa ampliacao da oferta de vagas em cursos
técnicos, de graduacéo e pés-graduacao.

a. () Ofimdos vestibulares.
b. ( ) Oaumento da faixa etaria dos candidatos.

c. () Acriacdo de um tipo de ENEM para os cursos
técnicos.

d. (X) Uma plataforma virtual de ensino e
aprendizagem.

e. () Aabolicao da exigéncia de conclusao do
ensino fundamental.

Matematica 3 questoes

7. Um carro foi vendido por R$29.999,20 com lucro de
40%. Qual o valor de custo do carro?

a. (X) R$21.428,00
b.( ) R$21.284,00
c () R$21.842,80
d. () R$22.436,00
e. () R$22643,00

8. Uma universidade é fundada em certa cidade e,
para seu funcionamento, no primeiro ano sao con-
tratados 6 técnicos. No segundo ano sao contratados
mais 36 técnicos e no terceiro ano mais 216 técnicos.

Caso esta progressdo seja mantida, podemos afirmar
corretamente gque no quarto ano serao contratados
mais:

() 648técnicos.

() 1246 técnicos.
(X) 1296 técnicos.
() 1686 técnicos.
() 1896 técnicos.

P a0 oo
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9. Sejaf: IR = IR dada por f(x) = 2x + 2.

Encontre o valor de a para que a equacao f(ax — 1) = x
seja valida para todo nimero real x.

a. ( )a=%
b. (X) a=-
c ( )a=%
d.()a=3
e. ( )azg

Nocoes de Informatica 3 questdes

10. Relacione a aplicacao apropriada da suite de
aplicagdes de escritorio LibreOffice (Coluna 1) a cada
uma das tarefas relacionadas na coluna 2, segundo o
manual de uso destes aplicativos.

Coluna 1 Aplicacbes

1. Writer
2. Calc
3. Impress

Coluna 2 Tarefas
() Realizar célculos de soma e média de um con-
junto de valores, de forma automatica.
() Redigir cartas.
() Criarindices de forma automatica.

() Exibir um conjunto de slides em uma
apresentacao.

() Gerar graficos de barras, do tipo pizza, ou de
area a partir de um conjunto de dados.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a( ) 1-2-2-3-1
b.(X) 2-1-1-3-2
c¢()2-1-3-1-2
d( ) 3-2-2-1-3
ee( ) 3-1-3-2-1

11. Assinale a alternativa que indica o procedimento
de backup que possibilita restaurar os arquivos da
forma mais simples possivel.

X) Backup normal.
Backup diferencial.

Backup incremental.

o n T W

- (X)
()
()
.( ) Combinacao de backup normal com
incremental.

e. () Combinacdo de backup normal com
diferencial.

12. Com relagdo as boas praticas de seguranca de
informacao, identifique como verdadeiras (V) as afir-
mativas consideradas boas praticas de seguranca da
informacao, e como falsas ( F ) as demais.

() Empregar criptografia para proteger dados
sigilosos.
() Trafegar nainternet utilizando links ADSL.

() Utilizar técnicas de Phishing Scam para
aumentar a seguranca na internet.

() Utilizar software antivirus e atualiza-lo
constantemente.

() Abrir e-mails suspeitos para verificar a autenti-
cidade do remetente e do conteudo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

F-V-V-V-
V-F-V-F-
F-V-F-V-
V-F-F-V-
F-F-F-V-

® o0 T @
'n-nT|<-n
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Nocoes de
Direito Administrativo/

Administracao Publica 3 questdes

13. Considere os seguintes conceitos relacionados
com a estrutura da Administracao Publica:

1. unidade de atuagao integrante da estrutura
da Administracdo Direta e da estrutura da
Administracao Indireta;

2. unidade de atuacao dotada de personalidade
juridica;

3. servidor ou agente publico dotado do poder
de decisao.

Correlacione tais conceitos, pela ordem, com as suas
respectivas nomenclaturas fixadas pela Lei Federal

n°9.784/99, em sua redacdo atual.

entidade; 2. 6rgao e 3. autoridade.
entidade; 2. 6rgao e 3. agente publico.

) 1.
) 1.
) 1.agente publico; 2. entidade e 3. autoridade.
) 1.6rgao; 2. entidade e 3. agente publico.

) 1.

orgao; 2. entidade e 3. autoridade.

14. De acordo com a Lei Federal n®8.666/93, em sua
redacao atual, a licitacdo é obrigatoria:

a. (X) Paraas permissdes de servigcos publicos.

b. () Na contratacao de profissional de qualquer
setor artistico.

¢. () Paradoacdo de bensiméveis da
Administracdo Publica para outra entidade da
Administracdo Publica.

d. () Naalienacao de bens imoveis através de
dagdo em pagamento.

e. () Paraaquisicdo de bens e insumos destinados
exclusivamente a pesquisa cientifica e tecno-
I6gica, com recursos concedidos pela Capes,
pelo FINEP ou CNPq.
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15. O poder de que dispde a Administragcao Publica
para distribuir e escalonar as fungdes dos seus orgaos,
ordenar e rever a atuagao dos seus agentes, estabele-
cendo a relagdo de subordinagdo entre os servidores
do seu quadro de pessoal é:

Poder de Policia.
Poder Disciplinar.

N o o

o

()

()

. (X) Poder Hierarquico.
. () Poder Discricionario.
()

[}

Poder Regulamentar.
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Conhecimentos Especificos (25 questdes)

16. Assinale a alternativa correta sobre os nutrientes.

a. (

) As fibras, de acordo com suas propriedades
fisicas, podem ser classificadas em sollveis,
tais como celuloses e hemiceluloses, e insolu-
veis, tais como pectina e mucilagens.

) Aingestao de gorduras saturadas, presentes
em alimentos de origem vegetal, ndo deve
ultrapassar 20% da ingestao caldrica.

c. (X) O carboidrato € um nutriente essencial na

nutricdo humana. Algumas de suas fungoes
sdo: fornecer energia para o organismo, pre-
servar a proteina, servir como Unico substrato
energético para o sistema nervoso central e
ativar o metabolismo.

) As proteinas sdo formadas por diferentes
combinag¢des dos 20 aminoacidos e exercem
funcodes estruturais, reguladoras, de defesa e
de transporte nos fluidos bioldgicos. A melhor
fonte proteica sao as de origem vegetal, con-
siderando que a mistura de cereais e legu-
minosas fornece a quantidade necessaria de
aminoacidos para a sintese proteica.

) Os lipideos desempenham funcbes energé-
ticas, estruturais e hormonais no organismo,
além de auxiliar na absorcao e no transporte
de vitaminas hidrossoluveis.

17. Em relacdo ao aleitamento materno, é correto
afirmar:

a. () Acomposicao do leite materno atende as
necessidades nutricionais do lactente até o
sexto més de vida, sendo necessaria apenas a
oferta de dgua e chas.

b. ( ) Apromocao do aleitamento materno é consi-
derada uma das a¢des basicas para a promo-
cado do pleno crescimento e desenvolvimento,
reducdo da mortalidade infantil e prevencao
de doencas na infancia; entretanto, nao reper-
cute nas doencas na fase adulta.

c. () Porvolta dos seis meses de idade, o leite
materno sozinho nao atende as necessidades
nutricionais da crianga; portanto, as criancas
devem comecgar a receber outros alimentos e
o leite materno deve ser suspenso.

d. (X) O bebé que mama no peito tem mais saude,
cresce bem e adoece menos. Por meio da
amamentacao exclusiva se evita o risco de
contaminacoes, diluicdes inadequadas de
leite, prejuizos ao estado nutricional infantil,
prevenindo diversas infec¢cdes como diarreia e
pneumonia, que ocorrem nesta fase.

e. () Lactentes alimentados exclusivamente com
leite materno até seis meses apresentam
maior morbidade por infeccao gastrintestinal.
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18. Em relacdo a gestacao, assinale a alternativa
correta.

a. (X)

A gravidez é um importante periodo do ciclo
vital feminino, caracterizando-se por transfor-
macoes bioldgicas, assim como por reajustes
interpessoais e intrapsiquicos.

A obesidade na gestacao esta cada vez mais
colocada como um problema de satde
publica, contribuindo para a morbimortali-
dade materna, mas nao fetal.

Varios fatores podem interferir na evolucao e
no prognostico da gravidez, destacando-se:
idade materna; paridade; intervalo entre ges-
tacdes e parto; infeccdes maternas. Entretanto,
o tabagismo néo interfere na evolucédo e no
prognéstico da gravidez.

Destaca-se que as gestantes deverdo ter os
mesmos ganhos de peso, ndo interferindo o
seu Indice de Massa Corporal pré-gestacional.

Gestante com diagndstico nutricional de obe-
sidade deve apresentar ganho de peso em
torno de 15 kg.

19. Assinale a alternativa correta sobre nutricao

enteral.
a. ()

b. (X)

Gastrostomia: sao sondas colocadas no nariz e
que vao até o estbmago.

Nasoduodenal: para pacientes com alto risco
de aspiracao, refluxo, retardo no esvazia-
mento gastrico, nduseas e vomitos.

Via nasogastrica: sao sondas colocadas sem
procedimento cirdrgico no estdbmago e tra-
zidas para fora através da parede abdominal
para permitir a via de acesso para a alimen-
tacao, todo o procedimento é feito por via
endoscopica.

Enterostomia: sdo sondas colocadas sem pro-
cedimento cirdrgico no jejuno e trazidas para
fora através da parede abdominal para permi-
tir a via de acesso para a alimentacao, todo o
procedimento é feito por via endoscépica.
Jejunostomia: é feito por cirurgia, em pacien-
tes que requerem algum suporte nutricional e
submetidos a algum procedimento cirurgico.
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20. Assinale a alternativa correta em relagao a obesi-
dade infantil.

a. ()

No Brasil tem-se observado um aumento da
prevaléncia de obesidade, o qual esta estrita-
mente relacionado com mudancas no estilo
de vida, mas ndo com mudancas nos habitos
alimentares.

b. ( ) Tem-se observado mudancas relevantes na

prevaléncia de obesidade entre criangas
menores de 5 anos de idade. Observou-se
reducdo da prevaléncia nas regides menos
desenvolvidas e aumento em regides mais
desenvolvidas.

E consenso que a obesidade infantil vem
aumentando de forma significativa e deter-
mina varias complica¢des na infancia e na
idade adulta. Na infancia, o manejo pode ser
ainda mais dificil do que na fase adulta, pois
estd relacionado a mudancas de habitos e
disponibilidade dos pais, além de uma falta de
entendimento da crianca quanto aos danos
da obesidade.

A obesidade, ja na infancia, esta relacionada

a varias complicagbées, como também a uma
maior taxa de mortalidade. Quanto mais
tempo o individuo se mantém obeso, menor é
a chance das complicacdes ocorrerem, assim
COmo mais precocemente.

Habitos sedentérios, como assistir televisao
e jogar videogame, contribuem para um
aumento do gasto calérico diério.

21. Assinale a alternativa correta.

Gorduras sdo substancias organicas, soltveis
em agua e em solventes organicos.

Os lipideos participam da absor¢édo das vita-
minas A, D, E e K por elas serem hidrossoluveis.
Os lipideos sdo formados somente por acidos
graxos insaturados.

Sao lipideos compostos: fosfolipidios, ceras e
glicolipideos.

Os lipideos estao distribuidos em todos os

tecidos, principalmente nas membranas celu-
lares e células do tecido adiposo.



Ministério da Educac¢ao

22, Assinale a alternativa correta.

a. (X) A obesidade pode ser compreendida como

um agravo de carater multifatorial, envol-
vendo desde questdes bioldgicas as historicas,
ecolégicas, econdmicas, sociais, culturais e
politicas.

O determinante mais imediato do acimulo
excessivo de gordura e, por consequéncia, da
obesidade, é o balan¢o energético positivo. O
balanco energético positivo acontece quando
a quantidade de energia consumida é menor
do que a quantidade gasta.

O padrao de consumo alimentar atual estd
baseado na excessiva ingestao de alimen-
tos de baixa densidade energética, ricos
em agucares simples, gorduras saturadas,
sodio e conservantes, e pobres em fibras e
micronutrientes.

O indice de Massa Corporal (IMC) é o indice
recomendado para a medida da obesidade
em nivel populacional, mas nao na pratica cli-
nica. Este indice é estimado pela relacao entre
0 peso e a estatura, e expresso em kg/m?.

A obesidade é um dos fatores de risco mais
importantes para outras doencas transmissi-
veis, com destaque especial para as cardiovas-
culares e diabetes.

23. Assinale a alternativa correta sobre as proteinas.

A principal funcao das proteinas é fornecer
energia para o organismo.

As proteinas sao compostos organicos de
alto peso molecular e sdo constituidas de
aminodcidos.

As proteinas podem ser de alto valor biolé-
gico, quando sao compostas de aminoacidos
nao essenciais.

Sao exemplos de aminoacidos essenciais: feni-

lalanina, metionina, lisina, glutamina, histidina,

e acido glutamico.

A combinacdo arroz e feijdo na proporcéo
de 2:6 fornece uma proteina de alto valor
bioldgico.

24, Em relagdo as normas de boas praticas para mani-
pulacdo de alimento, assinale a alternativa correta.

a. ()

A temperatura do alimento preparado deve
ser reduzida de 60°C a 10°C em até 12 horas.
Em seguida, o mesmo deve ser conservado

sob refrigeracao a temperaturas inferiores

a 5°C, ou congelado a temperatura igual ou

inferior a -18°C.

O tempo para o consumo do alimento prepa-
rado e conservado sob refrigeracao a tempe-
ratura de 4°C, ou inferior, deve ser de 10 dias.

Os meios de transporte do alimento prepa-
rado devem ser higienizados, sendo adotadas
medidas a fim de garantir a auséncia de veto-
res e pragas urbanas. Os veiculos devem ser
dotados de cobertura para protecao da carga,
podendo assim transportar outras cargas.

Para conservacao sob refrigeracdo ou conge-
lamento, os alimentos devem ser previamente
submetidos ao processo de resfriamento. O
processo de resfriamento de um alimento
preparado deve ser realizado de forma a
minimizar o risco de contaminacgdo cruzada e
a permanéncia do mesmo em temperaturas
que favorecam a multiplicacdo microbiana.

Os alimentos submetidos ao descongela-
mento devem ser mantidos sob refrigeracdo
se nao forem imediatamente utilizados,
podendo ser recongelados.

25, Sobre os carboidratos, assinale a alternativa
correta.

Sao exemplos de monossacarideos: glicose,
frutose, sacarose e galactose.

Sao exemplos de dissacarideos: sacarose e
amido.

Os monossacarideos sao também conhecidos
como carboidratos simples de longa absorcao.
Os dissacarideos sao denominados de com-
plexos e de curta absorcdo

Os carboidratos sao divididos em: monossaca-
rideos, dissacarideos e polissacarideos, além
dos oligossacarideos.
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26. Em relagéo as dietas hospitalares, assinale a alter-
nativa correta.

a. () Dieta liquida restrita: é fundamentalmente a
base de leite, que é a maior fonte proteica, e
pobre em residuo.

b. (X) Dieta normal: saladas cruas ou cozidas; carnes
cozidas, assadas, grelhadas, fritas; vegetais
crus ou cozidos, refogados ou fritos; pastelaria
(forno, frituras); sopas e bolos; frutas e sorve-
tes (sem restricao); 6leos, margarinas e agucar.

c. () Dietabranda: leite e derivados (queijos cre-
mMosos, haturais ou coagulados); carnes moi-
das e desfiadas; ovos (quente, poché, cozido);
frutas (cozidas, em puré, em suco); sopas
(massas, legumes liquidificados); arroz papa;
pao e similares (torradas, biscoitos, bolachas);
sobremesas (sorvete, geleia, doce em pasta,
pudins, cremes, arroz doce, fruta cozida, bolo).

d. ( ) Dieta pastosa: saladas cozidas; carnes cozidas,
assadas e grelhadas; vegetais cozidos e refo-
gados; ovo cozido, poché ou quente; frutas
(em compotas e sem casca); torradas, biscoi-
tos, paes enriquecidos (ndo integrais); pastela-
ria de forno, bolos, sorvetes; sopas.

e. () Dietaliquida completa: preparacdes indica-
das: 4gua e chd, café, mate com agucar ou
dextrosol; sucos de frutas coados; caldo de
carne e de legumes coados; sobremesas: gela-
tina, sorvetes ou picolés a base de suco de
frutas coadas, sem leite.

28. Assinale a alternativa correta.

a. () Existem evidéncias de que o sal adicionado
ao alimento é o fator mais importante para o
aumento da pressao arterial em adultos nor-
motensos e hipertensos, mas ndo em criancas.

b. ( ) Oinforme técnico da Organizagao das Nacoes
Unidas para a Agricultura e Alimentacao reco-
menda a ingestao de sal menor do que 5 g
por dia por pessoa. Estes 5 g de sal equivalem
a 3000 mg de sodio.

c. () Areducao de sal na alimentacao de populacoes
deve considerar apenas o sal que se utiliza na
mesa, ndo sendo necessario considerar aquele
que é adicionado ao processamento dos ali-
mentos como paes, carnes e cereais matinais.

d. () AOrganizagao Pan-Americana de Saude (OPAS)
aponta que nas Américas, o consumo de sal
pode chegar ao dobro do nivel recomendado
pela OMS, que é menor do que 5 g/dia/pessoa,
em adultos, excluindo as criancas.

e. (X) Conforme a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), 0 aumento da pressao arterial no
mundo é o principal fator de risco de morte
e o segundo de incapacidades por doencas
cardiacas, acidente cérebro vascular e insufici-
éncia renal.

27. Assinale a alternativa correta sobre lipideos.

a. () Triglicerideos sdo ésteres do alcool ligados a
uma cadeia de acido graxo e glicerol.

b. () Osfosfolipidios sao os principais componen-
tes intracelulares.

c. () Taxas menores de HDL reduzem os riscos de
problemas cardiovasculares.

d. (X) Osisémeros trans reduzem os niveis de High
Density Lipoprotein (HDL) e aumentam os de

Low Density Liprotein (LDL) e o colesterol total.

e. () Sao fontes de acido linoleico (acido graxo ndo
essencial): 6leo de milho, algodao, amendoim
e 6leo de girassol.
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29. Sobre processamento dos alimentos, assinale a
alternativa correta.

a. (X) O descongelamento ideal de aves é efetuado
no refrigerador.

b. ( ) Cortes de carne: o patinho é uma carne 6tima
para ensopados.

c. () Cortesde carne: afraldinha tem fibras curtas e
é indicada especialmente para bifes.

d. () O papel aluminio é a embalagem mais
apropriada para o bom congelamento dos
alimentos.

e. () Nacomprada carne deve-se observar a con-
sisténcia firme e compacta e a cor vermelho-
-escuro. A gordura deve ser branca ou ama-
relo-forte; quando for palida, é sinal de que o
animal era velho e, portanto, a carne é dura.
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30. Assinale a alternativa correta em relacao a
Unidade Alimentacao e Nutricao (UAN).

a. () Osalimentos ndo sao os principais veiculos
transmissores de doencas por bactérias.

b. ( ) Asunidades de alimentac¢édo e nutricao sao
um dos principais locais onde ocorrem surtos
de doencas transmitidas por virus.

c. (X) Avrefeicao servida em uma UAN, além de bem
nutrir, podera servir de exemplo para a cria-
¢ao de hbitos alimentares adequados nos
comensais.

d. () Oobjetivo de uma UAN é o fornecimento de
uma refeicdo equilibrada nutricionalmente,
apresentando bom nivel de sanidade, nao
precisando ser adequada ao comensal.

e. () Aalimentacdo em uma UAN deve atender
alguns requisitos: ser equilibrada em nutrien-
tes; segura sob o aspecto de higiene, de
acordo com os habitos alimentares da clien-
tela. Entretanto, ndo deve ser ajustada a dis-
ponibilidade financeira da empresa.

32. Sobre as vitaminas, é correto se afirmar:

a. () Acaréncia daTiamina causa Pelagra.
b. ( ) O Beribérie é uma sequela da falta da Niacina.
C.

() Afaltadavitamina B,, pode levar ao apareci-
mento do Escorbuto.

d. () Entre asvitaminas lipossoltveis tem-se: vita-
minaK,C, A EeD.

e. (X) Funcdo da vitamina A: importante para o cres-
cimento e formacdo dos 0ssos, assim como
para a visao, pele e cabelo.

31. Emrelacao a planejamento de cardapio, é correto
afirmar:

a. (X) Os cardapios elaborados devem se encontrar
balanceados de modo que as necessidades
em energia e nutrientes possam ser atendi-
das, garantindo saude e capacitagao para o
trabalho.

b. () Umaalimentacdo balanceada esta diretamente
relacionada com o rendimento do trabalhado,
diminuindo a produtividade e aumentando os
riscos de acidentes de trabalho.

c. () Durante aformulacdo do cardapio é necessa-
rio ressaltar que ele deve alcangar no minimo
2.000 calorias, segundo o Programa de
Alimentacao do Trabalhador (PAT).

d. ( ) Deve-se, também, garantir o equilibrio de
nutrientes, observando a quantidade de
alimentos oferecidos, ndo sendo necessaria
ainclusdo de um alimento de cada grupo
basico na refeicao planejada.

e. () Aalimentacdo saudavel preserva o valor nutri-
tivo e os aspectos sensoriais dos alimentos, os
quais devem ser quantitativamente, mas ndo
qualitativamente, adequados ao habito alimen-
tar e capazes de promover uma vida saudavel.

33. Assinale a alternativa correta.

a. () Afaltadeiodo pode levar a Cegueira Noturna.

b. () A caréncia de ferro pode levar a Anemia
Megaloblastica.

c. (X) Avitamina C é um dos principais antioxidan-
tes do organismo.

d. () OBécio Endémico ocorre devido a caréncia
de calcio.

e. () Fldor é um mineral indispensavel para o con-
trole hidroeletrolitico.

34. Assinale a alternativa correta.

a. () Osovos sao ricos em acido urico.
b. () Aprincipal proteina do ovo é a globulina.
C

. () Osovos sao ricos em vitamina C, fibra e
carboidrato.

d. (X) Os ovos podem conter restos de metais pesa-
dos de pesticidas e/ou de antibiéticos admi-
nistrados a galinhas.

e. () Contaminacao quimica: o ovo, quando é
expulso, pode entrar em contato com as fezes
da galinha e se contaminar com as salmonelas.
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35. Sobre Técnica Dietética, assinale a alternativa
correta.

a. () Os processos culinarios como cozer, assar, fri-
tar e grelhar diminuem, mas nunca eliminam
as bactérias totais dos alimentos.

b. (X) Técnica dietética é o método que se baseia
em dados cientificos para estudar os proces-
samentos a que serao submetidos os alimen-
tos, apds criteriosa selecéo.

c. () Envolve apenas as transformagdes quimicas,
fisicas e sensoriais sofridas pelos alimentos
durante os processos culinarios.

d. () Afinalidade da técnica dietética esta em rela-
¢ao ao valor nutricional original dos alimentos,
Entretanto, a forma destes nao precisa ser
preservada.

e. () Preocupa-se com o aspecto higiénico dos
alimentos durante o seu processamento uma
vez que a higiene durante a aquisi¢do destes é
de responsabilidade do fornecedor.

36. Sobre Técnica Dietética, assinale a alternativa
correta.

a. (X) As caracteristicas sensoriais como cor, sabor,
aroma, consisténcia e aspecto geral dos ali-
mentos devem contribuir de forma a poten-
cializar a aceitabilidade das preparacoes.

b. ( ) Aspectos econdmicos ndo devem ser levados
em consideragao, principalmente no que
diz respeito a minimizagao ou eliminagdo de
desperdicios.

c. () Entre as caracteristicas fisicas dos alimentos
tem-se: a cor, o odor e o sabor. Entre as carac-
teristicas quimicas: viscosidade, temperatura e
consisténcia.

d. ( ) Sao caracteristicas fisicas a composicdo nutri-
cional dos alimentos, a digestibilidade, o
potencial de Hidrogénio (pH), fatores antinu-
tricionais, enzimas e substancias bio-ativas.

e. () Amicrobiota presente em cada alimento nao
é determinante nos processos de pré-preparo
e preparo culinario.
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37. Assinale a alternativa correta sobre o indice de
Massa Corporal (IMC).

a. () Aférmula para calcular o indice de Massa
Corporal é: IMC = peso (kg)/altura (metros)

b. ( ) O sobrepeso pode ser observado quando o
IMC for entre 30,0 e 34,9 kg/m?2.

c. () Ograude obesidade Il para o IMC é maior que
40,0 kg/m?.

d. (X) OIMC é uma férmula que indica se um adulto
estd acima do peso, se estd obeso ou abaixo
do peso ideal considerado saudavel.

e. () O ponto de corte do IMC que indica a norma-
lidade de um individuo para o peso é: maior
que 18,5 kg/m?.

38. Assinale a alternativa correta.

a. () Adcircunferéncia da cintura e o perimetro da
cintura ndo sédo preditores para o desenvolvi-
mento das dislipidemias e hipertensao arterial.

b. ( ) Entre asanormalidades da SM tem-se: dis-
turbios no metabolismo de insulina e glicose,
decorrentes de resisténcia insulinica, gordura
periférica, diminuicdo dos niveis séricos de
lipoproteina de alta densidade (HDL-c), trigli-
cérides séricos elevados e hipertensao arterial.

c. () Os marcadores para avaliar a localizagcao de
gordura mais conhecidos sdo a circunferéncia
do braco e a relagao cintura quadril.

d. () Na sindrome metabdlica, o aumento do
excesso de peso e a deposicao de gordura
abdominal nao alteram a resisténcia a insulina
no organismo.

e. (X) A sindrome metabdlica (SM) é caracterizada
por um grupo de anormalidades metabdlicas
frequentemente encontradas em indivi-
duos com grande localizacdo abdominal de
gordura.
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39. Assinale a alternativa correta.

a. ()

b. (X)

A Organizacdo Mundial de Saude classifica o
Diabetes Mellitus como a primeira causa de
morte em todo o mundo.

O Diabetes Mellitus é uma doenca cronica
que aumenta a sua prevaléncia a medida que
avanca a idade, sobretudo a partir da idade
adulta.

Na etiologia do diabetes pode-se relacionar
apenas a hereditariedade, a presenca de pro-
cessos infecciosos, obesidade e gravidez, mas
sem nenhuma relagao com as situagdes de
stress.

O Diabetes Mellitus é uma doenca reconhecida
pela reducdo crénica de glicose na corrente
sanguinea.

Entre as manifestagdes clinicas do Diabetes
Mellitus a presenca de poliuria, polidipsia

e polifagia sao sintomas que raramente
aparecem.

40. Assinale a alternativa correta.

Sao exemplos de carboidratos simples os
acucares e os amidos.

O célcio participa da formacao dos 0ssos, mas
nao dos dentes, e é encontrado no leite e seus
derivados.

As gorduras ou lipidios sao importantes
nutrientes de nossa dieta, pois sao fontes de
energia, além de entrarem na composicao de
substancias fundamentais como hormonios e
enzimas de nosso organismo.

Existem vdrios tipos de gorduras, as de origem
animal (manteiga, creme de leite), devem ser
consumidas em maior quantidade e as vege-
tais (azeite, 6leo de canola, milho, soja, etc),

devem ser consumidas em menor quantidade.

O beneficio de uma alimentacao rica em fibras
estd apenas relacionado ao funcionamento
intestinal, pois elas ndo influenciam no con-

trole do colesterol, da glicemia e da saciedade.
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