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| - LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questdes de 01 a 09, leia o TEXTO a seguir.

12

16

20

24

28

32

36

40

44

Antioxidantes, vitaminas, vinho...
O que ajuda a prevenir doengas cardiacas

A lista de suplementos “milagrosos” é grande, mas a maioria ndo traz qualquer
beneficio a saude. Alguns podem até prejudica-la.

MilhGes de pessoas em todo o mundo cumprem um rigoroso ritual todos os dias:
ingerem suas doses de vitaminas E, A (betacaroteno) e D, entre outras substancias
antioxidantes que, supostamente, irdo protegé-las de um infarto ou derrame. Elas estdo certas
em se preocupar. As doengas cardiovasculares lideram as causas de morte — no Brasil,
respondem por cerca de um terco do total de dbitos. Por outro lado, essas pessoas estdo
erradas ao achar que os suplementos poderdo protegé-las. A grande maioria dessas vitaminas
simplesmente ndo funciona na prevencado de doencas cardiacas.

E verdade que o processo de oxidagdo no organismo (provocado por excesso de
consumo de alimentos caldricos, bebidas alcodlicas e cigarro, entre outros) favorece a
aterosclerose, que é a formacdo de placas de gordura, calcio e outros elementos na parede das
artérias. Com o passar dos anos, isso leva ao entupimento dessas artérias e, em consequéncia,
aos infartos, derrames e outros problemas vasculares.

Seria légico imaginar que esses problemas poderiam ser evitados com suplementos
antioxidantes. Mas isso ndo acontece, como mostram estudos em todo o mundo. Em um
trabalho publicado na revista inglesa The Lancet, um grupo de médicos do Departamento de
Medicina Cardiovascular da Cleveland Clinic Foundation, nos Estados Unidos, analisou os
resultados de mais de uma dezena de pesquisas de vdrios paises relacionadas ao uso de
suplementos de vitaminas A (betacaroteno) e E, envolvendo mais de 200 mil pacientes. Em
nenhum dos casos foi observado qualquer beneficio. A mortalidade por doencas cardiacas foi
muito similar entre os grupos que tiveram a suplementac¢do de vitaminas e aqueles que nao
tiveram. E mais: embora o risco seja pequeno, a vitamina E pode reduzir o HDL, o “bom
colesterol”; e o betacaroteno pode estar associado ao aparecimento de tumores, como o de
pleura, especialmente em fumantes.

O arsenal de suplementos alimentares em voga inclui outros itens, alguns menos estudados.
Um exemplo é a sugestdo de que o 6mega 3 traz beneficios para a saude, mas ainda faltam
pesquisas mais abrangentes.

E os famosos beneficios do vinho, particularmente o tinto? Aqui, além das evidéncias
de que os polifendis — substancias presentes nas uvas — ajudam a aumentar o HDL, o que
temos sdo estudos mostrando que a incidéncia de doencgas cardiacas € menor em paises onde
o consumo da bebida é maior.

Sdo principalmente paises do sul da Europa, onde, além do vinho, consomem-se mais
peixes, azeite de oliva, verduras e legumes — a saudavel dieta Mediterrdnea. Portanto, ha af
um conjunto de fatores favoraveis e ndo da para elevar o vinho a condicdo de agente solitario
na prevencdo dos males do coracdo. Sendo assim, ndo espere que seu médico va prescrevé-lo.
O maximo que ele fard sera recomendar moderacgdo se o paciente ja tiver o costume de tomar
vinho. Com isso, a pessoa podera colher os beneficios dessa bebida e ficara longe dos
maleficios do excesso de alcool.

O vinho e a suplementag¢do de vitaminas e substancias antioxidantes ndo fazem parte
das recomendagdes das associacdes médicas para a prevencdo de doencas cardiacas. O que
elas indicam é: ter uma alimentacdo saudavel, fazer exercicios fisicos e de relaxamento
regularmente, ndao fumar e visitar o médico periodicamente para controlar fatores de risco
como pressao alta, colesterol, obesidade e diabetes. Sdo recomenda¢bes bem mais prosaicas e
menos glamourosas que as porcées magicas dos suplementos. Mas de efeito comprovado.

(PAGINA EINSTEIN. In: Veja. Ed. 2149. N2 43. Ano 4. 27 de janeiro 2010.)
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QUESTAO 01 - No texto, discute-se o uso de algumas substdncias na prevengdo de doencas
cardiovasculares. Conforme a argumentacao aqui exposta, julgue as assertivas abaixo:

As vitaminas E, A e D sdo substancias antioxidantes comprovadamente importantes na prevencdo de
doencas vasculares.

Os problemas cardiacos devem ser tratados com suplementos antioxidantes, ainda que as associagoes
médicas nao lhes reconhecam a eficacia.

A lista de suplementos antioxidantes é grande, no entanto, a maioria ndo traz qualquer beneficio a
saude.

A ingestdao dos suplementos antioxidantes merece cautela, ainda que os riscos de prejudicar o
organismo sejam reduzidos.

As associagdes médicas ndo prescrevem o uso de suplementacdo de vitaminas no tratamento de
prevencgao de doencgas cardiacas.

QUESTAO 02 - O processo de oxidagdo no organismo favorece o aparecimento de doencas
cardiovasculares. Considerando os fatores responsaveis por esse processo e a sua prevencao, julgue as
assertivas abaixo:

O excesso de bebidas alcodlicas causa o aparecimento da aterosclerose, quando o usudrio é uma
pessoa bastante idosa.

A aterosclerose é uma doenca causada também pelo consumo de cigarros, podendo ser tratada,
eficazmente, com vitaminas.

A formacdo de placas de gordura nas paredes das artérias pode ser prevenida, ingerindo-se o vinho
tinto em pequenas doses.

A ocorréncia de infartos, derrames e outros problemas vasculares pode estar associada ao consumo
excessivo de alimentos caloricos.

Os beneficios dos antioxidantes na prevencdo da oxidacdo no organismo ainda ndo foram
confirmados, como atestam estudos realizados em vdrios paises.

QUESTAO 03 - Comumente, ouve-se falar que o vinho faz bem ao coragdo. Considerando o ponto de vista
das associagdes médicas em relagdo aos beneficios do vinho, julgue as assertivas abaixo:

O vinho, segundo estudiosos dos Estados Unidos, é um agente capaz de reduzir a incidéncia de
doencgas cardiacas, ainda que seu consumo seja pequeno.

O consumo excessivo do vinho tinto tem respaldo nas associagdes médicas de cardiologia, tendo em
vista que as uvas tém substancias que aumentam o HDL, “ o bom colesterol.”

Os médicos do sul da Europa reconhecem que o uso excessivo do vinho, por si sé, é eficaz na
prevencao de doencgas cardiacas.

O consumo de vinho em altas doses deixou de ser uma preocupacdo para a medicina, visto que a
incidéncia de doencas cardiacas € menor em paises em que o0 seu consumo é maior.

O vinho, ainda que apresente alto teor de dlcool, é visto pela cardiologia como agente poderoso na
cura das doencas cardiovasculares.

QUESTAO 04 - Considerando a estrutura morfossintatica do fragmento: E mais: embora o risco seja
pequeno, a vitamina E pode reduzir o HDL, o “bom colesterol; [...]” (linhas 23 - 24), julgue as assertivas
abaixo:

O conectivo “embora” expressa circunstancia de concessao.

O conectivo “embora” pode ser substituido por “ ainda que”, sem alteracdo do sentido do texto.

O conectivo “E” introduz informacao nova sobre a vitamina E, que reforca a argumentacdo do texto.

A expressdo o “bom colesterol” tem como func¢ao explicar o sentido do termo anterior — HDL.

A locucdo “pode reduzir’ pode ser substituida por “ reduzird”, mantendo-se o mesmo sentido do texto.
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QUESTAO 05 - Considerando o emprego do termo QUE no fragmento: “A mortalidade por doengas

cardiacas foi muito similar entre os grupos que tiveram a suplementacdo de vitaminas e aqueles que ndo
tiveram.” (linhas 21 - 22 - 23), julgue as assertivas abaixo:

I.  Nas duas ocorréncias, o termo apresenta a mesma classificagdo morfossintatica.
Il. Na primeira ocorréncia, o termo introduz oracdo de valor restritivo.

Na primeira ocorréncia, o termo pode ser substituido por “onde”, sem alteracdo do nivel de
linguagem.

Na segunda ocorréncia, o termo estabelece a coesdo textual, referindo-se a “aqueles”.
V. Nasegunda ocorréncia, o termo introduz oracdo de valor restritivo.

QUESTAO 06 - Considerando os aspectos semanticos e morfossintaticos dos termos linguisticos do

fragmento: “Sdo recomendag¢des bem mais prosaicas e menos glamourosas que as por¢des mdgicas dos
suplementos. Mas de efeito comprovado.” (linhas 44 - 45), julgue as assertivas abaixo:

O termo “prosaicas” estd empregado em sentido prejorativo, uma vez que, semanticamente, opde-se
a “glamourosas”.

Il. O termo “bem” é uma forma adverbial que expressa idéia de modo.

Os termos “prosaicas” e “glamourosas” sdo formas adjetivas que apresentam concordancia com os
substantivos a que se referem.

IV. O conectivo “Mas” introduz ideia de adversidade.
O conectivo “Mas” pode ser substituido, sem altera¢do do sentido do texto, por Todavia.

QUESTAO 07 - No fragmento: “A grande maioria dessas vitaminas simplesmente ndo funciona na

prevencdo de doencas cardiacas.” (linhas 8 - 9). Considerando o tipo de regéncia da forma verbal
“funciona”, julgue os verbos destacados nos fragmentos abaixo:

I.  “As doencgas cardiovasculares lideram as causas de morte — no Brasil, [...]” (linha 6)
“Com o passar dos anos, isso leva ao entupimento dessas artérias e, [...] (linha 13)
ll. “Mas isso ndo acontece, como mostram estudos em todo o mundo.” (linha 16)

“O arsenal de suplementos alimentares em voga inclui outros itens, alguns menos estudados.” (linha
26)

V. “Sendo assim, ndo espere que seu médico vd prescrevé-lo.” (linhas 36- 37)

QUESTAO 08 - No fragmento: “[...] a incidéncia de doencas cardiacas é menor em paises onde o consumo
da bebida é maior.” (linhas 31 — 32), o termo destacado pode ser substituido por outra(s) forma(s)

pronominal (ais), mantendo-se o mesmo sentido e o mesmo nivel de linguagem. Considerando essa
possibilidade de substituicdo, julgue os itens abaixo:

l. que

Il.  nos quais
. em que
IV. noqual
V. deque

QUESTAO 09 - Na lingua portuguesa, os verbos podem ser flexionados na voz ativa, ha voz passiva e na voz
reflexiva. Considerando o registro da voz passiva, julgue os verbos presentes nos fragmentos abaixo:

I.  “Elas estdo certas em se preocupar.” (linhas 5-6)

“A grande maioria dessas vitaminas simplesmente ndo funciona na preven¢do de doencgas cardiacas.”
(linhas 8- 9)

lll.  “Em nenhum dos casos foi observado qualquer beneficio.” (linhas 20-21)

“O arsenal de suplementos alimentares em voga inclui outros itens, alguns menos estudados.” (linha 26)
V. “Com isso, a pessoa poderd colher os beneficios dessa bebida [...]” (linha 38)
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Il - INFORMATICA

QUESTAO 10 - O Microsoft Word é um software voltado para o trabalho de edi¢3o de textos. Considerando
a utilizagdo desse software, na versdo em portugués, avalie as assertivas seguintes:

Ao inserir numeracdo de pagina em um documento, é possivel fazer com que a mesma seja exibida
apenas a partir da segunda pdgina desse documento.

As acbes que podem ser realizadas sobre uma tabela incluem: inserir uma ou mais linhas na tabela,
converter a tabela em texto, mesclar células da tabela.

# Formatar Pincel

Ao clicar sobre , € possivel copiar o texto selecionado de um documento para outro.

Ao clicar sobre o botédo ll |, todos os marcadores existentes no texto serdo removidos.
Ao utilizar recursos de formatacdo de fonte, é possivel aplicar formatagdo a uma frase de forma que
seu texto esteja, simultaneamente, em negrito e italico.

QUESTAO 11 - Considere a planilha abaixo, criada no Microsoft Excel, na versdo em portugués.

= | LN

B B C D E
Més Despesas
janeiro | RS 100,00 Média aritmética das despesas no primeiro trimestre RS 91,67
fevereiro| RS 50,00 Maior despesa no primeiro semestre RS 500,00
margo RS 125,00 Menor despesa no primero semestre RS 20,00
abril RS 200,00 Total das despesas em janeiro, margo e junho RS 725,00
maio RS 80,00 Total das despesas no primeiro semestre R5  1.055,00
junho | RS 500,00

Com base nas informagdes mostradas na planilha, avalie as assertivas seguintes:

O valor da média aritmética das despesas no primeiro trimestre, mostrado na célula E2, pode ser
calculado utilizando-se a férmula =MEDIA(B2;B4)

O valor da maior despesa no primeiro semestre, mostrado na célula E3, pode ser calculado utilizando-
se a férmula =MAIOR(B2:B7)

O valor da menor despesa no primeiro semestre, mostrado na célula E4, pode ser calculado utilizando-
se a férmula =MINIMO(B2:B7)

O valor total das despesas nos meses de janeiro, margo e junho, mostrado na célula E5, pode ser
calculado utilizando-se a formula =SOMA(B2;B4;B7)

O valor total das despesas no primeiro semestre, mostrado na célula E6, pode ser calculado utilizando-
se a formula =SOMA(B2:B7)

QUESTAO 12 - Considerando conceitos e aplicacdes relacionados com o mundo do software, o sistema
operacional Windows XP e a Internet, julgue as assertivas seguintes:

Um arquivo, armazenado localmente no disco rigido do computador, pode ser removido
permanentemente do sistema. Para tanto, o usudrio deve selecionar o arquivo e, em seguida,
pressionar a tecla DEL.

O Outlook Express é um software utilizado para realizar backup de arquivos.

O Internet Explorer é o navegador web, instalado por padrdo, junto com o Windows XP.

O Skype é uma aplicacdo do tipo navegador web, bastante utilizada na Internet.

Virus podem ser definidos como programas destinados a causar danos em softwares instalados em um
computador.
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11l - RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 13 - Em um concurso publico foram selecionadas 120 pessoas, em que cada uma delas podera
exercer apenas uma das funcbes F1, F2 ou F3. No gréafico de setores abaixo, estdo representados os
percentuais de vagas para cada uma das fungdes.

45%

F1
F2
F3

Com base nas informacdes dadas, julgue as assertivas a seguir:

I. Mais da metade dos selecionados poderdo exercer as funcées F2 ou F3.

Il. Menos da metade dos selecionados poderdo exercer as fungdes F1 ou F2.

lll. Pelo menos 25% dos selecionados poderdo exercer a fungdo F2, e pelo menos 30% dos selecionados
poderdo exercer a fungdo F3.

IV. Exatamente 30% dos selecionados poderdo exercer a fungdo F2, ou pelo menos 36% dos selecionados
poderdo exercer a fungdo F3.

V. No maximo, 54% dos selecionados poderao exercer a fungdo F1, e, no maximo, 40% dos selecionados
poderdo exercer a fungdo F2.

QUESTAO 14 - A tabela 1 abaixo mostra a média em anos de estudo da popula¢do P1 com 15 anos de idade
ou mais em cada regido do Brasil, no ano de 1996. J4 na tabela 2 a seguir, mostramos os numeros relativos
a populagdo P2 com 15 anos de idade ou mais matriculadas no Ensino Fundamental Regular de 12 a 42 série
em cada regido do Brasil, no ano de 2001.

TABELA 1 Regiao
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
Média de Anos 5,7 4,3 6,5 6,1 5,9

(IBGE, Censo Demografico. Disponivel em: <http://www.inep.gov.br>. Acesso em: 11/01/2011)

TABELA 2 Regidao
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
NuUmero de Matriculas 207.047 1.096.337 145.018 25.418 73.116

(IBGE, Censo Demografico. Disponivel em: <http://www.inep.gov.br>. Acesso em: 11/01/2011)
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Com base nas informacgdes apresentadas nas tabelas 1 e 2 da pagina anterior, julgue as assertivas a seguir:

Com relagdo a populagdo P1, existem duas regides onde a média de anos é menor do que 5, e pelo
menos duas onde a média de anos é maior do que 6.

Com relagdo as populagdes P1 e P2, a regido Norte tem a média de anos maior do que 5,69 ou o
numero de matriculas é maior do que 207050.

Com relacdo as populagdes P1 e P2, as regibes Sul e Centro-Oeste tém os menores numeros de
matriculas e as maiores médias de anos.

Com relacgdo as populagcbes P1 e P2, as regides Sul e Sudeste ndo tém o maior nimero de matriculas e
tém a maior média de anos.

Com relagdo as populagdes P1 e P2, a regido Nordeste ndo tem o maior nimero de matriculas ou ndo
tém a menor média de anos.

QUESTAO 15 - Na figura abaixo, esta representado um grafico de segmentos de retas do crescimento da
populagdo humana mundial, em bilhdes de habitantes, desde o ano de 1850 até 2000.

Crescimento da Populagao Mundial
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Com base nas informacdes graficas apresentadas, julgue as assertivas abaixo:

A populacdo nao duplicou nos 50 primeiros anos nem nos ultimos 50 anos.

A populacdo ndo duplicou nos 100 primeiros anos nem nos ultimos 50 anos.
A populacdo nao triplicou nos 100 primeiros anos nem nos ultimos 50 anos.
A populacdo nao triplicou nos 50 primeiros anos nem nos ultimos 100 anos.

A populagdo nao triplicou nos 100 primeiros anos, mas quintuplicou até 1987.



