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NAO EXISTE EXAME GRATIS

No Brasil, o direito de acesso universal e gratuito aos tratamentos médicos é
assegurado pela Constituicdo. A precariedade do sistema publico, no entanto, praticamente
obriga as familias que podem fazé-lo a contratar um plano privado. Ao fim, paga-se dobrado
para ter acesso a assisténcia: primeiro, na forma de impostos; depois, na mensalidade dos
planos. Hoje, o custo médio desses planos é de 120 reais. Em uma familia de quatro pessoas,
isso representa um gasto anual expressivo — de 5760 reais. Ainda assim, dois em cada dez
brasileiros possuem seguro médico. Em Sdo Paulo, estado em que a cobertura privada é
disseminada, mais da metade da populagdo tem um plano. Cabe a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) a tarefa de regular e fiscalizar esse mercado, buscando o equilibrio entre a
qualidade do atendimento e o valor pago pelos segurados. Entre as suas atribuicGes esta listar
o rol de tratamentos e procedimentos minimos que devem ser cobertos, obrigatoriamente,
pelos planos de saude. A cada dois anos esse rol é revisto e ampliado.

Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos
procedimentos passardo a ser cobertos. “O objetivo é manter as praticas atualizadas, para que
as pessoas tenham acesso aos exames e tratamentos que se revelaram mais eficientes”, diz o
diretor da ANS, Alfredo Cardoso. A incorporag¢do de novas técnicas é necessaria e bem-vinda.
N3o se imagina que a cobertura dos planos ndo acompanhe as inovag¢des da medicina. Mas tdo
inevitavel quanto esse avango é o aumento do custo para as operadoras — que cedo ou tarde
sera repassado para os segurados.

Foi o que ocorreu apds a revisdo do rol em 2008. Agora, foram introduzidos
tratamentos caros, entre eles o transplante de medula dssea e os exames de imagem com PET-
Scan. Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e
nutricionistas. A avaliagdo das empresas de saude é ébvia: o preco das mensalidades deverd
subir, sé ndo se sabe quanto.

“O novo rol foi feito com rigor e trara beneficios evidentes para os consumidores,
mas as operadoras de saude suplementar verdo subir seus custos”, afirma Solange Beatriz
Mendes, diretora da Fenasalde, entidade que representa as empresas do setor. Para Antonio
Jorge Kropf, diretor técnico da Amil, ndo ha como abrir mdo dos avancos da medicina. “O
desafio esta em incorporar o que existe de mais moderno e, ao mesmo tempo, combater o
desperdicio e fazer o bom uso desses recursos”, afirma Kropf. Nesse sentido, deve-se destacar
gue a ANS incluiu no rol de procedimentos as diretrizes que balizam e orientam a utilizacao
das novas técnicas. Assim, o uso do PET-Scan estara coberto apenas nos casos de linfoma e um
tipo especifico de cancer no pulmao.

O aumento dos gastos com saude, tanto publicos como privados, representa um
desafio mundial. Em primeiro lugar, pesa o envelhecimento populacional. Quanto maior o
numero de idosos, mais elevados serdao os custos. O valor médio de uma interna¢do para uma
pessoa com mais de 60 anos, por exemplo, é de 10.000 reais, o dobro do que as operadoras
pagam para pacientes que estejam na casa dos 30 anos. Além da questdao demografica, existe
o custo inerente a incorporagao constante de técnicas e medicamentos a cada dia mais
dispendiosos. O resultado ndo poderia ser outro: o valor dos planos de salude tende a subir
num ritmo mais veloz que o da inflagdo. Entre 2003 e 2008, o preco médio das mensalidades
subiu 60%, contra uma alta de 30% no IPCA, o indice oficial de inflagcdo. Para as operadoras,
isso dificulta a popularizacdo dos planos privados no pais e faz com que o porcentual de
segurados fique estagnado ao redor de 20% da populagdo. Hd quem argumente, por outro
lado, que as operadoras acabam se beneficiando, porque os seus segurados, muitas vezes,
utilizam servicos oferecidos pelo Sistema Unico de Satude (SUS). Um exemplo é o tratamento
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contra AIDS. Mas o fato é que a Constituicdo assegura a todos — pobres e ricos, segurados ou
nao — o acesso irrestrito aos servicos médicos. A populagao busca os planos por necessidade —
e porque um estado recordista em arrecadacao tributaria negligencia um dever constitucional.

(GUANDALINI, Giuliano. Com reportagem de Luis Guilherme Barrucho. VEJA. Edicdo 2148, Ano 43, n. 3
janeiro. 2010, p. 90-91).

QUESTAO 01 - Nessa reportagem, trata-se da questdo dos planos de salde e da cobertura de exames e
tratamentos disponiveis para os segurados. De acordo com o texto, julgue as assertivas abaixo:

A Constituicdo Federal determina o direito de todo cidaddo aos servigos de saude, de forma universal
e gratuita.

O acesso irrestrito aos tratamentos de saude tornou-se uma realidade no pais, com a implantacdo do
SUS, atendendo satisfatoriamente a todas as pessoas indepentemente de sua classe social.

A procura por planos de saude privados reflete a precariedade do sistema de salde publica.

O crescimento da procura por planos de saude privados demonstra que o cidadao brasileiro entende
gue cuidar da saude ndo deve ser visto como 6nus financeiro.

O cidaddo que contrata um plano de saude privado esta sendo duplamente penalizado, tendo em vista
gue ja paga impostos para ter acesso a assisténcia médica publica.

QUESTAO 02 - Com base no fragmento: “Em Séo Paulo, estado em que a cobertura privada é mais
disseminada, mais da metade da populacdo tem um plano.” (linhas 7-8), julgue as assertivas abaixo:

O estado de Sdo Paulo é uma referéncia em salde no pais, uma vez que a assisténcia privada ja faz
parte da vida de toda sua populagao.

O investimento expressivo em plano de saude privado em S3o Paulo reflete o grau de
desenvolvimento econdmico do estado.

O poder aquisitivo dos paulistanos é superior ao das pessoas de outros estados da Federacdo, por isso
grande parte da populagdo pode contratar planos de satde privados.

S3o Paulo destaca-se como estado que tem os melhores planos de saude do pais, por isso os servigcos
publicos estdo sempre em desvantagem.

A cobertura privada é mais difundida em S3o Paulo, levando mais da metade de sua populagdo a
contratar a assisténcia privada.

QUESTAO 03 - Considerando as atribuicdes cabiveis a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
julgue as assertivas abaixo:

Promover a fiscalizagdo do setor de saude privada, buscando assegurar um equilibrio entre a
qualidade dos servigos prestados e o valor a ser pago pelo segurado.

Regular o mercado de saude privado, visando estender seus beneficios a todos os cidaddos brasileiros.
Tornar a saude privada acessivel a toda a populacdo brasileira, posto que os orgdos publicos ndo
cumprem as determinagdes constitucionais.

Cobrar das seguradoras que acompanhem os avancos e as inovacdes da medicina, oferecendo, aos
segurados, exames e tratamentos eficientes.

Atualizar, a cada ano, a lista de tratamentos e procedimentos a serem cobertos obrigatoriamente
pelos planos de saude.
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QUESTAO 04 - Segundo a reportagem, “O aumento dos gastos com satde, tanto publicos como privados,
representa um desafio mundial.” (linhas 34-35). Considerando as causas apresentadas que justificam esse
desafio, julgue as assertivas abaixo:

O envelhecimento da populagdo é um dado relevante para os custos com a saude, pois quanto maior o
numero de idosos mais elevados serdo esses custos.

A inclusdo de técnicas e medicamentos cada vez mais dispendiosos tende a elevar o valor dos planos
de saude, que, por vezes, chega a superar o indice da inflacdo.

O processo de expansdo dos planos de saude esbarra nos valores cobrados pelas seguradoras,
atendendo apenas 20% da populagdo nacional.

A saude ndo é uma prioridade no governo atual, por isso ndo ha recursos para oferecer tratamentos
especificos a populagao brasileira.

As seguradoras privadas ndo tém estrutura financeira para cobrir certos tratamentos médicos, uma
vez que nao podem repassar esses custos para os segurados segundo determinagdo constitucional.

QUESTAO 05 - No fragmento: “A precariedade do sistema publico, no_entanto, praticamente obriga as
familias que podem fazé-lo a contratar um plano privado.” (linhas 2-3), o termo destacado expressa ideia
de adversidade. Considerando essa ideia de adversidade, julgue os conectores destacados nos fragmentos
abaixo:

“Ao fim, paga-se dobrado para ter acesso a assisténcia; primeiro, na forma de impostos; depois, nas
mensalidades dos planos.” (linhas 3-4-5)

“u

Ainda assim, dois em cada dez brasileiros possuem seguro médico.” (linhas 6-7)

“Mlas tdo inevitdvel quanto esse avango é o aumento do custo para as operadoras [...]”. (linhas 17-18)
“O objetivo é manter as prdticas atualizadas, para que as pessoas tenham acesso aos exames e
tratamentos que se revelaram mais eficientes, [...]” (linhas 14 -15)

“

‘Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.”
(linhas 22-23)

QUESTAO 06 - No fragmento: “Entre as suas atribuicdes estd listar o rol de tratamentos e procedimentos
minimos que devem ser cobertos, obrigatoriamente, pelos planos de saude.” (linhas 10 - 11 -12), o conectivo
que introduz oragdo de valor restritivo. Considerando-se esse mesmo comportamento sintatico-semantico,
julgue os conectivos destacados nos fragmentos abaixo:

“A precariedade do sistema publico, no entanto, praticamente obriga as familias que podem fazé-lo a
contratar um plano privado.” (linhas 2 -3)

“Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos procedimentos passardo a
ser cobertos.” (linhas 13 -14)

“O objetivo é manter as prdticas atualizadas, para que as pessoas tenham acesso aos exames e
tratamentos que se revelaram mais eficientes, [...].”(linhas 14 - 15)

“Ndo se imagina que a cobertura dos planos ndo acompanhe as inova¢des da medicina”. (linha 17)

“Hd quem argumente, por outro lado, que as operadoras acabam se beneficiando, [...]". (linhas 44 -45)

QUESTAO 07 - No fragmento: “No Brasil, o direito de acesso universal e gratuito aos tratamentos médicos é
assequrado pela Constituigdo.” (linhas 1 - 2), a expressdo verbal destacada apresenta-se na voz passiva.
Considerando-se essa forma de flexao verbal, julgue os verbos presentes nos fragmentos abaixo:

“Hoje, o custo médio desses planos é de 120 reais.” (linha 5)

“Ainda assim, dois em cada dez brasileiros possuem sequro médico.” (linhas 6 - 7)

“ A cada dois anos esses rol é revisto e ampliado.” ( linha - 12)

“Agora, foram introduzidos tratamentos caros, entre eles o transplante de medula dssea [...].” (linhas
20-21)

“Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.”
(linhas 22 -23)
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QUESTAO 08 - Leia o fragmento.

“Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos procedimentos passardo a ser
cobertos”. ( linhas 13 -14)

Considerando-se a possibilidade de reescritura desse fragmento, mantendo-se o uso da pontuac¢do de
acordo com a norma padrao da lingua escrita, julgue os trechos abaixo:

I. A ANS, na semana passada, informou que setenta novos procedimentos, a partir de junho, passarao a

ser cobertos.

Il. A ANS informou na semana passada, que setenta novos procedimentos passardo a ser cobertos a
partir de junho.

lll. A ANS informou na semana passada, que, setenta novos procedimentos a partir de junho, passardo a
ser cobertos.

IV. Setenta novos procedimentos passardao, a partir de junho, a ser cobertos, informou, na semana
passada, a ANS.

V. A partir de junho setenta novos procedimentos, passarao a ser cobertos, informou a ANS na semana
passada.

QUESTAO 09 - Leia o fragmento.

“Nesse sentido, deve-se destacar que a ANS incluiu no rol de procedimentos as diretrizes que balizam e
orientam a utilizag¢@o das novas técnicas.” (linhas 30 -31 - 32)
Considerando os mecanismos de coesdo textual e as relagdes sintatico-semanticas dos termos destacados
nesse fragmento, julgue as assertivas abaixo.

I.  Otermo “se” é um indice de indeterminacdo do sujeito da oragao.
Il. Otermo “que,” nas duas ocorréncias, estabelecem a coesao textual, apresentando valor explicativo.
lll. O termo “que” apresenta a mesma classificacdo morfossintatica nas duas ocorréncias.
IV. O termo “que”, na segunda ocorréncia, pode ser substituido por “onde”, mantendo-se o mesmo nivel
de linguagem.
V. Ostermos “se” e “que”, nas duas ocorréncias, sdo formas pronominais.

Il - INFORMATICA

QUESTAO 10 - O Microsoft Word é um software voltado para o trabalho de edicio de textos. Considerando
a utilizagdo desse software, na versdo em portugués, avalie as assertivas seguintes:

I. O usudrio pode inserir, em um documento, os elementos tabela, imagem e texto.
Il. A selecdo de todo o conteiddo de um documento, que estd sendo editado, pode ser realizada, por
padrdo, pressionando-se em conjunto as teclas CTRL e A.

lll. A tecla de fungdo F5 é utilizada para exibir uma janela que permite ao usudrio, dentre outras agdes,
localizar uma palavra em um documento.

IV. O recurso que manipula colunas permite que o texto de um documento seja disposto em duas ou mais
colunas. Ao utilizar esse recurso, é possivel definir que apenas parte do texto de um documento seja
exibida em duas colunas.

V. Uma tabela possui inicialmente 4 linhas e 2 colunas. Utilizando apenas o recurso mesclar células, é
possivel fazer com que essa tabela passe a ter quatro linhas e uma coluna.
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QUESTAO 11 - O Microsoft Excel é um software voltado para o trabalho com planilhas eletrdnicas.
Considerando a utilizagcdo desse software, na versao em portugués, avalie as assertivas seguintes:

I. Na célula D1, o usuario inseriu a formula =SOMA(A1;B2). Nesse caso, o valor em D1 sera aquele

resultante da soma dos valores contidos nas células A1, A2, B1 e B2.

Il. Na férmula =SAS2+SB3, as células envolvidas estdo sendo referenciadas utilizando linhas e colunas
absolutas.

lll. Na célula C10, foi inserida a féormula =SE(B10=10;1;SE(B10=20;2;3)). Nesse caso, quando o usuario
digitar o valor 20 na célula B10, a célula C10 contera o valor 3.

IV. No processo de configuracdo para impressao, é possivel ajustar o tamanho de uma planilha, de forma
gue a mesma seja impressa em apenas uma pagina.

V. Na figura abaixo, estad sendo apresentando um grafico do tipo pizza.

Indicativo de Despesas

M janeiro fevereiro

33%

QUESTAO 12 - Considerando conceitos e aplicagdes relacionados a informéatica basica, redes de
computadores e aplicagdes na internet, julgue as assertivas seguintes:

I. O termo hardware é utilizado para referenciar componentes fisicos do computador, tais como placa-

mae, processador, memoria e sistema operacional.

Il. A capacidade de armazenamento da memdria RAM de um computador é expressa em valores
multiplos de bytes, em que cada byte corresponde a um conjunto de 8 bits.

lll.  Um teclado de computador é um exemplo de periférico de saida de dados.

IV. Uma intranet é uma rede que utiliza as mesmas tecnologias da internet, sendo geralmente usada por
empresas para otimizar o trabalho em grupo.

V. A pesquisa mostrada na figura abaixo, realizada no Google, resultara em ocorréncias de documentos
sobre carros que estejam disponiveis em qualquer formato, exceto pdf.

GO ( xgle carros filetype:pdf = “

11l - RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 13 - Na reprodugdo humana, ocorre um processo de divisdo celular, no qual, a partir de uma
Unica “célula mdae”, ocorre a sua subdivisdo em duas outras células idénticas a anterior formando assim
uma primeira gera¢do. Em seguida, cada uma delas também se subdivide em duas outras, idénticas a célula
mae, formando uma segunda geragdo. Esse processo de subdivisdo continua da mesma forma dai em
diante, formando as gerac¢des seguintes.

Considerando o processo de subdivisao celular descrito, julgue as assertivas abaixo:

I. Na 32 geracdo, foram obtidas 23 células e na 42, 34.
Il. Na 32 geragdo, foram obtidas 23 células ou na 42, 34,
lll. Na 42 geracdo, foram obtidas 24 células e na 58, 25.
IV. Se na 42 geracgdo foram obtidas 24 células, entdo na 52 foram obtidas 25 células.
V. Se contarmos o total de células, desde a célula mae até a enésima geracdo e encontrarmos 127, entdo
n==6.
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QUESTAO 14 - Em uma ficha hospitalar de acompanhamento médico, constam os graficos representados
na figura abaixo, referentes as variacdes do peso P, em quilogramas, e da altura H, em metros, de uma
crianga, desde o seu nascimento até o final da quarta semana.

Variagcao do Peso (P) 07 . VARIACAO DE ALTURA (H)
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Com base nas informacgdes graficas apresentadas, julgue as assertivas abaixo:

I.  Nas duas primeiras semanas, tanto o peso P quanto a altura H s6 aumentaram.
Il. Naterceira semana, o peso P ou a altura H aumentou.
lll.  Nas duas ultimas semanas, o peso P teve o valor minimo, e a altura H o valor méximo.
IV. Nas quatro semanas, o peso P ou a altura H teve um aumento maior do que 100%.
V. Se ocorreu uma semana em que o peso P diminuiu, entdo, nessa semana, a altura H ndo aumentou.

QUESTAO 15 - Em um concurso publico, foram selecionadas pessoas para exercer as seguintes fun¢des: F1,
F2,F3,FleF2,FleF3,F2eF3, FleF2eF3. No diagrama abaixo, estdo representados os totais de pessoas
selecionadas para exercer cada uma das funcgdes.

A partir da analise desse diagrama, julgue as assertivas abaixo:

I. Existem exatamente 5 pessoas selecionadas para exercer simultaneamente as fung¢des F1 e F2 e F3.
Il.  Existem exatamente 30 pessoas selecionadas para exercer apenas uma fungao.
lll. Existem exatamente 35 pessoas selecionadas para exercer apenas duas funcoes.
IV. Existem exatamente 30 pessoas selecionadas para exercer pelo menos duas fungdes.
V. Existem exatamente 60 pessoas selecionadas para exercer as fun¢ées F1 ou F2.
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IV — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — CARGO: MEDICO/AREA - PEDIATRIA

QUESTAO 16 - No atendimento da crianga em situacdes de emergéncia, é fundamental a assisténcia rapida
por profissionais treinados tanto no atendimento pré-hospitalar como no hospitalar, com o objetivo
primordial de evitar a parada cardiorrespiratdria (PCR). Em relagdo a PCR, julgue as assertivas abaixo:

A maioria das paradas cardiopulmonares em ambiente hospitalar tem inicio, em geral, com parada
respiratdria e frequentemente sdo subitas e ndo previsiveis.

As criangas com parada respiratdria e com reanimacao pediatrica (RCP) de curta duragdo e pulsos
presentes no momento em que ocorreu a apneia tem menor probabilidade de sobrevida.

Na RCP eficaz realizada por dois profissionais no ambiente hospitalar, € importante manter a relagédo
de 15 compressGes toracicas para 2 ventilagdes. Quando a via aérea avancada é colocada, as
compressoes passam a ser continuas e sdo necessarias 8 a 10 ventilagdes por minuto.

A PCR da crianca apresenta-se mais frequentemente como ritmo de assistolia, seguido da atividade elétrica
sem pulso (AESP) e, em menor frequéncia, como fibrilagdo ou taquicardia ventricular sem pulso.

No atendimento a crianca em PCR, a adrenalina é a medica¢do com indicagdo universal, por seu efeito
alfadrenérgico, por estimular as contracGes espontdneas e aumentar o vigor e a intensidade da
fibrilacao ventricular.

QUESTAO 17 - Lactente de 2 anos, com diarreia aquosa volumosa, inimeras vezes nas Ultimas 24 horas e
diminuicdo da diurese. Ao exame, estado geral decaido, sonolento, mucosas secas, pele mosqueada.
Apresenta-se taquipneico, com murmurio vesicular rude, frequéncia respiratéria de 60 incursGes
respiratdrias por minuto; ritmo cardiaco regular, bulhas normofonéticas, pulsos periféricos fracos,
frequéncia cardiaca de 170 batimentos por minuto, pressdo arterial de 80x40 mmHg; reativo a dor. Em
relacdo a esse caso clinico, julgue as assertivas abaixo:

Iniciar rapidamente reposicdo volumétrica através de acesso central calibroso, com bolus de 20ml/kg
de solugdo fisiolégica a 0,9% em 40 minutos.

A terapia de reposi¢do volumétrica com bolus de 20ml/kg de solucdo fisioldgica a 0,9% deve ser
titulada até que se observe melhora da frequéncia cardiaca, pressao arterial, débito urinario, tempo de
enchimento capilar e nivel de consciéncia.

E importante aferir sempre a pressdo arterial num paciente grave como o desse caso, pois a
hipotensao é um sinal precoce de choque.

Se apds a reposi¢cdo volumétrica apropriada, o paciente continuar apresentando sinais de choque, as
drogas vasoativas estdo indicadas.

O choque hipovolémico compensado (normotenso) apresentado por essa crianca é decorrente da
diminuicdo do débito cardiaco, diminuicdo da pressdo arterial e venosa central associada a diminui¢cdo
da resisténcia vascular sistémica.

QUESTAO 18 - Os disturbios hidroeletroliticos na crianca ocorrem com maoir frequéncia naquelas com
qguadro diarreico importante.Considerando esses disturbios, julgue as assertivas abaixo:

A hiponatremia é uma anormalidade muito frequente no atendimento a pacientes hospitalizados. A
diarreia aguda é a causa mais comum de hiponatremia hipovolémica.

E importante evitar as corre¢des rapidas da hiponatremia porque podem ocasionar Mielindlise central
pontina. Essa sindrome caracteriza-se por apresentar sintomas neurolégicos como agitacao,
tetraplegia flacida ou espastica.

A sindrome de secrec¢do inapropriada de ADH(hormoénio antidiurético) ocorre mais frequentemente
nas doencas do sistema nervoso central; porém pode ocorrer nas doencas pulmonares e tumores.

A hipocalemia é comum em criancas e, na maioria das vezes, esta relacionada a diarreia aguda. A
diarreia leva a perda de potassio e bicarbonato pelas fezes, ocasionando com frequéncia hipocalemia
associada a acidose metabdlica.

A medida que a acidose é cirrigida, o potdssio move-se para o espaco intracelular, de modo que esses
pacientes necessitam de uma maior suplementacdo de potassio para corrigir a hipocalemia.
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QUESTAO 19 - No atendimento hospitalar do paciente grave, a seda¢do e analgesia sdo intervencdes
importantes. Considerando essas intervengdes, julgue as assertivas abaixo:

A terapia farmacoldgica para sedacdo e analgesia é necessdria na maioria dos pacientes em unidades
de terapia intensiva (UTI), principalmente aqueles em ventilagdgo mecanica. Medidas ndo
farmacoldgicas ndo devem ser consideradas em vista da pouca eficacia nesse grupo de pacientes.

A utilizacdo de analgesia local e regional diminui a necessidade de opioides sistémicos, principalmente
em neonatos e lactentes. A puncdo lombar e de medula, as pung¢des de veias e artérias, a limpeza de
feridas e lesOes traumaticas sdo indicagcdes importantes para o uso desse procedimento.

O midazolan, por ser uma droga que tem propriedades hipnética, ansiolitica, amnésica, anticonvulsivante e
analgésica, é frequentemente utilizada no paciente pediatrico que necessita de sedagdo e analgesia.

O midazolan pode ser administrado por via intravenosa, intramuscular, oral, nasal e retal. Em ambiente de UTI
pediatrica, essa droga é utilizada rotineiramente em infusdo continua. A tolerdncia e dependéncia
desenvolvem-se ap6s infusao prolongada (maior que 2 dias) e se a droga for interrompida abruptamente.

O Fentanyl é um dos narcéticos mais potentes, indicado para reduzir ou prevenir a dor quando
utilizado em bolo ou em infusdo continua. Porém, tem efeitos colaterais importantes, como:
depressdo respiratéria, hipotensdo, “bexigoma”, constipacdo e vomitos. Infusdes rapidas podem
causar rigidez da caixa toracica dificultando a ventilag3do.

QUESTAO 20 - O pediatra tem fung¢do importante no atendimento inicial de um paciente com Cardiopatia
Congénita. E necessario que ele suspeite desta alterac3o e reconheca as enfermidades que necessitam de
tratamento de urgéncia. Diante do exposto, julgue as assertivas abaixo:

V.

A Tetralogia de Fallot consiste no conjunto de quatro alteragGes cardiacas: comunicacdo
interatrial(CIA), estenose pulmonar, dextroposicdo da aorta e hipertrofia ventricular direita.

A Comunicagdo intraventricular(CIV) é a cardiopatia congénita mais frequente; pode ser encontrada
isolada ou associada com outras anomalias. Nas grandes CIV, o quadro clinico ja se manifesta no
primeiro més de vida com sinais de insuficiéncia cardiaca, com taquipneia, taquicardia, sudorese,
palidez e sopro sistélico de regurgitacdo; hepatomegalia e cardiomegalia sdo achados comuns.

O recém-nascido com Coarctagdo da Aorta desenvolve clinica de insuficiéncia cardiaca e choque cardiogénico
ja na segunda semana de vida. Ha auséncia de pulsos em membros inferiores e, geralmente, ndo se ausculta
sopro.

A Atresia tricUspide é a auséncia completa da conexdo atrioventricular direita. Comunicacao interatrial(CIA ou
Foramen Oval patente) e CIV ou Persisténcia do Canal Arterial(PCA) sdo lesGes associadas que complicam o
progndstico da cardiopatia. O uso de prostaglandina ndo é recomendado para esses pacientes.

Os neonatos e lactentes sdo encaminhados com frequéncia para o atendimento de emergéncia por
quatro das seguintes alteragdes clinicas: cianose, insuficiéncia cardiaca, sopro e sincope.

QUESTAO 21 - Na crianga com doenga exantematica, a anamnese e o exame fisico minuncioso s3o importantes
para o diagndstico etiolégico. Com relacdo as doencas exantematicas, julgue as assertivas abaixo:

O exantema inicial do eritema infeccioso é preponderantemente facial, de cor vermelho-rubro (face
esbofeteada), predomina nas bochechas e poupa a regido periorbitaria, testa e nariz.

O exantema subito apresenta-se geralmente com febre alta por quatro dias, irritabilidade, adenopatia
cervical e exantema petequial intenso em tronco e extremidades coincidente com a queda da febre.
Préodromos com febre, odinofagia, adenomegalia cervical, eritema maculopapular em tronco e extremidades,
hepatoesplenomegalia e hemograma com leucocitose, linfocitose com atipia importante é sugestivo de
mononucleose infecciosa.

Febre por pelo menos cinco dias, conjuntivite, exantema maculopapular em tronco, edema em maos e
pés, adenomegalia cervical unilateral maior que 1,5cm e hemograma com leucocitose, neutrofilia e
plaguetose é fortemente sugestivo de Doenca Kawasaki.

Quadro clinico de febre, lingua em framboesa, exantema eritematoso, difuso, vermelho vivo, dspero, mais
intenso nos cotovelos, virilhas e axilas que clareiam a digitopressdo e desaparece apos trés a quatro dias,
guando surge a descamacao laminar, sdo sintomas sugestivos de escarlatina que é causada pelo Estreptococo
B hemolitico do grupo B.
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QUESTAO 22 - Recém-nascido (RN) com cinco dias de vida, encaminhado de outro hospital para esse
servico para tratamento de Sepse precoce. Genitora ndo fez pré-natal, parto transpelviano, HIV e VDRL
negativos. Estava em uso de ampicilina e gentamicina sem melhora. Ao exame, RN a termo, estado geral
comprometido, aciandtico, ictérico até zona IV, petéquias em abdome e membros inferiores. Apresenta-se
taquidispneico, murmurio vesicular rude, crepitacGes ocasionais, frequéncia respiratéria de 65 incursées
respiratdrias por minuto; ritmo cardiaco regular, bulhas normofonéticas, frequéncia cardiaca de 160
batimentos por minuto, sem sopros. Abdome globoso, pouco depressivel, figado palpavel a 4,5cm abaixo
do rebordo costal direito e apéndice xifoide, e baco a 3cm abaixo do rebordo costal esquerdo. Exames
laboratoriais relatados no encaminhamento: anemia, trombocitopenia, aumento de transaminases e
bilirrubinas com predominio da fragdo direta. Sorologia para citomegalovirus: IgG da genitora(1:480), IgG
do RN(1:580), IgM nao foram realizadas no servico. Com relacdo a esse caso clinico, julgue as assertivas
abaixo:

I. O quadro clinico é fortemente sugestivo de citomegalovirose congénita na forma grave, apesar da
sorologia para citomegalovirus(lg M) ndo ter sido realizada, mas a clinica e os resultados da
Imunoglobulinas Imunoglobulinas(lg G) sao indicativos.

Il. Na investigacdo desse RN, devera ser realizada a ultrassonografia transfontanela que podera mostrar
calcificagOes cerebrais difusas, que sdo patognomaonicas de citomegalovirose congénita.

lll. Ainda na investigacdo desse RN, devera ser solicitada a sorologia para citomegalovirus (Ig M), e
principalmente, um teste rapido, pratico, sensivel e especifico que é a PCR (relagdo em cadeia de
polimerase) para citomegalovirus, que permite a detec¢do do DNA viral.

IV. O RN devera ser submetido a avaliagdo oftalmoldgica para pesquisar coriorretinite, achado frequente
nesses pacientes.

V. O tratamento com Ganciclovir (12mg/kg/dia) por seis semanas é o indicado, pois a eficacia e seguranca
do uso dessa droga no tratamento da citomegalovirose congénita estd comprovado, além desse
medicamento ndo provocar efeitos colaterais nesse grupo etdrio.

QUESTAO 23 - Lactente sibilante de oito meses, com infec¢do das vias aéreas superiores, sem febre ha
vinte horas, em uso de nebulizagdo com broncodilatador e prednisolona 2mg/kg/dia por sete dias, vem
para consulta de revisdo. Ao exame, encontra-se eupneico, com murmurio vesicular rude, sem ruidos
adventicios. Cartdo vacinal: BCG, hepatite 22 dose, tetravalente 12 dose, poliomielite oral 22 dose e
rotavirus 12 dose. Em rela¢do a imunizacdo da crianca, julgue as assertivas abaixo:

I. Deve-se aproveitar o momento da consulta para atualizar o cartdo vacinal da crianga. O menor devera
fazer as seguintes vacinas: hepatite 32 dose, tetravalente 2 2 dose, poliomielite oral 3 2 dose,
pneumocdcica 10 valente 12 dose, meningocdcica C 12 dose, influenza 12 dose e rotavirus 22 dose.

Il. Deve-se aproveitar o momento da consulta para atualizar o cartdo vacinal da crianga. O menor devera
fazer as seguintes vacinas: hepatite 32 dose, tetravalente 22 dose, poliomielite oral 32 dose,
pneumocdcica 10 valente 12 dose, meningocdcica C 12 dose, influenza 12 dose. Ndo fara a 22 dose de
rotavirus, pois a crianca esta fora da faixa etaria preconizada.

lll. O menor n3do devera fazer as vacinas nesse momento porque apresentou episddio febril nas ultimas
vinte e quatro horas. Devera aguardar vinte e quatro horas afebril para retornar a vacinacao.

IV. Avacinagdo necessaria a essa crianga: hepatite 32 dose, tetravalente 22 dose, poliomielite oral 32 dose,
pneumocdcica 10 valente 12 dose, meningocdcica C 12 dose, influenza 12 dose, deverd ser adiada por
trinta dias, em vista do uso de prednisolona na dose de 2mg/kg/dia por sete dias.

V. Vocé observou ao exame que a crianga nao tem cicatriz de BCG. Vocé indica a revacina¢dao nesse
momento e orienta a genitora para revacind-lo novamente se ndo aparecer a cicatriz vacinal.
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QUESTAO 24 - Com relagdo a alimentag3o da crianca e do adolescente, julgue as assertivas abaixo:

As mudancas no padrao alimentar das sociedades ocidentais determinaram o processo chamado de
transicdo nutricional, caracterizado por queda das taxas de desnutricdo, aumento da prevaléncia de
obesidade e diminui¢do dos casos de “fome oculta”, que sdo deficiéncias nutricionais especificas.

A alimentacdao complementar deve ser iniciada a partir dos seis meses de vida. A introducdo dos
alimentos deve ser gradual e, inicialmente, devem ser oferecidos na consisténcia liquida e,
gradativamente, espessados para serem oferecidos na colher.

O cardapio alimentar do escolar deve ajustar-se a alimentacdo da familia, conforme a disponibilidade e
preferéncias regionais.

A alimentagdo do escolar deve ser variada, incluindo todos os grupos alimentares, com consumo
restrito de gorduras saturadas, controle da ingestdo de sal e controle adequado de cdlcio. A ingestao
de guloseimas e refrigerantes esta liberada para consumo didrio apenas uma vez por dia.
Especialmente na adolescéncia, observam-se transtornos alimentares que tém sido associados a baixa
autoestima, soliddo e ineficdcia social, por isso os familiares devem estar atentos as atitudes dos
adolescentes relacionadas a alimentacao.

QUESTAO 25 - O pediatra tem papel fundamental no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
da crianca e do adolescente. Em relagdo a esse acompanhamento, julgue as assertivas abaixo:

O comprimento do recém-nascido é em média 50 centimetros, aumenta até atingir no final do
primeiro ano de vida 50% do comprimento inicial. O pré-escolar aumenta sua altura numa média de 7
a 8 centimetros por ano e o escolar de 6 a 7 centimetros por ano.

Nas meninas, o primeiro sinal visivel da puberdade é o aparecimento dos botdes mamarios, e a
menarca ocorre em média dois anos mais tarde. Nos meninos, os primeiros sinais visiveis da
puberdade sdo os pélos pubianos e o aumento da glande e corpo do pénis.

Ao analisar uma curva de crescimento, podemos falar que um lactente que se encontra no 5 percentil
de peso para a idade pode estar crescendo normalmente ou apresentar uma falha de crescimento,
dependendo da sua trajetdria na curva.

Para os lactentes nascidos a termo, o tamanho ao nascimento reflete a influéncia do ambiente uterino
e, aos dois anos, correlaciona-se com a estatura média dos pais, refletindo a influéncia genética.

Na tabela do indice de Massa Corporal (IMC) por sexo e idade, do Centers for Disease Control (CDC), a
crianga que se encontra entre os percentis 85° e 95° é considerada como de risco para sobrepeso,
guando se encontra acima do 95¢ percentil é considerada com sobrepeso, e quando esta abaixo do 5°
percentil é classificada com baixo peso.

QUESTAO 26 - Com relagdo a Tuberculose na infancia e na adolescéncia, julgue as assertivas abaixo:

A Tuberculose primaria é mais comum em criangas e clinicamente apresenta-se, na maior parte das
vezes, de forma insidiosa. O paciente apresenta irritabilidade, febre baixa, sudorese noturna, perda de
peso, inapeténcia, porém o exame fisico pode ser inexpressivo.

O esquema basico para o tratamento da Tuberculose em criangas menores de dez anos é: dois meses
com Isoniazida (10mg/kg/dia), Rifampicina (10mg/g/dia) e Pirazinamida (25mg/kg/dia) e quatro meses
com Rifampicina e Isoniazida nas doses anteriores.

O esquema basico (2 meses com Isoniazida (10mg/kg/dia), Rifampicina (10mg/kg/dia) e Pirazinamida (
35mg/Kg/dia) e 4 meses de Rifampicina e Isoniazida nas mesmas doses, esta indicado para todas as
formas de Tuberculose pulmonar e extrapulmonar ( exceto na forma meningoencefilica).

Com o inicio do tratamento adequado e o uso correto de medicagdes antituberculose em pacientes
infectados com cepas sensiveis, a transmissibilidade diminui em trés a quatro semanas.

O tratamento da meningoencefalite tuberculosa em adolescentes consiste no uso por dois meses (fase
intensiva: Rifampicina, Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol) e seis meses (fase de manutencdo:
Rifampicina e Isoniazida).
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QUESTAO 27 - Em relagdo as situagdes de emergéncia no atendimento a crianga, julgue as assertivas
abaixo:

Apds um acidente automobilistico, crianca apresenta palidez intensa, taquicardia, hipotensao,
diminuicdo dos ruidos hidroaéreos, marcas de cinto em abdome, quadro fortemente sugestivo de
trauma abdominal fechado.

O trauma, ou as chamadas causas externas, é a causa de maior morbimortalidade na crianca menor de
um ano, em nosso Mmeio.

Recém-nascido com dois dias de vida apresenta desconforto respiratério desde o nascimento
progressivo e cianose. O murmurio vesicular estd diminuido a esquerda. O ritmo cardiaco é regular,
com bulhas abafadas e desviadas para a direita e 0 abdome é plano sem visceromegalias. O raio X de
térax mostra imagens cisticas hipertransparentes em todo hemitdtax esquerdo. Esses dados clinicos e
radioldgicos sugerem Hérnia Diafragmatica esquerda.

Recém-nascido com vinte dias de vida internado com diarreia importante, recebendo hidratacado
venosa e antibioticoterapia, apresenta subitamente residuo gastrico aumentado e bilioso, evacuag¢oes
com sangue vivo, pele mosqueada, abdome distendido, doloroso a palpac¢do, ruidos hidroaéreos
ausentes, eritema de parede abdominal. Esse quadro é fortemente sugestivo de Enterocolite
Necrosante.

A Invaginacgdo intestinal é a causa mais comum de sangramento baixo nos lactentes. O quadro clinico
caracteriza-se por dor abdominal em célica, vomitos, distensdao abdominal, inUmeras evacuac¢des ao
dia e saida de muco com sangue via retal nos intervalos das evacuacgdes.

QUESTAO 28 - A transmiss3o vertical do HIV, quando n3o s3o realizadas intervengdes de profilaxia, ocorre
em cerca de 25% das gestagOes das mulheres infectadas. Entretanto, a administragao de zidovudina (AZT)
na gesta¢do e o uso de AZT no parto e no recém-nascido reduz a taxa de transmissdo vertical para 8,3%
(protocolo ACTG 076). Com relagdo as criangas nascidas de maes infectadas pelo HIV, julgue as assertivas
abaixo:

A quimioprofilaxia com zidovudina (AZT) sé devera ser iniciada apds sete dias de vida.

O aleitamento materno é contraindicado e a crianga deve ficar em alojamento conjunto com sua mae,
sendo alimentada com féormula infantil.

A solicitagdo de um hemograma de controle, ao nascimento, é importante devido a possibilidade de
anemia pelo uso do AZT; também deverdo ser solicitadas as provas de funcdo hepatica.

A vacinagdo antipoliomielite devera ser realizada, de preferéncia, com a vacina oral (VOP)
especialmente naquelas criangas que convivem com pessoa imunodeficiente.

Para a definicdo da situa¢do provavel da infeccdo, solicitar dois exames de contagem de carga viral,
sendo o primeiro entre 1 e 6 meses. Se a primeira amostra for indetectavel, colher a segunda amostra
apods o quarto més de vida.

QUESTAO 29 - A identificacdo precoce dos casos de Dengue é de vital importancia para a tomada de
decisdes e implementacdo de medidas de maneira oportuna, visando principalmente evitar ébitos. Acerca
do diagnéstico e tratamento das formas graves de Dengue, julgue as assertivas abaixo:

E importante ressaltar que o fator determinante na febre hemorragica da dengue é o extravasamento
plasmatico, que pode ser expressado por meio da hemoconcentragdo, hipoalbuminemia e/ou
derrames cavitarios.

As formas graves sobrevém, geralmente, em torno do terceiro dia de doenga, acompanhadas ou nao
da defervescéncia da febre.

A prova do lago sera positiva se houver 20 ou mais petéquias em adultos, e 100 ou mais em criangas.
Os anti-inflamatdrios ndo hormonais ( ibuprofeno, diclofenaco, nimesulida ) devem ser utilizados para o
controle da dor.

No tratamento dos pacientes sem hipotensao, porém com sinais de alarme, iniciar expansdao com soro
fisiolégico ou ringer lactato, podendo ser repetida até trés vezes.
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QUESTAO 30 - A Otite Média Aguda (OMA) é uma das patologias infecciosas mais prevalentes na pratica
pediatrica e continua representando um desafio, tanto pela necessidade de certeza no seu diagndstico
quanto pela decisdo do tratamento mais adequado. A respeito da Otite Média na crianga, julgue as
assertivas abaixo:

Os agentes de maior prevaléncia na OMA bacteriana sdo: streptococcus pneumoniae, haemophilus
influenzae e moraxella catarrhalis.

O achado de maior poder diagndstico para OMA é o abaulamento da membrana timpanica que
apresenta uma sensibilidade de 67% e uma especificidade de 97%.

O tabagismo passivo, ao contrario das doencas alérgicas respiratérias, ndo aumenta a incidéncia de
Otite Média Aguda.

Além dos antibidticos, sdo recomendados para o tratamento da Otite Média Aguda os anti-
histaminicos sistémicos e descongestionantes sistémicos ou tdpicos.

A vacina disponivel para Haemophilus influenzae destina-se ao tipo B e ndo apresenta beneficio na
OMA, uma vez que esta é causada pela forma ndo-tipavel.

QUESTAO 31 - As Infecgdes Respiratérias Agudas correspondem & quarta parte de todas as doencas e
mortes entre criangas nos paises em desenvolvimento. Cerca de 2 a 3% das infecgbes respiratdrias agudas
evoluem para infec¢do do parénquima pulmonar. Dessa porcentagem, 10 a 20% evoluirdo para débito por
ndo terem tido acesso ao tratamento adequado em tempo hdbil ou durante internacdo hospitalar. Em
relacdo ao diagndstico das pneumonias na crianga, julgue as assertivas abaixo:

Até os dois meses de vida, predominam estreptococo do grupo B, enterobactérias, Listeria
monocytogenes, chlamydia trachomatis, staphylococcus aureus, e os virus como agentes etioldgicos
das pneumonias comunitarias.

Quando acometidas por pneumonia, algumas criangas apresentam dor abdominal, principalmente
guando ha envolvimento dos lobos inferiores.

Pneumonia afebril em menores de seis meses, histdria de conjuntivite e parto vaginal sugerem
infecgdao por Micoplasma pneumoniae.

Tosse coqueluchdide e histéria de contato com quadro semelhante, em maiores de cinco anos,
reforcam a suspeita de chlamydia trachomatis.

Nas criancas de dois meses a cinco anos, o pneumococo é o agente bacteriano mais frequente,
inclusive nas pneumonias adquiridas na comunidade com derrame pleural parapneumaonico.

QUESTAO 32 - A Anemia decorrente da falta de ferro suficiente para a sintese de hemoglobina é a doenca
hematoldgica mais comum do periodo neonatal e da infancia. Estima-se que 30% da populagdo global sofra
de anemia ferropriva; a maioria dos individuos afetados vive em paises em desenvolvimento. A respeito das
diferentes formas de Anemia na crianga, julgue as assertivas abaixo:

A Organiza¢do Mundial de Saude recomenda usar a palidez palmar como um método de triagem para
a anemia.

Na Anemia Ferropriva, temos uma heterogeneidade do tamanho da hemacia o que nos faz encontrar
anemia microcitica com RDW elevado (acima de 14%).

As crises dolorosas sdao as complicacdes mais frequentes da doenca falciforme. Na maioria das
criangas, a primeira manifestacdo dolorosa é a dactilite (ou Sindrome mao-pé).

Na Anemia Falciforme, os episédios de sequestragao esplénica s6 ocorrem a partir dos cinco anos de
idade.

A obstrucdo de artérias cerebrais causando isquemia e infarto ocorre em cerca de 10% dos portadores
de doenca falciforme.
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QUESTAO 33 - Grande parte das doengas do trato urinario infantil é diagnosticada e tratada pelo pediatra.
Apenas os casos de diagndstico mais complexo ou dificil condu¢do sdo encaminhados ao especialista. Sobre
as doengas do trato urinario, julgue as assertivas abaixo:

Na glomerulonefrite difusa aguda pds- estreptocdcica, a hematuria microscépica pode durar um a dois
meses apods a apresentacdo inicial.

Na Sindrome nefrética, peritonite bacteriana espontdnea é o tipo mais frequente de infec¢do, embora
sepse, pneumonia, celulite e infeccdo do trato urindrio também possam ocorrer.

As criangas com Sindrome Nefrética cortico-resistente, em sua maioria causada por GESF (Glomérulo
esclerose segmentar e focal), geralmente tém um progndstico mais favoravel.

Nas meninas, 75-95% das infecgdes do trato urinario sdo causadas por Escherichia coli seguida de
Klebsiella spp e Proteus spp.

A pielonefrite é a infec¢do bacteriana mais comum e séria em bebés com menos de vinte e quatro
meses de idade que apresentam febre sem um foco.

QUESTAO 34 - A Hipertensdo Arterial Sistémica ocorre comumente em adultos e, se ndo for tratada,
constitui um importante fator de risco de infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e insuficiéncia
renal. Em lactentes e criangas mais jovens, Hipertensdo Arterial Sistémica é incomum, com uma prevaléncia
de menos de 1% mas, quando presente, geralmente é indicadora de um processo de doenga subjacente.
Com relacdo a Hipertensdo Arterial Sistémica na crianca e no adolescente, julgue as assertivas abaixo:

A Hipertensao Arterial essencial na infancia geralmente cursa com niveis presséricos discretamente
elevados, é assintomatica, tem antecedentes familiares positivos para hipertensdo arterial e,
frequentemente, associa-se a obesidade.

O diagndstico de Hipertensao Arterial secundaria é sugerido pela idade do paciente (mais jovem), nivel
de elevacdo da pressdo arterial (variando de branda a extrema) e presenca de sintomas.

A Hipertensdo durante o comego da infancia pode ocorrer por doenga renal, coarctagao da aorta,
transtornos enddcrinos ou medicagdes.

O objetivo da terapia para Hipertensdao Arterial deve ser reduzir a pressdo arterial abaixo do 50°
percentil para a idade.

Os Adolescentes com hipertensdo arterial essencial sdo, em geral, mais bem manejados, inicialmente,
com terapia farmacoldgica.

QUESTAO 35 - O termo Gastrenterite designa infec¢des do trato gastrointestinal causadas por patégenos
bacterianos, virais ou parasitarios. As manifestacGes mais comuns sdo diarreia e vomitos, que também
podem estar associados a sintomas sistémicos como febre e dor abdominal. Em relagdo a diarreia aguda,
julgue as assertivas abaixo:

O declinio da mortalidade por diarreia, apesar da auséncia de alteragGes significativas na incidéncia, é
o resultado de uma melhora no tratamento dos casos de diarreia bem como melhora das condi¢des de
nutricdo de lactentes e criangas.

Salmonella, Shigella e, principalmente, os diversos tipos de Escherichia coli que produzem diarreia sdao
0s patégenos mais comuns nos paises em desenvolvimento.

A maioria dos casos de diarreia associada a antibidticos em criancas é causada pelo Clostridium
difficile.

Diarreia sanguinolenta e célicas abdominais estdo associadas a infec¢Ges causadas por Shigella e
Escherichia coli produtora da toxina shiga, como a Escherichia coli 0157:H7.

Com excec¢do da intolerancia aguda a lactose em um pequeno subgrupo, a maioria das criangas com
diarreia é capaz de tolerar leite e dietas com lactose.
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QUESTAO 36 - A Diabetes Mellitus tipo | é a mais comum doenga enddcrino-metabdlica da infancia e
adolescéncia, com consequéncias importantes para o desenvolvimento fisico e emocional. As
manifesta¢des clinicas agudas sao devidas a cetoacidose hiperglicémica hipoinsulinémica. Com relagdo a
cetoacidose diabética, julgue as assertivas abaixo:

I. Cerca de 20-40% das criangas com diabetes do tipo |, de inicio recente, progridem para cetoacidose

diabética antes do diagndstico.

Il. Na cetoacidose diabética, como em qualquer estado hiperosmético, o grau de desidratacdao pode ser
subestimado clinicamente porque o volume intravascular é conservado a custa do volume intracelular.

lll. Na cetoacidose diabética, um bolus inicial de insulina acelera a recuperacao.

IV. Durante o tratamento da cetoacidose diabética, quando a glicose desce abaixo de 180mg/dL, a diurese
osmotica para e a reidratacdo se acelera sem aumento adicional na velocidade de infusao.

V. Glicose deve ser adicionada a infusdo venosa quando a glicemia diminuir para 150mg/dL.

QUESTAO 37 - A Insuficiéncia Cardiaca ocorre quando o cora¢3o ndo é capaz de distribuir débito cardiaco
adequado para satisfazer as necessidades metabdlicas do corpo. Nas fases iniciais da insuficiéncia cardiaca,
varios mecanismos compensadores sdo evocados para manter a funcdo metabdlica normal. Com relacdo a
insuficiéncia cardiaca na criancga, julgue as assertivas abaixo:

I. Em lactentes, as manifestacGes de Insuficiéncia Cardiaca congestiva incluem taquipneia, dificuldades
com a alimentacao, baixo ganho de peso, respiracao excessiva, irritabilidade, choro fraco, respira¢des
laboriosas com retragdes intercostais e subcostais e dilatagcdo das asas do nariz.

Il. Em lactentes, a avaliacdo clinica da pressao venosa jugular é de facil observacao.

lll.  Nainsuficiéncia cardiaca congestiva, o achado de cardiomegalia na radiografia de térax é ocasional.

IV. Os lactentes gravemente enfermos podem nao ter forca suficiente para succao eficaz em virtude de
extrema fadiga, respira¢des rapidas e fraqueza generalizada. Nessas circunstancias, a alimentagao por
sonda nasogdastrica pode ser util.

V. Redutores da pds-carga sdo especialmente Uteis em criangas com insuficiéncia cardiaca secundaria a
cardiomiopatia e em pacientes com insuficiéncia mitral ou adrtica grave.

QUESTAO 38 - A Cardite Reumatica é a doenca cardiovascular adquirida mais frequente e importante na
infancia e na adolescéncia e a principal causa de dbito por doenca cardiaca em individuos menores de 40
anos nos paises em desenvolvimento. Acerca do diagndstico das afec¢Ges reumatoldgicas na crianga, julgue
as assertivas abaixo:

I. A desproporcdo entre a intensidade da dor e a presenca de sinais flogisticos discretos é um achado
caracteristico da Artrite da Febre Reumatica. Outra caracteristica é a resposta satisfatéria aos
salicilatos em doses anti-inflamatdrias.

Il. Os movimentos involuntarios da Coréia de Sydenhan desaparecem com o estimulo sonoro ou visual e
acentuam-se durante o sono.

lll. A alfa 1 glicoproteina acida e a alfa 2 globulina elevam-se na fase aguda da doenca. Por ndo sofrerem
influéncia da medicacdo anti-inflamatdria, sdo utilizadas para monitorar a atividade da Febre
Reumitica.

IV. A Artrite da Artrite Idiopatica juvenil é definida como o aumento do volume da articulagdo ou por dor
acompanhada de limitacdo do movimento articular. Para caracterizar Artrite Cronica serd necessario
gue essas manifestacdes estejam presentes por seis semanas, no minimo.

V. Dentre as manifestagdes extra-articulares da Artrite Idiopatica juvenil, a mais importante é a febre,
presente em 100% dos casos. Ela é intermitente, com um ou dois picos diarios, alcancando
temperaturas iguais ou superiores a 39-C.
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QUESTAO 39 - A Asma é a doenca crénica mais comum da infancia, atingindo cerca de 7 a 10% da
populagdo. Em relagcdo a Asma Aguda Grave, julgue as assertivas abaixo:

Entre os fatores de risco relacionados ao aparecimento da Asma aguda Grave, podemos citar:
subestimacdo da gravidade da crise, histdria de internagdo recente em Unidade de Terapia Intensiva
com necessidade de ventilagdo mecanica e baixo nivel socioeconémico.

O estado de consciéncia esta diretamente relacionado ao grau de fadiga e hipoxemia, em que
confusdao mental e obnubilacdo sdo dados de avaliacdo tardia e associados a quadros de extrema
gravidade.

A saturacdo da hemoglobina obtida por oximetria de pulso ndo tem valor como fator preditivo de
gravidade do quadro de Asma Aguda.

O oxigénio esta sempre indicado no manejo da crianga portadora de Asma Aguda Grave.

Aumentos nas doses convencionais dos corticosteroides devem ser realizados na Asma Aguda Grave.

QUESTAO 40 - O Trauma é hoje uma das principais causas de morbimortalidade da crianca em paises
desenvolvidos e, também no Brasil, ja ocupa lugar de destaque nas estatisticas. Em relacdo a epidemiologia
dos acidentes na infancia, julgue as assertivas abaixo:

As quedas sdo as causas predominantes. Verificou-se grande frequéncia de queda de laje, o que se
deve ao fato de que as criangcas eram provenientes de regides menos favorecidas economicamente e
estavam acostumadas a usar a laje descoberta de suas casas como quintal para suas brincadeiras.

A queimadura, a terceira causa de morte por trauma, é um dos acidentes mais frequentes em
Pediatria, ocupando o primeiro lugar dentre os de ocorréncia domiciliar.

No Brasil, o alcool liquido é o agente que mais produz queimaduras extensas e profundas.

Os fatores que sabidamente estdo relacionados ao risco de atropelamento sdo: meninos, faixa etdria
de 3 a 12 anos, numero de ruas que a crianga atravessa, atravessar a rua fora da faixa de pedestre,
horarios escolares e moradia sem quintal ou area de recreacao.

Andar de bicicleta sem equipamento de seguranca aumenta significativamente o risco de traumas
cranianos. Os ciclistas que ndo usam capacete tém 14 vezes mais chance de sofrer um acidente fatal.
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