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Expectativas de Respostas

Médico - Cirurgia Vascular

Questao 1
A)

> Indicados: ECO-DOPPLER e AngioRNM contraste para magnético
» Contraindicados: AngioTC e Arteriografia
B)
Na presenca de estenose por placa de ateroma ulcerada estdo indicados:
> 0 procedimento trombo-endarterectomia (cirurgia convencional)

> cirurgia endovascular (angioplastia com filtro de protecdo cerebral e colocacédo de stend) )

Questao 02

1-Anticoagulacdo com heparina stand em BIl, com ajuste da dose pelos exames TC — PTT, e
indicar anticoagulacdo concomitantemente ou 3 (trés) do uso isolado da heparina. Apos 4
(quatro dias), solicitar TAP ¢/ INR (normal 1) e anticoagulacdo com INR em 2 ou 3, mantendo

por 6 a 8 meses; HBPM (demais indicacdes sdo semelhantes) 2mg/Kg/dia (plaquetas)
2-Fibrinoliticos STPA e Estreptokinase.
3-Filtro de veia cava.

4-Trombectomia venosa

Questao 3

A) Avaliar a evolucdo do quadro com a realizacdo do indice Tornozelo/Braco-ITB e Ecodoppler
arterial dos membros inferiores

B) 1. Prética de exercicios fisicos
2. Afastar os fatores de risco, tais como: tabagismo,controle da hipertensdo arterial,do
diabetes,das dislipidemias
3. Anti-agregante plaquetario

4. Uso de vasodilatadores.



Questao 04

A) 1. Cuidados Gerais: Higiene dos pés, hidratacdo e controle do peso

2. Reducao e manutencao do volume da regido afetada: Repouso com os membros elevados,

evitar ortostatismo prolongado, elevacdo dos pés da cama, uso de meias e faixas
elasticas.

3. Antibiéticos profilaticos — penicilina benzatina 1.200.000 ui a cada 15 a 21 dias por 6 meses

B)

a 1 ano, azitromicina 500 mg/dia por 5 dias ou amoxacilina com &cido clavulénico 500
mg/por 6 meses a 1 ano

Apesar dos avancos nos conhecimentos sobre circulacdo linfatica o tratamento ainda é
paliativo. Consiste na terapia fisica complexa onde um conjunto de ac¢des € instituido.

A primeira fase descongestiva consiste em:

Drenagem linfatica manual

Compressédo pneumatica sequencial
Contencdo inelastica (faixas inelasticas)
Contencéo elastica(meias e bracadeiras)

Exercicios miolinfocinéticos

A segunda fase de manutencdo consiste de:

Manter os resultados da fase descongestva

Sessdes de drenagem linfatica manual em menor frequéncia
Contencdao elastica (meias e bracadeiras)

Exercicios miolinfocinéticos

Cuidados com os pés

Linfocinéticos/venetdnicos



