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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O Pacto pela Satude surgiu no cendrio brasileiro em um
momento histérico da saude publica no pais. Apds as inumeras
tentativas de transposicdo dos entraves regionais e operacionais no
setor saude, por meio da luta pela descentralizag@o, regionalizagio
e hierarquizacdo das agdes e servigos, o Brasil aponta hoje como
palco do apogeu desse processo em busca da equidade social na
saude.

Cristina Berger Fadel efal. Administraciio publica: o pacto pela saiide como uma nova
estratégia de racionalizacio das a¢des e servicos em satide no Brasil. Rio de Janeiro,
RAP, v. 43, n° 2, mar.-abr./2009, p. 445-56 (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial, julgue os itens que se
seguem, acerca das politicas de saude.

61 Embora, entre outros aspectos, busque a coeréncia com a
diversidade operativa e proponha um financiamento tripartite,
que estimule critérios de equidade nas transferéncias fundo a
fundo, o Pacto pela Saude ressente-se da auséncia de um canal
de participagdo da comunidade em suas decisdes.

62 As seis prioridades pactuadas entre os gestores do SUS no
Pacto pela Saude, considerando os problemas sanitarios,
foram: satde do idoso; controle do cancer de colo de utero e de
mama; reducdo da mortalidade infantil e materna;
fortalecimento da capacidade de resposta as doengas
emergentes e endemias, com énfase na dengue, hanseniase,
tuberculose, maldria e influenza; promog¢do da saude e
fortalecimento da atengéo basica.

63 O Pacto pela Saude, que estd organizado em: Pacto pela Vida,
Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestdo do SUS,
contempla a reforma de aspectos institucionais vigentes,
promovendo inovag¢des nos processos e instrumentos de gestéo
que visam alcangar maior efetividade, eficiéncia e qualidade de
suas respostas, e ao mesmo tempo, redefinem
responsabilidades coletivas por resultados sanitarios em fungéo
das necessidades de saude da populagdo e da busca da
equidade social.

Julgue os itens subsecutivos, referentes ao controle de doencas
transmissiveis e ndo transmissiveis.

64 Doenga endémica é doenga que persiste, geralmente em niveis
semelhantes ao longo dos anos, em contraposi¢do a doenga
epidémica, que surge onde ndo havia ou experimenta um
crescimento inusitado em relacdo aos valores apresentados
anteriormente.

66 A rubéola é uma doenga transmissivel com tendéncia
descendente, de notificagdo compulsoria. O grupo vulneravel
a exposi¢do ao virus da rubéola sdo todos os suscetiveis ndo
vacinados; entre eles, merecem atencdo prioritaria mulheres em
idade fértil ndo vacinadas, particularmente as gravidas, devido
ao risco da sindrome da rubéola congénita.

66 No Brasil, as doencas transmissiveis consideradas emergentes
e reemergentes restringem-se a dengue e as hantaviroses.

67 A anafilaxia, que € uma resposta clinica a uma reagio
imunolédgica (hipersensibilidade do tipo I) causada pela
interacdo de um antigeno nfo préprio com o anticorpo IgE
encontrados na membrana de superficie de mastdcitos e
basodfilos no sangue periférico, apresenta dois tempos de
manifestagdo: imediato e tardio.

Um funcionario com 43 anos de idade, gerente responsavel
pela sua secdo e procedente de Brasilia, procurou o servigo de
saude de sua instituicdo para avaliar sua pressdo arterial. A
enfermeira da institui¢do verificou, em momentos casuais, que ele
apresentava niveis pressoricos acima dos pardmetros normais,
sendo aconselhado a procurar atendimento clinico. No exame fisico,
ele apresentou frequéncia cardiaca = 82 bpm, frequéncia
respiratoria = 20 irpm, temperatura corporal = 36,5 °C;
peso = 82 kg; altura = 1,71 m, presséo arterial (medida duas vezes,
em intervalos diferentes) =160 mmHg x109 mmHg. O paciente
negou possuir doencgas anteriores ou presenga de outros sintomas,
afirmando que sua pressdo era normal, quando da tltima medig&o,
ha um ano. E fumante desde os vinte anos de idade, com uma média
de vinte cigarros por dia, fazendo uso abusivo de alcool nos fins de
semana. Ndo tem atividade fisica regular e referiu historico de
doengas hipertensiva, diabética e cardiovascular por parte dos pais.
Ele foi avaliado por clinico geral e recebeu a prescri¢do de um
diurético tiazidico de poténcia intermediaria. O paciente retornou
ao consultério quatro meses depois, apresentando valores
pressoricos proximos aos encontrados na primeira avaliagdo de
enfermagem (165 mmHg x 109 mmHg), com queixa de agitacdo,
fadiga, aumento de peso para 85 kg; alteragdo dos batimentos
cardiacos e dispneia aos esforcos, referindo no se sentir bem com
a medicagdo, de que informou ndo fazer uso continuo, com

referéncias a manutengdo do mesmo estilo de vida.

Com referéncia ao caso clinico acima apresentado e a aspectos a ele

correlacionados, julgue os itens a seguir.

68 As orientagdes de enfermagem para essa situacdo clinica
devem prioritariamente enfatizar uso continuo da medicagéo

prescrita pelo paciente.

69 Os dados evidenciam a presenga hipertensdo arterial grave,
estagio trés, conforme a classificagdo feita no III Consenso
Brasileiro de Hipertensdo Arterial, e adotada pelo Ministério
da Saude.

70 Diuréticos tiazidicos atuam nos tubulos distais, aumentando a
eliminag@o de urina, e agem como vasodilatadores sanguineos,
sendo indicados para tratamento de hipertensdo arterial

sistémica e em pacientes com insuficiéncia cardiaca leve.

71 Considerando a taxonomia da North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA), os dados do caso clinico em
apreco permitem a elaboragdo dos diagnosticos de

enfermagem: deficit de conhecimento sobre elevacdo da

pressdo arterial, nutri¢do alterada: ingestdo maior do que as
necessidades corporais, intolerdncia a atividade, estratégias
ineficazes de resolugdo individual e débito cardiaco

aumentado.
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Uma enfermeira foi chamada a atender uma mulher branca,
com aproximadamente 25 anos de idade, com sinais de panico com
agorafobia e ansiedade, no banheiro feminino da empresa onde esta
trabalha. Na oportunidade, essa mulher referiu sentir palpitagdes,
percepe¢do dos batimentos cardiacos acelerados, sudorese, sensagéo
de falta de ar, parestesias, medo de morrer e para ndo deixa-la
sozinha. Uma hora ap0s, a paciente retomou suas atividades no
trabalho. Segundo o relato dos colegas de trabalho, a mulher
apresentou outros quatro ataques de panico durante o Gltimo més.

Considerando o quadro clinico acima descrito, julgue os itens
subsequentes.

72 No quadro descrito, a agorafobia corresponde ao medo de ficar
s6 em lugares publicos, ansiedade por estar em locais ou
situagdes a partir das quais a fuga ¢ dificil ou embaragosa, ou
em locais em que a ajuda possa ndo estar disponivel em uma
nova crise de panico inesperada ou predisposta.

73 Paracontrole da ansiedade da paciente em apreco, poderdo ser
utilizados benzodiazepinicos (alprozolam, clonazepan,
diazepam e lorazepam), que possuem como efeitos adversos
comuns insdnia por rebote/ansiedade, nausea,
comprometimento psicomotor macroscopico e reacdo de raiva
paradoxal.

74 Considerando que os sinais e sintomas apresentados pela
mulher podem estar relacionados a um grande numero de
doengas sistémicas (infarto do miocardio, doengas enddcrinas,
abstinéncia de drogas etc.), ¢ necessario que a enfermeira
obtenha uma histdéria completa da paciente e realize um exame
fisico minucioso.

75 De acordo com a situag@o apresentada e com a taxonomia da
NANDA, a enfermeira pode elaborar o diagndstico de
enfermagem ansiedade moderada/panico, e encaminhar a
paciente para tratamento clinico, de forma que ela possa se
proteger do dano, reconhecer os fatores estressores e aprender
técnicas de alivio do estresse.

Em relacdo aos diferentes procedimentos e recomendagdes de
enfermagem, julgue os itens de 76 a 82.

76 Na medida da pressdo arterial, um erro comum ¢ o
esvaziamento muito lento do manguito, que pode acarretar uma
leitura falsamente baixa da pressdo arterial diastdlica.

77 A hipoglicemia, que ocorre quando a glicose sanguinea cai
abaixo de 50 mg/dL a 60 mg/dL, pode ser causada por uma
quantidade excessiva de insulina ou agentes hipoglicemiantes
orais, quantidade muito pequena de alimento ou atividade
fisica excessiva. Na sua forma grave, pode incluir
comportamento desorientado, convulsdes, dificuldade em
despertar do sono ou perda da consciéncia, para cujo
tratamento imediato é indicada uma inje¢do de 1 mg de
glucagon por via subcutanea ou intramuscular.

78 A meta do tratamento para paciente com ascite ¢ um balango
negativo de sddio para aumentar a retengdo de liquidos.

79 A lavagem gastrica ¢ indicada no preparo de paciente para
determinados tipos de cirurgias, no preparo de pacientes para
endoscopia digestiva alta, na dilatagdo do estomago causada
por obstrucdo pildrica, ileo paralitico e em casos de
envenenamento por substincias ndo corrosivas.

80 Para ajudar a reduzir os erros de medicagdo, é fundamental
cumprir o checklist da regra dos certos, que é composta por
quatro itens: dose certa, paciente certo, via certa, hora certa.

81 A profilaxia antimicrobiana tem indicagdo na maioria das
cirurgias limpas e potencialmente contaminadas e ha
evidéncias de que a sua utilizagdo determina a redugéo da taxa
de infeccdo da ferida.

82 A administragdo excessiva de corticosteroides pode resultar na
sindrome de Cushing, cujas manifestagcdes clinicas
restringem-se a: catarata, glaucoma, hipertenséo, face em lua
cheia, hipocalemia, miopatia, osteoporose e suscetibilidade
aumentada para as infecgdes.

Acerca da cirrose hepatica — doenga cronica caracterizada pela
substituicdo do tecido hepéatico normal por fibrose difusa,
provocando alteragdo na estrutura e nas fungdes do figado —,
julgue os itens subsecutivos.
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83 Encefalopatia hepatica ¢ um quadro neuropsiquiatrico
caracterizado por alteragdes comportamentais, inversdo do
ritmo do sono, tremores, falta de coordenacdo motora,
comportamento bizarro e convulsdes, podendo chegar ao
coma.

84 O paciente com cirrose hepatica tem risco aumentado de
sangramento e hemorragia por causa da produgéo diminuida de
protrombina e da capacidade diminuida do figado para
sintetizar as substincias necessdrias para a coagulagdo
sanguinea.

85 O principal fator etioldgico da cirrose é a deficiéncia
nutricional, com a ingesta proteica reduzida, seguida do
consumo excessivo de alcool.

86 Pacientes com cirrose descompensada podem ser submetidos
ao procedimento de paracentese abdominal, que é a remogéo
de liquidos da cavidade peritoneal por meio de pungéo para a
realizacdo de exames laboratoriais do liquido encontrado e
investigacdo de infecgdo bacteriana.

Em relagfo a saide da mulher, julgue os itens seguintes.

87 O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente
no mundo e o mais comum entre as mulheres, respondendo por
22% dos casos novos nesse grupo. Trata-se da maior causa de
morte entre as mulheres brasileiras, principalmente na faixa
entre os 40 e os 69 anos de idade, com mais de 11 mil
mortes/ano (2007), razdes por que ndo possui bom
prognostico.

88 A transmissdo do papiloma virus humano (HPV) da-se por
contato direto com a pele infectada. Os HPVs genitais s@o
transmitidos por meio das relagdes sexuais, podendo causar
lesdes na vagina, no colo do dtero e no &nus. A vacina
quadrivalente liberada para comercializagfo previne contra
todos os tipos de HPV.

89 A humanizag@o do parto e do nascimento, que ¢ vista como um
processo compreendido desde a pré-concepgao até o puerpério,
em que as pessoas que o estdo vivenciando influenciam e sdo
influenciadas pelo contexto sociocultural, pode ser entendida
como o conjunto de condutas e procedimentos que visam a
promogao do parto e nascimento saudaveis e a prevenc¢do da
morbimortalidade materna, fetal e perinatal, com a utilizacdo
de tecnologia apropriada.

90 Os diagndsticos mais comuns da doenga proliferativa benigna
da mama encontradas na bidpsia que estdo associados ao
aumento do risco de cancer de mama na mulher sdo: a
hiperplasia atipica, que apresenta um aumento anormal nas
células ductais ou lobulares; e carcinoma lobular in situ, que
corresponde a proliferacdo das células dentro dos l6bulos da
mama.
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Acerca da assisténcia de enfermagem ao recém-nascido, julgue os
itens que se seguem.

91 Triagem neonatal representa um conjunto de agdes realizadas
nos bebés 48 horas apds o nascimento e, no maximo, até eles
completarem quinze dias de vida. Essas a¢des incluem a coleta
de sangue no calcanhar do recém-nascido, para a realizag@o do
teste conhecido como teste do pezinho.

92 Orecém-nascido considerado de baixo peso € o que, ao nascer,
possui peso menor que 2.500 g e que, a depender da idade
gestacional, apresenta aumento do risco de morbimortalidade.

93 O método de mde canguru consiste no contato direto, pele a
pele, entre o recém-nascido prematuro e(ou) de baixo peso e
sua mée, desde 0o momento em que o bebé apresente condi¢des
clinicas estaveis.

Com relagdo a assisténcia de enfermagem no aleitamento materno,
julgue os itens seguintes.

94 O aleitamento materno representa para a mae maior
comodidade e, apesar de ndo atuar como contraceptivo natural,
favorece a acelerag@o do emagrecimento e reduz a incidéncia
de céncer de mama e de utero.

95 Imediatamente apos o parto, a mde deve ser encorajada a
amamentar o recém-nascido e a deixar que a crianga sugue em
livre demanda, o que contribui para diminuir o sangramento
pOs-parto.

96 Conforme preconiza o Ministério da Satude, o aleitamento
materno deve ser exclusivo até o sexto més de vida e mantido,
associadamente a outros alimentos, até o segundo ano de vida.

Considerando os conhecimentos especificos do enfermeiro em
emergéncias respiratdrias, julgue os itens a seguir.

97 A hiperventilagdo resulta em aumento da eliminacio de
diéxido de carbono e acidose respiratoria.

98 Todas as areas da cavidade toracica que entram em contato
com os pulmdes so revestidas pela pleura parietal.

Julgue os itens subsequentes, relativos ao conhecimento de
enfermagem no atendimento a vitima de parada cardiorrespiratdria
(PCR).

99 A auséncia de pulso carotideo é o sinal mais confiavel de
parada cardiaca em adultos, criangas e lactentes.

100 No processo de reanimagéo da vitima de PCR, a frequéncia de
compressdo toracica deve ser de aproximadamente cem vezes
por minuto, com uma propor¢ao de compressao e ventilagdo de
trinta para dois, sem pausas para ventilag#o.

101 A PCR ¢ a suspensio subita da circulacdo sistémica e das
atividades ventricular e ventilatéria em individuos com
expectativa da restaurag@o cardiopulmonar e cerebral.

No que se refere as vias e drogas utilizadas no atendimento a
vitimas de PCR, julgue os préximos itens.

102 A adrenalina aumenta a pressdo de perfusdo coronariana por
meio da vasoconstrigdo periférica seletiva, podendo ser
administrada com solugdes alcalinas.

103 A atropina é um agente parassimpaticolitico cujas principais
indicagdes ocorrem em casos de bradicardia sinusal, bloqueio
atrioventricular e assistolia.

104 Os farmacos adrenalina, atropina e lidocaina podem ser
administrados por via endotraqueal, na mesma dose que na via
endovenosa.

A respeito da assisténcia de enfermagem ao paciente critico com
disturbios hidreletroliticos ou acidobasicos, julgue o item a seguir.

106 Na acidose metabodlica, o pH estd diminuido, sendo essa
diminuicdo o mais frequente dos desvios do equilibrio
acidobasico, como, por exemplo, na cetoacidose diabética.

Acerca da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE),
julgue os itens subsecutivos.

106 A SAE tem como um de seus objetivos direcionar as a¢des de
enfermagem 24 horas, facilitando a supervisdo da equipe na
execucdo dos cuidados, sem interferir nos registros de
enfermagem.

107 A resolugdo do COFEN n.° 358/2009 considera a implanta¢édo
da SAE obrigatoria para as instituicdes de satde publica e
privada.

Considerando a importancia do gerenciamento dos residuos de
servicos de satide, julgue os itens a seguir.

108 O gerenciamento de residuos sélidos no ambiente hospitalar ¢
normatizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e
pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente, sendo avaliado
pela comisséo de controle de infeccdo estadual.

109 Na coleta externa, mesmo que estejam identificados, os
residuos infectantes ou especiais ndo podem ser transportados
junto com o lixo comum.

Julgue os itens que se seguem, referentes aos critérios minimos
recomendados para o processamento dos produtos para a saude.

110 A esterilizagdo de artigos processados, mas ndo utilizados
dentro do prazo de validade do produto ou do préprio
processamento, pode ser considerada como garantia de
seguranga desses artigos.

111 Atualmente, os processos infecciosos de origem exdgena —
cujas fontes podem ser tanto os profissionais da area de satde
e os artigos e materiais utilizados quanto o ambiente —
merecem atengdo, por exigir-se, a cada dia, maior controle de
infecgdo.

112 Equipamentos como circuitos respiratdrios, inaladores e
espéculos vaginais sdo considerados artigos semicriticos, razdo
por que sua esterilizag&o ndo € obrigatdria.

Com relag@o aos processos de esterilizagdo de produtos para a
satde, julgue os itens a seguir.

113 Atualmente, recomenda-se a utilizagdo do calor seco apenas
para dleos e pos, ja que os equipamentos disponiveis no
mercado para esse tipo de esterilizacdo a seco ndo sdo
automatizados nem apresentam registros confiaveis.

114 Ao se considerar o fato de ndo existir um método de
esterilizago ideal ou de abrangéncia total, € necessario realizar
a escolha considerando as caracteristicas do agente
esterilizante e a natureza do produto a ser processado.

115 O teste de Bowie-Dick ¢ utilizado para medir a eficacia do
sistema de vacuo da autoclave, preconizando-se o uso dirio
desse teste no primeiro e no ultimo ciclo, com o equipamento
preaquecido.

Indica-se ventilagdo mecéanica (VM) quando o paciente apresenta
insuficiéncia respiratoria grave. Com relacdo a esse assunto, julgue
os itens que se seguem.

116 Na VM com pressdo de suporte, o fluxo de gas ¢ livre durante
toda a fase inspiratéria, que termina quando o fluxo
inspiratdrio aumenta.

117 A VM com pressdo positiva tem repercussdes na fungdo renal,
com diminui¢io do débito urinario e da excregéo de sodio.

118 A VM ¢ indicada quando o paciente apresenta diminui¢io
continua e aumento dos niveis arteriais de gés carbdnico e pH.

118 Apos 20 minutos de VM, € recomendado analisar os gases
sanguineos arteriais, para se fazer eventuais reajustes nos
parametros ventilatorios.

120 Nebulizadores ndo devem ser utilizados para VM, pois
aumentam risco de infec¢do do paciente.
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PROVA DISCURSIVA

» Nesta prova, faga o que se pede, usando o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nfo serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.
* Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois néo sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

Considerando a importancia de um servico de satde nas instituigdes/empresas bem como a necessidade de superagdo da 16gica do modelo
biomédico-assistencialista desses servicos, redija um texto dissertativo a respeito das diretrizes que incorporam as a¢des de promogio a
satide ambiental e as de vigilancia nos cuidados voltados para a satide do trabalhador. Ao elaborar seu texto, atenda, necessariamente, as
seguintes determinagdes:

» cite e comente sucintamente pelo menos 3 das principais diretrizes/a¢des de promogdo a satide ambiental e de vigilancia em satide
nas instituigdes/empresas;

» discorra sobre a importdncia da participag@o e do controle social dos trabalhadores no conjunto dessas acdes;

» caracterize um modelo de gestdo do servigo de satide em instituigdes/empresas que promova a saude ambiental e a saude dos
trabalhadores.
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RASCUNHO
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