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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Com relacdo as doengas infectocontagiosas, julgue os itens a
seguir.

51 As infec¢es do trato urinario (ITUs) desenvolvem-se em
mulheres quando uropatogenos da flora fecal colonizam o
introito vaginal, sendo a Escherichia coli o mais frequente
agente causador de ITU.

52 Considerando-se a ITU ndo complicada em mulheres higidas,
¢ correto afirmar que a terapia antibidtica por trés dias,
comparada & de tempo padrdo, de sete dias, apresenta
resultado inferior e taxas inaceitaveis de recorréncia, néo

podendo, portanto, ser recomendada como tratamento.

53 A taxa de internagdes por pneumonia, uma das principais
causas de internac@o por doenga no Brasil, vem diminuindo,
no pais, desde a ultima década, enquanto a taxa de
mortalidade hospitalar relativa a essa doenga mostra tendéncia
ascendente.

54 A comprovagdo da etiologia da pneumonia adquirida na
comunidade resulta em menor mortalidade quando comparada
com a antibioticoterapia empirica adequada e instituida
precocemente.

Um paciente de 45 anos de idade apresenta queixa de
cefaleia ndo pulsatil e intensa, “a pior da vida”, segundo ele, de
inicio stbito e que ja dura 2 horas. Refere nduseas, vomitos e um
episodio de sincope e, a despeito do uso de dipirona por via oral,
a cefaleia persiste. O exame fisico realizado no paciente revelou
pressdo arterial de 140 mmHg x 90 mmHg e FC de 52 bpm,
sistema neuroldgico sem alteracdes no momento e demais
aparelhos sem anormalidades.

A respeito desse caso clinico, julgue o item abaixo.

55 A melhor estratégia para o momento seria a liberagdo das
atividades laborais para repouso domiciliar, apés o uso
intravenoso de tenoxican 40 mg associado a rizatriptano
10 mg por via sublingual.

Julgue os seguintes itens, relativos a doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC).

56 Considere que um paciente com histdria tipica de DPOC, com
exame fisico e radiografia de térax compativeis e afastada a
possibilidade de outras doencas, se encontre em local onde
ndo seja possivel realizar espirometria. Nesse caso, esse
paciente pode iniciar o tratamento para DPOC.

57 A DPOC, caracterizada por um padrdo especifico de
inflamagdo, envolve neutrdfilos, macrofagos e linfocitos,
células que liberam mediadores inflamatorios e interagem com
células estruturais nas vias aéreas e no parénquima pulmonar.

Um paciente, com 55 anos de idade, ha seis meses relata
dor toracica de média intensidade, do tipo opressdo e relativa aos
esfor¢os maiores que os habituais. Refere que a dor alivia apds
cinco minutos ao repouso. Nega irradiag@o e sintomas associados.
E portador de hipertensdo arterial sistémica, em uso regular da
respectiva medicacdo. O paciente relata que seu pai faleceu aos
71 anos de idade devido a infarto do miocardio. Ao exame fisico,
apresentou FC de 78 bpm e PA de 130 mmHg x 70 mmHg. Os
demais dados ndo apresentaram altera¢des. O eletrocardiograma
acusou resultado normal.

Com relagdo a esse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

58 A historia familiar desse paciente ndo pode ser considerada
fator de risco importante para a presenca de DAC significativa.

59 Nesse caso, o uso de nitrato por via sublingual, no momento
das crises, previne a evolugdo para o infarto do miocardio e
reduz a possibilidade de mortalidade.

60 De posse dessas informagdes, torna-se possivel estimar a
probabilidade de existéncia de doenga arterial coronaria (DAC)
significativa mesmo antes de outro exame complementar.

61 Nessa situagdo, o método mais indicado € o ecocardiograma
convencional, visando especialmente a confirmagéo
diagnostica, a determinag@o progndstica e a definicdo de

conduta terapéutica.
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Paciente do sexo masculino, com 58 anos de idade e
antecedentes de hipertensdo e dislipidemia, relata o uso de
captopril, atorvastatina e AAS. Refere, ainda, que, ha quatro dias,
vem apresentando episodios de precordialgia em peso, de moderada
intensidade, com irradia¢@o para membro superior esquerdo e com
alivio espontaneo em trinta minutos, e que, nas ultimas 24 horas os
episodios tornaram-se mais frequentes e com maior intensidade
algica, ocorrendo em quatro ocasides. No momento, relata apenas
leve desconforto toracico do tipo opressdo. Ao exame fisico
encontrava-se eupneico e aciandtico, com PA de 150 mm/Hg x
80 mm/Hg, FC de 92 bpm e ritmo cardiaco regular em 2 tempos
sem sopros. O restante do exame fisico acusou resultado normal e
o do eletrocardiograma ¢ mostrado acima.

Considerando que esse paciente esteja em hospital com todos os
recursos disponiveis para o estabelecimento de diagndsticos e
tratamento conforme as ultimas diretrizes médicas, julgue os
seguintes itens.

62 Os betabloqueadores, cujos beneficios estdo relacionados a
reducdo do consumo de oxigénio pelo miocéardio, sdo
considerados agentes de primeira escolha no tratamento de
situagdes clinicas semelhantes a essa.

63 E indicado o uso de trombolitico ao paciente.
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Julgue os itens que se seguem, relacionados a doengas do sistema
digestivo, hematologicas e hematopoiéticas, bem como a ortopedia
e traumatologia.

64 Sdo considerados fatores de risco para tromboembolismo
venoso: mobilidade reduzida, idade acima de 55 anos, varizes,
insuficiéncia venosa cronica, obesidade, cancer, trombofilias
hereditérias e adquiridas.

65 Na lombalgia mecénica comum, a dor intensa e aguda, na
maioria dos casos, ocorre durante as primeiras horas do dia,
sem relagdo com o movimento corporal, com irradiagdo para
o membro inferior e com melhora ao decubito, e, a0 exame
fisico, a manobra de Laségue é positiva.

66 Tosse cronica, rouquiddo e pigarro podem ser considerados

manifestagdes atipicas relacionadas refluxo

gastresofagico.

com O

Uma paciente assintomatica, com 51 anos de idade,

sedentaria, hipertensa, diabética e dislipidémica, vai ao
ambulatorio para consulta de rotina. Ndo apresenta diagndstico de
cardiopatia estrutural. Relata uso de atenolol 50 mg e
glibenclamida 5 mg ao dia. O exame fisico apresenta o seguinte
resultado: IMC de 32 kg/m?, PA de 148 mmHg x 98 mmHg (média
de trés medidas), FC de 64 bpm e circunferéncia abdominal de
96 cm. Os exames de laboratério apresentam os seguintes
resultados: triglicerideos de 331 mg/dL, colesterol total de
270 mg/dL; HDL colesterol de 30 mg/dL, LDL colesterol de
185 mg/dL, glicemia de jejum de 140 mg/dL. Os resultados do
eletrocardiograma e de demais exames laboratoriais de rotina

foram normais.
Com relagdo a esse quadro clinico, julgue os proximos itens.

67 A pratica de exercicios fisicos aerobios pela paciente
promovera reducdo dos niveis plasmaticos de triglicerideos,
aumento dos niveis de HDL-colesterol, redugdo das cifras
tensionais e melhora da resisténcia a insulina.

68 A metformina deve ser evitada, nesse caso, ndo apenas por
estimular a produgdo enddgena de insulina pelas células beta
do péncreas, o que leva a uma agdo deletéria em células beta,
mas também pelo risco potencial de ganho de peso e risco de
hipoglicemia.

69 O excesso de peso da paciente associado ao acimulo de
gordura naregido abdominal estéd relacionado a maior risco de
doenga aterosclerdética.

Julgue o proximo item, relativo a dermatologia.

70 Caso um paciente apresente, apos o uso de dipirona, lesdes
cutaneas eritematosas e edematosas, agrupadas, lenticulares,
associadas a prurido intenso e acompanhadas de hipotensdo
arterial sistémica, sibilancia e cianose, a primeira conduta
médica deve ser a administracdo de corticoide por via
sistémica para a resolugdo imediata do quadro.

Com relagdo as nog¢des de funcionamento de um servico de
medicina e seguranca do trabalho em empresas, julgue os seguintes
itens.

71 ANR 7 estabelece que € obrigacdo do empregador manter, no
estabelecimento de trabalho, o material necessario a prestagéo
de primeiros socorros médicos, de acordo com o risco da
atividade.

72 Oart. 169 daNR 15 prevé a obrigatoriedade da notificagdo das
doengas profissionais e das produzidas em virtude de
condicdes especiais de trabalho, comprovadas ou objeto de
suspeita, conforme instru¢des expedidas pelo Ministério
Publico.

73 A implantagdo de medidas de carater coletivo deve ser
acompanhada de treinamento dos trabalhadores quanto aos
procedimentos que assegurem a eficiéncia dessas medidas bem
como de informacdo acerca das eventuais limitacdes de
protecdo que elas oferecam.

74 Para o monitoramento da exposi¢do dos trabalhadores a um
dado risco bem como das respectivas medidas de controle, ha
necessidade de avaliagdo sistematica e repetitiva do risco,
visando introduzir ou modificar tais medidas sempre que
necessario.

75 O Programa de Preveng@o de Riscos Ambientais (PPRA) é
parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas de uma
empresa no campo da prevengao da saude e da integridade dos
trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas
demais normas regulamentadoras (NRs), em especial com o
Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
(PCMSO), previsto na NR 7.

No que se refere aos acidentes de trabalho e as legislagdes
acidentarias e de saude e seguranca do trabalho, julgue os itens a
seguir.

76 De acordo com a NR 7, todos os empregadores e instituigdes
que admitam trabalhadores como empregados sdo obrigados a
elaborar e a implementar, com o objetivo de promover e
preservar a saide do conjunto de seus trabalhadores, o
PCMSO.

77 Quando um acidente for provocado pelo empregador, por
quem o represente ou por entidade por ele contratada, ou
ainda, quando o acidente resultar da falta de observagéo, por
parte dos entes citados, das regras relacionadas a seguranca, a
higiene e a saude no trabalho, a indenizagdo néo abrangera, em
sua totalidade, os prejuizos patrimoniais e ndo patrimoniais
sofridos pelo trabalhador e seus familiares, nos termos gerais.

78 De acordo com a Lei n.° 8.213/1991, que trata de infortunio
laboral, o auxilio-doenca acidentario ndo depende de caréncia.

79 O trabalhador podera fazer jus a reabilitagdo profissional
durante o periodo em que permanecer em tratamento e
recuperacdo de acidente ou moléstia ocupacional, sendo esse
beneficio devido em carater facultativo, conforme dispde o art.
90 da Lein.® 8.213/1991.

80 A observanciadas NRsdesobriga as empresas do cumprimento
de outras disposi¢des que, com relacdo & matéria, sejam
incluidas em codigos de obras ou regulamentos sanitarios dos
estados ou municipios, além das oriundas de convengdes e
acordos coletivos de trabalho.

81 O ndo cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares
relacionadas a seguranca e a medicina do trabalho acarreta a
aplicagdo, ao empregador, das penalidades previstas na
legislag@o pertinente.
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Acerca das nogdes de ergonomia e melhoria das condi¢des de

trabalho, julgue os itens seguintes, conforme o que dispde aNR 17.

82

83

84

85

A organizagdo do trabalho, para efeito dessa NR, tem como
consideracdes minimas as normas de produgZo, o modo
operatorio, a exigéncia de tempo, a determinacéo do contetido

de tempo, o ritmo de trabalho e o contetido das tarefas.

Estdo inclusos nas condi¢des de trabalho os aspectos
relacionados a levantamento, transporte e descarga individual

de materiais.

Sdo consideradas nessa norma tanto as condi¢des ambientais
do posto de trabalho quanto a propria organizacdo do

trabalho.

A organizagdo do trabalho, de acordo com a mencionada
norma, deve estar restrita as normas de produggo, ao modo
operatdrio, a exigéncia de tempo, & determinacéo do contetido

de tempo, ao ritmo de trabalho e ao conteudo das tarefas.

A respeito de doengas relacionadas ao ambiente de trabalho, julgue

0s proximos itens.

87

91

Uma das caracteristicas basicas dos casos de LER/DORT € o
acometimento tanto dos membros superiores quanto dos

inferiores.

Por definigdo, os casos de LER/DORT, associados a
trabalhadores submetidos a determinadas condi¢des de
trabalho, incluem-se entre os quadros clinicos relacionados ao

sistema musculoesquelético.

LER/DORT caracteriza-se pela ocorréncia de varios sintomas
concomitantes ou ndo, como dor, parestesia, sensagéo de peso,
de fadiga e de aparecimento insidioso, geralmente nos

membros inferiores.

Assim como os fatores ergondmicos, 0s aspectos mentais,
psicologicos e sociais contribuem para o aparecimento,

manutenggo e(ou) mesmo perpetuamento dos casos de DORT.

Um dos objetivos da monitorizac@o biologica é a prevengdo
4 exposicdo excessiva aos agentes quimicos que podem
provocar efeitos nocivos ou cronicos

agudos, nos

trabalhadores expostos a tais agentes.

De acordo com dados estatisticos, os casos de LER/DORT,
resultantes de fatores multicausais, sdo mais frequentes em

trabalhadores idosos do sexo feminino.

Acerca de avaliago e controle dos riscos ligados ao ambiente de

trabalho, julgue os itens que se seguem.

92

93

A CIPA deve ser composta de representantes do empregador,
representantes do empregado e também de representantes das
centrais sindicais.

Empresas privadas, publicas, sociedades de economia mista,
orgdos da administragdo direta e indireta, institui¢cdes
beneficentes, associagdes recreativas e cooperativas bem como
outras instituigdes que admitem trabalhadores como
empregados devem constituir CIPA, por estabelecimento, e

manté-la em regular funcionamento.

A respeito de agentes fisicos, riscos a saude e psicopatologia do

trabalho, julgue os itens a seguir.

94

95

97

A determinacdo das concentragdes ambientais dos agentes

l

quimicos € essencial para o conhecimento dos niveis de
contaminagdo e para a avaliagdo do risco a saude do

trabalhador.

A avaliagdo das concentra¢des dos agentes quimicos por meio
de métodos de amostragem instantdnea, de leitura direta ou
ndo, devera ser feita, pelo menos, em 10 amostragens, para
cada ponto, ao nivel respiratdrio do trabalhador, e, entre cada
uma das amostragens, deve haver um intervalo de, no minimo,
20 minutos.

Trabalhos sob ar comprimido s@o os executados em ambientes
onde o trabalhador € obrigado a suportar pressdes maiores que
a atmosférica e onde se exige cuidadosa descompressdo, de
acordo com as tabelas anexas a NR 16.

A duracdo do periodo de trabalho sob ar comprimido podera
ser superior a 8 horas, em pressdes de trabalho de 0 kgf/cm® a
1,0 kgf/cm?; superior a 6 horas, em pressdes de trabalho de 1,1
kgf/cm? a 2,5 kgf/cm?; e superior a 4 horas, em pressdo de
trabalho de 2,6 kgf/cm?® a 3,4 kgf/cm?.

Consideram-se agentes fisicos, entre outros, bactérias, fungos,

bacilos, parasitas, protozodrios e virus.

Com relag@o a legislagdo da previdéncia social, julgue os itens

subsequentes.

100

A seguridade social, destinada a assegurar o direito relativo a
saude e a assisténcia social, compreende um conjunto
integrado de agdes de iniciativa exclusiva dos poderes
publicos.

A previdéncia social tem por fim assegurar aos seus
beneficiarios meios indispensaveis de manutengéo, por motivo
de incapacidade, idade avancada, tempo de servico,
desemprego involuntario, encargos de familia e recluso, ou

morte daqueles de quem dependiam economicamente.




