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INSTRUCOES

Verifigue atentamente se este caderno de questdes corresponde ao cargo a que vocé concorre e se ele contém
50 (cinquenta) questdes de mudltipla escolha, com 5 (cinco) alternativas de resposta para cada uma,
correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente alguma
divergéncia quanto ao cargo a que vocé concorre, solicite ao chefe de sala que tome as providéncias cabiveis,
pois ndo serdo aceitas reclamacgdes posteriores nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifigue, na folha de respostas, se as informacgbes relativas a vocé estdo
corretas. Caso haja algum dado incorreto, escreva apenas no(s) campo(s) a ser(em) corrigido(s), conforme
instrucBes na folha de respostas.

Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva.

Na duracéo da prova, esté incluido o tempo destinado a entrega do material de prova, a identificacdo — que sera
feita no decorrer da prova — e ao preenchimento da folha de respostas.

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta
ou azul, fabricada com material transparente.

Nao é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas, nem o uso de lapis, lapiseira/grafite
e(ou) borracha durante a realizacdo da prova.

E proibido fazer anotagéo de informagdes relativas as suas respostas no comprovante de inscricdo e(ou) em
gualquer outro meio, que ndo os permitidos.

N&o é permitida a utilizacéo de qualquer aparelho eletrénico de comunicacéo.
N&o se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao.

Somente apo6s decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera entregar sua folha de respostas e
retirar-se da sala.

Vocé s poderd levar este caderno de questdes apos 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos do inicio da prova.

Ao terminar a prova, chame o chefe de sala, devolva-lhe a sua folha de respostas devidamente assinada e
deixe o local de prova.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagcdes constantes em edital, no presente caderno ou na folha de
respostas poderd implicar a anulagéo da sua prova.
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O sabdo que aqui lava ndo lava como la

A tendéncia de adaptar produtos para atender as
particularidades de um pais comecou nos anos 1950 com a
inddstria automobilistica e tornou-se crucial depois da
globalizagdo. Hoje, multinacionais do setor de bens de
consumo lideram os investimentos nessa direcdo. A medida
€ estratégica quando se trata de conquistar mercado em
paises emergentes, onde a classe média ainda alarga suas
fronteiras. No Brasil, nada menos do que 20 milhdes de
pessoas foram alcadas a classe C nos ultimos trés anos,
dando novo contorno a sociedade de consumo. Isso é o0 que
compensa o0s altos gastos com aquilo que o jargdo do
marketing chama de segmentacdo. O processo pode ser
simples, como a adigdo de aglcar a receita de um biscoito,
ou implicar a completa transformacdo de um produto. Tudo
para contemplar habitos ou até condi¢Bes climaticas que
variam de um pais para outro. No Brasil, a tarefa é tanto mais
dificil quanto mais necesséria. Por sua dimenséo continental,
muda quase tudo de uma regido para outra.

O segmento de bens de consumo abarca alimentos,
bebidas e produtos de higiene e limpeza — basicamente tudo
0 gue se encontra em um supermercado. Ele é composto,
grosso modo, de quinze grandes empresas no mundo.
Apenas duas dessas companhias globais, a Procter &
Gamble e a Unilever, produzem mercadorias tdo variadas
como sorvete, xampu, detergente, racdo para cachorro e
pilha. Ambas estdo esparramadas por mais de uma centena
de paises e, juntas, faturam algo como 140 bilhdes de
dolares por ano — quase 0 mesmo que todo o setor de
eletrénicos.

A Nestlé criou, em 2005, um leite em pod
exclusivamente para o Nordeste, ao qual adicionou vitaminas
gue sdo deficientes na alimentagéo local, e ainda o embalou
em saco plastico, para baixar o preco. Com tais ajustes, ja
vende nessa Unica regido brasileira quantidade de leite em
pé equivalente a que consome a populacdo inteira de um
pais como o México.

No Brasil, ndo ha algo como um perfil Gnico do
consumidor brasileiro. Além das disparidades de renda, é
preciso levar em conta os habitos regionais e a diversidade
do clima — coisas que nao se acham, por exemplo, em
paises menores e culturalmente mais homogéneos. Para
uma empresa como a L'Oréal, a maior do mundo no setor de
produtos de beleza, isso significa produzir uma variedade
guatro vezes maior de xampus e condicionadores do que em
outros paises. S6 para cabelos cacheados, ha cinco
variagdes. A velha expressdo "ao gosto do fregués" nunca
fez tanto sentido no mundo dos negécios.

O exemplo do sabdo para lavar roupas ajuda a
entender por que uma empresa global como a Unilever
precisa adaptar um mesmo produto para vendé-lo em
diversos paises. No Brasil, Omo: em nenhum outro lugar a
espuma é tdo abundante — um sinal para os brasileiros de
gque a roupa serda bem lavada. A cor azul, outra
particularidade local, é associada a limpeza, uma vez que,
por muito tempo, se usou no pais o anil para alvejar as
roupas. Na Argentina, Ala: a auséncia de espuma é uma
adaptacdo ao tipo de méaquina de lavar mais comum no pais.
Como o aparelho tem uma abertura na frente — e ndo em
cima, como o0s modelos brasileiros —, a espuma poderia
transbordar e estragar o aparelho. Na China, Omo: produz
pouquissima espuma. A ideia é facilitar o enxague, uma
verdadeira obsessdo para os chineses, que temem que 0s
residuos do sabdo na roupa causem alergia. Na Inglaterra,

64 Persil: a verséo liquida domina o mercado inglés e o de

67

70

QUESTAO 1

Assinale a

outros paises europeus. Considerada mais simples de usar e
sem deixar p6 no chdo, adéqua-se bem a realidade de
pessoas que costumam lavar a propria roupa. Em El
Salvador, Xtra: quase ninguém tem maquina de lavar, dai o
sabdo ser em barra e redondo — feito para deslizar num tipo
de tanque horizontal e sem ondula¢des, 0 mais comum no
pais. Dado o apreco por perfumes na América Central, a
concentragdo deles no sabdo é a mais alta do mundo.

Renata Betti. In: Veja, 24/6/2009, p. 134-8 (com adaptacdes).

alternativa que interpreta corretamente

informacdes do texto I.

(A)

(B)
©

No Brasil, por volta de 20 milhes de pessoas
atingiram a classe C nos ultimos trés anos, em virtude
da segmentacao de bens de consumo.

A globalizacao foi decisiva na segmentacdo de bens de
consumo por parte das multinacionais.

O sabdo em pé Omo recebe nome diferente em cada
pais onde é vendido, para evitar a identificagdo do
produto pelos consumidores.

(D) O povo inglés é mais trabalhador que os demais, ja

(E)

QUESTAO 2

gue as pessoas costumam lavar a prépria roupa.

A L'Oréal, a maior empresa do mundo, produz cinco
variagbes de xampus e de condicionadores para 0s
consumidores de seus produtos em todos os paises.

Assinale a alternativa correta com relagéo ao texto .

(A) O titulo do texto é explicitamente desenvolvido no
quinto paragrafo do texto.

(B) E correto afirmar que o texto | é literario, com
predomindncia de metaforas, o que se constata
ja no titulo.

(C) Os dados numéricos apresentados no texto sao
inevitavelmente precisos.

(D) A segmentagdo dos produtos de consumo pauta-se,
sem excecdo, em longos processos de alta
complexidade.

(E) Sabendo que o titulo do texto remete a um poema
bastante conhecido na literatura brasileira, é correto
afirmar que o desconhecimento acerca desse poema
impede o entendimento adequado do texto.

QUESTAO 3

Assinale a alternativa em que a alteragdo feita mantém a
correcdo gramatical de passagens do texto |, segundo a
linguagem formal.

(A)
(B)
©
(D)

(E)
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adequa-se bem narealidade (linha 66).
foram algcadas em classe C (linha 9).
equivalente a qual consome a
(linha 35).

No Brasil, ndo tem algo como um perfil Gnico do
consumidor (linhas 37 e 38).

coisas que ndo se encontram, por exemplo, em
paises menores (linhas 40 e 41).

populacao
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QUESTAO 4

O termo ao qual se refere o “que” ou o “onde”, no texto |, esta
corretamente determinado em

(A) “onde a classe média ainda alarga” (linha 7), em que
“onde” = “mercado” (linha 6).

(B) “Isso é o que compensa” (linhas 10 e 11), em que
“que” = “sociedade de consumo” (linha 10).

(C) “que sado deficientes” (linha 32), em que “que” =
“vitaminas” (linha 31).

(D) “altos gastos com aquilo que o jargdo” (linha 11), em

55 atendimento que

profissionais proporcionadas pelo plano de saude. Em um

52 primeiro momento, ird buscar aquele que, de alguma forma,

for mais conveniente a ele, seja pela proximidade geogréfica
seja por indicacdo recebida. Mas, se ndo gostar do
receber, voltard, sem pestanejar, ao
catalogo até encontrar o médico que, de fato, cativar sua
fidelidade.

Internet: <www.acertomedico.com>. Acesso em 31/3/2011.

que “que” = “jargao” (linha 11).

(E) “equivalente a que consome” (linha 35), em que

“que” = “regido brasileira” (linha 34).

Texto Il, pararesponder as questdes 5 e 6.
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Antigamente, o sonho de se formar em medicina
agregava mais que a vocag¢do de curar: invariavelmente
representava o inicio de uma carreira soélida, financeiramente
prospera e de grande estabilidade.

O tempo passou, e a realidade, agora, surpreende os
médicos contempordneos com novas exigéncias que
extrapolam o ambito da salde. Quem quiser a sonhada
prosperidade precisa entender o mercado, conhecer seu
publico-alvo e adotar medidas para obter e fidelizar
pacientes. Em resumo, praticar marketing médico.

A manutencdo do profissional, de seu consultério ou
clinica &, sim, um negécio. E precisa ser encarada como tal,
sem preconceitos ou medos. A palavra negécio ndo é
sinbnimo direto de exploracdo mercantil, tampouco exclui os
conceitos de ética, dedicacdo e humanismo. Ao contrario:
médicos que entenderam o que €&, de fato, o marketing
aplicado a atividade que desenvolvem passaram a dar a seus
pacientes um atendimento melhor.

Ampliar o relacionamento com os pacientes, melhorar
a comunicagdo, oferecer mais e melhores servicos, adotar
praticas de gestdo que agilizem e facilitem o atendimento sédo
algumas das ac¢des que compreendem o famoso "marketing
médico”. Quando isso é feito de forma criteriosa e ética, os
resultados sdo sempre positivos.

Na pratica, toda vez que o médico se coloca no lugar
do paciente e dispensa a ele o tratamento que gostaria de
receber, ja esta trabalhando bem o seu marketing. Se esta
disposto a esclarecer diagnodsticos e tratamentos, sem usar a
complexa terminologia a que estda acostumado; se assume
uma postura de quem esta servindo o paciente com seu
conhecimento, e ndo com a arrogancia de quem detém o
poder da cura... bem, est4 aqui alguém que sabe aplicar a
base do marketing médico.

As demais medidas surgem como consequéncia de
quem realmente esta disposto a prestar um atendimento
eficaz e marcante. E, ai, vale aplicar ferramentas ja
consagradas, estudar um pouquinho de marketing e
administracdo e buscar suporte especializado. Além disso,
usar a criatividade: telefonemas para o paciente atendido nos
plantdes, buscando informacSes acerca de possiveis
melhoras da sua salde durante o tratamento, tirando ddvidas
relativas as medica¢Bes indicadas; envio de cartbes de
aniversario, entre outras. Atitudes simples assim fazem que o
paciente se sinta prestigiado e estabelecem um novo nivel no
relacionamento com o médico.

Quando o paciente e o médico se comunicam bem, ha
mais clareza, mais confianga, melhores resultados no
tratamento e, consequentemente, maior fidelidade e novas
indicacdes.

Afinal, tem inUmeras

0 paciente opcdes de
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QUESTAO 5

De acordo com o texto I, assinale a alternativa correta.

(A) Negdcio e exploragdo mercantil sdo termos que se
confundem, uma vez que se baseiam em algo comum:
a falta de ética profissional.

(B) Novas indicagbes do bom médico pelo paciente a
amigos e conhecidos séo causas de maior confianca e
de maior fidelidade do paciente.

(C) A demonstragdo, por parte do médico, da arrogancia
de quem detém o poder da cura cria no paciente certo
temor e admiragdo, o que gera fidelidade.

(D) Ha varias estratégias que o profissional pode adotar
para pér em préatica o marketing médico.

(E) O uso da complexa terminologia médica no trato com o
paciente leva-o a idolatria do profissional, pois o que
ndo se entende gera respeito; assim, o médico deve
usar tal técnica como base do marketing profissional.

QUESTAO 6

Assinale a alternativa que apresenta declaracdo correta,
segundo a norma-padrao, acerca de passagens do texto Il.

(A) Na linha 1, o “se” pode ser retirado, sem prejuizo
gramatical para a frase, pois aproxima a escrita da fala
informal praticada pelos brasileiros.

(B) Nalinha 12, o “sim” sugere que ha pessoas contrarias
a ideia de que a manutencéo, pelo profissional, de seu
consultdrio ou de sua clinica seja um negdcio.

(C) Na linha 14, a palavra “tampouco” pode ser
corretamente grafada como téo pouco.

(D) Na linha 17, o acento grave do “@” pode ser retirado,
sem prejuizo gramatical para a frase.

(E) Na linha 26, o pronome “ele” cria ambiguidade
irrecuperavel, pois nem o contexto é capaz de
esclarecer se esse pronome se refere a “médico”
ou a “paciente”.

QUESTAO 7

A Lei n.° 8.112/1990, que materializa o estatuto dos
servidores publicos federais, contém as regras do regime
juridico dos servidores publicos civis da Unido, das
autarquias e das fundag@es publicas federais. No tocante ao
regime disciplinar, essa lei estatui que a acgdo disciplinar
administrativa prescrevera em

(A) cento e oitenta dias, quanto a destituicdo do cargo em
comissao.

(B) dois anos, quanto a adverténcia.

(C) trés anos, quanto a suspensao.

(D) quatro anos, quanto as infragbes puniveis com
demisséo.

(E) cinco anos, quanto a cassac¢do de aposentadoria.
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QUESTAO 8

A Lei n.° 8.112/1990, em algumas hipdteses, concede aos
servidores publicos o direito de, temporariamente,
abandonarem o exercicio de seu cargo, com ou sem
remuneracdo, denominando tais hipoteses de licenga ou
afastamento. Assinale a alternativa que se apresenta em
consonancia com a legislagéo.

(A) Havendo compatibilidade de horario, o servidor
investido em mandato de vereador percebera as
vantagens de seu cargo e a remuneragdo do cargo
eletivo.

(B) Apos cada periodo minimo de cinco anos de efetivo
servi¢o, a Administragdo podera conceder, no interesse
do servidor, licenga para participacdo em curso de
formacéo profissional.

(C) Podera ser concedida ao servidor ocupante de cargo
efetivo, ainda em estagio probatério, licenga para o
trato de assuntos particulares.

(D) A Administracdo, no interesse particular do servidor,
podera conceder licengca do cargo efetivo por ele
ocupado para participacdo em programa de
pos-graduacdo stricto sensu no pais.

(E) E assegurado ao servidor o direito a licenca, com
remuneracdo, para o desempenho de mandato em
entidade fiscalizadora da profisséo.

QUESTAO 9

Josefina, servidora estavel de determinada reparticédo publica
no Distrito Federal, foi aposentada por invalidez, em razdo de
doenca que a havia acometido. Apds longo tratamento
médico, a servidora teve sua salde restabelecida,
alcancando a cura da doenca que a afastara do servigco
publico. Com base nessa situagdo e de acordo com a
Lei n.°8.112/1990, assinale a alternativa correta.

(A) Josefina passara por readaptagdo, ou seja, o retorno a
atividade do servidor aposentado por invalidez.

(B) A servidora somente podera retornar ao servigo publico
se houver cargo vago.

(C) O tempo em que a servidora esteve aposentada sera
contado apenas para hova aposentadoria, € ndo para
fins de promog¢é&o na carreira.

(D) Josefina ndo podera retornar ao servigo publico se ja
tiver completado sessenta e cinco anos de idade.

(E) Josefina serd aposentada por invalidez permanente, se
esta tiver sido decorrente de doenga grave, e recebera
proventos proporcionais ao tempo de servico.

QUESTAO 10

Os servidores publicos, no desempenho de suas fungdes ou
a pretexto de exercé-las, podem cometer infracdes
administrativas, civis e criminais. Por essas infracdes,
deverdo ser responsabilizados no ambito interno da
Administracdo e(ou) judicialmente. Acerca desse assunto,
assinale a alternativa correta.

(A) As sangles civis, penais e administrativas, uma vez
que sdo independentes entre si, ndo poderdo ser
cumuladas.

(B) A responsabilidade civil é imputada ao servidor
causador do dano somente quando agir com dolo.

(C) A obrigacdo de reparar o dano ndo se estende aos
sucessores do servidor, uma vez que a
responsabilidade pelas infracdes cometidas é
personalissima.

(D) A responsabilidade administrativa do servidor sera
afastada no caso de absolvicdo criminal que negue a
existéncia do fato ou sua autoria.

(E) A responsabilidade penal abrange os crimes imputados
ao servidor, nessa (qualidade, excluindo-se as
contravencgodes.
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QUESTAO 11

De acordo com a Lei Organica do Distrito Federal (LODF),
séo objetivos prioritarios do Distrito Federal

(A) criar e preservar o pluralismo politico.

(B) proporcionar e garantir a prestacdo de assisténcia
juridica a todos os cidadados, independentemente de
sua condic¢édo financeira.

(C) ogarantir e promover os direitos humanos assegurados
na Constituicdo Federal e na Declarac@o Universal dos
Direitos Humanos.

(D) enfatizar e valorizar o atendimento das demandas da
iniciativa privada.

(E) assegurar e preservar 0s interesses particulares.

QUESTAO 12

A respeito dos direitos dos servidores publicos, assinale a
alternativa correta, de acordo com o previsto na LODF.

(A) O direito de greve do servidor do Distrito Federal sera
exercido nos termos e nos limites previstos em lei
complementar federal.

(B) O servidor publico estavel somente perdera o cargo em
virtude de sentenca judicial transitada em julgado.

(C) O tempo de servico prestado em empresa privada é
computado como de exercicio efetivo para efeito de
progressdo funcional, nas carreiras especificas do
servico publico.

(D) O desvio de funcdo é absolutamente vedado, néo
havendo excecéo a regra.

(E) Os servidores com carga horéria variavel tém direito a
aposentadoria proporcional a jornada predominante
dos ultimos dois anos anteriores a aposentadoria.

QUESTAO 13

Acerca da LODF, assinale a alternativa correta.

(A) O servidor publico, por motivo de doenga do conjuge,
deve ser transferido de funcéo.

(B) O servidor publico com doenca adquirida pelo trabalho
pode ser transferido de funcéo para local ou atividade
compativel com a sua situagao.

(C) O servidor publico pode ser transferido de funcédo para
acompanhar conjuge militar na mudanga de local de
trabalho.

(D) A remocdo, caso seja solicitada pessoalmente pelo
servidor publico para local e atividade compativel,
devera ser concedida pelo 6rgdo competente.

(E) O servidor publico que, em decorréncia de acidente
sem relagcdo com o trabalho, fiqgue impossibilitado de
continuar a exercer sua atividade devera ser
transferido de fungéo pelo 6rgéo publico.

QUESTAO 14

De acordo com a LODF, fica assegurado aos servidores das
empresas publicas e sociedades de economia mista

(A) o percebimento de adicional de 1% por ano de servico
efetivo, nos termos da lei.

(B) o mesmo plano de carreira das entidades da
administracdo publica direta.

(C) oregime juridico Unico.

(D) o desvio de funcao.

(E) odireito ao atendimento em creche e pré-escola a seus
dependentes de até sete anos incompletos.
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QUESTAO 15

O Plano Diretor de Regionalizagédo do Distrito Federal (PDRDF)
€ um dos instrumentos de planejamento da regionalizacdo da
atencdo a saude, uma das diretrizes para gestdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) previstas no Pacto pela Salde. Assinale
a alternativa correta a respeito desse assunto.

(A) O PDRDF organizou a assisténcia a saude em
moédulos assistenciais, presentes em todas as regifes
administrativas.

(B) Os servicos de saude do DF foram regionalizados
tendo como base as diretorias regionais de saude,
cada uma responsavel por um moédulo de assisténcia.

(C) Cada regidao administrativa tem uma diretoria regional
de salde.

(D) Aregido de saude é a base territorial de planejamento e
pode compreender um ou mais modulos assistenciais.

(E) Os polos de referéncia distritais sao estruturas de
assisténcia direcionadas para atendimento de
pacientes oriundos da regido do entorno do DF.

QUESTAO 16

Os sistemas de informagdo em salde devem fornecer o
suporte necessario para que o planejamento de acdes e as
decisdes dos gestores sejam baseados em dados objetivos.
Assinale a alternativa correta acerca dos sistemas de
informacao disponiveis no Brasil.

(A) O Sistema de Informacgbes de Agravos de Notificacdo
(SINAN) é o sistema mais importante para a vigilancia
epidemioldgica, sendo mantido, operado e alimentado
pelo Ministério da Saude.

(B) O Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM)
tem como instrumento de coleta de dados a declaracédo
de obito, que deve ser preenchida por qualquer
profissional de sadde que presencie o 6bito.

(C) A declaragao de nascido vivo € o instrumento de coleta
do Sistema de Informagbes sobre Nascidos Vivos
(SINASC) e deve ser emitida somente no hospital ou
na maternidade de ocorréncia do nascimento.

(D) O Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) foi criado com o objetivo de operar o
sistema de pagamento de interna¢des pelo Governo
Federal.

(E) O Sistema de InformagBes Ambulatoriais do SUS
(SIA/SUS) é um excelente sistema de informagéo
epidemiolégica, tendo sido criado para este fim.

QUESTAO 17

O Pacto pela Saude é uma iniciativa para a superacéo de
dificuldades na consolidagdo do SUS, estabelecendo metas
sob a forma de pactos com 0s quais 0s gestores deverdo se
comprometer por meio da assinatura de termos de
compromisso de gestdo. Acerca das diretrizes do Pacto pela
Saude, assinale a alternativa correta.

(A) Os municipios e os estados habilitados na gestao plena
do sistema (NOB SUS 1996 e NOAS SUS 2002) perdem
as suas prerrogativas e responsabilidades se n&o
assinarem o termo de compromisso do Pacto pela Saude.

(B) O Pacto pela Vida tem como uma das prioridades a
promocao a saude.

(C) O Pacto pela Defesa do SUS tem como prioridade a
acdo do Ministério da Saude na reconstrucdo e no
financiamento das unidades de saude.

(D) A descentralizagdo nao foi priorizada no Pacto pela
Gestéo, pois € assunto da NOAS SUS 2002.

(E) A regionalizacdo tem o objetivo principal de garantir o
ressarcimento de despesas ao municipio que tenha
prestado o servico.
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QUESTAO 18

De acordo com o art. 199 da Constituicdo Federal,

(A) a assisténcia a saude é livre a iniciativa privada, e a
participacdo das instituicbes privadas sera de forma
complementar.

(B) € permitida a participacdo indireta de empresas ou
capitais estrangeiros na assisténcia a saude, em
qualquer caso.

(C) na participagdo de instituicdes privadas no SUS, terdo
preferéncia somente as entidades filantropicas, sendo
irrelevante a caracterizagdo destas quanto a aferigdo
de lucro.

(D) as instituicbes privadas, ao participarem do SUS,
deverdo fazé-lo mediante assinatura de termo de
adeséo.

(E) poderao ser destinados recursos publicos para auxilios
ou subvengBes as instituicbes privadas com fins
lucrativos, em caso de necessidade.

QUESTAO 19

Em relagdo ao Programa Saude da Familia (PSF), assinale a
alternativa correta.

(A) O PSF exige que sejam criadas novas unidades de
saude em substituicdo as ja existentes.

(B) A forma de contratacédo dos profissionais sera somente
por concurso publico.

(C) A equipe do PSF deve garantir a continuidade de
tratamento, pela adequada referéncia do caso.

(D) Em locais de dificil acesso, mesmo que desprovidas de
unidades de saude, ndo serdo inseridas equipes de
saude da familia.

(E) O PSF veio reafirmar o modelo tradicional de salde
por meio de préticas hospitalocéntricas.

QUESTAO 20

De acordo com a Lei n.° 8.142/1990, para receberem os
recursos alocados como cobertura das acdes e dos servigcos
de salude a serem implementados pelos municipios, estados
e Distrito Federal, eles deverdo contar com

(A) investimentos previstos no plano quinquenal do
Ministério da Saude.

(B) perfil demografico.

(C) despesas de custeio e de capital.

(D) avaliacéo de risco.

(E) contrapartida de recursos para a saude no respectivo
orgamento.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Com base no Cadigo de Etica Médica, é vedado ao médico

(A) revelar fato de que tenha conhecimento em virtude de
sua profissdo, mesmo que o motivo seja justo ou que
se constitua em dever legal, pela lei ordinaria.

(B) revelar sigilo,b a ndo ser que o fato seja de
conhecimento publico ou que o paciente tenha falecido.

(C) revelar informagdes confidenciais obtidas quando do
exame médico de trabalhadores, em qualquer
circunstancia.

(D) revelar sigilo profissional relacionado a paciente menor
de idade, que tenha capacidade de discernimento, a
seus pais ou representantes legais, exceto quando a
ndo-revelagdo puder acarretar danos ao paciente.

(E) omitir informagdes acerca de cobranca de honorarios
por meio judicial ou extrajudicial.

QUESTAO 22

A boa relagcdo médico-paciente é fundamental para se
comporem informagdes que permitam um bom raciocinio
clinico e, dessa forma, obterem-se hipéteses que conduzam
a diagnostico correto e a adequada abordagem terapéutica.
De acordo com a divisdo de Loyd Smith Jr., as expectativas
do paciente podem ser agrupadas em cinco itens
fundamentais. Acerca desse assunto, é correto afirmar que

(A) o paciente deseja ser informado, na grande maioria
das vezes, independentemente de ser portador de
cancer ou de doencas estigmatizantes como SIDA/HIV,
e tem esse direito, que deve ser assegurado pelo
médico.

(B) o paciente deve ser conduzido pelo médico durante a

informacdes  objetivas,

pragmaticas e somente sobre a morbidade que o

acomete naquele momento. N&o se devem permitir

entrevista a  fornecer

informacdes subjetivas que denotem expressdes como
medo, apreensdes e preocupacdes.

(C) deve ser revelado claramente ao paciente pelo médico
que o0 seu interesse é exclusivamente a doenga, e nao
informacdes pessoais de qualquer natureza.

(D) o médico jamais deve reconhecer suas limitacGes
perante o paciente e, quando necessitar encaminha-lo
a algum especialista por esse motivo, deve elaborar
uma boa desculpa, para evitar gerar inseguranca no
paciente.

(E) o médico deve, quando o paciente é portador de
doenca cronica debilitante, demonstrar interesse
exclusivo na sua cura e nunca nos cuidados paliativos.
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QUESTAO 23

Choque séptico caracteriza-se por alguns indicadores.
Assinale a alternativa que apresenta um ou mais indicadores
que defina(m) choque séptico, diferenciando-o de outras
condicdes clinicas em um quadro de bacteremia.

(A) Hemoculturas positivas.

(B) Sepse com hipertenséo arterial.

(C) Necessidade de vasopressores para manter PA média
maior ou igual a 70 mmHg.

(D) Plaquetopenia, com valores 50% menores que O0S
registrados por até trés dias antes.

(E) Febre maior que 38 °C, ou hipotermia menor que 36 °C
com taquipneia maior de 24 movimentos respiratorios
por minuto.

QUESTAO 24

Conforme os conceitos da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) acerca da limpeza e da descontaminacéo
de artigos médico-hospitalares, assinale a alternativa correta.

(A) Descontaminacdo € o processo de eliminacdo ou
destruicdo de todos os microrganismos na forma
vegetativa, independentemente de serem patogénicos
ou ndo, presentes nos artigos e objetos inanimados.

(B) Desinfeccdo € a redugcdo do numero de
microrganismos presentes nos artigos sujos, de forma
a torna-los seguros para manuseio, isto €, com menor
risco ocupacional.

(C) O glutaraldeido danifica metais, borracha, lentes e
outros materiais, ndo podendo ser utlizado na
desinfeccdo de endoscopios e de aparelhos com
lentes.

(D) Esterilizacdo é o processo de destruicdo de todas as
formas de vida microbiana, ou seja, bactérias na forma
vegetativa e esporuladas, fungos e virus, mediante a
aplicacéo de calor.

(E) Antissépticos sdo substancias providas de acao letal
ou inibitéria sobre a reprodugdo microbiana, de baixa
causticidade e hipoalergénicas, destinadas a
aplicacdes na pele e nas mucosas.

QUESTAO 25

Considerando a interpretagdo de exames em pacientes com
suspeita de hepatopatias, assinale a alternativa correta.

(A) A alanina aminotransferase é expressa em abundéancia
em varios tecidos, como cardiaco, muscular
esquelético e sanguineo e, por isso, € menos
especifica em casos de lesdo hepatocelular.

(B) Na gravidez normal, o aumento de atividade da
fosfatase alcalina sérica € devido a presenga de
isoenzima placentaria.

(C) A gama glutamiliransferase sérica eleva-se em
pacientes com doencas Osseas, por ser abundante
nesses tecidos.

(D) A bilirrubina ndo conjugada eleva-se quando ha
hemolise, porque ha reducdo da atividade da
UDP-glucuroniltransferase.

(E) A 5-nucleotidase néo é util na avaliagdo das elevacdes
séricas de fosfatase alcalina, porque elevacGes
significativas ndo ocorrem nas doengas hepaticas.
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QUESTAO 26

Quanto aos transtornos mentais organicos, assinale a
alternativa correta.

(A) Os sintomas maniacos induzidos pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) tipicamente
sdo acompanhados por sinais de prejuizo
cognitivo testaveis.

(B) Quadros de confusdo mental sdo muito comuns em
pacientes com infecgdo urindria, principalmente em
mulheres de meia idade.

(C) A amnésia retrograda € a incapacidade de lembrar-se
eventos posteriores a lesdo craniana, enquanto a
anterégrada refere-se a incapacidade de lembrar-se os
eventos anteriores ao trauma.

(D) Habilidades cognitivas especificas, tais como célculos,
citacdo de nomes ou copia sdo, desde o inicio, as mais
afetadas nas deméncias subcorticais.

(E) Alteragdes da personalidade ou transtornos do humor
estdo comumente  presentes nNoS  Processos
degenerativos corticais, em um momento em que O
prejuizo cognitivo ou a disfuncdo motora ainda
ndo sao Obvios.

QUESTAO 27

Uma senhora de 76 anos de idade vem apresentando um
quadro clinico caracterizado por prejuizo progressivo de
memoéria ha aproximadamente trés anos. Recentemente,
retornando de uma feira, perdeu-se nas imedia¢bes de sua
residéncia e ndo conseguia encontrar o caminho para casa.
Na consulta inicial, verificaram-se alteragbes visuoespaciais,
humor deprimido, anomia e perda do insight. Os filhos que a
trouxeram ao consultério negaram alteracdes da
sensopercepcao ou depressao pregressa. O exame clinico e
0 neurolégico ndo evidenciaram anormalidades. Do ponto de
vista laboratorial, verificou-se apenas atrofia difusa na
tomografia de cranio. O diagnéstico mais provavel para esse
caso é

(A) deméncia de Huntington.

(B) deméncia frontotemporal.

(C) demeéncia de Creutzfeldt-Jakob.
(D) demeéncia do tipo Alzheimer.
(E) pseudodeméncia depressiva.

QUESTAO 28

Com relacdo & sindrome de abstinéncia do &lcool (SAA),
assinale a alternativa correta.

(A) O quadro inicia-se ap06s seis horas da diminui¢do ou da
interrupcdo do uso do alcool, quando aparecem os
primeiros sintomas: tremores, ansiedade, insénia,
nauseas e inquietacao.

(B) A gquantidade de élcool ingerida imediatamente antes
do aparecimento da sindrome ndo guarda nenhuma
relacdo com o padrdo clinico apresentado, pois ha
grande variabilidade na vulnerabilidade genética
associada a SAA.

(C) Sintomas mais graves ocorrem em cerca de 10% dos
casos e incluem hipotermia, taquipneia, tremores e
sudorese profusa.

(D) O delirium tremens € uma complicagdo grave que,
embora ndo leve ao 6bito, traz intenso sofrimento ao
paciente, pois cursa com alucinagdes, alteragdo do
nivel de consciéncia e desorientagao.

(E) Entre os psicofarmacos utilizados, de um modo geral,
os benzodiazepinicos de agdo curta sdo a medicagdo
de primeira escolha.
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QUESTAO 29

A respeito dos transtornos mentais e de comportamento
derivados do uso de substancias psicoativas, assinale a
alternativa correta.

(A) Em meados dos anos 90 do século passado, os
usuérios de cocaina e crack passaram a ser o grupo de
consumidores de drogas ilicitas que mais procuravam
tratamento nos ambulatorios e servigos de internagéo
para dependéncia de substancias psicoativas.

(B) Quanto aos fatores de adesdo, ao contrario do
esperado, ndo ha evidéncias de relagdo positiva entre
multiplicidade de propostas de atendimento e melhora
da adesdo ao tratamento de dependentes de cocaina e
crack. Isso reforca a ideia de que esses usuarios
necessitam de abordagens mais especificas que os
dependentes de outras substancias.

(C) A transmissdo da AIDS pelo uso de drogas injetaveis
atinge principalmente individuos com alta escolaridade
e grande poder aquisitivo.

(D) A presenca de comorbidades psiquiatricas € comum
entre usuarios de cocaina/crack e agrava o prognostico
do transtorno comérbido, sendo a evolugdo da
dependéncia quimica aparentemente indiferente a
comorbidade.

(E) A mortalidade entre usuarios de cocaina e crack no
Brasil mostra-se eminentemente relacionada a
overdoses.

QUESTAO 30

Um paciente veio ao consultério psiquiatrico encaminhado
pelo cardiologista; € um homem jovem, dezoito anos de
idade, solteiro, sem filhos, programador de computadores,
recém-admitido no vestibular para ciéncias da computacao.
Segundo informa, nos Ultimos seis meses, procurou servigos
de emergéncia inUmeras vezes, com taquicardia, sudorese
intensa, tremores de extremidades, sensagcdo de
sufocamento e conviccdo de que poderia morrer a qualquer
momento. Vem tendo, em média, trés crises por semana.
Relata que seus sintomas duram, em média, dez minutos,
mas “parece uma eternidade”. Alega que ndo consegue mais
entrar no metrd, pois as Ultimas vezes em que teve a crise
estava pegando o trem para ir trabalhar. Informa ter feito
inimeros exames cardioldégicos, como eletrocardiograma,
ecodopplercardiograma, MAPA, Holter e uma série de
exames de sangue e urina que ndo sabe relatar, mas que
foram considerados normais pelo médico.

Considerando essa histéria clinica, assinale a alternativa
correta.

(A) O melhor tratamento para essa condicdo é a
psicoterapia de orientagdo psicanalitica para ajuda-lo a
tomar consciéncia do conflito intrapsiquico que esta
sendo deslocado para o metrd.

(B) Nesses casos, hd consenso na literatura cientifica
guanto a supremacia da terapia comportamental sobre
outras abordagens psicoterapicas.

(C) A melhor terapéutica nesse caso é prescrever-lhe um
benzodiazepinico e orientd-lo a ndo usar o metrd por
Varios meses.

(D) O cloridrato de bupropiona seria uma 6tima opgéo
terapéutica.

(E) O cloridrato de paroxetina é, em geral, suficiente para
resolver os problemas desse paciente.
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Texto Ill, para responder as questdes de 31 a 33.

Um jovem de 21 anos de idade é trazido ao
consultério por seu pai, relatando que descobriu um plano
arquitetado por seus colegas de faculdade para prejudica-lo.
Segundo informa, vem percebendo que as pessoas, na rua,
o olham e riem dele. Alega que fazem isso propositadamente
para desestabiliza-lo emocionalmente. Acrescenta que seus
colegas o tém perseguido em todos os lugares e,
escondidos, comentam, entre si, 0 que ele esta fazendo,
mesmo na intimidade da sua casa. “Eles falam para que eu
me mate porque sendo eles me pegardo mesmo”. Refere que
o0 compld contra ele ja alcangou até mesmo as emissoras de
televisdo porque, durante um telejornal, recebeu
adverténcias dirigidas a ele, pessoalmente. Mais
recentemente, ficou apavorado porque percebeu que seus
pensamentos estavam “vazando” de dentro da sua cabeca, e
todos os seus colegas estavam agora sabendo o que ele
pensa. Acredita também que eles criaram um equipamento
eletrdbnico que coloca os pensamentos dentro da cabeca
dele, pensamentos que ndo séo dele, mas de outros. Afirma
que provavelmente seus colegas estdo “macomunados” com
alienigenas e que, por esse motivo, eles estdo tdo
poderosos. Ele assevera que j& ouviu vozes dizendo que vao
pega-lo para implantar um chip em sua cabeca para que ele
se torne um autdémato a servigo da “conspira¢do”. Segundo o
pai, nos Ultimos dias, o paciente ndo quer mais ir a faculdade
ou sair de casa. Vem percebendo-o fortemente ansioso e
muito preocupado em olhar pela fresta da cortina, que se
recusa a abrir, obrigando a todos em casa a ficarem com as
janelas e as cortinas fechadas. Quando interrogado, o pai
revela que vem percebendo que seu filho esta “estranho” ha
aproximadamente dois meses: “Antes disso, nunca 0 Vi
assim. Sempre foi estudioso e muito timido, mas nunca
esquisito desse jeito. Eu mal o reconheco”. O paciente
acrescenta que tudo comecgou ap6s o término do namoro
com uma colega de classe que, por motivos desconhecidos,
ndo quis mais falar com ele. Estima que isso tenha
acontecido, logo apés o carnaval. Quando inquirido, o pai
responde que a avé materna do paciente suicidou-se em um
hospital psiquiatrico, onde foi internada por um quadro de
agitacdo e agressividade. Ambos negaram sintomas
psiquiatricos pregressos.

QUESTAO 31

Considerando o quadro clinico descrito no texto, assinale a
alternativa correta.

(A) O quadro é tipico de um jovem que vem fazendo uso
de drogas ilicitas e desenvolve sintomas psicéticos
secundarios ao uso de acido lisérgico.

(B) Trata-se, na verdade, de um paciente que apresenta
um primeiro episédio de transtorno afetivo bipolar.

(C) O quadro é tipico de transtorno delirante.

(D) O mais provavel é que seja um primeiro episédio
psicoticoesquizofrénico.

(E) Pela associacdo com um evento de perda, o mais
provavel € que seja uma depressdao com sintomas
psicéticos.

QUESTAO 32

Com relacdo ao caso apresentado no texto, assinale a
alternativa que apresenta o0 medicamento que deve ser
prescrito.

(A) clozapina

(B) anafranil

(C) carbolitium

(D) bromazepan
(E) tranilcipromina
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QUESTAO 33

Nesse caso, deve(m)-se indicar

(A) a internacdo psiquiatrica imediata, mesmo que
involuntaria, pela falta de nocao da doencga e pelo risco
iminente de suicidio.

(B) acompanhamento diario em um ambulatério de crise,
com a recomendacédo de que os familiares ndo deixem
0 paciente sozinho e o ajudem a tomar os
medicamentos.

(C) psicoterapia e consultas psiquiatricas mensais.

(D) terapia comportamental-cognitiva com técnicas de
exposicao e prevencgdo de resposta.

(E) mudanca de faculdade para tranquilizagédo do paciente
e prevencao de bullying.

QUESTAO 34

No que se refere aos transtornos alimentares, assinale a
alternativa correta.

(A) A distor¢do da imagem corporal e a busca incessante
da forma esbelta levam a um baixo peso, na bulimia
nervosa. Pelo menos, 15% abaixo do normal.

(B) A compulséo alimentar, caracterizada pela ingestdo de
grandes quantidades de alimentos em um tempo
relativamente curto, seguida de vOmitos, €& um
comportamento claramente descrito pelas pacientes
bulimicas.

(C) Ao contrario das bulimicas, as anoréticas, em geral,
séo sexualmente ativas.

(D) A bulimia nervosa atinge cerca de 1% da populacédo
geral de paises industrializados e, em virtude da forte
influéncia do culto ao corpo na génese desse
transtorno, via de regra, ndo se verifica histérico de
obesidade entre esses pacientes.

(E) A anorexia nervosa é mais frequente em paises
industrializados, onde a prevaléncia chega de 0,5% a
1% da populacdo de adolescentes.

QUESTAO 35

Com relacéo a insbnia, assinale a alternativa correta.

(A) Existem fortes indicios de que a depressao geralmente
precede a insOnia, e ndo o contrario.

(B) Na depressdo maior, o0 principal achado
polissonografico é o aumento da laténcia do sono
REM, sendo também frequentes a reducéo do sono de
ondas lentas e o despertar precoce.

(C) O distarbio de atraso de fase pode ser confundido com
depressdo ou estar associado a transtornos de
personalidade e de humor.

(D) A intencédo paradoxal é uma técnica que se mostrou
ineficaz no tratamento da insénia.

(E) Os ensaios clinicos randomizados mostram claramente
a supremacia do clonazepam para o tratamento da
insbnia associada aos transtornos do humor.
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Texto IV, para responder as questdes de 36 a 38.

Uma paciente de 25 anos de idade, solteira, sem
flhos e desempregada, apresenta-se ao consultorio,
gqueixando-se de soliddo e tristeza, na maioria dos dias, ha
alguns anos, com significativa piora no ultimo més. Refere
gue esta muito sensivel a criticas e que vem chorando por
qualquer motivo; relata também forte irritabilidade; aumento
de apetite com consequente ganho de peso; sonoléncia
diurna, apesar de dormir bem a noite; desanimo intenso;
apatia; falta de energia; fadiga; pensamentos negativistas em
relacdo a si mesma, aos outros e ao futuro; assevera que
sempre foi um pouco pessimista, mas ndo a esse ponto;
acrescenta que esta completamente indiferente a atividades
antes muito apreciadas, como, por exemplo, ir ao cinema;
relata que vem evitando contatos sociais, pois esta com
vergonha de sua situacao, “sequer atendo o telefone”. Com
relacdo aos antecedentes familiares, responde que um tio
paterno alcoolista suicidou-se, apds descobrir que fora traido
pela esposa.

QUESTAO 36

Considerando o caso apresentado no texto, assinale a

alternativa correta com relagao a elucidagao diagnéstica.

(A) Deve-se solicitar dosagem plasmatica de litio.

(B) E necessario perguntar acerca da ideacao suicida, pois
isso pode caracterizar necessidade de internacédo
psiquiétrica imediata.

(C) Deve-se inquirir a respeito de sintomas de exaltagdo de
humor, pois o quadro clinico pode ser compativel com
transtorno bipolar do humor.

(D) Deve-se prescrever dosagem de serotonina no sangue.

(E) Os sintomas relatados ja séo suficientemente claros

para uma formulagdo diagnéstica principal.

QUESTAO 37

Considere que, apds a realizagdo de um interrogatdrio
complementar e de exames, nenhuma nova informacgéo foi
acrescentada ao caso apresentado no texto. Nessa situacgao,
a opcao terapéutica é

(A) mirtazapina.

(B) cloridrato de bupropiona.
(C) cloridrato de sertralina.
(D) escitalopran.

(E) modafinil.
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QUESTAO 38

Suponha que a paciente do caso apresentado retorne para
nova consulta, dez dias apos ter iniciado a medicacao
correta. Nessa consulta, ela se apresenta muito bem trajada
e maquiada, sorridente e muito grata pela medicacéo
prescrita. Relata que, no terceiro dia de tratamento, como
que “por magia”, a tristeza e o desanimo cederam lugar a
uma disposicdo que ela had muito tempo ndo sentia; relatou
aumento de energia e remissdo completa da fadiga; “arrumei
meu armario, doei as roupas que eu ndo usava mais e fiz
compras de novos vestidos e sapatos”; refere que a
sonoléncia sumiu completamente e ela agora ja se sente
completamente restaurada com quatro ou cinco horas de
sono por noite. S6 na Ultima semana, ja saiu trés vezes com
amigas, tendo iniciado um relacionamento ‘“sem
compromisso” com um homem que conheceu em uma das
boates onde foi dancar. Continua desempregada, mas tem
uma ideia “brilhante” de abrir um negdcio proprio que “com
certeza” vai resolver seus problemas financeiros
definitvamente. Ela afirma categoricamente que ter
encontrado um médico competente foi a melhor coisa que ja
aconteceu na vida dela, pois ela se sente muito mais feliz
hoje que antes da depresséo.

Considerando essa evolugéo clinica, assinale a alternativa
correta.

(A) A paciente mostra claramente uma resposta do tipo
placebo, pois, em tdo pouco tempo, seria impossivel
que o principio ativo da medicacdo produzisse um
efeito tdo rapido e eloquente.

(B) A paciente demonstra, na verdade, um transtorno
bipolar de humor, tendo ciclado para hipomania com o
uso da medicacgéo.

(C) A paciente esta fornecendo uma resposta particular
aos antidepressivos conhecida por melhor do
que bem.

(D) A paciente esta apresentando um quadro de elagdo do
humor associado ao uso de substancia.

(E) Trata-se, na verdade, de uma paciente histribnica e
hipertimica, com uma depressdao de forte carater
enddgeno; por esse motivo, respondeu téo
rapidamente a medicagao.

QUESTAO 39

Quanto aos transtornos somatoformes, asssinale a
alternativa correta.

(A) Baixa renda e baixo nivel de instrucdo estédo
associados a maior prevaléncia do transtorno de
somatizacgao.

(B) \Varias queixas somaticas, histérias médicas longas e
complicadas sao tipicas da hipocondria.

(C) No transtorno conversivo, o beneficio primario reside
em resultados tangiveis consequentes de se estar
doente.

(D) No transtorno dismérfico corporal, o paciente tem a
forte sensacéo de que uma parte de seu corpo nao lhe
pertence.

(E) Cerca de 30% dos pacientes com transtorno de
somatizagdo apresentam transtornos psiquiatricos
comérbidos.
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QUESTAO 40

Acerca do transtorno obsessivo-compulsivo, assinale a
alternativa correta.

(A) A compulsdo pode ser definida como um
comportamento inconsciente, padronizado, recorrente,
irresistivel ou muito dificil de ser evitado.

(B) A prevaléncia no homem é maior que na mulher.

(C) O inicio na infancia esta associado a bom prognéstico.

(D) As técnicas de exposicdo com prevencdo de resposta
sdo as abordagens psicoterapicas mais eficazes no
tratamento desses pacientes.

(E) Pesquisas mais atuais descartam a possibilidade de
participacéo dos ganglios da base nesse transtorno.

QUESTAO 41

Ao longo da vida, comportamento manipulador, instabilidade
de humor, baixa toleréncia a frustracédo, sentimento de vazio
interior, impulsividade, rompantes de ira e episédios de
automutilagéo séo caracteristicas comuns a

(A) transtorno bipolar do humor.

(B) transtorno borderline de personalidade.
(C) transtorno de controle dos impulsos.
(D) depresséo atipica.

(E) transtorno histridnico de personalidade.

QUESTAO 42

A respeito do retardo mental, assinale a alternativa correta.

(A) Segundo o DSM-IV-TR, retardo mental pode ser
compreendido como funcionamento intelectual geral
abaixo da média (QlI < 65) resultando em (ou
associado a) prejuizo concomitante no comportamento
adaptativo e manifestado durante o periodo de
desenvolvimento, antes dos 18 anos de idade.

(B) O retardo mental moderado € o0 mais comum,
acometendo 85% das pessoas afetadas e
caracteriza-se por QI = 35-40 a 50-55.

(C) A sindrome de Down corresponde a 10% dos
pacientes retardados.

(D) A maioria dos pacientes com Sindrome de Down é
levemente retardada (50 < QI < 65).

(E) Cabeca e orelhas pequenas e curtas, alta estatura e
articulagGes hipoextensiveis sdo caracateristicas da
sindrome do X fragil.

QUESTAO 43

Nao é neuroléptico atipico associado a ganho de peso e(ou)
a sindromes metabdlicas o(a)

(A) aripiprazol.
(B) ziprasidona.
(C) olanzapina.
(D) quetiapina.
(E) clozapina.
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Texto V, para responder as questdes 44 e 45.

Uma paciente de 44 anos de idade, divorciada,
publicitaria, sem filhos, comparece em consulta, relatando
estar-se sentindo muito mal. “Estou agoniada por dentro, ndo
consigo parar e relaxar um minuto”; refere que vem se
sentindo assim ha pelo menos dez dias e ndo aguenta mais.
Associadamente apresenta-se muito triste e angustiada, com
pensamentos altamente negativistas que se sucedem
ininterruptamente em sua mente, de forma muito rapida.
Chegou a pensar que ndo vale a pena continuar vivendo
nessa situacdo. Durante a consulta, muda vérias vezes de
posicdo na cadeira, levantando-se algumas vezes para
“respirar melhor”. Quando interrogada, concordou que esta
muito ansiosa, acrescentando que ndo vem conseguindo
dormir durante esse periodo. Informa também que n&o tem
apetite algum e que, nesses dez dias, deve ter perdido, pelo
menos, uns trés quilos. Acrescenta que sua libido esta
completamente abolida e que ndo consegue sequer ouvir a
voz do namorado. Ao interrogatério sobre sintomas
psiquiatricos pregressos, a paciente refere episédios
depressivos passados frequentes. Relata ter um trabalho
extremamente extenuante e de muita responsabilidade e que
passa, as vezes, semanas com muita irritabilidade e
agitacdo, especialmente quando precisa trabalhar muitas
horas seguidas, comprometendo seu sono e horarios de
alimentacdo. Afirma que o excesso de demandas, pelas
quais passa, ndo permite que fique bem de humor. “Mal me
sinto melhor, acontece algo estressante e ja entro novamente
em outro processo de depressdo ou forte irritabilidade”.
N&o se recorda de ter passado sequer dois meses bem, no
ultimo ano.

QUESTAO 44

Considerando que os exames laboratoriais da paciente
estejam todos normais, assinale a alternativa que apresenta
0 encaminhamento terapéutico correto para esse caso.

(A) Prescrever mirtazapina e encaminhar para psicanalise
para ajuda-la a lidar com a negacgdo e as fantasias
de onipoténcia.

(B) Prescrever benzodiazepinicos e recomendar férias
para afasta-la do estresse profissional.

(C) Prescrever escitalopran e cloridrato de bupropiona para
tratar sua depressao e melhorar a libido.

(D) Prescrever carbolitum e encaminha-la para terapia
coghnitiva, a fim de proceder a reestruturagcdo cognitiva.

(E) Prescrever divalproato de sodio e encaminha-la para
terapia interpessoal e de ritmos sociais.

QUESTAO 45

Considere que a paciente tenha retornado ao consultério,
uma semana apdés a primeira consulta, relatando piora
significativa em seus sintomas. Nesse caso, deve-se

(A) explicar que ainda é cedo para esperar uma resposta
terapéutica e que, as vezes, durante o tratamento,
pode mesmo ocorrer uma piora inicial.

(B) associar um comprimido de metilfenidato, pela manha,
em jejum, para potencializar a acdo terapéutica
da medicacéao.

(C) associar a quetiapina ou a olanzapina a noite, ao se
deitar.

(D) associar o clonazepan e conceder um afastamento
médico.

(E) pedir a ela que interrompa temporariamente a
psicoterapia  psicanalitica, que, talvez, esteja
promovendo uma piora dos sintomas ao coloca-la em
contato com seus conflitos inconscientes.
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QUESTAO 46

Considerando o0s sintomas negativos da esquizofrenia,
assinale a alternativa que apresenta o0 neuroléptico com
melhor efeito terapéutico.

(A) olanzapina
(B) quetiapina
(C) risperidona
(D) ziprasidona
(E) clozapina

QUESTAO 47

Diante de um diagnostico de episodio depressivo bipolar com
sintomas de irritabilidade, sem ideacdo suicida, a opgédo
farmacolégica mais adequada é

(A) carbolitium.

(B) cloridrato de bupropiona.
(C) lamotrigina.

(D) oxicarbazepina.

(E) ziprasidona.

QUESTAO 48

Uma paciente que faz acompanhamento em um ambulatério
de transtornos do humor aparece, sem agendar consulta, no
ambulatério de ansiedade de um hospital universitario,
solicitando uma receita com trés caixas de amitriptilina. A
paciente alega que perdeu sua consulta e que 0 novo
agendamento sO foi possivel para o més subsequente.
Informa que veio trazer seu filho ao pediatra e pensou em
aproveitar para pegar uma nova receita, jA que ndo pode
ficar sem seu antidepressivo. Do ponto de vista ético,
assinale a alternativa correta, com relacdo a atitude a ser
tomada pelo médico que a atendeu.

(A) Dar a receita, ja que a paciente precisa da medicagéo
e nao pode consultar-se antes de um més.

(B) Na&o dar a receita, recomendando-lhe que espere a
nova consulta.

(C) Mandar buscar o prontuario da paciente, fazer uma
consulta psiquiatrica e prescrever a medicagdo que se
entenda ser a melhor para o seu caso.

(D) Recomendar a paciente a ir ao ambulatério onde faz
acompanhamento para pedir a receita ao seu
psiquiatra ou a algum outro membro da equipe.

paciente  que

pronto-socorro, pois, em respeito aos pacientes
agendados em seu ambulatério, 0 médico ndo pode

(E) Recomendar a procure  um

atender alguém que nado tenha consulta marcada.
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QUESTAO 49

Em um consultério, um psiquiatra recebe a visita de uma
senhora de, aproximadamente, quarenta anos de idade, de
aparéncia distinta, educada e bem vestida. A senhora, apés
agradecer pelo agendamento do horario, informou que é
esposa de um paciente que ele acompanha ha alguns anos e
que resolveu marcar um horario, sem o conhecimento do
paciente, porque esta certa de que seu marido ndo conta
toda a verdade ao psiquiatra, omitindo graves informacgfes
que, certamente, seriam relevantes ao tratamento. Com um
olhar suplicante, a senhora solicita ao psiquiatra que prometa
gue nao revelara ao paciente a visita dela ao consultério,
pois, se isso ocorrer, segundo cré, seu esposo ficara muito
bravo com ela e, certamente, ndo dard mais continuidade ao
tratamento. Do ponto de vista ético, 0 médico psiquiatra deve

(A) solicitar & senhora para retirar-se do seu consultorio e
sé retornar com a autorizagao do paciente, por escrito,
dando o assunto por encerrado.

(B) pedir desculpas, mas ndo conversar com ela, em
nenhuma hipétese, sem a presenca do seu paciente, e
adverti-la de que terd de contar ao paciente que foi
procurado por ela.

(C) deixar claro que ndo pode deixar de revelar sua visita
ao paciente, independentemente do que ela tenha a
dizer.

(D) ouvir seu relato, tranquilizando-a quanto a manter
segredo acerca de sua visita, tomando o cuidado de
ndo revelar qualquer informacéo relativa ao tratamento
do paciente.

(E) ouvir o que a senhora tem a dizer, mas sem prometer
que ndo revelaria a visita ao paciente, e decidir, depois,
a depender do teor da conversa.

QUESTAO 50

Quanto a internagdo psiquiatrica involuntaria, assinale a
alternativa correta.

(A) Segundo as leis brasileiras, nenhum paciente pode ser
mantido internado em instituicdo nosocomial a revelia
de sua vontade.

(B) Para que uma internagdo involuntaria aconteca, basta
gque um familiar ou responsavel assuma a
responsabilidade por essa internacao.

(C) De acordo com as novas diretrizes para o tratamento
das dependéncias quimicas, €& completamente
contraindicada a internagdo involuntaria para essa
populacéo de pacientes.

(D) Com base nas leis brasileiras, para que um paciente
seja conduzido a uma internagdo involuntaria, é
necessaria a autorizacéo do Ministério Publico.

(E) Para que um paciente seja mantido em regime de
internagdo involuntaria, € necessaria a avaliagcdo
psiquiatrica que certifique que o paciente oferece riscos
a sua propria integridade ou a integridade de outrem.
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