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Para responder as questdes 01 e 02, considere o Texto 01.
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Disponivel em: http://brasil.indymedia.org/images/2004/10/293457.gif

01. Com relacéo ao Texto 01, sdo corretas as afirmagdes:

A)
B)
C)
D)
E)

02. No

O texto A pomba da paz no diva trata-se de uma
charge.

O texto apresenta, de forma humoristica, uma critica
ao problema da violéncia.

O texto tem como objetivo principal mostrar que a
pomba da paz esta sentindo-se rejeitada por todo
mundo.

. A funcdo de linguagem predominante no texto, ten-

do em vista seu carater persuasivo, € a apelativa.
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todas as alternativas.

texto acima, qual o valor seméntico da conjuncgdo

ENTAO?

causa
consequéncia
concessao
concluséo
explicacéo

Leia atentamente o Texto 02, que norteard a resolucdo das
questbes 03, 04 e 05.

TEXTO 02

ESPERO QUE ASSIM VOCE
REPENSE EM SUAS ATITUDES
PARA CHEGARMOS A PAZ. SENRO SIGNIFICARA
/ / GLERRA!
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Disponivel em: http://www.umsabadoqualquer.com/380-como-nao-chegar-a-paz-2/

03. Com bhase na leitura do cartum acima, podemos afirmar
gue 0 objetivo do autor é:

A)

B)

C)

D)

E)

Fazer uma critica a politica adotada pela ONU, mais
precisamente aos “métodos pacificos” utilizados em
nome da paz mundial, mas que atendem aos interes-
ses das grandes poténcias.

Argumentar a favor da politica adotada pela ONU,
que tenta manter a paz mundial através de varias
acoes.

Mostrar que é preciso adotar métodos pacificos, tais
como: cortar reservas de agua e alimento e causar
sancdes, para tentar evitar a guerra.

Evidenciar que s6 acontece guerra nos paises que in-
sistem em ndo cumprir as orientacbes da ONU.
Defender a guerra em nome da paz.

04. Considerando os efeitos de sentido pretendidos pelo au-
tor, que reagBes estdo implicitas nas falas e/ou imagens da
raposa em cada um dos quadrinhos do cartum acima?

A)
B)
C)
D)

E)

guestionamento; curiosidade; questionamento; con-
testacdo; espanto; tristeza

guestionamento; curiosidade; questionamento; ques-
tionamento; surpresa; tristeza

ironia; interesse; questionamento; contestacdo; per-
plexidade; desolacdo

ironia; desinteresse; espanto; contestagdo; perplexi-
dade; desolacdo

ironia; interesse; espanto; contestacdo; perplexidade;
desolagdo

05. Em qual das frases abaixo, encontramos um problema

regéncia:

A)

B)

C)

D)

“Espero que assim vocé repense em suas atitudes
(quadrinho 05).

“Infelizmente vocé ndo estd colaborando com méto-
do das grandes poténcias para chegarmos a paz”
(quadrinho 01).

“E causando sangdes para dificultar o apoio de seus
amigos (quadrinho 04).

“Entdo resolvi usar um método mais pacifico usado
pela ONU” (quadrinho 02).
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E) “Estou cortando suas reservas de agua e alimento”
(quadrinho 03).

questbes de 06 a 10 referem-se ao Texto 03. Por isso, leia-

0 com muita atencdo.
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XTO 03

O POLICIAMENTO COMUNITARIO COMO UM
BOM CAMINHO PARA PAZ SOCIAL

Archimedes Marques
13/02/2010

A paz no seio da sociedade é a aspiracdo, o desejo
fundamental de toda pessoa de bom senso, entretanto, s6
pode ser atingida com a ordenacdo da potencialidade da
comunidade em confianca e somacdo ao poder publico
em torno do ideal comum de uma seguranca justa.

A eficiéncia do trabalho da policia est intimamen-
te ligada ao bom relacionamento entre o cidaddo e o
policial. Os estudiosos da sociologia criminal entendem
gue a necessidade desta interacdo nada mais é do que
uma “co-producdo dos servicos policiais”, querendo
com isso chamar a atencdo para a relagdo simbidtica que
deve existir entre a Policia e o povo, ou seja, 0 povo
precisa da Policia para compor a sua protecdo e em
contrapartida lhe fornece os meios para alcancar tal
finalidade.

Tal assertiva comunga com a filosofia do policia-
mento comunitario e é por via da confianca e da amiza-
de que sdo formadas parcerias entre a populacdo e as
instituicdes de seguranca publica no sentido de identifi-
car, priorizar e resolver os problemas que afetam as
comunidades relacionados a violéncia e ao crime.

A estratégia principal do policiamento comunitario

é de carater preventivo para a consequente reducdo da

criminalidade, contudo, alcanca também a questdo da
diminuicdo do dano da vitima e modifica os fatores
comportamentais da popula¢do em relacdo a instituicdo
policial fazendo com que boas informagdes sejam colhi-
das para o trabalho da Policia investigativa em repressao
aos delitos ocorridos.

E fato que em tempos idos a Policia e a comunida-
de andavam de médos dadas contra o crime, época em
que o policiamento vivia junto com o povo saneando as
suas questdes inerentes, mas, com o aumento populacio-
nal, com o crescimento desordenado das cidades e com
a transformacdo das eras foram surgindo problemas
diferentes, aumentando a violéncia e a marginalidade
substancialmente fazendo com que novos modelos de
Policia fossem implementados e fossem abandonadas
aquelas velhas e boas interacdes, comegando assim o
afastamento entre a Policia e a sociedade.

As més acbes policiais ocorridas no tempo e prin-
cipalmente as executadas na ditadura militar, em que os
direitos do cidaddo brasileiro foram rasgados e total-
mente desrespeitados com grande nimero de pessoas
inocentes ou ndo criminosas sendo torturadas, mortas e
desaparecidas, ajudaram a distanciar de vez o povo da
sua Policia.

Com esse afastamento a populagéo passou a ter a
Policia ndo mais como sua amiga ou sua parceira contra
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0 crime e, somente como sua protetora, dela exigindo
tudo sem apoio nenhum a lhe fornecer em troca.

Aproveitando os espacos deixados entre Policia e
povo, o crime organizado foi assim ocupando os lugares
vazios engrossando as fileiras do trafico de drogas, raiz
central de tantos outros tipos de crimes que assola o
nosso Pais.

As favelas, invasdes, morros, foram dominados pe-
los traficantes que organizaram fac¢Bes criminosas para
maior fortalecimento, enquanto os agentes publicos
viam naqueles amontoados de barracos de vidas subu-
manas apenas possiveis votos a serem comprados.

O tréafico passou entdo a funcionar como uma es-
pécie de governo paralelo dentro das diversas comuni-
dades, realizando em troca de favores e informagdes o
trabalho social para o povo carente local, distribuindo
alimentos, mantimentos e remédios que sdo tomados de
assalto em cargas diversas para tais finalidades. Funcio-
nando também o grande traficante como se fosse um
Juiz opressor ou ditador na resolucéo das contendas do
povo.

Assim, em diversas localidades, o povo por falta de
opcao, prefere o tréfico ao poder publico. O policial fora
trocado pelo traficante por pura imprevidéncia e inabili-
dade do Estado. A alternativa plausivel para resgatar o
espaco perdido é, sem sombras de dlvidas, o policia-
mento comunitério.

Ha mais de uma década atras o grande Jurisconsul-
to, professor e Fildsofo MIGUEL REALE assim inteli-
gentemente j& entendia: “..A policia comunitaria,
aquela que diuturnamente convive com o povo, ndo é
sendo a visdo da policia a luz do valor da amizade; e
é a Unica solucdo a ser dada com éxito para resolver
a preocupante questdo da violéncia, sobretudo nas
grandes cidades.”

Um programa de policiamento comunitario bem
aplicado resulta no aumento da qualidade de vida da
comunidade, na reducdo do medo que sofre a populagéo,
na restauracdo da ordem publica danificada, na satisfa-
cdo do povo em relacdo ao servico policial prestado, no
melhor relacionamento e confianca da sociedade nas
acOes policiais, além da reducdo da criminalidade e da
real puni¢do dos criminosos.

Fortes projetos inerentes abrangendo todos os Es-
tados da Nagdo, bem monitorados e administrados com
ética, legalidade e responsabilidade, além de resgatar a
interatividade perdida, ainda fardo com que os olhos do
povo sejam a extensdo dos olhos da Policia para que
nada de mal passe despercebido e nos aproximemos
mais da tdo sonhada paz social.

Disponivel em:

http://www.mundomulher.com.br/?pg=17&sec=28&sub=29&idtexto=9279&keys=0+p

oliciamento+comunitario+como+um+bom-+caminho+para+a+paz+social

06. Com relagéo as fungdes de linguagem presentes no texto
O policiamento comunitario como um bom caminho para paz
social, o Unico item correto é:

A) Existem, no texto, duas funcGes de linguagem, a ex-
pressiva, pois 0 autor apresenta a opinido pessoal
guanto ao policiamento comunitario; e a e a referen-
cial, pois o texto informa o leitor sobre a relagéo po-
licia/comunidade ao longo da historia.
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B)

C)

D)

E)

Existe, no texto, apenas uma funcdo de linguagem, a
conativa, pois o autor tenta persuadir o leitor a con-
cordar que o policiamento comunitario é um dos
caminhos para se alcangar a paz social

Existe, no texto, apenas a funcdo de linguagem ex-
pressiva, pois 0 autor apresenta a opinido pessoal
guanto ao policiamento comunitéario;

Existem, no texto, duas fungdes predominantes, a
apelativa, pois o autor tenta persuadir o leitor a con-
cordar que o policiamento comunitario é um dos
caminhos para se alcancar a paz social; e a referen-
cial, pois o autor também informa o leitor sobre a re-
lagdo policia/comunidade ao longo da histdria.
Existe no texto apenas a funcdo referencial, pois o
objetivo do autor é informar o leitor sobre a relacdo
policia’comunidade ao longo da historia.

07. O objetivo do autor Marques, no texto O policiamento
comunitario como um bom caminho para paz social, ja expli-
citado no titulo, é reafirmado em que trecho?

A)

B)

C)

D)

E)

“A paz no seio da sociedade € a aspira¢do, o desejo
fundamental de toda pessoa de bom senso” (linhas
01e02).

“[...] a populagdo passou a ter a Policia ndo mais
COmMO sua amiga Ou sua parceira contra o crime e,
somente como sua protetora, dela exigindo tudo sem
apoio nenhum a lhe fornecer em troca (linhas 48 a
51).

“A eficiéncia do trabalho da policia esta intimamen-
te ligada ao bom relacionamento entre o cidaddo e o
policial” (linhas 06 a 08).

“E fato que em tempos idos a Policia e a comunida-
de andavam de méos dadas contra o crime, época em
gue o policiamento vivia junto com o0 povo saneando
as suas questdes inerentes, mas, com o0 aumento po-
pulacional” (linhas 30 a 33).

“Um programa de policiamento comunitario bem
aplicado resulta no aumento da qualidade de vida da
comunidade, na redugdo do medo que sofre a popu-
lacdo, na restauracdo da ordem publica danificada,
na satisfacdo do povo em relagéo ao servico policial
prestado, no melhor relacionamento e confianca da
sociedade nas agdes policiais, além da reducdo da
criminalidade e da real punigdo dos criminosos” (li-
nhas 85 a 92).

08. De acordo com Marques, que fatores contribuiram para
distanciar comunidade/policia?

A)

B)

C)

aumento populacional; crescimento desordenado das
cidades; surgimento de novos problemas decorrentes
das transformacdes das eras; aumento da violéncia e
da marginalidade; as méas acdes policiais, especial-
mente, as realizadas na época da ditadura militar;
ocupacdo, pelo crime organizado, dos espacos dei-
xados entre policia e povo; aumento do tréfico de
drogas; dominio de favelas, invasbes e morros por
traficantes; organizacdo de facg¢fes criminosas; o
governo paralelo exercido pelo trafico em diversas
comunidades; realizacdo de trabalho social para o
povo carente em troca de favores e informacdes; re-
solucdo de contendas do povo pelos grandes trafi-
cantes;

realizacdo de trabalho social para o povo carente em
troca de favores e informacdes; resolucdo de conten-

D)

E)

das do povo pelos grandes traficantes; aumento po-
pulacional; crescimento desordenado das cidades;
surgimento de novos problemas decorrentes das
transformacdes das eras; aumento da violéncia e da
marginalidade;

aumento da violéncia e da marginalidade; as mas
acOes policiais, especialmente, as realizadas na épo-
ca ditadura militar; realizacéo de trabalho social para
0 povo carente em troca de favores e informagdes;
resolucdo de contendas do povo pelos grandes trafi-
cantes; aumento populacional; crescimento desorde-
nado das cidades;

aumento populacional; aumento da violéncia e da
marginalidade; as mas acdes policiais, especialmen-
te, as realizadas na época ditadura militar; ocupacao,
pelo crime organizado, dos espacos deixados entre
policia e povo; aumento do trafico de drogas; domi-
nio de favelas, invasdes e morros por traficantes; or-
ganizacdo de facg¢Oes criminosas; o governo paralelo
exercido pelo trafico em diversas comunidades.

09. Considerando o contexto em que aparecem no texto, qual
o valor seméantico estabelecido pelas conjungfes destacadas
nas frases a seguir:

A)
B)
C)
D)
E)

“[...] o povo precisa da Policia para compor a sua
protecdo e em contrapartida Ihe fornece os meios pa-
ra alcancar tal finalidade” (linhas 12 a 15).
“Funcionando também o grande traficante como se
fosse um Juiz opressor ou ditador na resolucdo das
contendas do povo” (linhas 67 a 70).

“A policia comunitaria [...] e é a Unica solucéo a ser
dada com éxito para resolver a preocupante questéo
da violéncia, sobretudo nas grandes cidades” (linhas
79 a 84).

. “Fortes projetos inerentes abrangendo todos os Esta-

dos da Nagdo, bem monitorados e administrados
com ética, legalidade e responsabilidade, além de
resgatar a interatividade perdida, ainda fardo com
que os olhos do povo sejam a extensdo dos olhos da
Policia” (linhas 93 a 97).

oposic¢do, comparacao, direcdo, adi¢do
adicéo, condicdo, finalidade, concesséo
adicdo, comparacao, finalidade, adicéo
oposic¢do, comparacao, finalidade, concessdo
adicdo, condicao, direcdo, adi¢do

10. Qual dos pares de palavras abaixo estd em desacordo com
as Novas Regras Ortograficas?

A)
B)
C)
D)
E)

conseqliente / policia
co-producdo / consequiente
éxito / interatividade
interatividade / co-producéo
conseqlente / interatividade
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CONHECIMENTOS GERAIS

11. Atualmente o posto de presidente do Tribunal Superior
Eleitoral, o chamado TSE, responsavel por todo o andamento
das eleicdes do pais tem sido da pessoa de:

A) Marcos Aurélio de Melo
B) Arnaldo Versiani

C) Carmen Lucia Rocha
D) Gilmar Mendes

E) Ricardo Lewandowski

12. Sabe-se que o0 Governo Federal, ha dois anos, perdeu uma
queda de braco para a oposicdo deixando de arrecadar cerca
de 40 bilhdes de reais por ano destinado a um ministério,
conforme andncio do proprio Governo. Esta arrecadagdo,
extraida do bolso do contribuinte, era em forma de um impos-
to provisério que com a sua extingdo, fez com que o Governo
onerasse um outro imposto de operacao financeira denomina-
do CPMF. O imposto da CPMF era destinado, exclusivamen-
te, para:

A) oPAC

B) o ENEM

C) as Forgas Armadas
D) o Ministério da Salde
E) o Banco Central

13. Todos os municipios abaixo fazem divisa com Pogo Ver-
de, EXCETO:

A) Tobias Barreto

B) Ribeira do Amparo
C) Helidpolis

D) Fatima

E) Riachédo do Dantas

14. No municipio de Poco Verde, tipico de uma politica efer-
vescente, foi eleito prefeito para o quadriénio 1997-2000:

A) Carlos Alberto Lima

B) Milton Souza de Santana
C) José Everaldo de Oliveira
D) Ricardo Henrique Nogueira
E) Antdnio da Fonseca Dorea

15. Com base em pesquisa realizada, sistematicamente, em
documentario que trata da histéria da cidade, todos os ilustres
abaixo citados foram prefeitos do municipio de Pogo Verde,
EXCETO:

A) Jonas Dias Neto

B) Emidio Neto

C) José Bonifacio Rodrigues
D) Carlos Alberto Lima

E) Milton Santana

16. O municipio de Pogo Verde passou a ser cidade em data
de:

A) 15 de outubro de 1948.
B) 25 de novembro de 1953.
C) 22 de abril de 1954.

D) 02 de agosto de 1969.

E) 19 de setembro de 1974.

17. O gentilico para quem nasce em Poco Verde corresponde
a

A) pogoverdense
B) verdense

C) pocense

D) pocoverdenense
E) pocovernense

18. Sabemos da importancia do Agente Comunitério de Sau-
de (ACS) para a comunidade em um municipio no que se
refere ao aspecto preventivo. Neste caso, 0 ACS é um servi-
dor ligado diretamente a(o):

A) Conselho Tutelar

B) Hospital do Municipio
C) Secretaria da Saude

D) Secretaria da A¢do Social
E) IBGE

19. Os simbolos de um municipio séo representados, sistema-
ticamente pelo(a):

A) o Povo, a Bandeira e o Escudo.

B) a Comunidade, o Escudo e as Matas.
C) o Povo, o Hino e as Vilas.

D) o Hino, o Escudo e a Bandeira.

E) o Hino, o Povo e a Comunidade.

20. No estado de Sergipe, o atual presidente da Assembleia
Legislativa é o(a) deputado(a):

A) Adelson Barreto
B) Conceicdo Vieira
C) André Moura

D) Pastor Mardoqueu
E) Angélica Guimardes

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Quais das orientacdes a seguir sdo importantes e devem
ser passadas para educadores, objetivando a prevencdo e
corre¢do de desvios posturais de estudantes, ou mesmo da
populacdo em geral, EXCETO:

A) Mochilas devem ser penduradas em um sé ombro e
ndo presas as costas

B) Cuidados a serem observados ao sentar: a cadeira
ideal tem encosto reto, de forma a apoiar a regido
média da coluna, com abertura para as nadegas. As
coxas devem estar apoiadas suavemente em todo o
assento com os joelhos em 90° e os pés apoiados no
chéo.

C) Quando for usar o computador coloque-0 numa altu-
ra adequada e fiqgue com os bragos junto ao corpo.
Como a altura da mesa nem sempre é adequada, de-
ve-se ajustar o que estd se fazendo de modo a ndo
curvar muito as regides cervical e dorsal da coluna
vertebral.

D) Ao caminhar olhe para frente, mantendo o abdémen
contraido. O tipo de sapato ideal para o dia-a-dia de-
ve ser fechado atras para dar estabilidade as passa-
das, ter o salto de base larga e leve, com altura de no
méaximo 4 centimetros, e de preferéncia, com amor-
tecimento.
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E) Nao assista TV na cama, mas sentado adequadamen-
te. Algumas pessoas cochilam enquanto assistem TV
e a cabeca pende, ficando numa posi¢do que leva a
dor e a contratura muscular. Para evitar, deve-se
manter sempre a cabeca apoiada.

22. Dentre os 12 (doze) pares de nervos cranianos, 4 (quatro)
deles contém fibras destinadas a inervagdo da lingua. Séo
eles:

A) Trigémeo, Facial, Glossofaringeo e Hipoglosso
B) Troclear, Vago, Hipoglosso e Olfativo

C) Oculomotor, Troclear, Abducente e Facial

D) Vestibulo-coclear, Acessorio, Hipoglosso e Vago
E) Trigémeo, Vago, Abducente e Facial

23. Paralisia com perda dos reflexos e do ténus muscular
(paralisia flacida), seguindo-se, depois de algum tempo, hipo-
trofia dos musculos inervados pelas fibras destruidas:

A) Sindrome do Neurdnio Motor Inferior
B) Sindrome do Neurdnio Motor Superior
C) Paralisia de Bell

D) Sindrome Piramidal

E) Sindrome Extrapiramidal

24. A medula espinhal esta situada dentro do canal vertebral
sem, entretanto, ocupa-lo completamente. O limite caudal
tem importancia clinica e situa-se geralmente em:

A) T12 (Décima segunda vértebra torécica)
B) L2 (Segunda vértebra lombar)

C) L4 (Quarta vértebra lombar)

D) L5 (Quinta vértebra lombar)

E) S1 (Primeira vértebra sacral)

25. Analisando-se a marcha de um paciente, a hiperlordose
lombar apresentada pode ser em decorréncia de qual fator?

A) Contratura dos Isquiotibiais

B) Encurtamento do quadriceps

C) Deficiéncia do tibial anterior

D) Fraqueza dos paravertebrais

E) Contratura em flexdo dos quadris

26. Complicagdes mais comuns nas fraturas da cabeca do
radio, EXCETO:

A) Rigidez articular

B) Ossificagdo heterotopica

C) Leséo do nervo interdsseo posterior

D) Instabilidade ou migragdo proximal do radio secuda-
rios a resseccdo indevida da cabeca do radio

E) Pseudoartrose

27. A fisiopatologia das tendinites aquileanas em sua insercéo
diferencia-se para idosos e atletas. Nos idosos a alteracdo
degenerativa é produzida pelo atrito, cujos fatores predispo-
nentes sdo:

I. O encurtamento fisioldgico do tendéo;
Il. O pé supinado;

I11. A deformidade em cavo;

1V. A deformidade em varo;

V. Obesidade

A) Todas as afirmativas estdo falsas
B) As afirmativas I, IV e V estdo corretas

C) Asafirmativas I, Il e Il estdo corretas
D) As afirmativas I, Il e V estdo corretas
E) Todas as afirmativas estdo corretas

28. Os niveis de lesdo raquimedular sdo definidos de acordo
com a Classificacdo Internacional de Incapacidade de Trau-
matismo Raquimedular. Os chamados niveis de lesdo sdo
determinados pelo nivel mais caudal de lesdo e preservacao.
O nivel motor é determinado pela:

A) Preservacéo sensitiva e motora

B) Preservacdo de trés quintos da forca muscular
C) Preservacdo de toda a forca muscular

D) Preservacdo sensitiva dolorosa do musculo
E) Preservacdo da sensibilidade tatil do musculo

29. Complicacdo frequente dos traumas toracicos, causado
com mais frequéncia nos traumas contusos, pela laceracdo do
parénquima pulmonar resultante de costela fraturada. Pode
ocorrer ainda pelo escape de ar para o espago pleural por
meio de lesdo pulmonar subjacente, causando colapso gradual
do pulmo ipsilateral:

A) Hemotorax

B) Pneumotorax
C) Derrame pleural
D) Pneumonia

E) Fibrose

30. Sindrome neuroldgica que ocorre devido a trombose da
artéria cerebelar inferior posterior ou a lesdo da artéria verte-
bral, que produz como distdrbios funcionais a vertigem de
instalacdo aguda, acompanhada por niuseas e vomitos; disto-
nia e disfagia; hipoacusia e reducdo da sensibilidade gustati-
va:

A) Sindrome de Wernicke

B) Sindrome de Wallenberg

C) Sindrome de Devic

D) Sindrome de Weber

E) Sindrome de Brown-Séquard

31. Degeneracdo da parte distal do axbnio e sua bainha de
mielina, estendendo-se o fenémeno em dire¢do proximal até o
estrangulamento de Ranvier mais proximo da leséo:

A) Neurotmese

B) Axoniotmese

C) Degeneragdo Walleriana
D) Lesdo axonal difusa

E) Degeneragdo mielinica

32. S&o complicacbes decorrentes das amputaces:

I.  Dor Fantasma

Il. Ulceraces do coto;

111. N&o adaptacdo a protese;
IV. Espiculas 6sseas;

V. Inflamagdes e Infecches

A) As afirmativas I, IV e V estdo corretas

B) Asafirmativas I, Il, Il e IV estdo corretas
C) Todas as afirmativas estdo corretas

D) Todas as afirmativas estdo falsas

E) Asafirmativas I, Il e V estdo corretas
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33. Tipo de recurso termoterapéutico gerador de luz, fornece-
dor de energia radiante que aquece praticamente apenas a
epiderme. Os tecidos mais profundos sdo aquecidos por con-
ducdo, atingindo profundidades de até 1 (um) cm. Os princi-
pais efeitos fisioldgicos ocorrem quase que exclusivamente
na parte superficial da pele. A hiperemia é o resultado do
aumento do fluxo e da press&o capilar:

A) Ondas Curtas
B) Microondas

C) Ultrasom

D) Infravermelho
E) Forno de Bier

34. Tipo de exercicio de amplitude de movimento ativa, na
qual a assisténcia é feita por uma forca externa, manual ou
mecanica, porque os musculos que realizam o movimento
precisam de assisténcia para completa-lo:

A) Exercicio Passivo

B) Exercicio Ativo livre

C) Exercicio Ativo Assistido
D) Exercicio Ativo

E) Exercicio Isocinético

35. Aderéncia anormal de fibras de coladgeno nas estruturas
vizinhas durante imobilizagdo, ap6s trauma, ou como compli-
cagdo cirdrgica, que restringe a elasticidade normal das estru-
turas envolvidas:

A) Disfungéo

B) Contraturas

C) Espasmo muscular

D) Reflexo de prote¢do muscular
E) Adesoes

36. Dentre as metas gerais e planejamento de exercicios para
a gravidez e pds-parto podemos incluir:

I.  Promover uma boa postura antes e apos a gestagao;

1. Promover ou manter um preparo cardiovascular se-
guro;

1. Melhorar a fungdo abdominal com exercicios abdo-
minais resistidos e intensivos;

IVV. Diminuir a capacidade de relaxamento e preparar fi-
sicamente para o parto;

V. Preparar 0s membros superiores para as demandas
dos cuidados com o bebé.

A) Asafirmativas I, 1l e V estdo corretas
B) Todas as afirmativas estdo corretas

C) Todas as afirmativas estdo falsas

D) As afirmativas I, Il, e 11 estdo corretas
E) Asafirmativas I, IV e V estéo corretas

37. Constitui uma modalidade terapéutica ndo invasiva, de
facil manejo, que ndo apresenta efeitos colaterais ou intera-
¢des com medicamentos, sendo utilizada para o alivio da dor
pela estimulagdo de nervos periféricos, utilizando-se de ele-
trodos a nivel da pele, estando baseada na liberacéo de opidi-
des e na teoria do portdo, ou também denominada teoria das
comportas medulares de Melzack e Wall:

A) FES

B) TENS

C) Corrente Russa

D) Interferencial

E) Correntes diadindmicas

38. S&o funcbes do Cerebelo:

I.  Manutencdo do Equilibrio e da postura;
I1. Controle do tonus muscular;

I11. Controle dos movimentos involuntarios;
IV. Aprendizagem Motora.

A) Todas as afirmativas estdo corretas

B) Todas as afirmativas estéo falsas

C) Asafirmativas Il e IV estéo corretas
D) Asafirmativas | e Il estdo corretas

E) Asafirmativas I, Il e IV estéo corretas

39. Qual a graduacdo para um musculo capaz de completar
amplitude de movimento parcial contra gravidade:

A) 5
B)
C)
D)
E)

NS

40. Objetivando a qualidade de vida do paciente idoso, qual
item ndo é necesséario ser trabalhado?

A) Equilibrio

B) Propriocepgéo

C) Pliometria

D) Treino de AVDs (Atividades de Vida Diaria)
E) Coordenacdo
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