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CONCURSO PUBLICO

1 Confiraatentamente oseu caderno de provas objetivas, que é constituido de duas provas, da seguinte forma:
Conhecimentos Basicos, com 30 questdes, ordenadasde1a30.
Conhecimentos Especificos, com 40 questdes, ordenadasde31a70.

2 Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagdo, escreva, no espago apropriado da folha de respostas, com a sua
caligrafiausual, a seguinte frase:

O descumprimento dessa instrugdo implicara a anulagdo das suas provas e a sua eliminagao do concurso.

3 Confira atentamente os seus dados pessoais e os dados identificadores de seu cargo/area, transcritos acima, com o que esta registrado
em sua folha de respostas. Confira também o seu nome, o nome e o nimero de seu cargo/drea no rodapé de cada pagina numerada do
seu caderno de provas. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito, ou apresente divergéncia quanto aos seus dados
pessoais ou aos dados identificadores de seu cargo/area, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as providéncias cabiveis, pois
ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse sentido.

Ndo se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagdo de fiscal de sala.

5 Naduragdodas provas, estd incluido o tempo destinado a identificagdo — que sera feita no decorrer das provas — e ao preenchimento
dafolhade respostas.

6 Aoterminar as provas, chame ofiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o local de provas.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes em edital, no caderno de provas ou na folha de respostas podera
\ implicara anulagdo das suas provas. /

OBSERVAGOES

g N&o serdo conhecidos recursos em desacordo com o estabelecido em edital. . cespeU nB

Cemtro de Selecdo e de Promocao de Eventos

. Informagtes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet— www.cespe.unb, br,
. E permitida a reprodugéo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.
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Nas questdesde 31 a 70, marque, paracadauma, anicaop¢ado correta, de acordo com o respectivo comando. Para as devidas marcagdes,
use afolha de respostas, tnico documento valido para a corregdo das suas provas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 .

Com relacdo ainsuficiénciarenal cronica (IRC), assinale a opcéo
correta.

® O uso de eritropoietina sintética reduz o risco de fratura em
pacientes com IRC submetidos a didlise.

® A ultrdfiltracdo lenta estd indicada em pacientes com
hiperpotassemia ndo responsivos a hemodialise.

® A retencdo de fosfato é a principal causa da osteoporose
observada em pacientes com IRC.

® A concentragdo plasmética de fosfato geralmente permanece
normal nos estagios 1 e 2 daIRC.

@ A administracdo de vitamina D ao paciente com IRC previne
0 hiperparatireoidismo primario.

QUESTAO 32 .

Assinaleaopc¢ao correta com respeito aparada cardiorrespiratéria.

® Emambiente hospitalar e extra-hospitalar, podem-seiniciar as
compressdes toracicas até que o desfibrilador externo
automético (DEA) esteja conectado e pronto paraaandlise do
ritmo.

® No ambiente hospitalar, a prioridade deve ser aidentificagdo
do ritmo da parada, pois a abordagem preconizada para cada
um dos ritmos € bastante diferente.

® O DEA ndo pode ser utilizado em vitimas de choque el étrico,
sob risco de agravar as lesdes ocasionadas pela corrente
elétrica

® No caso de parada cardiaca em ambiente extra-hospitalar,
devem-seiniciar asmanobrasderessuscitacdo cardiopul monar
antes de se pedir ajuda ou de acionar o DEA, mesmo quando
este estiver disponivel.

@ O acesso intradsseo pode ser realizado com seguranca em
criancas. Em adultos, o risco precoce de trombose e a
dificuldade técnicainviabilizam esse acesso.

QUESTAO 33 :

Em individuos idosos,

@ ferritina sérica com nivel norma afasta o diagnéstico de
anemiaferropriva.

® a anemia congtitui fator de risco independente para
morbimortalidade e reducéo da qualidade de vida.

® niveis subnormais de hemoglobina devem ser sempre
valorizados, pois ndo expressam o declinio fisioldgico desses
pacientes.

® a hemoglobina corpuscular média é (til no diagndstico
diferencial entre anemia de doenca cronica e anemia
hemolitica.

@ amaior causade anemia é adeficiéncianutricional.

QUESTAO 34 |

Com relagdo ainfluenza, assinale a opg¢ao correta.

O Trata-se de uma doenca de notificag8o compulsoria.

® Os adultos comegam a transmitir o virus 24 horas antes do
inicio dos sintomas e até sete dias apds. As criancas
transmitem-no desde vérios dias antes do inicio dos sintomas
e até dez dias apos.

©® Amantadina e rimantadina sio bastante eficazes contrao virus
dainfluenza dostipos A e B.

® A mortdidade por influenza do tipo B € mais comum em
idosos, gestantes, criangas e imunocomprometidos. Por essa
razdo, a vacinacdo € preconizada para esse grupo de
individuos.

@ Muito emboranoscasosmaisgravesdapandemiadeinfluenza
de 2009 tenha-se identificado o virusdo tipo A, o tipo sazonal

mais identificado no Brasil, nesse periodo, foi o tipo B.

QUESTAO 35 1

Assinale a opcdo correta acerca da artrite reumatoide.

0O Tratase de doenca extremamente rara na pratica clinica,
acometendo menos de 10 a cada 100.000 pessoas ho Brasil.

® Doencaslinfoproliferativasocorremcommenor frequénciaem
pacientes com artrite reumatoide. A incidéncia de linfomas é
inversamenteproporcional apersisténciaeao graudeatividade
da doenca.

® Pacientes com artrite reumatoide tém maior chance de
apresentarem fraturas 6sseas quando comparados com a
populacdo geral. Esse risco deve-se ndo somente ao USO
crénico decorticoidesparatratamento, como tambémaprépria
inflamag&o sistémica associada a doenca.

® O tratamento com drogas modificadoras do curso da doenca
deve ser instituido tao logo possivel e suspenso tao logo haja
remissdo clinica

@ Pacientes que usardo corticoides por mais de trés meses sd
dever&o receber suplementacdo de calcio evitaminaD apds se

confirmar a ocorréncia de osteoporose secundaria.

Cargo 8: Analista Executivo em Metrologia e Qualidade — Area: Medicina — Psiquiatria
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QUESTAO 36 1

Um senhor, com 66 anos de idade, € servidor publico ha
14 anos. No exame admissional desse senhor, constatou-se diabetes
melito do tipo 2. H& 5 anos, durante exame periédico, ele teve
diagnostico de hipertensdo arterial sistémica, que passou a ser
controlada com enalapril. Seus niveis de hemoglobina glicada
sempre estiveram acima de 7,2%. Durante suas atividades
laborativas, ele apresentou episddio de crise convulsiva ténico-
clénica generdlizada, tendo sido, entdo, medicado com
benzodiazepinico, apos o que evoluiu com rebaixamento do nivel
de consciéncia (9 pontos na escala de coma de Glasgow). Seu
comportamento parecia normal antes da crise.

Acerca do caso clinico acima, assinale a opgdo correta.

@ A principal hip6tese diagnésticaé acetoacidose diabética, que
deve ser rapidamente afastada em razéo da alta
morbimortalidade a ela associada.

® Casoodiagndstico deacidentevascular encefdlico (AVE) sgja
confirmado, é mais provavel que se trate de um AVE do tipo
hemorragico, mais comum nessa faixa etaria.

® Pode-seexcluir apossibilidade de encefal opatia urémica, uma
vez que a nefropatia diabética € complicagdo relativamente
precoce do diabetes melito do tipo 2 e 0 servidor tem nivel de
hemogl obina glicada persistentemente elevada.

® Caso o diagnéstico de AVE do tipo isquémico segja
confirmado, é importante que o servidor receba profilaxia
secundaria, com aspirina ou clopidogrel. A anticoagulagdo
plena com cumarinicos esta indicada principalmente para
pacientes com AVE de etiologia embdlica.

@ Odiagndstico deneoplasiaintracranianadeve ser prontamente
considerado, uma vez gque esta entre as principais causas de
primeira crise convulsiva em idoso.

QUESTAO 37 .

Um grau de comprometimento cognitivo € o principal sintoma no
delirium, nademénciae nostranstornos amnésticos. Acercadesses
transtornos psiquidtricos, assinale a opgao correta.

® A importanciadeidentificar o deliriumenvolve anecessidade
de evitar o desenvolvimento de complicacBes relacionadas e
tratar a causa basica.

® Aproximadamente 5% dos pacientes com sindrome da
imunodeficiéncia adquirida apresentam episodios de delirium
enguanto estdo hospitalizados.

® Ndcleos dorsomediais do tdlamo s8o estruturas
neuroanatdbmicas ndo envolvidas no desenvolvimento do
transtorno amnéstico.

® Um paciente com deméncia encontra-se geral mente sonol ento
durante o dia.

@ A sonolénciadiurna é incomum nos pacientes com delirium.

QUESTAO 38 1

As doencas do sistema nervoso central sGo uma de suas principais
causas. Seu inicio é rapido, a duracdo breve, os sintomas se
exacerbam a noite e observam-se perturbages proeminentes na
atencdo e percepcdo. Acerca do transtorno a que dizem respeito
essas caracteristicas, assina e a opgao correta.

Quando o transtorno é associado com a abstinéncia de alcool,
tem sido coligado com hiperatividade do locus ceruleus.

A exacerbacdo dos sintomas ao despertar é conhecida como
sindrome crepuscular.

Existe uma capaci dade reduzida paramanter efocar aatencéo,
mas, ndo, para mudéa-la.

A orientacgo temporal geralmente estd mantida nos casos
leves.

As alucinagtes sdo, com maior frequéncia, visuais ou tateis.

@ 06 ®© © ©

QUESTAO 39

A amnésia anterOgrada e retrégada resulta em problemas
significativos para os pacientes em seu funcionamento socia ou
ocupacional. O inicio dos sintomas pode ser stbito ou gradual, e
seus portadores podem mostrar-se apaticos, terem episodios de
agitacdo sem provocagdo ou seremamistososeagradaveis. Assinale
aopcdo correta relacionada a esse transtorno.

0 AlteragBes apenas sutis da personalidade ndo acompanham os
sintomas de comprometimento da memoria nesse transtorno,
cuja caracteristica nessas situagdes é a presenga de amplas
alteracOes da personalidade.

O diagnéstico desse transtorno ndo pode ser feito quando o
paciente apresenta atencdo ou consciéncia prejudicada.

Os benzodiazepinicos sdo as drogas de prescricdo menos
usadas, devido ao risco de desencadearem amnésia.

A memoria recente em geral esta comprometida, mas, néo, a
meméria de curto prazo.

A esclerose miltiplando faz parte do rol das principais causas
desse transtorno.

QUESTAO 40 |

Transtornos psiquiatricos relacionados a outras substancias,
transtorno da personalidade antissocial, transtornos do humor e
transtornos de ansi edade séo os diagndsticos psiquiétricosque mais
comumente acompanham os transtornos relacionados ao acoal.
Acerca desse tema, assinale a opgao correta.

@ © ® ©0

0 Apenas 15% detodas as pessoas com transtornos rel aci onados
ao al cool também sati sfazem os critérios diagndsticos paraum
transtorno de ansiedade, umavez que 0 cool se mostraeficaz
no alivio da ansiedade.

® O dcool pode ser usado em uma tentativa de automedicar
sintomas de agorafobia, mas ndo os de fobia social. Nesses
casos, 0 paciente teme ser mais observado pel os demais por se
encontrar a coolizado.

® Alguns estudos sugerem que os transtornos relacionados ao
alcool eotranstorno depersonalidade antissocial sao entidades
diagnosti cascompletamentedistintas, que ndo possuemrel acéo
causal.

® Segundo estudos realizados, pessoas com diagndstico de
transtorno relacionado ao alcool e transtorno depressivo tém
altas concentracfes de metabdlitos da dopamina.

@ A depressdo € mais comum nos homens alcodlicos que nas
mulheres nessa mesma situagao.

Cargo 8: Analista Executivo em Metrologia e Qualidade — Area: Medicina — Psiquiatria
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QUESTAO 41 1

Acerca dos transtornos relacionados a Cannabis, assinale a opcéo
correta.

O O aparecimento de sintomas de ansiedade independe da dose
ingeridae é areacdo adversamaisfrequente ao uso imoderado
de Cannabis.

® Oprejuizodashabilidades motorasdevido ao uso daCannabis
desaparecem apds a resolucéo dos efeitos euforizantes.

® Dosesmuito pequenas de Cannabis provocam comprometimento
da memoria, mas ndo, da percepgao.

® A sindrome amotivacional esta associada ao consumo diario,
mesmo que de pequenas doses, de Cannabis.

@ O transtorno psicético induzido por Cannabis é raro.

QUESTAO 42 .

Acerca dos transtornos relacionados a inalantes, assinale a opcéo
correta.

O O estado de intoxicagdo caracteriza-se por apatia, diminuicéo
do funcionamento social e ocupacional, comprometimento do
julgamento, comportamento agressivo e nistagmo.

® Por provocar sensacles de euforia e bem-estar, o episddio
maniaco é o transtorno de humor mais frequentemente
associado ao uso de inalantes.

®© Odeliriumnao éinduzido pelos efeitos dos propriosinalantes,
mas, sim, pelahipoxia que pode estar associada ao inalante ou
aos seus métodos de inalagao.

® A deménciapersistenteinduzida pel osinal antes pode decorrer
dos efeitos neurotoxicos do chumbo e tende a ser reversivel.

@ Os estados paranoides sdo provavelmente as sindromes
psi c6ticas menos comuns durante aintoxicagdo com inalantes.

QUESTAO 43 :

Assinale a opgdo correta acerca dos transtornos associados ao uso
de cocaina.

@ Os transtornos de ansiedade induzidos pela cocaina mais
comumente associados com a intoxicacdo sdo os de panico e
0 obssessivo-compulsivo. O mais comumente associado com
a abstinéncia é o transtorno de panico.

® O transtorno do humor induzido pela cocaina pode-se iniciar
apenas durante a intoxicagcdo. Na abstinéncia, os sintomas de
transtorno de humor gerados sdo de cardter hipomaniaco ou
maniaco.

® O delirium por intoxicagdo com cocaina € menos comum
guando a cocaina € misturada com opi oi des.

® Com o uso de cocaina de leve a moderado, os sintomas de
abstinéncia terminam dentro de oito horas.

@ Os transtornos psicéticos induzidos pela cocaina sdo menos
comuns nos homens que nas mulheres.

QUESTAO 44 1

Comportamento excéntrico, anomalias do pensamento e do afeto,
sem perturbacdo dominante e sem que tenha ocorrido em qual quer
estagio alguma anomalia esquizofrénica, sdo algumas de suas
caracteristica. Com referéncia a esse transtorno, assinale a opgéo
correta.

O Nesse transtorno, € comum ocorrerem episodios quase
psicéticos ocasionais com intensas ilusdes, alucinactes
auditivas e ideias deliroides, usualmente com provocagdo
externa.

® Esse transtorno segue um curso cronico, com flutuagdes de
intensidade e sem evoluir para esquizofrenia franca.

® Ocorrem ruminacdes obsessivas, com resisténcia interna
apenas em relacdo a contelidos homossexuais.

® Pode estar presente pensamento magico, consistente com
normas subculturais e ideias paranoides.

@ Podemestar presentesdesrealizagdo e pensamento metaf orico.

QUESTAO 45 1

Assinaleaopcdo corretaem relacdo ao grupo detranstornosem que
0 comportamento, a fala e o afeto so normais, ao contrario das
acOes e atitudes diretamente relacionadas ao delirio ou ao sistema
delirante.

O O contelddo de delirio pode estar relacionado com as situacfes
de vida do paciente, excluindo delirios persecutérios em
membros de minorias.

® O episodio depressivo bem marcado ndo pode estar presente,
porque o delirio deve existir sem que haja perturbacdo do
humor.

® Algumas vezes o inicio acontece no comego da idade adulta,
particularmente no caso de o paciente acreditar que tem o
corpo disforme.

® Os delirios de controle e as alucinagbes auditivas estéo
presentes apenas ocasional mente.

@ Alucinagles olfativas e téteis estéo ausentes.

QUESTAO 46 |

Assinale a op¢do correta segundo as diretrizes diagnésticas da
CID 10 para um diagnéstico de esquizofrenia.

® A esguizofrenia simples € um transtorno comum, com
desenvolvimento insidioso e maisobviamente psicético do que
0 subtipo hebefrénico.

® A esquizofrenia pode ser corretamente diagnosticada durante
estados de intoxicacdo por drogas apenas quando sintomas
catatOnicos estiverem presentes.

® Na esquizofrenia paranoide, os delirios podem ser de quase
qualquer tipo, mas, o de influéncia € um dos mais
caracteristicos.

® Na depressio pds-esquizofrénica, 0 episodio depressivo ndo
prolongado surge apds uma doenca esquizofrénica.

@ O diagndstico de esquizofrenia nunca deve ser feito na
presenca de sintomas depressivos ou maniacos nitidos.

Cargo 8: Analista Executivo em Metrologia e Qualidade — Area: Medicina — Psiquiatria
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QUESTAO 47 1

Em relagdo ao diagnostico diferencial da esquizofrenia, assinade a
0pGao correta.

O Pacientes esquizofrénicos ndo se queixam falsamente de
exacerbagéo dos sintomas psicoticos para obterem beneficios
da assisténcia social, como fazem os simuladores.

® Deve-seconsiderar umaamplafaixade condi¢cdes médicasndo
psiquidtricas no diagnostico diferencial da psicose, exceto na
presenca de sintomas fisicos evidentes.

® Umaregra simples quanto ao diagnostico diferencial entre a
esquizofrenia e os transtornos de humor é a auséncia de
dificuldades no diagndstico diferencial.

® Otranstorno de personalidade borderline é um dostranstornos
de personalidade com os sintomas mais parecidos com os da
esquizofrenia.

@ Ossintomas psicéticosdaesquizofreniaassemelham-seaosdo
transtorno esquizofreniforme apenas quanto a duragdo dos
sintomas.

QUESTAO 48 1

Mania e melancolia foram termos usados por Hipocrates para
perturbacdes mentais cerca de 400 a.C. Em 1899, Emil Kraepelin
descreveu um quadro clinico que continha a maioria dos critérios
usados atualmente para o diagnéstico de transtorno bipolar |I.
Acerca dos transtornos do humor, assinale a opgéo correta.

O Nodistirbio bipolar, aprevalénciaémaior para mulheres que
para homens, devido aos efeitos hormonais, ao parto e a
model os comportamentais de aprendizado da impoténcia.

® O transtorno hipolar | € mais comum em solteiros que em
divorciados, o que reflete o0 aparecimento precoce,
caracteristica dessa perturbacéo.

O transtorno bipolar | € mais comum do que o transtorno
depressivo maior.

A idade média de inicio para o transtorno depressivo maior é
de quarenta anos.

O transtorno depressivo maior € mais comum nas classesmais
pobres.

QUESTAO 49 1

De acordo com o manual diagndstico e estatistico dos transtornos
mentais, nos transtornos do humor (afetivos), a perturbacdo
fundamental é uma alteragéo do humor ou afeto, usualmente para
depressao ou €l agdo, normal mente acompanhada por alteracdo no
nivel global de atividade. Com relagéo a esse assunto, assinale a
0pGao correta.

® O transtorno afetivo bipolar é caracterizado por episodios
repetidos. O primeiro episddio pode ocorrer em qualquer
idade, dainfanciaavelhice, e as remissdes tendem atornar-se
mais longas com o passar do tempo.

® No quadro clinico da mania com sintomas psicéticos, o termo
incongruente éadequado paraal ucinacGesauditivas, quefalam
para o paciente sobre eventos com significacdo emocional
especial.

® Um paciente com episddio depressivo leve, provavel mente,
ndo vai parar asfunces que exerce completamente, apesar de
estar usual mente angustiado e com grave retardo psicomotor.

® Na hipomania, as anormalidades do humor e do
comportamento podem ser acompanhadas de alucinagdes ou
delirios, diferentemente da ciclotimia

@ De maneira geral, o primeiro episddio de um transtorno
depressivo recorrente ocorre mais tardiamente do que no
transtorno bipolar.

QUESTAO 50 1

Ainda com relac&o aos transtornos do humor (afetivos), assinale a
opcéo correta.

O Na ciclotimia, a instabilidade do humor usuamente se
desenvolve no inicio da vida adulta e segue um curso crénico.
As oscilagfes do humor sdo percebidas pel os pacientes como
relacionadas aos eventos da vida, principalmente os
desagradaveis.

® Algumas das caracteristicas da distimia sdo as grandes
oscilagdes de humor e a agradavel sensacao nos periodos de
elevacdo, levando os médicos a, muitas vezes, ndo dedicarem
a atencdo devida a esse transtorno.

® A ciclotimia é incomum nos parentes de pacientes com
transtorno afetivo bipolar. Porém, pacientes com ciclotimia
desenvolvem eles mesmos, eventualmente, um transtorno
afetivo bipolar.

® Os portadores de distimia, quando dormem mal, sentem-se
inadequados, cansados e deprimidos e sdo usualmente
incapazes de lidar com as exigéncias basicasdo diaa dia.

@ Nadistimia, oscritérios para episodio depressivo leve podem
ter sido preenchidos no inicio do transtorno.

QUESTAO 51 |

Trés caracteristicas sintomaéticas adicionais podem ser usadas para
descrever pacientes com varios transtornos do humor, segundo o
DSM-IV. A respeito desse tema, assinale a op¢ao correta.

@ Os pacientes atipicos podem estar propensos a um transtorno
com curso de longo prazo, um diagnéstico de transtorno
bipolar Il ou um padrédo sazonal.

® Ascaracteriticasatipicasdo DSM- 1V podem ser aplicadasao
transtorno bipolar 1, ao transtorno bipolar Il e ao transtorno
distimico.

® Duas das caracteristicas sintométicas estdo limitadas a
descricdo de episodios depressivos e maniacos.

® Ossintomasfundamentaisdacatatonianéo sdo encontradosna
esqui zofrenia ndo catatdnica.

@ Os aspectos atipicos classicos sdo, as vezes, chamados de
disforia histeroide.

QUESTAO 52 1

Acercados transtornos de personalidade, assinale a op¢éo correta.

O Osportadoresdetranstorno de personalidade emociona mente
instavel do tipo impulsivo possuem predisposi ¢ao aapresentar
comportamento tendencioso e a ter conflitos com as outras
pessoas, mas ndo apresentam dificuldades para manter
atividade duradoura que néo oferega recompensa imediata.

® As dividas e preocupagOes excessivas dos portadores de
transtorno de personalidade anancéastica refletem o conflito
entre uma profunda seguranca pessoal e a busca de adesdo as
normas sociais.

® Os portadores de transtorno de personalidade narcisista séo
excessivamente ambiciosos e, por ndo carecerem de empatia,
s80 muito sensiveis a avaliagdo dos demais.

® Os portadores de transtorno de personalidade esquizotipica
apresentam, entre outras caracteristicas, desconfiancas ou
ideias paranoides.

@ As pessoas portadoras de transtorno de personalidade
dependente ndo sdo empéticas.

Cargo 8: Analista Executivo em Metrologia e Qualidade — Area: Medicina — Psiquiatria
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QUESTAO 53 1

Asprincipais caracteristicas do individuo que praticajogos de azar
de modo patol 6gico incluem

O dependéncia dos outros para a obtencdo de dinheiro para o
pagamento de débitos e falta de consideragcdo marcante pelo
bem-estar e pelos sentimentos de outras pessoas.

® comprometimento ou perda de relacionamentos pessoais ou
ocupacionaisem virtude do jogo einteresseintenso em assistir
aosjogos aheios.

® mentir para encobrir a extensdo do envolvimento com jogos,
tensdo crescente antes do jogo e excitagdo intensa
imediatamente ap0s jogar.

® o0jogo frequente por excitacdo ou tentativade ganhar dinheiro
eredlizacdo de atosilicitos parafinanciar os jogos.

@ jogar parareparar perdas passadas, preocupagdo com jogar e
necessidade de apostar quantias crescentes.

QUESTAO 54 1

Acercada pedofilia, assinale a opcéo correta.

® O comportamento de homens que molestam sexua mente seus
filhos pré-puberes ndo é considerado indicativo de pedofilia,
a ndo ser que eles seduzam, mesmo que sb ocasionalmente,
outras criangas.

® Homensquemantém preferénciapor parceiros sexuaisadultos
em nenhuma hipétese estdo incluidos entre os peddfilos, pois
estes séo individuos que mantém preferéncia sexual exclusiva
por criangas.

® Para ser considerado peddfilo, o individuo deve ter, no
minimo, dezoito anos de idade e ser, pelo menos, cinco anos
mais velho que a vitima.

® Apenas um niimero reduzido de pedéfilos encontra-se, ou ja
esteve, concomitantemente envolvido com voyeurismo.

@ A penetragdo vaginal ou anal da criangando é umaocorréncia
frequente, exceto nos casos de incesto.

QUESTAO 55 1

A experiénciadesituagdescomo torturae cativeiro prolongado com
possibilidade iminente de morte, pode-se seguir uma alteracdo
permanente de personalidade. A respeito dessa alteracdo, assinae
aopcdo correta.

@ Pesquisas recentes indicam que, para o desenvolvimento de
uma alteracdo permanente de personalidade apds experiéncia
catastréfica, € condicdo sine qua non a preexisténcia de
vulnerabilidade psicol égica.

® Para caracterizar-se, essa mudanca de personalidade deve
permanecer presente por pelo menos trés anos e ndo deve ser
atribuivel a um transtorno mental ou de personalidade
preexistente.

® O aspecto central dessaateracdo é anecessidade constante de
reasseguramento pelos outros, expressdo da profunda
dependéncia ndo vista previamente.

® Para se fazer o diagnostico dessa ateracdo, € essencial a
presenca de retraimento social e alienacdo, entre outros
aspectos, ndo existentes previamente.

O A alteragdo em aprego é precedida por umafase de transtorno
de estresse pOs-traumético, manifesto ou néo.

QUESTAO 56 1

O dissulfiram e o0 acamprosato sdo medicamentos utilizados no
tratamento da dependéncia de acool. A respeito das precaugdes e
reacOes adversas desses medicamentos, assinale a op¢ao correta.

O Osefeitoscolateraisdo acamprosato sdo observadoscom mais
frequénciano inicio do tratamento, sendo esses efeitosleves e
transitorios. Porém, apos utilizagdo do medicamento emlongo
prazo, ocorrem, com elevada frequéncia, dor abdominal e
parestesias ante a supressio abrupta.

® Embora sga usado no tratamento de pacientes com
dependénciade mlltiplasdrogas, o dissulfiram, naausénciado
consumo de alcool, pode causar, entre outros efeitos, neurite
Optica e dermatite.

® A maioria das reacles fatais ocorrem em pacientes que
ingerem mais que 400 mg de dissulfiram por dia e que
consomem mais de 85 g de lcool.

® Ospacientescom depuragdo dacreatininainferior a40 mL ndo
devem receber acamprosato.

@ Em pacientes que ndo estejam consumindo &lcool, reactes
catat6nicas podem ocorrer com o uso do dissulfiram.

QUESTAO 57 1

Assinaleaopcéo corretaacercadosinibidoresdafosfodiesterase-5.

O Vardendfil e tadalafil atuam da mesma maneira, inibindo a
PDE-5 e possihilitando a diminui¢do da cGMP. Além disso,
eles intensificam os efeitos vasodilatadores do NO.

® Os popers, drogas de abuso popular, ndo devem ser usados
com nenhum dos medicamentos que reforgam a erecéo.

® As meiasvidas médias do sildenafil, do vardenafil e do
tadalafil, sho, respectivamente, de 3 horasa4 horas, de4 horas
a5 horas e de cercade 18 horas.

® Esses medicamentos sdo eficazes, independentemente daraca
ou idade do individuo, mas dependem da gravidade basica da
disfuncéo erétil.

@ Sildenafil etadalafil foram associados a dores nas costas e nos
muscul os.

QUESTAO 58 |

Os medicamentos psicotropicos podem causar ampla gama de
efeitos adversos. A respeito desses efeitos e de seus tratamentos,
assinale aopcédo correta.

® A boca seca é causada pelo bloqueio dos receptores
muscarinicos de acetilcolina, e alguns clinicos recomendam o
uso de solucdo a 5% de pilocarpina, um agonista colinérgico,
paralavagem bucal trés vezes ao dia.

® A sertraling, a venlafaxina e a fluvoxamina podem provocar
nausea e diarreia, de moderada a grave. A fluvoxamina tem
mais probabilidade de causar diarreia e a sertralina, nduseas.

® Osl|SRSspodem provocar diminuigéo do apetite acurto prazo.
O mesmo é verdadeiro paraabupropiona. Jaafluoxetinaé Util
para o tratamento da anorexia.

® Tratamentos por hipotensdo ortostatica devem incluir a
ingestdo de pelo menos dois litros de liquidos por dia, o
acréscimo de sal aos alimentos e a adicdo de cafeina a dieta.

® Os sintomas mais graves de interrupcdo do uso de
medicamentos psicotropicos sao associados aos antagonistas
dos receptores de dopamina (discinesias tardias) e, 0s menos
graves, ao litio.
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QUESTAO 59 1

Os transtornos dos movimentos induzidos por neurolépticos mais
comuns sdo o parkinsonismo, a distonia aguda e a acatisia aguda.
Uma condicdo que ameaca a vida € a sindrome neuroléptica
maligna, que, asvezes, é mal diagnosticada. A respeito dessetema,
assinale a opgdo correta.

® O parkinsonismo induzido por neurolépticos pode ser tratado
com agentes anticolinérgicos que devem ser retirados ap0s
quatro a seis semanas, para se avaliar se foi desenvolvida
toleréncia aos efeitos parkinsonianos.

® Naepidemiologia da acatisia, observa-se que as mulheres de
meia-idade tém risco diminuido. O curso no tempo é
semel hante ao do parkinsonismo induzido por neurol épticos.

® Otremor perioral, efeito parkinsoniano observado sob o uso de
antipsi céti cos, tem menos probabilidade de ocorrer maistarde
durante o curso do tratamento do gque 0s outros tremores.

® O diagnostico diferencial da distonia aguda induzida por
neurolépticosinclui discinesiatardia e exclui convul sdes.

@ Os medicamentos antipsi coticos com efeitos anticolinérgicos
parecem ter mais probabilidade de causar a sindrome
neurol éptica maligna.

QUESTAO 60 1

O romance A Burn Out Case (Um Caso Liquidado), do escritor

Graham Greene, serviu de inspiracdo para que o Dr. Hebert
Freuderbergh cunhasse a expressdo sindrome de burnout. A
respeito dessa sindrome, assinale a opgao correta.

® Clinicamente, os portadores dessa sindrome, ligada ao uso
nocivo de morfina, tornam-se improdutivos, irresponsaveis,
indiferentes, desatenciosos, frios emociona mente, embotados
e empobrecidos em seus vinculos afetivos e laborais, mesmo
apos seis meses de abstinéncia da droga.

® Nadgiriainglesa, burnout identifica os usuarios de drogas que
se deixam consumir pelo vicio. Esse termo foi também
utilizado pelo Dr. Freuderbergh paradenominar umasindrome
ligada & dependéncia de mltiplas drogas.

® Sindrome de burnout identifica um transtorno grave de tenséo
emocional cronica relacionada ao trabalho, em que o estresse
chega as ultimas consequéncias e leva o0 organismo a
esgotamento por exaustdo.

® O portador dessa sindrome caracteriza-se por ser um
profissional relapso, irresponsdvel, com baixo limiar a
frustragdo.

@ A sindromedeburnout aparecerepentinamente, como resposta
aum fator estressor determinado.

QUESTAO 61 1

A psicopatologia do trabalho problematiza a relagdo do individuo
com a salide mental. Seu objetivo era o de encontrar correlacfes
entreaorganizacdo do trabalho eadoencamental. Essaperspectiva
foi revista posteriormente, na medida em que

O® Dejours percebeu que as exigéncias organizacionais € o
trabalho constituem fonte de prazer e de sofrimento, etal fato,
que pode apresentar-se aparentemente de forma ambigua,
tornou-se a espinha dorsal de sua andlise.

® Degours e Sdligmann-Silva decidiram deter-se menos
especificamente naandlise do sofrimento psiquico ecolocaram
a psicopatologia do trabalho no campo da psicodindmica, em
gue se valorizaacompreensdo do sujeito partindo do ponto de
vista daintersubjetividade.

® osestudos de Degjours e Seligmann-Silva buscaram encontrar
aportes para a cura do sofrimento psiquico e tentaram néo
atribuir ao trabalho o papel de Unico determinante do
sofrimento.

® Canguilhem entendeu que a questdo do sofrimento psiquico se
coloca no &mbito do trabalho ou do ndo trabalho,
independentemente da func&o que o individuo exerca.

@ Sdigmann-Silva atentou para o fato de que o trabalho €,
também, fator essencial de equilibrio e de desenvolvimento
humano.

QUESTAO 62 |

Considerando que, no Brasil, o acoolismo € um dos principais
motivos para absenteismo no trabalho, aposentadorias precoces e
concessdo de auxilio-doenca pela previdéncia social, assinale a
opcao correta a respeito do tema al coolismo e sofrimento psiquico
no trabal ho.

O® O uso excessivo de alcool geramente esta relacionado a
atividades socialmente desprestigiadas, sem apoio e
reconhecimento social, e com baixa remuneracdo. Os
individuos que exercem atividades com grande risco e(ou)
exposicaofisica; policial seagentespenitenci arios; pessoasque
trabalham na apreensdo ou no sacrificio de animais ndo
possuem tendéncia a se tornarem alcodl atras.

® O acoolismo ndo pode ser explicado a partir do sofrimento
mental causado pelo trabalho. Se as tensfes psiquicas do
trabalho influenciam no alcoolismo é porque houve o
aproveitamento de falhas que existiam antes do arsenal
defensivo mental contra a angUstia e o sofrimento.

® Astaxas de prevaléncia do acoolismo geralmente estdo mais
associadas a situagdo de desemprego que a caracteristicas do
local detrabalho ou daocupacéo. A grande maioria, de 60% a
70% dos usuarios de dlcool e drogas, esta desempregada.

® Reacdo exagerada as criticas, reais ou ndo, ressentimentos
irreais (como paranoia, ideias de perseguicdo etc.), queda da
produtividade, absenteismo e isolamento social no ambito do
trabalho sdo caracteristicas tipicas do alcoolista.

@ Pelo menos 20% dos empregados brasileiros tém problemas
com o abuso de acool e(ou) outras drogas.
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QUESTAO 63 1

Dados divulgados pela Organizagcdo Mundia de Saide (OMS)
indicam que o funcionario sob efeito de droga utiliza, em média,
67% da capacidade de trabalho e ainda tem o triplo de
probabilidade de chegar atrasado ou faltar ao servigo. A respeito da
relacdo uso de drogas versus trabalho, assinale a opgéo correta.

0 Aschamadas drogas damoda, como o ecstasy e 0s acidos, por
serem consumidas longe do ambiente de trabalho e mais
comumente em baladas de fins de semana, sdo as que menos
debilitam a capacidade individua de se exercer, com
propriedade, as tarefas profissionais durante a semana de
trabal ho.

® A quedade produtividade do funcionéario dependente quimico
e a constatacdo de que as drogas provocam absenteismo e
acidentes muitasvezesfataisforam descobertas essenciaisque
desencadearam, no mundo corporativo, a necessidade de as
empresas adotarem programas preventivos para controlar e
eliminar esse tipo de ocorréncia no ambiente profissional.

® A pressao do tempo, o acimulo de trabalho e anecessidade de
produzir intensamente séo razdes que levam operadores das
bolsas de valores, advogados, publicitarios e jornalistas a
escolha da cocaina, droga altamente estimulante. Nesse meio,
0 uso da maconha também é comum, principalmente para
relaxar apés um dia de trabalho intenso. O uso do dcool é
pouco verificado.

® Por serem considerados uma invasdo da privacidade do
funcionario e uma medida ilegal do ponto de vista juridico,
especialmente em se tratando de exames pré-admissionais,
dificilmente asempresas optam por examestoxicol dgicos para
fiscalizar seus empregados.

@ Apesar da proximidade fisica com o mundo das drogas, 0s
meédicos e enfermeiros, mesmo anestesistas e cirurgides, ndo
s80 considerados grupo de risco.

QUESTAO 64 1

Anorexia nervosa é um transtorno que ocorre mais comumente em
garotas adolescentes e em mulheres jovens e constitui uma
sindrome independente. Esse transtorno resulta em alteraces
enddcrinas e metabdlicas e perturbacGes de fungdo corporal
secundarias. Assinale a opgdo correta a respeito desse transtorno.

® Mulheres préximas da menopausa, quando afetadas, ndo
apresentam transtorno enddcrino generalizado envolvendo o
eixo hipotal @mico-hipofisario-gonadal .

® Entrepaci entesquendo serecuperam, umnimero consideréavel
continuaamostrar 0s Mesmos aspectos principais da anorexia
nervosa, em uma forma cronica

® Seoinicio dessetranstorno é pré-puberal nas garotas, 0s seios
ndo se desenvolvem. Nos garotos, o desenvolvimento dos
genitais ndo apresenta alteracdes significativas.

® O portador de anorexia nervosa costuma apresentar niveis
elevados de hormdnio do crescimento e niveis diminuidos de
cortisol.

@ O paciente anoréxico apresenta distor¢do daimagem corporal
na forma de uma psicopatol ogia inespecifica.

QUESTAO 65 1

O grupo dos transtornos ndo orgéanicos de sono inclui as dissonias
e as parassonias. Nesse sentido, um transtorno mental ou fisico
pode-se apresentar como um dos sintomas de uma perturbacéo do
sono. Sempre que a perturbacdo de sono estiver entre as queixas
predominantes, um transtorno deve ser diagnosticado. A esse
respeito, assinale a opgdo correta.

® Um dos aspectos clinicos essenciais para o diagndstico
definitivo é apreocupacdo do paciente com afaltadesonoea
consideracdo excessiva sobre suas consequéncias durante a
noite e seus sentimentos de esperanca de melhora durante
odia

® Pacientes com insdniarelatam que se sentem tensos, ansi0sos,
preocupados na hora de dormir, sentindo, ainda, que se seus
pensamentos ocorrem como se estivessem lentificados,
advindo dai ruminagdes compensatorias.

® Entre insones, a dificuldade para permanecer dormindo € a
gueixa mais prevaente.

® Asparassoniasnainfanciaestéo relacionadas, principa mente,
ao desenvolvimento da crianca.

@ Os chamados short seepers se queixam de um precoce
despertar final.

QUESTAO 66 1

Osprocessos psicol 6gi cos e somati cosestdo usual mente envolvidos

nadisfuncdo sexual. A perdade desejo sexua ocorre em homense
mulheres e, nestas, prevalecem as queixas sobre a qualidade
subjetiva da experiéncia sexual. Os homens, mesmo quando se
gueixamdefa hadeumarespostasexual especifica, frequentemente
relatam um apetite sexual mantido. Com relagcdo a esse tema,
assinale aopcédo correta.

O Na falta de prazer sexual, o orgasmo geralmente ndo é
experimentado. Essa falta de prazer apropriado € uma queixa
muito mais comum em mulheres do que em homens.

® A dispareuniaocorre apenas em mulheres. Nos homens, ador
duranteointercurso sexual pode, frequentemente, ser atribuida
a condicao patolégicalocal.

©® O impulso sexual excessivo como um problema por si sO
ocorre usuamente em homens e mulheres, no inicio da
adolescéncia ou daidade adulta.

® Fatadedesgosexual impossibilitaprazer ou excitagdo sexual
e torna ainiciacdo da atividade sexual menos provéavel.

@ Em casos graves de ejaculagdo precoce, a gaculacdo pode
ocorrer mesmo na auséncia de uma erecéo.

Cargo 8: Analista Executivo em Metrologia e Qualidade — Area: Medicina — Psiquiatria

—16 -



UnB/CESPE — INMETRO

QUESTAO 67 1

Um servidor publico com 54 anos de idade, hipertenso de
longa data, foi convocado pela junta médica do 6rgdo em que é
lotado, paraavaliagéo periodica de suacapacidadelaborativa. Esse
servidor é tecndlogo da area de edificacOes e esteve afastado de
suas atividades por 90 dias, apds ter apresentado edema agudo de
pulmdo (EAP). A historia clinica aponta que o servidor estava
trabalhando na inspecdo de estrutura predial, quando houve
desabamento de alicerce, que o obrigou a sustentar uma viga de
madeira com o préprio corpo. N&o houve trauma, mas o servidor
evoluiu com dificuldade respiratéria e foi internado com EAP. Ele
foi acompanhado por cardiologista e afastado de suas atividades
pelo médico perito.

Considerando que, na situagdo hipotética acima descrita, o
funcionério tenha retornado a junta médica para ser submetido a
nova inspecdo, assinale a opgao correta.

O O servidor devera permanecer afastado até que seu
cardiologista assistente manifeste-se sobre sua capacidade
laborativa ou ateste que ele deva ser aposentado.

Trata-se de doenca profissional, umavez que o EAP teveforte
correlacdo com o desempenho do trabal ho.

O servidor deveraser aposentado, umavez que o trabal ho pode
desencadear novos episodios de EAP.

O servidor deveraser readaptado, umavez que suas condicdes
de salide ndo permitem que el e continue exercendo as mesmas
atividades.

O A avaliagdo da capacidade laborativa dependera de exames
funcionais cardiolégicos que podem ser solicitados pela
prépria junta médica.

QUESTAO 68 1

Antonio, que é servidor do INMETRO, tem 27 anos de
idade e esta em estégio probatério, apresentou distlrbio de
comportamento emseulocal detrabal ho, com agitacdo psicomotora
e confusdo mental. Seu supervisor avaliava a fidedignidade de um
etilébmetro e, diante do quadro observado, aplicou-lhe o teste,
constatando al coolemiasuperior al,7 g/L. O servidor foi levado ao
servico de salde e encaminhado a avaliacdo especializada.

Com base nessa situagdo hipotética, assinale a opgéo correta a
respeito do procedimento médico-pericial.

O Antdniodeveraser afastado desuasatividadesparatratamento,
podendo submeter-se a avaliagBes periciais durante o
afastamento. O tempo de afastamento sugerido pelo médico
assistente podera ser reduzido ou ampliado de acordo com a
avaliagdo por periciasingular ou junta médica.

® Antbnio deveraretornar ao trabal ho ap6s desintoxicacéo, pois
édever dapericiamédicareabilitar o servidor paraqueretorne
ao trabalho no menor tempo possivel, uma vez que ele se
encontra em estégio probatorio.

® Deverd ser concedida a Antdnio licenca médica para
tratamento dedesintoxicagdo. Aposseu retorno aotrabalho, ele
deveraser mantido sob supervisao pericial com controleestrito
daalcoolemia.

® Antbnio devera ter sua capacidade laborativa avaliada por
junta médica que contenha pelo menos um psiquiatra, para
determinar o tempo necessari o tanto para o afastamento quanto
para o retorno ao trabal ho.

O A periciamédicasingular homologara os dias de afastamento
sugeridos pelo médico assistente, desde que o periodo
afastamento sgja inferior a trinta dias. N&o € sua atribuicdo
periciar o servidor quando do seu retorno ao trabalho.

QUESTAO 69 1

Umhomem com 32 anosdeidadefoi ao posto médico com
gueixa de cefaleia de inicio sibito, com piora progressiva ha
30 minutos, afetando aregido supraorbitéria esquerda, associadaa
lacrimejamento, rinorreia e obstrucdo nasal aesguerda. Elereferiu
gue teve o primeiro episodio de cefaleia haum més e que procurou
trés vezes 0 pronto-socorro, pois a dor chegava a ser insuportavel.
Segundo ele, as crises de dor sempre acometem a regido
supraorbitaria esquerda.

Tendo em vista 0 quadro clinico acima, assinale a op¢ao correta.

® O quadro de cefaeia unilateral de forte intensidade
apresentado pelo paciente em apreco é caracteristico de
enxagueca classica sem aura.

® A profilaxia das crises com verapamil ou topiramato ndo é
preconizada para esse tipo de cefaleia.

® Odiagnostico diferencial dacefaleiapode ser feito com o uso
de sumatriptano. Se houver aivio dador com esse farmaco, o
diagndstico sera de enxagueca.

® O diagnoéstico da cefaeia apresentada pelo paciente em
guestdo acomete principalmente homens (85%) e seu
aparecimento € mais frequente entre a terceira e a quinta
década de vida.

@ Otipo de cefaleia descrito tem cardter notadamente familiar.
Maisde 70% dos paci entes com quadro semel hante ao descrito
tém pelo menos um familiar direto acometido.

QUESTAO 70 1

Uma mulher com 40 anos de idade, que se submeteu a
safenectomia  bilateral ha 30 dias, foi medicada com
clonazepam dias antes da cirurgia, devido a quadro de ansiedade e
insbnia. Ela queixou-se de falta de ar e papitacdo no retorno ao
trabalho. Na avaliagdo médica, a paciente apresentava-se agitada,
com sudorese e tremores de extremidades. Seus sinais vitais eram:
frequénciacardiacade 112 bpm, frequénciarespiratériade28irpm,
saturacdo de oxigénio de 99% em ar ambiente. Elando apresentava
edema de membros inferiores nem referia dor ou dificuldade de
mobilizacdo das extremidades. Asauscultas cardiaca e respiratéria
estavam normais.

Considerando o rol de diagndsticosdiferenciais parao caso clinico
acima, assinale a opc¢ao correta.

O A dosagem de D-dimero tem bom valor preditivo positivo e
afasta a hipétese diagnéstica mais provavel.

® A complicacdo pds-operatdriamaisfrequente pds-safenectomia
€ aembolia pulmonar.

® O hipertireoidismo é comum na faixa etéria da paciente em
questdo e o procedimento cirdrgico € o principa fator
desencadeante de crise tireotdxica.

® Paraapaciente emaprego, o transtorno do panico éa principal
hipétese diagndstica entre os transtornos de ansiedade.

® No caso considerado, uma boa resposta terapéutica aos
agonistas dos receptores serotoninérgicos seré esperada caso
se confirme o diagnéstico de transtorno de ansiedade
generalizada.
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