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CONCURSO PUBLICO

1 Confiraatentamente oseu caderno de provas objetivas, que é constituido de duas provas, da seguinte forma:
Conhecimentos Basicos, com 30 questdes, ordenadasde1a30.
Conhecimentos Especificos, com 40 questdes, ordenadasde31a70.

2 Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagdo, escreva, no espago apropriado da folha de respostas, com a sua
caligrafiausual, a seguinte frase:

O descumprimento dessa instrugdo implicara a anulagdo das suas provas e a sua eliminagao do concurso.

3 Confira atentamente os seus dados pessoais e os dados identificadores de seu cargo/érea, transcritos acima, com o que esta registrado
em sua folha de respostas. Confira também o seu nome, o nome e o nimero de seu cargo/drea no rodapé de cada pagina numerada do
seu caderno de provas. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito, ou apresente divergéncia quanto aos seus dados
pessoais ou aos dados identificadores de seu cargo/area, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as providéncias cabiveis, pois
ndo serdo aceitas reclamacgdes posteriores nesse sentido.

Ndo se comunique com outros candidatos nem se levante sem autoriza¢do de fiscal de sala.

5 Naduragdodas provas, estd incluido o tempo destinado a identificagdo — que sera feita no decorrer das provas — e ao preenchimento
dafolhade respostas.

6 Aoterminar as provas, chame ofiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o local de provas.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes em edital, no caderno de provas ou na folha de respostas podera
\ implicar a anulagdo das suas provas. /

OBSERVAGOES

o N&o serdo conhecidos recursos em desacordo com o estabelecido em edital. . cespe U n B

Centro de Selecdn & de Promocao de Eventos

. Informagtes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internel— www.cespe.unb,br,
. E permitida a reprodugéo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.
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Nas questdesde 31 a 70, marque, paracadauma, anicaop¢ado correta, de acordo com o respectivo comando. Para as devidas marcagdes,
use afolha de respostas, tnico documento valido para a corregdo das suas provas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Texto para asquestfesde 31 a 34

Para acomodac&o de novos empregados, uma empresa
contratou determinada empresa de manutencdo para reforma e
adequacdo das instalacBes de seis salas no 3.° andar do prédio.
Durante os servicosde lixamento manual das paredes, com geracao
de poeiras acima dos limites de tolerancia prescritos em normas
regulamentadoras (NR), um operéario sentiu ardéncianosolhosefoi
afastado dotrabal ho por trésdias. Apds 30 minutosdetrabalho com
améguinade polimento de piso monoféasica, ligadaaumaextensio,
um empregado sofreu choque el étrico efoi socorrido por um colega
gue retirou a extensdo da tomada. Passado o susto, o operador
utilizou outramagquinaparacontinuar o polimento. Nesseambiente,
os trabalhadores estavam submetidos a um nivel de ruido
de 87 dB(A).

QUESTAO 31 .

Tendo como referéncia o texto acima, € correto afirmar que o
empregado sofreu choque el étrico porque, necessariamente,

0 estava sem calcado de seguranca.
® amaquinatinhacondutor terra adequadamente conectado.

®© a rede de dimentacdo ndo dispunha de protecdo contra
sobrecarga el étrica.

® améquinafez contato com &gua.
O houve falhanaisolagéo elétrica da méguina.

QUESTAO 32 .

De acordo com a legislacdo de higiene e seguranca do trabal ho,
assinale a opgdo correta a respeito do processo de lixamento das
paredes e do empregado com ardéncia nos olhos.

@ O processo gera aerodispersoides.

® Comorisco ambiental, apoeiraé classificadacomo um agente
fisico.

® A concentragdo do agente ambiental gerado em cada processo
€ 0 Unico elemento de avaliagdo para determinar o limite de
toleréncia

® O acidentado tem direito areceber o auxilio-doenca.

@ O empregado sofreu um acidente do tipo 2, classificado como
doenca profissional.

QUESTAO 33 1

Ainda, de acordo com a legidacdo de higiene e seguranca do
trabalho e atentando-se para a salide ocupacional e o cumprimento
da legidacdo trabalhista, os trabalhadores poderiam permanecer
submetidos aquele nivel de ruido (87 dB) por, no maximo,

8 horas.
7 horas.
6 horas.
5 horas.
4 horas.

@000

QUESTAO 34 |

Supondo que, no més em que ocorreram os acidentes mencionados
no texto, aempresa de manutencéo tenharegistrado 1.500 horasde
exposicdo ao risco, assinale a opgdo correta, segundo a NBR
14.280.

O A taxa de frequéncia de acidentes com afastamento € maior
gue a taxa de frequéncia de acidentes sem afastamento.

A taxa de frequéncia de acidentes com afastamento é menor
gue 500.

A taxade gravidade é maior que 1.500.

Asestatisti casbaseadas nastaxas de frequénciae de gravidade
s80 medidas preventivas no combate a acidentes do trabal ho.
As taxas de gravidade pressupdem existéncia de acidentados
com perda de capacidade parcial permanente.

| RASCUNHO ! 1

(E]
(C]
(D]
(E]
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Texto para as questées de 35 a 37

Apébs quatro horas de trabalho, bombeiros de Araras,
Pirassununga e Limeira conseguiram controlar um incéndio que
destruiu uma fébrica de produtos quimicos em Araras, regido
central do estado de S0 Paulo. O fogo causou explosdes, queimou
carros e caminhdes e ainda deixou feridos trés empregados da
fébrica que combatiam o incéndio. Tanques foram resfriados
durante todo o incéndio paraque ndo houvesse riscos de expl osdes.
O produto quimico em chamas escorreu por uma rua préxima e
atingiu carros e caminh@es, que também pegaram fogo. A fumaca
ficou visivel aumadisténcia de 10 km e auma quadra da empresa
erapossivel sentir o calor das chamas, que chegaram auma altura
de 20 metros. Duas pessoas inalaram fumaga, mas passam bem.
Profissionaisdo SAEMA, SAMU, DefesaCivil, Interviase Guarda
Municipal também se mobilizaram para gjudar no controle das
chamas. O fogo foi controlado com a utilizagdo de milhares de

litros de agua.
Internet: <www.protecdo.com.br> (com adaptagGes).

QUESTAO 35 :

Com referéncia ao texto acima, assinale a op¢ao correta.

O Ostrésempregadosferidos quando combatiam o incéndio ndo
sofreram acidentes do trabal ho.

As explosdes causadas pelo fogo do incéndio sdo combustdes
répidas com violentas dilataces dos gases.

O fogo é essencialmente uma combustéo lenta.

Os veiculos, ao se incendiarem, encontravam-se no ponto de
fulgor.

Carros e caminhdes em chamas sdo classificados como
incéndio tipo C.

QUESTAO 36 :

A propagacéo do fogo no produto quimico que escorreu por uma
rua proxima e atingiu carros e caminhdes, que também pegaram
fogo se deu por

@ 0 o0

condug&o.

irradiacéo.
convecgao.
conducéo-irradiacéo.
irradiac@o-conveccao.

QUESTAO 37 1

Acercado incéndio e suas consequéncias, assinal e aopgao correta.

000

O Naagdo de combate ao fogo, percebeu-se ausénciade Plano de
Auxilio MUtuo (PAM) e de brigadas de incéndio como acdo
colaboradora contra o sinistro.

® Na classificacdo fisioldgica de gases e vapores, os fumos
presentes em incéndios, quando em altas concentragcdes e em
ambientes com pouca ventilacdo, sdo denominados de
asfixiantes quimicos.

® O resfriamento dos tanques durante o incéndio € uma medida
da operacdo de rescaldo.

® No contexto das medidas de deteccao e controle do incéndio,
a extingdo do fogo de forma manual, com mangueiras de
hidrantes e extintores portéteis, € uma medida passiva de
protec&o.

O O produto quimico liquido em chamas constitui fogo classe B.

QUESTAO 38 1

Em relagdo a seguranga em trabalhos com maquinas e
equipamentos, assinale a opgdo correta.

® Considere que um operador de uma empilhadeira de
combustdo a disel tenha desmaiado por intoxicagdo por
mondxido de carbono apos ajustes na maguina em um gal pdo
com poucarenovacao de ar. Nessa situagdo, € correto concluir
gue a causa do acidente foi aempilhadeira.

® Entre partes méveis de maquinas ou equipamentos deve haver
uma faixa livre fixa, conforme dimensbes das méguinas ou
equipamentos.

® As méquinas e os equipamentos devem ter dispositivos de
acionamento e parada localizados para que possam ser
acionados ou desligados em caso de emergéncia apenas pelo
operador na sua posic¢ao de trabal ho.

® Astransmissdesdeforga, quando estiverem aalturaapartir de
2 m ou mais, podem ficar expostas, exceto nos casos em que
haja plataformade trabal ho ou &reas de circul agéio em diversos
niveis.

@ Nas areas de trabalho com méguinas e equipamentos, devem
permanecer apenas 0 operador e as pessoas autorizadas.

QUESTAO 39 1

A cabina do elevador ndo se encontrava no nivel do 4.°
pavimento engquanto estvava em manutencdo preventiva por
empresaautorizada. Umvisitantedo prédio cai no pogo do el evador
do 4.° parao 2.° andar, por encontrar a porta de acesso ao el evador
aberta e sem o equipamento, e fratura uma perna.

Com base nessa situagao hipotética, assinale a opgéo correta.

O A causa do acidente foi a falta de sinaizacdo deixando o
acesso livre ao poco do elevador.

E considerado acidente pessoal a queda do visitante no poco.
O visitante sofreu um acidente de trgj eto.

Para andlise adequada dos fatores desencadeadores do
acidente, pode-se usar atécnicade andlise preliminar derisco.
O acidente do visitante do prédio, narealizacdo de servigo sob
a autoridade da empresa de manutencdo, ndo se equipara a
acidente do trabal ho.

QUESTAO 40 |

Considerando situacdes de emergéncia no transporte de produtos
perigosos e a participagdo de entidades civis e militares na
seguranca, assinale a op¢ao correta.

@ 000

® Em situagBes de emergéncia, no transporte de produtos
perigosos, devem ser observados, entre outros, 0s seguintes
procedimentos: aproximar-se cuidadosamente, manter sempre
afrente do corpo em direcdo ao vento, verificar e eliminar, se
possivel, todas e quaisquer fontes de ignicdo, tais como
cigarros acesos, motores ligados.

® Cabeaofabricante providenciar aneutralizago, aremocao ou
adisposicao doseventuais produtosouresiduosenvolvidosem
uma ocorréncia, de acordo com a orientacdo e supervisao do
orgao de meio ambiente.

® Fazem parte da etapa de avaliagdo, para delimitar as
consequéncias. evacuacdo de pessoas, estanqueidade do
vazamento e contencdo do produto vazado.

® E de responsabilidade da equipe de policiamento atuar em
caréter supletivo na operacionalizagdo das agdes de campo,
guando daausénciadetécnicose(ou) recursosdasempresasde
transporte ou dos fabricantes dos produtos envolvidos na
ocorréncia.

@ Cabe ao corpo de bombeiros coordenar e operacionalizar as
acOes de isolamento e seguranca no local da ocorréncia e
cooperar com as operacdes de evacuacdo da comunidade.

Cargo 23: Pesquisador-Tecnologista em Metrologia e Qualidade — Area: Engenharia de Seguranca do Trabalho
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QUESTAO 41 1

A respeito da Convencdo n.° 155 (salde e seguranca dos
trabalhadores), da Organizacado Internacional do Trabalho (OIT),
assinale a opgdo correta.

O A implementacdo de diretrizes internacionais pel os governos
locais € onerosa. Assim, as medidas de seguranca e higiene do
trabalho poderdo implicar carga financeira para os
trabalhadores.

® Todo pais que adotar a convencdo deverd, sem a necessidade
de prévia consulta a organizagbes representativas de
empregadores ou de trabal hadores, formular, pér em préticae
reexaminar periodicamente uma politicanacional coerenteem
matéria de seguranca e salde dos trabalhadores e meio
ambiente de trabal ho.

® N&o ha quaquer obrigatoriedade de proteger-se de
consequéncias injustificadas o trabalhador que julgar
necessario interromper umasituagéo detrabal ho por acreditar,
por motivos razodveis, que esta envolve perigo iminente e
grave para suavida ou sua salde.

® Os empregadores deverdo prever, quando for necessario,
medidas parafazer frente asituacfes de urgénciaeaacidentes,
incluidos meios adequados para a administragdo de primeiros
SOCOITOS.

O Quando duas ou mas empresas desenvolverem
simultaneamente atividades em um mesmo lugar de trabalho
deverdo manter independentes as suasidentidadesjuridicasde
responsabilidades, sem implicacdo de colaboragédo técnica
mUtua.

QUESTAO 42 1

O supervisor de uma empresa construtora deve escalar
trabalhadores para atividades em tubuldes pneuméticos e tlneis
pressurizados. Ciente dosriscos que essas atividadesenvolvem, ele
estd atento as recomendagdes do servico de seguranca do trabalho
em consonancia com a norma regulamentadora— NR 15, anexo 6
(trabalho sob condicBes hiperbaricas). Acerca dessa situacao,
assinale a opgo correta.

@ Considere que, em determinado dia, José tenha trabalhado de
9h as 16 h em tubulBes pneuméticos. Se o supervisor
dareferidaempresao escalar paradar continuidade ao trabalho
as 9 h da manha do dia seguinte, entdo o supervisor estara
cumprindo exigéncia legal prescrita na norma
regulamentadora.

® Trabalhos sob ar comprimido somente sdo permitidos a
individuos com idade entre 18 e 55 anos.

® Umoperério, parasentir-se maisavontade nastarefas, resolve
levar para o tunel pressurizado uma garrafa de agua gasosa e
2 cigarros, para usar depois de 2 horas de trabalho. Nessa
situacdo, o operario ndo estara descumprindo aNR 15.

® Considere que um operario da construtora, que trabalha em
tubul 8es pneuméticos, tem a sua ficha médica em dia, com o
atestado de aptidéo expedido faz 3 meses. Se dentro do prazo
de validade do atestado de aptiddo médica €l e ausentar-se do
trabalho por 15 dias, ent&o, para retomar suas atividades, esse
operario devera submeter-se a novo exame médico.

@ A temperaturano interior dacampénula, ou eclusa, dacamara
detrabal ho, ndo devera exceder a29 °C (temperaturade globo
Umido).

QUESTAO 43 1

Com referéncia ao Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
(PPRA) previsto naNR 9, assinale a op¢éo correta.

O O trabalho sob condi¢des adversas de calor ou frio deve ser
considerado como exposi¢cao a agentes fisicos.

® A superbactériaklebsiella pneumoniae carbapenemase (KPC)
€ um agente quimico patogénico.

® Aedaboracdo, implementacéo, acompanhamento eavaliacdodo
PPRA deverdo ser feitos exclusivamente pelo Servico
Especializado em Engenharia de Segurancae em Medicinado
Trabalho (SESMT) nas empresas onde esse servico estiver
legalmente constituido.

® O reconhecimento dos riscos ambientais tem por finalidade
dimensionar a exposi¢ao dos trabal hadores.

@ Os dados do PPRA deverdo estar sempre disponiveis aos
empregados interessados e as autoridades competentes,
restringindo-se essa disponibilizacdo aos representantes das
categorias dos trabal hadores.

QUESTAO 44 1

Acerca de ergonomia, assinale a op¢ao correta.

O Asamplitudesde movimentos de segmentoscorporaiscomo 0s
bracos e a cabega, assim como as exigéncias da tarefa em
termosvisuais, de peso ou esforgos, influenciam na posi¢éo do
tronco e no esforgo postural mais em trabalho sentado que
em pé.

® Os efeitos fisiolgicos dos esforgos estéticos estdo ligados a
compressao dos vasos sanguineos. O sangue deixadefluir eo
musculo ndo recebe oxigénio nem nutrientes, os residuos
metabdlicos ndo sdo retirados, acumulando-se e provocando
dor e fadiga muscular. Manutengdes estaticas prolongadas
podemtambéminduzir ao desgaste dasarti cul agbes, dosdiscos
intervertebrais e dos tendGes.

® Todo esforco de manutengdo postural leva a uma tensdo
muscular estatica (isométrica). O peso deslocado é uma
variavel maisfortemente explicativaguetempo demanutencéo
de uma postura, pois o torque muscular é o determinante da
nocividade postural.

® Os principios basicos da ergonomia podem ser enunciados
como primério, quando se evita que um potencial perigo a
salde do trabalhador sgja consumado; secundério, quando se
diminui apropagagéo desse agente no ambiente; e, terciario, ao
isol&-lo ou dilui-lo no ambiente de trabalho, ou ainda, ao se
bloquear as vias de entrada no organismo.

@ Todas as possibilidades de controle das condigdes de risco
presentes nosambientesdetrabal ho por meio de equipamentos
de protecéo coletiva (EPCs) devem ser esgotadas antes de se
recomendar o uso de equipamentos de protecdo individual
(EPIs), particularmente no que se refere a protegdo cervical.

Cargo 23: Pesquisador-Tecnologista em Metrologia e Qualidade — Area: Engenharia de Seguranca do Trabalho
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QUESTAO 45 1

A organizacdo do trabalho, para efeito da NR 17, deve levar em
consideragdo, no minimo,

0 asnormasde producéo, aexigénciadetempo eadeterminacdo
do contetido de tempo.

o ritmo de trabalho; as normas de producdo e o grau de
subordinagdo juridica.

0 grau de subordinagdo juridica, o elemento subjetivo de
lideranca e o modo operatério.

0 elemento subjetivo de lideranga, o ritmo de trabalho e o
contetido das tarefas.

acapacidadefisico-mental, 0 modo operatorio eaexigénciade
tempo.

QUESTAO 46 1

Assinale a opcéo correta, com base nas disposi¢des contidas na
NR 17 (Ergonomia).

@ © ®© ©

O A NR 17 visa a estabelecer par@metros que permitam a
adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas
psicopatol 6gicas dostrabalhadores, de modo a proporcionar o
maximo de conforto e seguranca e desempenho eficiente.

® Para avaliar a adaptacdo das condi¢cBes de trabalho as
caracteristicas etiogénicas dos trabalhadores, cabe ao
empregador realizar aandlise ergondmicado trabal ho, devendo
a mesma abordar, no minimo, as condi¢cdes de trabalho,
conforme estabelecido naNR 17.

® Transporte manual de cargas designa todo transporte no qual
0 peso da carga € suportado inteiramente por um SO
trabalhador, compreendendo o levantamento e a deposi¢éo da
carga de forma descontinua, enquanto que transporte manual
regular de cargas designa toda atividade realizada de maneira
continua, sem ser intercalada por transporte manual de cargas.

® Cabeaoempregador implementar o programade prevencdo de
risco ergondmico (PPRE), de forma que haja precedéncia da
posicdo sentada em relagcdo a qualquer outra, € que O
mobiliério, asbancadas, asmesase 0spainéi sproporcionemao
trabal hador condi¢desde boapostura, visualizacdo e operacéo.

O Nas étividades de processamento el etronico de dados, pode o
empregador, mediante acordo coletivo de trabalho, levar a
cabo sistema de avaliagcdo dos trabalhadores envolvidos nas
atividades de digitacdo, baseado no ndmero individual de
toquessobre oteclado, inclusive o automatizado, paraefeitode
remuneragdo e vantagens de qual quer espécie.

QUESTAO 47 1

Considera-se EPI para protecdo do corpo inteiro, nos termos da
NR 6,

O a vestimenta de seguranca, resistiva e com alta impedancia
condutiva, para protecdo de todo o corpo contra choques
elétricos.

® oconjunto de segurancaformado por cal cae blusdo oujagqueta
ou paletd, para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra agentes carcinogéni cos.

0 macacdo de seguranca para protecdo do tronco e membros
superiores e inferiores contra exposi¢do a organocl orados.

0 conjunto de segurancaformado por calcaeblusdo ou jaqueta
ou paleto, para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra umidade proveniente de operagdes com uso
de &gua.

@ o conjunto de seguranca formado por meia, bota, perneira,
calca, avental, blusdo, jagueta ou paletd, para protecdo do
tronco e membros superiores e inferiores compativeis com 0s
valores de referéncia tecnol 6gica de produtos quimicos.

QUESTAO 48 1

No tocante ao EPI, cabe ao empregador, nos termos da NR 6,

responsabilizar-se pela sua guarda e conservagao.

comunicar ao fornecedor qualquer alteracdo que o torne
improprio para uso.

adquiri-lo adequadamente ao risco de cada atividade e exigir
Seu uso.

avaliar sua conformidade, no &mbito do SINMETRO, quando
for o caso.

solicitar a emissdo do certificado de aprovacdo do EPI
recomendado pelacomissdo internade prevencdo de acidentes
(CIPA).

QUESTAO 49 1

Quanto ao EPI, cabe ao empregado, nos termos daNR 6,

®@ © © 0o

O usklo apenas para a findidade a que se destine,
responsabilizando-se pel a sua guarda e conservacao, por forca
da subordinagao juridicaa qual estd submetido.

® orientar-se sobre 0 uso adequado, ajustando-o a sua
antropometria, a partir do fornecimento obrigatério por parte
do empregador.

® dertar o colegade trabalho sempre que perceber que 0 mesmo
faz uso inadeguado.

® examinar, por inspecdo visual, a sua conformidade as
definices da CIPA.

@ apresentar naClPA, ao menosumavez por ano, sugestdes para
melhoria quanto ao uso e conservagao.

QUESTAO 50 1

De acordo com aNR 6, assinale a op¢do correta.

O Considera-se EPI todo artefato, artificial ou natural, de uso
individual, utilizado pelo trabalhador, destinado a protecéo de
riscos suscetiveis de ameacar a seguranga e a salide no
trabalho.

® O EPI de fabricagdo nacional e o importado, este desde que
atendidos os requisitos determinados por convencdo da OIT,
sO podera ser posto a venda ou utilizado com aindicagao do
certificado de aprovacdo, expedido pelo 6rgdo nacional
competente em matéria de seguranca e salde no trabalho do
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

® CompeteaCIPA, ou ao Servigo Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT) nas
empresas desobrigadas de constituir a CIPA, recomendar ao
empregador o EPI adequado ao risco existenteem determinada
atividade.

® Recolher amostras de EPI; fiscalizar e orientar quanto ao uso
adequado e a qualidade do EPI, bem como aplicar, na sua
esfera de competéncia, as pendidades cabiveis pelo
descumprimento dessa NR sdo atribuic¢des do 6rgéo regional
do MTE.

@ Cabe ao 6rgado nacional competente em matéria de seguranca
e salde no trabalho se responsabilizar pelo atendimento dos
requisitos e especificacbes do EPI cujo certificado de
aprovacdo tenha por ele, érgdo nacional, sido emitido ou
renovado.

Cargo 23: Pesquisador-Tecnologista em Metrologia e Qualidade — Area: Engenharia de Seguranca do Trabalho
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QUESTAO 51 1

Quanto ao transporte de produtos perigosos, assinale a opcéo

correta.

(A

Transporte rodoviério, por via publica, de produto que sgja
perigoso ou represente risco para a salide de pessoas, para a
seguranca publica ou para 0 meio ambiente fica submetido as
regras e procedimentos estabelecidos pelo Ministério da
Justica, por intermédio da Policia Rodoviaria Federal, sem
prejuizo do disposto em legislacéo e disciplinapeculiar acada
produto.

Produto perigoso é toda e qualquer substancia cujas
caracteristicasfisicas e quimicas possam oferecer, quando em
transporte, riscos a segurancga publica, a salide de pessoas e a0
mei 0 ambiente, de acordo com os critérios de classificacdo da
Organizacdo Mundial de Salde (OMS), publicados em ato
normativo do Ministério da Justica. A classificaco desses

produtos é feita com base no tipo de risco que apresentam.

Produtos perigosos necessarios para a propulsdo de meios de
transporte ou para a operagdo de seus equipamentos
especializados durante o transporte (por exemplo, unidadesde
refrigeracdo), ou que sdo exigidosdeacordo com regulamentos
operacionais(por exemplo, extintoresdeincéndio), bem como
aqueles embalados para venda no varegjo, portados por
individuos parauso proprio nao sdo contemplados pel o escopo
do Regulamento de Transporte de Produtos Perigosos.

Compete a Fundagao Jorge Duprat Figueiredo de Segurancae
Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO) regulamentar e
acompanhar os programas de avaliacdo da conformidade e
fiscalizac8o de embal agens, embal agens grandes, contentores
intermedi érios paragrané s etanques portateis, de acordo com

0 ordenamento juridico em vigor.

Durante as operagBes de carga, transporte, descarga,
transbordo, limpeza e descontaminacdo, os veiculos e
equipamentos utilizados no transporte de produto perigoso
deverdo portar rétulos de risco e painéis de seguranga
especificos, deacordo comasnormasbrasileiras; todavia, apos
as operacOes de limpeza e completa descontaminacdo dos
veicul os e equi pamentos, essesritul ose painéis s poderdo ser

reutilizados dentro do prazo de validade inicial.

QUESTAO 52 1

No tocante a legislagdo em vigor e as normas técnicas da ABNT

relativas aos planos de emergéncia no campo da protegdo contra

incéndio, em especial a Norma ABNT NBR 14276 — brigada de

incéndio, assinale a op¢do correta.

()

A investigacdo, assim entendido o levantamento das possiveis
causasdo sinistro e suas consequénciascom vistasarel acionar
eventuais culpados mediante relatério aprovado em reunies
extraordindrias, constitui um dos procedimentos bésicos de
emergénciaindicado pela normaem apreco.

Os exercicios de combate ao fogo deverdo ser feitos
periodicamente, objetivando: que o pessoal grave o roteiro de
fuga; que aevacuacdo sejadistribuidapor vériasrotasde fuga,
de modo aevitar qual quer panico; que sgjam atribuidastarefas
e responsabilidades especificas aos empregados e que sgja
verificado se a sirene de alarme foi ouvida em todas as éreas.
Os procedimentos em caso de principio de incéndio, tdo logo
ofogo se manifeste, devem obedecer a seguinte ordem: chamar
0 corpo de bombeiros; acionar o sistema de alarme; atacar o
fogo o0 mais rapidamente possivel, pelos meios adequados; €,
finalmente, desligar maguinas e aparel hos el étricos, quando a

operacao de desligamento ndo envolver riscos adicionais.

A normaem questao i ndicaque aperiodicidade do treinamento
deve ser de, no maximo, doze meses ou quando houver
alteracdo de 50% dos membros. Aos componentes da brigada
gue ja possuirem curso, sera facultada a parte tedrica, desde
gue o brigadista seja aprovado em pré-avaliacdo com 70% de
aproveitamento.

Deacordo comanormaemtela, devem ser realizadas reuni 6es
trimensais com os membros da brigada, com registro em ata,
nas quais terdo de ser repassados, entre outros, 0s seguintes
aspectos: hierarquia e disciplina, ou seja, reafirmar a voz de
comando eo procedimento nassituagcdesde sinistro, bem como
as funcBes de cada membro da brigada dentro do plano; teste
das condi¢Bes de uso doseguipamentosde combate aincéndio;
cobranca, viarelatério circunstanciado, das providéncias das

autoridades competentes.
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QUESTAO 53 1

Assinaleaopcdo corretaarespeito datransferénciaedo descartede
produtos quimicos.

O Os produtos quimicos perigosos que ndo sejam mais
necessarios e 0s recipientes que forem esvaziados, mas que
possam conter residuos de produtos quimicos perigosos,
deverdo ser manipulados ou eliminados de maneira a suprimir
absol utamente osriscos paraaseguranca e a salde, bem como
para o meio ambiente.

® Cabeao MTE, nostermosdaConvengdo 170 daOIT, relativa
a seguranca na utilizacéo dos produtos quimicos no trabal ho,
estabel ecer sistemas e critérios especificos paratransporte dos
produtos quimicos em funcéo do tipo e do grau de risco a
salde que os mesmos oferecam, bem assim sobre descarte,
comtodasasinformacfes necessariasasegurancadaoperacao.

® Aspropriedades perigosas das misturas formadas por dois ou
mai sprodutosquimicospoderéo ser determinadasavaliando-se
osriscos que oferecem os produtos quimi cos que as compdem.
Os sistemas e critérios para transporte desses produtos
consideram as recomendacgdes da OI T relativas ao transporte
de mercadorias perigosas.

® A expressdo ‘‘utilizagdo de produtos quimicos no trabalho”
implica atividade de trabaho que poderia expor um
trabalhador a produto quimico cujo alcance esta apenas
circunscrito as fases de producéo, manuseio, armazenamento,
transporte, eliminacéo e tratamento dos residuos.

@ A expressdo ‘‘produtos quimicos’ designa os elementos e
compostos quimicos, e suas misturas, sejam eles naturais ou
sintéticos; enquanto que a expressao ‘‘produtos quimicos
perigosos’ abrange todo produto quimico que tiver sido
classificado como perigoso ou sobre o qual existam
informagdes pertinentes indicando que ele implica risco.

QUESTAO 54 1

Quanto a legislagdo e normas técnicas da ABNT relativas a
seguranca do trabalho, assinale a op¢do correta.

O Com excegéo das cores preto, parpura e marrom, as demais
cores padronizadas pela ABNT ndo devem ser utilizadas na
pintura do corpo de maquinas. A ABNT fixa as cores que
devem ser usadas para prevencdo de acidentes e para
identificar e advertir contra riscos.

® A corverdedeveser usadaparaassinalar seguranca; aamarela,
para cuidado; e a azul, para indicar uma agéo obrigatoria. A
cor vermelha nédo deve ser usada para assinalar perigo.

® Emprega-se a cor marrom, intercalada por faixas de amarelo,
para indicar os perigos provenientes das radiacOes
eletromagnéticas penetrantes e de particulas nucleares, como
portas e aberturas que ddo acesso alocais onde se manipulam
ou armazenam materiais radioativos ou contaminados por
materiais radioativos.

® Alaranjadaéacor empregada paraindicar perigo que envolva
partes movels; todavia, para partes iméveis, adota-se o
vermel ho, intercalado por faixas de alaranjado.

@ O branco é usado para identificar chuveiros de emergéncia e
lava-olhos, localizacdo de macas e faixas de delimitacdo de
&reas de vivéncia

QUESTAO 55 1

Quanto a mobiliario, equipamento do posto de trabalho, conforto
ambiental e organizacdo do trabalho, assinale a opgéo correta.

O O conjunto de microfone e fone de ouvido (head-set) constitui
umaespéci e de equi pamento conjugado deprotecdoindividual ,
pois permite ao operador a alternancia do uso das orelhas ao
longo da jornada de trabalho, podendo ser substituidos, de
modo simples e rgpido, sempre que apresentarem defeitos ou
desgaste devido ao uso.

® Paratrabalhoemcomputador de mesa (desktop), assuperficies
de trabalho devem ser regulaveis para qualquer altura,
permitindo o apoio das plantas dos pés do trabal hador no piso,
de modo a acomodar a vasta antropométrica humana; ja o
dispositivo de apontamento natela(mouse) deve estar apoiado
na mesma superficie do teclado, colocado em &rea de facil
alcance e com espaco suficiente para sualivre utilizago.

® Dever ser fornecido, em qualquer caso, apoio para 0s pés que
se adapte a0 comprimento das pernas do trabalhador,
permitindo o apoio das plantas dos pés, com inclinagéo
ajustavel e superficie revestida de material antiderrapante.

® Paratrabalho em computador de mesa (desktop), 0 monitor de
video e o teclado devem estar apoiados em superficies com
mecanismos de regulagem independentes, sendo aceita
superficie regulavel Unica parateclado e monitor quando este
for dotado de regulagem independente de, no minimo, 26 cm
no plano vertical.

@ Asandlisesergondmicas do trabalho devem contemplar, entre
outras, adescricao dascaracteristicasdos postosdetrabalho no
queserefereamobiliario, utensilio, ferramenta, econdicbesde
posi cionamento e movimentacdo de segmentos corporais, bem
como ao grau deliberdade do trabal hador parafazer o deslinde
entre trabalho real e trabalho prescrito.

QUESTAO 56 1

Assinale aopcdo correta arespeito de EPIs.

0 Osmateriaiseoutroscomponentes de EPI passiveisdereceber
grandes projecdes de produtos quentes devem, além disso,
amortecer suficientemente os choques mecénicos. OsEPIsque
incluirem aparelho de protecdo respiratéria devem assegurar
cabalmente, emtodasas condi¢desprevisiveis, mesmo asmais
desfavoréaveis, afuncéo de protecdo que lhes é atribuida.

® OEPI quesedestinaaproteger s multaneamente contravarios
riscos deve ser concebido e fabricado de modo a satisfazer as
exigéncias especificas de cadaum dessesriscos e de possiveis
sinfises entre eles, ndo obstante os materiais utilizados na sua
fabricacdo ndo poderem apresentar efeitos sinérgicos nocivos
asalde.

® O EPI deve adaptar-se a variabilidade racial, cultural e
morfol égicado usuario quanto as dimensdes e regulagens, ser
de fécil colocacdo e permitir uma completa liberdade de
movimentos, sem comprometimento de gestos, posturas ou
destreza.

® Asluvasdeprotecdo contravibragdo devem possuir, naregido
dos dedos, as mesmas caracteristicas de atenuacdo que a da
regido da palma das méos, todavia os EPIs destinados a
proteger as maos contra vibraces devem ter capacidade de
atenuar frequéncias entre 0,0016 Hz e 0,016 Hz.

@ Osmateriais congtitutivos e outros componentes destinados a
protecdo contra o calor proveniente de radiacéo e convecgado
devem apresentar resisténcia apropriada e grau de
incombustibilidade suficientemente elevado para evitar risco
de autoinflamagdo em qualquer situac@o de campo.
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QUESTAO 57 1

A inspecdo de seguranca, viaderegra, é levada a efeito a

partir de listas de verificacdo (checklists) segundo as quais o
profissional de seguranca do trabalho atesta a conformidade dos
equipamentos, processos, estruturas e procedimentos as
especificacBes, aos projetos, as prescricdes e aos contelidos legais
e normativos.

Tendo o texto acima como referéncia inicial, assinadle a opgéo
correta com referéncia ainspecdo de seguranca de protecdo contra
incéndio.

O Porta de entrada, ou saida, ou de emergéncia ndo deve ser
fechada a chave, aferrolhada ou presa durante as horas de
trabalho, savo se, durante o hor&rio de trabalho, forem
fechadas com dispositivos de seguranca que permitam a
qualquer pessoa abri-las facilmente do interior do
estabel ecimento ou do local detrabalho. Em casosinevitéveis,
o fechamento s6 devera ocorrer de modo expresso e
emergencial, e, mesmo assim, com 0 aval detodosos possiveis
transeuntes.

® A &gua nunca serd empregada: nos fogos da classe B, salvo
quando pulverizada sob a forma de neblina; nos fogos da
classe C, salvo quando se tratar de agua pulverizada; e nos
fogos da classe D.

® Nos estabelecimentos industriais com cem ou mais
empregados, deve haver um aprisionamento conveniente de
agua sob pressdo, a fim de, a qualquer tempo, extinguir os
comegos de fogo de classe A, assim considerados aqueles
cujos produtos inflamdveis os queimam somente em sua
superficie, ndo deixando residuos, como O6leos, graxas,
vernizes, tintas, gasolina etc.

® Os exercicios de combate ao fogo deverdo ser feitos
mensalmente em instalagdes com mais de cem empregados,
objetivando: que o pessoal grave o significado do sinal de
alarme; que a evacuacdo do local se faga em boa ordem; que
sgja evitado qualquer panico; que sejam atribuidas tarefas e
responsabilidades especificas aos empregados, que sga
verificado se a sirene de alarme foi ouvida em todas as areas.

@ Emtodos os estabel ecimentos ou locais de trabalho s6 devem
ser utilizados extintores de incéndio que obedecam as normas
brasileiras, garantindo-se essa exigéncia pela aposi¢do, nos
aparelhos, de identificagdo de conformidade certificada pelo
Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade
Industrial (INMETRO).

QUESTAO 58 1

Assinale a opcdo correta a respeito da inspecdo de seguranca das

instal acBes e servigos em eletricidade.

(A]

O prontuério de instalagdes elétricas deve ser organizado e
mantido atualizado pelo empregador ou pessoa formal mente
designada pelaempresa, devendo permanecer adisposi¢do dos
trabalhadores envolvidos nas instalacbes e servicos em
eletricidade. As grandezas €elétricas mensuraveis, previstas
nesse prontuario, s produziréo efeitos se houver achancelado
INMETRO quanto a aferi¢ao/calibracdo dos correlatos
instrumentos.

Paraos servigosexecutados eminstal agdes el étricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecéo
coletivaaplicaveis, mediante procedimentos a serem adotados
nas atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a
seguranca e a salde dos trabal hadores expostos a uma carga
instalada superior a 75 kW.

Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW
devem constituir emanter o prontudrio deinstal agdes el étricas,
contendo, entre outros, o conjunto de procedimentos e
instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e salde,
implantadas, documentacdo das inspectes e medicdes do
sistema de protecdo contra descargas atmosféricas e
aterramentos elétricos e certificagBes dos equipamentos e

materiais el étricos em areas classificadas.

Nasintervences em instal agdes €l étricas, devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros
riscosadi cionais, mediantetécni casmultivariadasdeandisede
risco por avaliacdo de impedéancias reativas, indutivas e
capacitivas, de forma a garantir a seguranca e a salde no
trabalho. Taismedidasdevem integrar-se asdemaisiniciativas
da empresa, no &mbito da preservagdo da seguranca, da salide
e do meio ambiente do trabalho.

As medidas de protecdo coletiva se iniciam a partir da
desenergizacao el étrica. Quando comprovadapel o empregador
ainviabilidade técnicadaadogéo dessamedidaou quando esta
ndo for suficiente ou encontrar-se em fase de estudo,
plangamento ou implantagdo, ou ainda em carédter
complementar ou emergencial, deverdo ser adotadas outras
medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia medidas de
carater administrativo ou de organizacdo do trabalho;
utilizacdo de EPI.
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QUESTAO 59 1

Quanto a inspegdo de seguranga de vasos de pressao e caldeiras,
assinale a opgdo correta.

(A

Para as caldeiras, congtitui risco grave e iminente a utilizacdo
de vavula de seguranca com presséo de abertura ajustada em
valor igual ouinferior apressdo maximadetrabal ho admissivel
ou, ainda, que ndo atenda as especificagoes definidas pelo
INMETRO.

Toda caldeira deve possuir, no estabel ecimento onde estiver
instalada, a seguinte documentac&o, devidamente atualizada:
prontudrio da caldeira; registro de seguranca; projeto de
instalacdo; projetos de alteracdo ou reparo; relatérios de
inspecao; afixacdo de quadro com responsaveis e telefones de
emergéncia e alvaras de funcionamento.

A documentagdo obrigatériaparaainstalagdo de caldeiradeve
estar sempre a disposi¢do para consulta dos operadores, do
pessoal de manutencdo e de inspecdo e das autoridades
certificadoras de qualidade, devendo o proprietario assegurar
pleno acesso a documentacéo.

Quando os vasos de pressao forem instalados em ambientes
fechados, ha necessidade de dispor de pelo menos trés saidas
amplas, defasadas a 120°, desobstruidas, com acesso facil e
seguro paraasatividades de manutencéo, operacao einspegao,
ficando, necessariamente, umadelascomo rotapreferencial de
fuga para efeito de treinamento de salvatagem.

Os vasos de pressdo devem ser submetidos a inspecBes de
segurancainicia e periodica: ainicial, que deve ser feitaem
vasos novos, antes de sua entrada em funcionamento, no local
definitivo de instalac8o, inclui exame externo, interno e teste
hidrostético; a periodica, constituida por exame externo,
interno e teste hidrostético, obedece aos prazos normatizados.
E possivel, todavia, deixar defazer essestesteshidrostéticosse
houver peremptdrias razdes técnicas que os inviabilizem.

QUESTAO 60 1

A respeito da inspecdo de seguranca relacionada aos liquidos
combustiveis e inflamaveis, assinale a opgdo correta.

(A

A distancia entre dois tanques de armazenamento de liquidos
combustiveisndo deveraser inferior al,00 m, e o espacamento
minimo entre dois tanques de armazenamento de liquidos
combustiveis diferentes, ou de armazenamento de qualquer
outro combustivel, devera ser de 6,00 m; ndo obstante, todos
os tanques de superficie deverdo ter dispositivos que liberem
pressdes internas excessivas, causadas pela exposi¢éo afonte
decaor.

Ostanques de armazenamento deliquidosinflamaveisterdo de
ser construidosem ago com revestimento i nterno anticorrosivo
eantiabrasivo, até umterco daalturalivre do costado; no caso
de construcdo em concreto armado, deve-se seguir
rigorosamente as hormas técnicas oficiais vigentes no pais.
Ostanques quearmazenam | iquidosinflamaveisnuncapoderdo
ser instalados enterrados no solo, podendo, todavia, ser
instalados no interior de edificios, desde que atendidas as
seguintes condigdes. &rea exclusiva e classificada com
distanciaminimade 3,50 m de qual quer compartimento de uso
comum; equi pagem com respiradouros de pressao e Vacuo ou
corta-chamas; instalacdo de dispositivos que liberem pressdes
internas excessivas, causadas pela exposi¢do afonte de calor.
Define-se liquido combustivel como todo aquele que possua
ponto de fulgor inferior a 70 °C e pressdo de vapor que ndo
exceda 2,8 kg/cm? absoluta a 37,7 °C.

Define-se liquido inflamével como todo agquele que possua
ponto de fulgor igual ou superior a 70 °C e inferior a 93,3 °C.

QUESTAO 61 1

Considerando que, no campo da aclstica, ha efeitos sobre os seres

humanosdecorrentesdosruidosedasvibragdesmecénicas, assinae

aopcdo correta.

(A]

As buzinas como alertas sonoros devem ser especificadas
combinando pressdo sonora, frequéncia e comprimento de
onda. Considerando constante a velocidade do som, gquanto
maior afreguéncia, maior sera o a cance dabuzina; por isso as
motocicletas rdpidas possuem buzinas com proeminentes
sons agudos.

Considere que, em uma avaliacdo de ruido, verificou-se que a
exposi¢ao do trabalhador eraaseguinte: 100dB(A) por 1 h; 90
dB(A) por 2 h e 60 dB(A) por 5 h. Nessa situagdo, tendo em
vista que a norma brasileira estabel ece o seguinte critério de
salubridade: 100 dB(A) por 1 h e 90 dB(A) por 4 h, ndo
dispondo nenhum limite para pressdo de 60 dB(A), € correto
afirmar que ndo ha que sefalar em EPI, muito menosem EPC,
pois o ambiente é salubre, notadamente pelapredominanciade
ruido baixo em cinco das oito horas di&rias.

O decibelimetro € o instrumento que mede a variagdo
atmosférica das ondas aclsticas através de fluido em meio
elastico cuja velocidade € definida pela raiz quadrada da
primeiraderivadadapressio emrelagéo adensidade do fluido,
em processo termodindmico adiabatico. O resultado
apresentado na leitura do instrumento decorre do célculo
diferencial e integral que projeta para ajornada de trabalho a
leiturainstantanea; por isso, anotagdo cientifica (A) depoisdo
dB, que indica decibéis ampliados ajornada: dB(A).

N&o existe EPI aprovado pelo MTE capaz de reduzir a niveis
toleraveis a acel eracdo equival ente normalizada para situagéo
de trabalho em pé com vibragdo triaxia em sistema de
coordenadas ortogonais.

EPCs eficazes contra ruidos passam, necessariamente, pela
observagao de fendmenos fisicos no campo da mecanica que,
para correta compreensdo, devem ser registrados em memoria
de calculo com registro, entre outros, das especificactes de
materiais, equacionamentos e resultados, critério de aceitacdo
e limites de admissibilidade, croquis e desenhos industriais,
fluxogramas de processo e de engenharia, manua de
manutencdo e registros ART/CREA. Tais requisitos estdo
dispostos em norma especifica do INMETRO.
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Texto para as questfes de 62 a 64

Nos dias de hoje, 0 progresso tecnoldgico e as intensas
pressdes competitivas conduzemamudancas rdpidasnas condi ¢oes,
nos processos e na organizacdo do trabalho. A legidacdo é
essencial, masinsuficiente em si paralidar com mudancas ou
acompanhar os passosdos novosriscos. Asorgani zagOes devem ser
capazes de enfrentar continuamente os desafios da seguranca e
salide no trabalho e transformar respostas efetivas em partes
permanentes de estratégias de gestdo dinamicas.

QUESTAO 62 .

Quanto a gestdo integrada dos programas obrigatorios, por forga
das normas trabal histas, para seguranca e satide no trabalho (SST),
assinale a opcao correta.

O A combinago do programade prevencdo de riscosambientais
(PPRA) com o programa de prevencdo ao transtorno mental
(PPTM) implica, entre outras, as seguintes vantagens. previne
os acidentes de trabalho; reduz a perda de material e de
pessoal; proporcionaganho na otimizag&o dos custos; diminui
0s gastos com salide; aumenta a qualidade, a produtividade e
a competitividade.

® O Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional
(PCMS0O) funciona como caixa de ressonancia, de continuo
feedback, do programa de prevencéo de riscos ergonémicos
(PPRE), cujas resultantes séo sempre voltadas ao carédter de
prevencao, rastreamento e diagndstico precoce dos agravos a
salide relacionados ao trabalho listados pela legidacéo,
notadamente aqueles decorrentes do estresse ocupacional.

®© Alémdoregistrodedanosirreversiveisasalde do trabal hador,
0 programa de condicdes e meio ambiente de trabalho na
inddstriadaconstrucdo (PCMAT) deveraincluir, entre outras,
as seguintes etapas: antecipacao e reconhecimento dos riscos
mecénicos e de acidentes trauméticos; andlise preliminar de
riscos para operacBes underground; avaliagcdo dos riscos
elétricos, hidraulicos e geofisicos para cada fase da obra;
implantacdo de medidas de controle e avaliagdo de sua
eficacia

® No admbito do programa de prevencdo de riscos ambientais
(PPRA), deve-se, conforme o caso, realizar a estruturacéo do
programa por atividade desenvolvida, desdobrada nos
componentes: individuo, dada a qualificacdo, treinamento
recebido, funcéo/posto de trabal ho; tarefa, com base no que é
executado em condic¢des habituais de trabalho; material, que
inclui equipamentos e matérias-primas utilizados na tarefa; e
0 meio de trabalho, assim entendido como o meio socia da
empresa e forma de organizacdo do trabal ho.

@ A combinagdo do PPRA com o PCMSO possibilita
efetivamente que a empresaconsigareunir provas ambientais,
biolégicas e epidemioldgicas para a ndo aplicacdo do nexo
técnico epidemioldgico previdenciario no caso concreto
individual que, por presuncdo legal, considerou determinada
doenca como causadora de acidente do trabal ho.

QUESTAO 63 1

Elemento fundamental no sistemade gestao integrado de seguranca
e salude no trabalho (SST), o correto entendimento a respeito do
gerenciamento do risco e das suas definicBes correlatas é peca
chave na implantagdo de qualquer sistema de gestdo. Nesse
contexto, assinale a op¢ao correta.

® No campo da saide do trabalhador, os riscos biol6gicos,
aquelesem formade microrganismos, sdo investigadosapartir
da andlise de modos de falha e efeitos (AMFE), do inglés
failure modes and effects analysis (FMEA), que consiste em
umaandlise qualitativadetalhada, capaz de diagnosticar falhas
por método logico-indutivo e de aferir a confiabilidade do
sistema com base em certo evento inicia (fungos de ar
condicionado).

® Oconceitoderisco derivadapalavrainglesahazard, traduzida
para o portugués como perigo ou situacdo derisco. O conceito
deriscoéquadridimensional, caracterizando-se: pelaincerteza
(aspecto estocéstico) da ocorréncia; pelo nexo de causalidade
entre eventos (antecessor e sucessor); pela distribuicdo
estatistica binomial no tempo, em regra; e pela magnitude do
resultado.

® Emgeral, um acidente decorre da conjuncdo de vérias falhas,
gue possuem causa ou modo de falhas. Essas falhas possuem
probabilidade ou chance deacontecereme, quando acontecem,
geram incidentes, também chamados de quase-acidente (sem
danos tangiveis), ou geram acidentes (danos tangiveis). Se o
dano esté segurado, chama-se de sinistro, quando ndo, houve
perda. A associacdo dos danos (efeitos adversos) com a
probabilidade de acontecerem chama-se risco. Quando o
acidente acontece, 0 risco passa a chamar-se causa. A
exposi¢ao relativa ao risco € denominada perigo. Quando o
perigo refereese a procedimentos e regulamentos ndo
atendidos, tem-se 0 que é denominado desvio.

® O gerenciamento dos riscos em SST produz técnicas que
instrumentalizam o controle dos riscos puros e especul ativos.
Os riscos especulativos, também chamados de riscos de
negécio, incluem agueles de natureza administrativa
relacionadosaproducao, por tratarem dasquestdeseincertezas
guanto amao de obra, que redundam em perdas decorrentesde
morte, invalidez ou afastamento de empregados, tanto ao
aci dentado, como aos seus dependentes (indeni zagBes) e custas
judiciais.

@ Oschamadosquase-acidentedecorremdevériasfalhasque sao
diagnosticadas pela técnica de incidentes criticos (TIC)
—incident recall — , que vem a ser uma analise operacional,
guantitativa, de aplicacdo na fase operaciona de sistemas,
cujosprocedimentosenvol vem o fator exclusivamente humano
em qualquer grau (definicdo de ato inseguro) que contribui
para suscitar a ocorréncia de acidentes com lesdes reais e
potenciais.
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QUESTAO 64 1

Quanto ao sistema de gestéo integrada de SST e meio ambiente do
trabalho, assinale a opgéo correta.

(A

O sistema de gestdo integrada preconizado pela |SO 81000
considera no nivel estratégico que a politica nacional sobre
sistemas de gestdo da SST deve estabelecer principios e
procedimentos gerais para: promover a implementacdo e a
integracdo dossistemasde gestdo daSST como partedagestéo
global de uma organizacdo; estimular e aperfeicoar
mecanismos voluntarios para identificacgo, plangjamento,
implementacdo e mel horiasi stematicosdasatividadesrel ativas
a SST, no plano nacional e no &mbito da organizagéo.

A articulagdo entre as normas das séries 1SO 9000 a 1SO
14000 com o tema SST se da ao nivel do plangjamento
estratégico, umavez que o empregador e a alta administracéo
devem prestar contas a sociedade mediante balango hominal,
nos mesmos mol des dos bal ancos patrimoniais, que reproduza
fielmente as condi¢Bes em que se encontram o meio ambiente
de trabalho, como parte da responsabilidade social perante os
stakeholder s e autoridades governamentais.

A implantacdo da 1SO 9004, alinhada ao planejamento
estratégico da empresa para assegurar maxima rentabilidade,
faz parte do conceito moderno de qualidade extrinseca,
segundo o qual osempregadosdeliberam sobrequal sistemade
qualidade deve ser adotado, assim como outrossistemas, como
5S, qualidade total, kanban, de forma a adquirir melhoria de
desempenho e vantagem competitiva no mercado em que
atuam.

A gestéo integradadefinidapelaOHSAS 18001, precursorada
I SO 18000, apresenta mecanismos importantes para que, em
conjunto com outras medidas, se possa assegurar a utilizagdo
de padrdes internacionais de SST, fazendo que determinada
empresa esteja integrada em seu processo; e traz, ainda, a
vantagem de ser a primeira norma internacionalmente
reconhecida cuja certificagdo é acreditada, no Brasil, pelo
INMETRO.

Um dos documentos que serviu de base para a elaboracéo da
OHSAS 18001 foi a BS 8800:1996 Guide to Occupational
Health and Safety Management Systems, que € apenasumguia
de diretrizes, ndo € uma norma nacional nem uma norma
internacional, visto que ndo seguiu aliturgia de normalizacéo
vigente. Por isso, a certificacdo em conformidade com a
OHSAS 18001 somente podera ser concedida pelos
organismos certificadores de forma ndo acreditada, ou sgja,
sem credenciamento para esse tema por entidade oficial, que,
no caso brasileiro, €0 INMETRO.

QUESTAO 65 1

A respeito do PCM SO, assinale a op¢éo correta.

(A]

Para cada exame médico do PCM SO redlizado, a empresa
emitird o atestado de salide ocupacional, em trés vias, sendo
que a primeira via ficara arquivada no local de trabalho do
trabalhador, asegundaseraentregue ao trabalhador eaterceira
sera enviada a secretariaregional do trabalho e emprego, para
fim de registro e controle.

Uma empresa de grau de risco 2 e com 22 empregados esta
desobrigada de indicar médico coordenador do PCM SO.

No ambito do PCM SO, fica a critério do médico do trabalho
realizar ou ndo exame médico do trabalhador no caso de
mudanca de func&o.

Osexames do PCM SO restringem-se ao exame fisico e mental
e aos exames complementares.

A avaliagdo clinica do exame médico de retorno ao trabalho
aposlicencamaterni dadede quatro mesesdeveraser realizada,
obrigatoriamente, até cinco dias ap6s o dia em que a
trabalhadora retornar a suas atividades laborais.

QUESTAO 66 |

De acordo com Kuorinka e Forcier, os fatores de risco para lesdo
por esforco repetitivo/distirbio osteomuscular relacionado ao
trabalho (LER/DORT) incluem

I
Il
v
\%

dimensdes inadequadas do posto de trabal ho.
exposi¢ao a vibragoes.

exposicao ao frio.

exposicdo ao calor.

€Xposic¢ao aruido elevado.

Est8o certos apenas os itens

® 0 ®@ © ©

QUESTAO 67

lell.
lelV.

I, 1vev.
LI eV.
[, I, 1VeV.

Ao prestar atendimento a um empregado politraumatizado, o
socorrista deve, em primeiro lugar,

®@ 0 © O

proteger fraturas expostas.

estancar hemorragias.

procurar sinais de hemorragia interna.
imobilizar aregido cervical.

avaliar apresenca de pulso radial.
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QUESTAO 68 1

Assinaleaopgao corretaacercadaressuscitagdo cardiorrespiratoria

bésica.

(A

Na respiragdo boca a boca, ap6s ocluir as asas do nariz da
vitimacom osdedos polegar eindicador daméo que estiver na
fronte da vitima, o socorrista, apds inspiracdo profunda, deve
introduzir seus 1&bios na boca da vitima e insuflar um volume
de ar paraexpandir o torax.

Uma manobra para abertura das vias aéreas superiores é a
flexo dorsal dacabega, que determinaaprogressdo do maxilar
inferior para frente, promovendo o afastamento da lingua da
parede dorsal dafaringe.

Uma técnica variante para abertura das vias aéreas superiores
€ achamadamanobrade mandibula, que consiste nacol ocagéo
dos dedos de ambas as m&os do socorrista nos ramos atrés dos
angulos da mandibula, deslocando-a para cima, enguanto a
cabeca € anterofletida.

A manobra ventilatéria inicial no adulto deve ser de trés
ventilagdes amplas, com duragéo de cerca de cinco segundos
cada

O reconhecimento da parada cardiaca em adulto € feito pela
constatagdo da auséncia de pulso na artéria radial, com
diminuicéo da consciéncia e alteracdes respiratorias.

QUESTAO 69 1

Pode-se conceituar aerodispersoide como uma dispersdo de
particulas sdlidas ou liquidas de pequeno tamanho no ar. As
particulasliquidas produzidas pel arupturamecani cadeliquidossio
denominadas

poeiras.
fumos.
névoas.

neblinas.

®@ © ®@ © ©

gases.

QUESTAO 70

As doengas classificadas como doencas profissionais incluem

O a neoplasia maligna do pulméo em trabalhador exposto a
arsénio.

® aconjuntivite em trabalhador exposto ao berilio.

® aleptospirose em trabalhadores agricolas.

® o estado de estresse pos-traumatico em bancérios apds assalto
aagéncia em que trabalhem.

@ asilicose em mineradores.
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