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I Instrucoes:

»  Vocé devera receber do fiscal:
a) um caderno com o enunciado das 60 (sessenta) questdes, sem repeticdo ou falha;
b) uma folha destinada a marcacdo das suas respostas.

» Ao receber a folha de respostas, vocé deve:
a) conferir se seu nome, nimero de identidade, cargo e perfil estdo corretos.

b) verificar se o cargo, perfil e cddigo da prova que constam nesta capa sdo os mesmos da folha de
respostas. Caso haja alguma divergéncia, por favor comunique ao fiscal da sala.

c) ler atentamente as instrucdes de preenchimento da folha de respostas;

d) assinar a folha de respostas.

E sua responsabilidade preencher a folha de respostas, que serd o Ginico documento valido para a correcdo.
Vocé devera preencher a folha de respostas utilizando caneta esferografica de tinta azul ou preta.

Em hipdtese alguma havera substituicdo da folha de respostas por erro cometido por vocé.

As questdes da prova sao identificadas pelo nimero que se situa acima do enunciado.

v v Vv Vv Vv

O tempo disponivel para essa prova é de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo para a marcagao da folha de
respostas.

» Durante as primeiras duas horas vocé ndo podera deixar a sala de prova, salvo por motivo de forca maior.

» Vocé somente podera levar o caderno de questdes caso permanega em sala até 30 (trinta) minutos antes
do tempo previsto para o término da prova.

» Ao terminar a prova, vocé devera entregar a folha de respostas ao fiscal e assinar a lista de presenca.
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GETULIO VARGAS
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Lingua Portuguesa
Texto
A era do sustentavel

Provavelmente a Unica chance de salvar efetivamente as
florestas tropicais e aqueles que la vivem é encontrar uma
forma para que elas possam coexistir com a loégica do
mundo moderno, inclusive no Brasil. Ambientalistas do
mundo inteiro reconhecem, no intimo, que nesses paises de
enormes desigualdades sociais, onde estdo as Ultimas
florestas tropicais intactas, a pressao sobre os recursos
naturais é grande e as formas de fiscalizagdo das eventuais
leis de protegao sao muito frageis.

Esta logica significa uma fungdo econdmica para a
floresta, explorando-a sem destrui-la e sem exaurir seus
recursos naturais. E nesta linha gue 0 uso sustentado das
florestas ganhou grande forga na consciéncia dos
formadores de opiniao que defendem o meio ambiente.

E também neste caminho que varias experiéncias e
inUmeras pesquisas estao fervihando no momento, pelo
Brasil e pelo mundo afora. Aqui, vemos o trabalho nas
reservas extrativistas, o fornecimento de matéria-prima para a
industria de cosmeéticos e farmacéutica, a exploragdo de
madeira certificada.

O conceito de uso sustentado dos recursos naturais vai
muito além das florestas, para hoje estar incorporado a todas
as atividades da humanidade. O ressiclar, reutilizar, substituir
e otimizar deixaram de ser “moda”’ para se tornarem
obrigacédo de quem deseja garantir a qualidade das futuras
geragoes.

(Peter Milko)
01

O pensamento nuclear do texto pode ser expresso do

seguinte modo:

(A) a exploragdo das florestas deve ser feita de maneira
sustentavel, sem que haja perdas futuras com a
devastacao da reserva natural.

(B) para a salvagdo das florestas tropicais brasileiras, €
indispensavel definir uma estratégia que possa preservar
ecossistemas, como a Mata Atlantica.

(C) é indispensavel, para a preservagéo das nossas florestas,
a adocédo de uma politica preservacionista e do
aprimoramento da fiscalizacéo.

(D) o Brasil precisa adotar urgentemente medidas que
estejam no mesmo caminho das inUmeras pesquisas
modernas.

(E) o futuro de nossas florestas esta dependente da adocao
de medidas urgentes de preservagdo ambiental, que so
pode ser obtida se for permitido um extrativismo limitado.

02

No titulo do texto ocorre o seguinte fato gramatical:

(A) a modificagao de classe gramatical
sustentavel.

(B) o uso indevido de uma forma verbal como substantivo.
(C) a utilizagdo de um substantivo por outro.
(
(

do vocéabulo

D) o emprego inadequado de um adijetivo.
E) um erro de concordancia nominal.

03

Como epigrafe deste texto aparece um pensamento de

Lester Brown: “Uma sociedade sustentavel é aquela que

satisfaz suas necessidades, sem diminuir as perspectivas das

geracoes futuras”.

O segmento do texto que se relaciona mais de perto a esse

pensamento é:

(A) “Provavelmente a Unica chance de salvar efetivamente as
florestas tropicais e aqueles que la vivem é encontrar uma
forma para que elas possam coexistir com a légica do
mundo moderno, inclusive no Brasil”.

(B) “Ambientalistas do mundo inteiro reconhecem, no intimo,
que nesses paises de enormes desigualdades sociais,
onde estdo as Ultimas florestas tropicais intactas, a
pressao sobre 0s recursos naturais é grande e as formas
de fiscalizacao das eventuais leis de protecao sdo muito
frageis”.

(C) “Esta logica significa uma funcédo econbmica para a
floresta, explorando-a sem destrui-la e sem exaurir seus
recursos naturais”.

(D) “E nesta linha que o uso sustentado das florestas ganhou
grande forga na consciéncia dos formadores de opinido
que defendem o meio ambiente”.

(E) “O conceito de uso sustentado dos recursos naturais vai
muito além das florestas, para hoje estar incorporado a
todas as atividades da humanidade”.

04

O texto € um editorial de uma revista intitulada Horizonte
geografico.

A respeito do contetido desse texto é correto afirmar que:

(A) trata-se de uma opinido pessoal sustentada por
pesquisadores de todo o mundo.

(B) refere-se a uma sugestao de atuagao na area ambiental
para o governo brasileiro.

(C) mostra um caminho moderno para o desenvolvimento
econdmico.

(D) apresentado no primeiro paragrafo, o assunto € analisado
nos dois seguintes.

(E) ainda que argumentativo, o texto carece de uma
concluséo.

05

O titulo do texto fala da “era do sustentavel”, referindo-se:

(A) a um tempo distante, quando o equilibrio ambiente
/ economia estara presente.

(B) a um tempo passado, quando as florestas permaneciam
intactas.

(C)ao momento  presente,
sustentabilidade é dominante.

(D) a expressdao de um desejo para a preservacao das
florestas tropicais.

(E) a uma época imediatamente futura em que o meio
ambiente ficara intacto.

06

Assinale a alternativa que apresente o adjetivo que indica
uma opiniao do enunciador do texto.

(A) Recursos naturais.

(B) Reservas extrativistas.

(C) Inumeras pesquisas.
(
(

quando a politica da

D) Futuras geracoes.
E) Unica chance.

2
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07

“Provavelmente a Unica chance de salvar efetivamente as
florestas tropicais e aqueles que |4 vivem é encontrar uma
forma para que elas possam coexistir com a légica do
mundo moderno, inclusive no Brasil. Ambientalistas do
mundo inteiro reconhecem, no intimo, que nesses paises de
enormes desigualdades sociais, onde estdo as Ultimas
florestas tropicais intactas, a pressao sobre os recursos
naturais é grande e as formas de fiscalizagdo das eventuais
leis de protegao sao muito frageis”.

Nesse primeiro paragrafo do texto, o Unico termo sublinhado
que tem o referente anterior corretamente identificado é:

(A) aqueles = que la vivem.

(B) que = aqueles.

(C) elas = florestas tropicais e aqueles que l& vivem.
(D) nesses paises = mundo inteiro.

(E) onde = Brasil.

08

Assinale a alternativa que mostra uma modificagao

inadequada de um segmento por um outro equivalente

semanticamente.

(A) Légica do mundo moderno = légica mundial moderna.

(B) Ambientalistas do mundo inteiro = ambientalistas de todo
0 mundo.

(C) Leis de protecao = leis protecionistas.

(D) Uso dos recursos naturais = uso natural dos recursos.

(E) Para a industria de cosméticos e farmacéutica = para a
industria farmacéutica e de cosméticos.

09

O segmento do texto que mostra um erro ortografico é:

(A) “Provavelmente a Unica chance de salvar efetivamente as
florestas tropicais e aqueles que l& vivem é encontrar uma
forma para que elas possam coexistir com a légica do
mundo moderno, inclusive no Brasil”.

(B) “E também neste caminho que varias experiéncias e
inUmeras pesquisas estéo fervilhando no momento, pelo
Brasil e pelo mundo afora”.

(C) "Aqui, vemos o trabalho nas reservas extrativistas, o
fornecimento de matéria-prima para a industria de
cosméticos e farmacéutica, a exploracdo de madeira
certificada”.

(D) “O conceito de uso sustentado dos recursos naturais vai
muito além das florestas, para hoje estar incorporado a
todas as atividades da humanidade”.

(E) “O ressiclar, reutilizar, substituir e otimizar deixaram de
ser “moda” para se tornarem obrigagado de quem deseja
garantir a qualidade das futuras geragoes”.

10
Assinale a alternativa que nmao mostra ideia ou forma
aumentativa / superlativa.

(A) “Provavelmente a Unica chance de salvar efetivamente as
florestas tropicais...”.

(B) “...nesses paises de enormes desigualdades sociais...”.

(C) “a pressao sobre os recursos naturais € grande”.

(D) “as formas de fiscalizagao das eventuais leis de protegao
sdo muito frageis”.

(E) “o uso sustentado das florestas ganhou grande forca na
consciéncia...”.

Fisioterapia

11

O Codigo de Etica profissional foi aprovado por uma
Resolugao que impde ao Fisioterapeuta alguns deveres,
responsabilidades e comportamentos.

Assinale a alternativa que indique, corretamente, o nimero e
0 ano de publicagao desta resolugao e um dos seus artigos
ou paragrafos.

(A) Resolugao n. 8/1978 / a préatica de ato privativo € comum
a fisioterapeutas e a terapeutas ocupacionais .

(B) Resolugéo n. 10/1978 / zelar pelo cumprimento das exigéncias
legais pertinentes a substancias entorpecentes.

(C) Resolugéo n. 10/1978 / o procedimento disciplinar, de
que trata este codigo, inicia-se através de denuncia.

(D) Resolugao n. 12/1979 / o processo disciplinar tem caréter
reservado, podendo revestir-se de sigilo.

(E) Resolugao n. 8/1980 / o usuério de consultério coletivo
responde solidariamente com os demais pela utilizagao
indevida do local.

12

Em relagéao a conduta ética, assinale a alternativa correta.

(A) Respeitar o direito do cliente de decidir sobre sua pessoa
e seu bem estar.

(B) Assumir para si a decisdo sobre o bem estar do cliente
sob sua responsabilidade.

(C) O pudor e a intimidade do cliente estdo subordinados a
terapéutica.

(D) Delegar suas atribuicdes aos estagiarios de Ultimo ano.
(E) Prestar assisténcia para agradar ao cliente.

13

O Sistema Unico de Saude (SUS) teve seus principios
estabelecidos na Lei Organica de Saude em 1990.

Correlacione os principios apresentados na coluna da
esquerda com as respectivas caracteristicas.

PRINCIPIOS CARACTERISTICAS

() Niveis que possuem comando Unico e

1- Integralidade atribuicoes proprias

(

Apesar das disparidades sociais e
regionais, a salde deve ser garantida a
populagao

2- Universalidade

Inclui tanto os meios curativos quanto os

3- Equidade ( )
preventivos

Cada servigo de saude tem uma area de

4- Descentralizagcéo ( PO
abrangéncia

A atencao a salde é obrigacao do

- Hierarquizaca (
5- Hierarquizagao Estado

Assinale a alternativa que apresente a correlagdo na ordem
correta de cima para baixo.

(A) 5,3, 4,2, 1.
(B)1,5,3,2, 4.
(C)2,3 1,5, 4.
D) 4,2,3,1,5.
(E) 4,3,1,5,2.
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14
Arespeito das caracteristicas de alguns principios e diretrizes
do Sistema Unico de Salde, analise as afirmativas a seguir.

|. Direito a informacédo sobre sua salude as pessoas
assistidas.

Il. Integracdo das agbes de salde, meio-ambiente e
saneamento basico, em nivel executivo.

lIl. Capacidade de resolugao dos servicos somente nos
niveis de maior necessidade.

IV. Utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento das
prioridades.

V. Organizagdo do servico publico em duplicidade para
atender melhor a populagao.

Assinale:

(A) se somente as afirmativas |, Il e lll forem verdadeiras.
(B) se somente as afirmativas |, Il e IV forem verdadeiras.
(C) se somente as afirmativas Il, IV e V forem verdadeiras.
(D) se somente as afirmativas II, lll e IV forem verdadeiras.
(E) se somente as afirmativas |, lll e V forem verdadeiras.

15

O nervo trigémeo é um nervo misto, sendo o componente

sensitivo consideravelmente maior.

A respeito do nervo trigémeo, analise as afirmativas a seguir.

|. A raiz sensitiva possui prolongamentos situados no
ganglio trigemial.

II. Os impulsos exteroceptivos originam-se também da
conjuntiva ocular.

lIl. Os impulsos proprioceptivos originam-se dos dentes e
cavidade bucal.

IV. A nevralgia é um dos problemas mais frequentes
relacionados a ele.

V. E o décimo par de nervos cranianos e o0 mais estudado
até hoje.

Assinale:

A) se somente as afirmativas Ill, IV e V estiverem corretas.

B) se somente as afirmativas |, Il e V estiverem corretas.

C) se somente as afirmativas |, Il e IV estiverem corretas.

(
(
(
(

D) se somente as afirmativas Il lll e V estiverem corretas.
(E) se somente as afirmativas |, lll e V estiverem corretas.
16

O o0sso vivo é constituido de tecido extremamente dinamico
que esta sendo modelado e remodelado continuamente.

Com relacao aos 0ssos, é correto afirmar que:

(A) os principais blocos formadores sé&o célcio, sédio, ferro e
agua, além de colageno.

(B) o colageno é uma proteina que confere ao 0sso sua
rigidez e porosidade.

(C) seu contelido de agua perfaz 75 a 80% de seu peso total,
sendo o restante material sélido.

(D) o osso trabecular possui uma estrutura com barras
verticais e horizontais.

(E) o osso cortical possui tecido conjuntivo disperso com alta
densidade nas epifises.

17

Os discos intervertebrais sao fibrocartilaginosos e possuem
um contetido hidrico extremamente alto em seu nucleo.

A respeito dos discos intervertebrais, € correto afirmar que:

(A) se saudaveis, em um adulto, sdo responsaveis por cerca
da quarta parte da altura da coluna.

(B) quando sobrecarregado em compressao eles tendem a
absorver agua e perder sodio e potassio.

(C) uma sobrecarga continua por varias horas resulta em
grande aumento da hidratacao.

(D) fatores externos como tabagismo e exposicdo a
vibragdes n&o interferem em sua nutri¢o.

(E) o nlcleo pulposo é constituido de cartilagem fibrosa e
pouco resistente a compressao.

18

Para melhor compreensado do quadro clinico do paciente, o
fisioterapeuta deve conhecer a propedéutica medicamentosa.

A esse respeito, assinale a alternativa correta.

(A) A frequéncia com que o medicamento é administrado é
determinada em parte pelo seu estado estavel.

(B) Farmacodinamica se refere ao método pelo qual os
medicamentos sao excretados pelo corpo.

(C) Farmacocinética se refere as agcoes ou aos efeitos de um
medicamento sobre o corpo.

(D) Depois que um medicamento penetra em um sistema
corporal deve ser absorvido antes de ser dissolvido.

(E) Os medicamentos sdo sempre excretados pelos rins,
exceto os de administragao externa.

19

A respeito dos efeitos da atividade fisica relacionados a
farmacocinética, é correto afirmar que:

(A) a atividade fisica reduz a absorgao apés a administragao
intramuscular ou subcutanea de um medicamento.

(B) o exercicio ndo influencia a quantidade de medicamento
que alcanga uma area receptora.

(C) a atividade fisica atlética exige uma administragéo regular
de medicamento antiespasmaodico.

(D) a meia-vida de um medicamento interfere na realizagao
de maior quantidade de exercicios fisicos.

(E) em geral o exercicio fisico reduz a absorgao apds a
administracao oral de um medicamento.

20

A energia térmica ¢ transmitida de varias formas.
Correlacione a forma de transmissao com sua respectiva
definigao .

FORMA DEFINICAO
() Aenergia mecanica produzida pelas ondas
sonoras de alta frequéncia transforma-se em
1- Radiacao energia térmica
2- Condugéo () Aquecimento indireto através de outro meio,

como ar ou liquido

Transfere-se de um objeto para outro através do
espago

H& permuta de calor entre um objeto mais

3- Convecgao

(

4- Conversao

(

quente para outro mais frio

Assinale a alternativa que apresente a correlagao na ordem
correta de cima para baixo.

(A) 3, 4,2,1. B)1,8,2 4.
©)2,3,1,4. (D) 4,2,3,1.
(E) 4,312

4
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21

A consequéncia da aplicagéo de calor ao corpo depende do
tipo de energia térmica aplicada e de sua intensidade, dentre
outros fatores.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir.

I. O calor afeta a extensibilidade do tecido colageno
reduzindo o fluxo viscoso das suas fibras.

Il. Terapeuticamente, 0 aquecimento do tecido conjuntivo
contraido torna possivel o alongamento.

lll. O espasmo muscular causado por isquemia pode ser
agravado pelo calor.

IV. O calor é produzido também por reflexos axonais e por
uma modificagdo nos reflexos vasomotores.

V. Para que ocorra uma resposta fisiolégica, o calor deve
ser absorvido para o interior do tecido, acarretando um
aumento na atividade molecular.

Assinale:

(A) se somente as afirmativas lll, IV e V estiverem corretas.
(B) se somente as afirmativas |, Il e IV estiverem corretas.
(C) se somente as afirmativas Il, IV e V estiverem corretas.
(D) se somente as afirmativas Il lll e V estiverem corretas.
(E) se somente as afirmativas |, lll e V estiverem corretas.

22

Fonoforese e iontoforese s&o duas formas terapéuticas

frequentemente relacionadas como idénticas.

A esse respeio, analise as afirmativas a seguir.

|. Ambas as técnicas séo utilizadas para retirar substancias
quimicas de uma area edemaciada.

Il. Fonoforese ¢ um método de conduzir particulas através
da pele utilizando a vibragédo mecénica do ultra-som.

lll. lontoforese usa uma corrente elétrica para transportar
fons até o interior dos tecidos.

IV. A lontoforese, ao contrario da fonoforese, ndo pode ser
utilizada para administracdo de hidrocortisona.

V. A fonoforese pode ser utilizada para introduzir
hidrocortisona e anestésico nos tecidos.

Assinale:

(A) se somente as afirmativas lll, IV e V estiverem corretas.
(B) se somente as afirmativas |, Il e IV estiverem corretas.
(C) se somente as afirmativas Il, IV e V estiverem corretas.
(D) se somente as afirmativas Il lll e V estiverem corretas.
(E) se somente as afirmativas |, lll e V estiverem corretas.

23

O ultra-som terapéutico é definido como vibracoes acusticas

inaudiveis de alta frequéncia que podem produzir efeitos

fisiolégicos térmicos ou nao.

A respeito do ultra-som, assinale a alternativa correta.

(A) A penetragdo tecidual independe da impedancia ou de
suas propriedades acusticas.

(B) Quanto maior a impedancia maior a reflexdo, o que
produzira mais calor.

(C) O calor méximo é desenvolvido entre a pele e o tecido
celular subcutéaneo.

(D) A intensidade do feixe ultrassénico € determinada pela
quantidade de energia que sai do cabecote.

(E) A gama de freqléncia situa-se entre 0,25 e 0,5 MHz,
podendo chegar a 1,0 MHz.

24

A respeito dos procedimentos para medir a amplitude de

movimento articular, assinale a alternativa correta.

(A) Para a maioria das medidas no plano frontal, o
goniémetro é alinhado sobre a lateral da articulagéo.

(B) O eixo do gonibmetro deve coincidir com o eixo da
articulagao adjacente até o final do movimento.

(C) O brago mével do goniémetro ¢ alinhado paralelamente
ao eixo longitudinal do segmento avaliado.

(D) A mensuracao ativa facilita a avaliagao, visto que o
paciente participa do movimento.

(E) A posicao anatémica de zero grau € a posigao final para
as mensuracoes.

25

O Teste Muscular Manual (TMM) é um procedimento

relativamente simples de ser realizado e de facil obtencao,

pois nao utiliza nenhum instrumento.

Em relacéo ao Teste Muscular Manual, assinale a alternativa

correta.

(A) Os musculos extensores da regidao cervical séo, entre
outros, o longo dorsal e os intertransversarios.

(B) A resisténcia para o movimento de aducao do polegar é
feita na falange proximal na face ulnar.

(C) Os musculos préceros sao avaliados solicitando-se a
compressao das narinas.

(D) O grau trés dos musculos obliquos externos do abdomen
¢é testado com o paciente sentado.

(E) O movimento de flexao, abdugao e rotagao externa de
quadril com flexao do joelho é realizado pelos abdutores.

26

Para uma analise postural deve-se ter uma abordagem

sistematica que envolve a Vvisualizagdo dos diversos

segmentos corporais em variadas posigoes.

A respeito da anélise postural, é correto afirmar que:

(A) o examinador nao deve orientar a postura inicial do
paciente.

(B) o peito carenado produz o aspecto de uma projecao para
baixo do esterno.

(C) uma assimetria na altura do ombro do dimidio dominante
é considerada normal.

(D)um tenddo de Aquiles desviado medialmente é
encontrado em pés supinados.

(E) a assimetria de pelve nao pode ser relacionada aos
membros inferiores.

27

Com relacao ao tensor da fascia lata, € correto afirmar que:

(A) € responsavel pela elevagao da pelve, quando o paciente
possui os flexores fracos.

(B) é avaliado na posicdo de pé com apoio na lateral da
mesa de exames.

(C) realiza a extensao do quadril acompanhada por abdugao
e rotagao medial.

(D) para avaliar o grau cinco, o paciente fica em decubito
lateral.

(E) a resisténcia deve ser aplicada no tergo distal da perna
na face lateral.
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28

As radiografias do cranio podem revelar caracteristicas
anormais que podem estar associadas com disturbios
neurolégicos.

Correlacione as caracteristicas anormais e 0s respectivos
disturbios.

CARACTERISTICAS DISTURBIOS

1 - Deformidades cranianas Aneurisma cerebral

()
2 - Traumas cranianos () Hiperostose
3 - Lesobes cranianas () Hidrocefalia
() Hematoma subdural
()

Doengas enddécrinas

4 - Calcificagbes cerebrais
5 - Anomalias vasculares

Assinale a alternativa que apresente a correlagdo na ordem
correta de cima para baixo.

(A)5,3,1,2 4
(B) 1,565,324
(C)2,3,1,5,4
(D)5,4,3,1,2
(E)4,3,1,52

29

Os exames por imagem frequentemente sao solicitados para
servirem de base para o diagndéstico. Correlacione o tipo de
exame com suas respectivas caracteristicas.

TIPO CARCTERISTICA

() Utiliza o Raio X ap6s a injegao de
corante opaco, ar ou a combinagéo de
ambos

Circunda o corpo com eletromagnetos
poderosos propiciando imagens nitidas
E realizada ap6s a introducao
intravenosa de um marcador radioativo
Penetra no corpo com um feixe de Raio
X fino permitindo a visualizagao por
muitos angulos

Utiliza fibras épticas para visualizar a
parte interna de uma articulagao

1 - Artrografia (

2 - Tomografia
Computadorizada (

3 - Ressonancia Magnética
4 - Artroscopia
5- Cintigrafia Ossea

Assinale a alternativa que apresente a correlagado, na ordem
correta de cima para baixo.

A) 53 1,2 4
(B)1,3,5,2, 4.
(©)2,3,1,5, 4.
D)5, 4,3,1,2.
(E) 4,3 1,5,2.

30
A resposta inflamatéria pode ser aguda ou crénica. Na

fase | da inflamacdo aguda, os mastdcitos e leucocitos sao
abundantes.

A respeito dos leucécitos, é correto afirmar que:
(A) consistem em dois tipos: granulécitos e agranulécitos.
(B) possuem tambéem propriedades quimiotaxicas.

(C) sdo células do tecido conjuntivo que contém heparina e
histamina.

(D) realiza a fagocitose dos elementos indesejaveis.
(E) séo formados por pseuddpodos citoplasmaticos.

Fisioterapia Pediatrica
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Embora a maioria dos fabricantes de espirdbmetros tenha

procedimentos rigidos de controle de qualidade, numerosos

problemas com acuracia e software sdo encontrados. A

calibracdo envolve a medida do débito do espirbmetro, a

sensibilidade do aparelho de registro ou a geragao de um

fator de correcao do software e, portanto, engloba o ajuste do

equipamento para o desempenho dentro de certos limites. A

calibragao pode ser necessaria antes dos testes quando da

operacao de certos sistemas.

Considerando os critérios acima, analise as afirmativas a

seguir.

|, Volume: uma seringa menor que 3L de volume deve ser
fornecida pelo fabricante junto com o equipamento. O
teste de volume deve ser feito diariamente antes do inicio
dos trabalhos.

ll. Para teste de volume a seringa deve ser conectada a
porta de entrada do espirbmetro usado nos testes. Para
prevenir a corregdo automatica para o BTPS, a corregéo
da temperatura do espirémetro deve ser estabelecida em
24°C.

lll. Para espirdmetros de fluxo, um tubo deve ser interposto
entre a seringa e o0 sensor. Isto evita artefatos causados
pelo fluxo turbulento gerado pela seringa.

Assinale:

(A) se somente a afirmativa | estiver correta.

(B) se somente a afirmativa lll estiver correta.

(C) se somente as afirmativas Il e Il estiverem corretas.

(D) se somente as afirmativas | e lll estiverem corretas.

(E) se somente as afirmativas Il e Ill estiverem corretas.

32

Para controle de qualidade de vazamento do espirébmetro
devera ser levado até aproximadamente a metade de sua
faixa de volume e uma pressao constante (= 3cmH:0) deve
ser aplicada através de pesos colocados sobre a campanula
com a porta de saida ocluida. Mudanga de volume deve ser
vista apés um minuto, enquanto a pressado é aplicada. O
espirdbmetro deve retornar a sua posigao original quando a
pressao é retirada. Este teste deve ser diario.

Quanto de volume deverd ser observado apds 1 minuto,
enguanto a presséo ¢é aplicada na campanula.

(A) < 10

Na caracterizagdo dos distlrbios ventilatorios obstrutivos
através da espirometria mao observamos o0s seguintes
parametros alterados:

(A) CVF normal

(B) CVF reduzida

(C) VEF1 reduzido

(D) VEF1/CVF reduzido

(E) FEF 25-75 reduzido ou normal
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As diretrizes para teste de funcao pulmonar de 2002,
colocam que a gradagao da qualidade do teste deve ser feita
pelo profissional imediatamente apds o término do exame,
para ser incorporada ao relatorio.

Para qualidade A, pelo menos duas manobras aceitaveis (de

até 8 tentativas) com os dois maiores valores de capacidade

vital forgada (CVF) e de volume expiratério forgado, no

primeiro segundo (VEF), diferindo:

(A) CVF e VEF: < do que 0,15L e PFE < 10 % ou 0,5L (o que
for maior).

(B) CVF e VEF: entre 0,15 e 0,20L ou PFE > 15% ou 0,5L (o
que for maior).

(C) CVF e VEF: entre 0,21 e 0,25L ou PFE > 15% ou 0,5L (o
que for maior).

(D) CVF e VEF: entre 0,26 e 0,30L ou PFE > 20% ou 0,5L (o
que for maior).

(E) apenas uma manobra aceitavel, ou mais do que uma
manobra aceitavel, mas com valores de VEF1 com
variagao acima de 0,30L.

35

Os crescimentos corporal e pulmonar sao proporcionais
durante a infancia, mas nao séo linearmente relacionados. A
estatura é o fator que exerce a maior influéncia sobre a CV na
infancia e a relacéo entre ambas é mais bem descrita por
equagoes exponenciais ou baseadas em poténcia. Muitas
equagoes consideram apenas a estatura, na infancia.

No maior estudo que derivou valores nacionais de referéncia
em criancas (Mallozi,1996), a idade e o peso, embora
tenham contribuicdo menor, tiveram efeito significativo nas
regressoes. Muitos dos estudos de fungédo na infancia nao
avaliaram os modelos de maneira estatisticamente
adequada. Durante a adolescéncia, as pernas crescem
proporcionalmente mais do que o térax. A estatura em geral é
maxima aos 17 anos no sexo masculino, mas a Capacidade
Vital Forgada (CVF) continua a aumentar.

Assinale a alternativa que indica até que idade a CVF
aumenta.

(A) 17 anos. (B) 18 anos.
(C) 21 anos. (D) 25 anos.
(E) 28 anos.

36

Para critérios de aceitagdo de curvas, o inicio do teste deve
ser abrupto e sem hesitacdo. Qualquer manobra, mesmo
sem inicio lento aparente, deve ter o volume retroextrapolado
calculado. O VEF1 e todos os outros fluxos devem ser
medidos apds a extrapolagao retrograda conforme detalhado
em técnica. Volume de retroextrapolagdo maior do que 5% da
CVF ou 150mL (o que for maior) torna a manobra inaceitavel.

Com relagéo ao texto, assinale a afirmativa incorreta.

(A) O volume retroextrapolado foi um dos primeiros critérios
sugeridos para avaliar o esforco expiratério inicial. As
manobras com grandes volumes extrapolados séo quase
sempre resultado de hesitagdo excessiva no inicio da
manobra de CVF e resultam em fluxos maiores, incluindo
o Pico de Fluxo Expiratério (PFE).

(B) Um grande volume extrapolado nem sempre resulta num
VEF: menor.

(C) Com esforgos expiratérios crescentes, a compressao
dindmica das vias aéreas poderé resultar, excedido certo
esforgo, em valores decrescentes de VEF: (dependéncia
negativa do esforco)

(D) O PFE é o melhor indice do esforgo expiratorio.

(E) Se o PFE né&o é fornecido, o esforgo no inicio da manobra
é impossivel de avaliar; mesmo com diferencas de PFE
pequenas, diferengas de até 250ml no VEF1 poderdo
ocorrer.

37

As reducdes significativas no fluxo ou no volume sao
facilmente discerniveis nas curva de fluxo-volume A
obstrucdo das vias aéreas superiores mostra achados
caracteristicos nas curvas expiratéria, inspiratéria ou em
ambas.

Inspiragéo Expiragéo

+500 T~ .- Expiragdo

400— 1~

300 !
o 200!
5 100
g Volume (L)
£ 100\ 12345

200— J

300 — o

400 — Tn‘spira(;éo

-500 —/—
No gréfico fluxo-volume acima podemos afirmar que
representa:
(A) Obstrucao alta mista.
(B) Obstrugao baixa extratoracica.
(C) Obstrugao alta fixa.
(D) Obstrugao baixa fixa.
(E) Obstrugao intratoracica.

38

Nas doencas neuromusculares, a limitagao do fluxo
inspiratorio também pode ser vista em pacientes com
disfungéo de cordas vocais ou faringe. O colapso completo
da faringe pode causar entalhes na alca inspiratoria, como
representado no gréafico a seguir.

[ Expiracao

Fluxo

Volume (L)

Inspiragéo

A partir do gréfico analise as afirmativas a seguir.

I. Nas doencas neuromusculares, a fraqueza dos musculos
expiratorios resulta em pico de fluxo retardado.

Il. A localizagao do pico de fluxo é mais para o meio da curva
expiratéria e algo arredondado.

lll. Ao final da manobra expiratoria, a forga € insuficiente para
deformar a caixa torécica e o fluxo cai lentamente a zero.

Assinale:

(A) se somente a afirmativa | estiver correta.

(B) se somente a afirmativa Il estiver correta.

(C) se somente a afirmativa lll estiver correta.

(D) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.
(E) se somente as afirmativas Il e Ill estiverem corretas.
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Ocasionalmente sao encontrados casos em que O
diagnéstico clinico é de doenca obstrutiva, mas existem
achados que classificam o distirbio como restritivo ou
combinado. Estudos demonstram que em 10-15% dos casos
de Disturbio Ventilatério Restritivo (DVR), o diagnéstico clinico
¢ de doenca obstrutiva. As curvas séo aceitaveis.

Considerando o texto acima, assinale a afirmativa
incorreta.

(A) Vazamento no espirbmetro - resulta em redugéo
desproporcional da CVF em relagao ao VEF1.

(B) Inspiracéo incompleta - interrupcéo precoce da expiragao
por falta de colaboracéo ou por acumulo de volume pelo
espirdmetro por tempo curto (usualmente 6s).

(C) Alcaponamento de ar — ocasionalmente é tdo acentuado
em doencgas obstrutivas, que a relagdo VEF1/CVF% é
normal, por aumento do VR e redugao da CVF.

(D) Superposicéo de doengas - eventualmente a restricao
pode “apagar” os achados espirométricos de obstrugéo,
presentes anteriormente.

(E) Fechamento das vias aéreas — quando completo, exclui
parte do pulméo, que pode continuar a ser ventilado
colateralmente, contribuindo para a expiragao forgada.

40

Podemos afirmar que o0s principais requisitos dos
espirdbmetros para utilizagdo em criangas e adolescentes sao:

I. O equipamento deve ter baixa inércia e sensibilidade para
baixos volumes e fluxos e possibilitar a medida de fluxos
em altos volumes pulmonares.

Il. A acurdcia para fluxos instantaneos deve ser de
aproximadamente 5% de leitura ou de 0,1 litros por
segundo e para volumes de cerca de 3% de leitura ou 30
mL. Os espirdbmetros sem estas caracteristicas podem
produzir grandes erros.

. O espirdbmetro deve ter a capacidade de fornecer
resultados reprodutiveis que possam ser comparaveis
agudamente ou longitudinalmente para o mesmo
individuo.

IV. Devem ser utilizados preferencialmente equipamentos
que disponham de um dispositivo para registro gréafico
automatico das manobras respiratorias, para avaliagdo
do esforco do paciente e detecgdo de artefatos
produzidos durante os testes.

Assinale:

(A) se somente as afirmativas |, lll e IV estiverem corretas.

(B) se somente as afirmativas Il e Ill estiverem corretas.

(C) se somente as afirmativas | e IV estiverem corretas.

(

(

D) se todas as afirmativas estiverem corretas.
E) se apenas as afirmativas |l e lll estiverem corretas.

41

Com relagédo aos requisitos necessarios para estabelecer
critérios de qualidade na espirometria em pediatria, assinale
a afirmativa incorreta:

(A) Inicio satisfatério da expiragao.

(B) Plat6é no Ultimo segundo.

(C) Evidéncia de esforgo maximo.

D)

D) Inspiragdo maxima antes do inicio do teste e sem
hesitagao.

(E) Volume retroextrapolado menor que 5% da CVF ou
150mL.

42
Observe a curva fluxo-volume abaixo. E correto afirmar:

(A) Uma alca fluxo-volume de duas fases, em que um
pulmdo, ou parte de um pulmdo, se esvazia mais
lentamente, resulta em uma curva caracteristica. Isto
pode ser visto com um brénquio estenosado, ou quando
um paciente com enfisema submeteu-se a um transplante
pulmonar unilateral.

(B) O transplante pulmonar pode aumentar o fluxo
expiratério, presumivelmente por denervagdo pulmonar,
com perda do ténus broncoconstritor vagal . Se surgir
bronquiolite obliterante este padrao pode ser “apagado”.

(C) Traqueobroncomegalia com malacia exibe uma curva
fluxo-volume caracteristica, com a mesma forma
expiratéria geral observada em asmaticos, mas com
entalhes superpostos pelo colapso e posterior abertura
das vias aéreas centrais .

(D) Em criangas e adultos jovens o fluxo também pode
cessar abruptamente ao final da expiragdo. A alga
inspiratéria pode mostrar cessacéo abrupta do fluxo (ver
acima) ou simular obstrugao alta, pela fraqueza dos
musculos inspiratérios

(E) Nenhuma das alternativas acima estéo corretas.
43

Um paciente de 6 anos de idade, com diagnostico de
Fibrose Cistica, apresenta os seguintes exames: gasometria
arterial (em ar ambiente) com pH de 7,28, PaCO2 de 55
mmHg, Pa02 de 80mmHg, HCOS3 de 25 mmol/L e SpO2
igual a 93%; Na espirometria apresenta os parametros a
seguir.

Podemos classificar o disturbio ventilatorio, baseado pelo
VEF1 (ATS/ERS 2005), como :

(A) Disturbio obstrutivo leve.

(B) Disturbio obstrutivo moderado.

(C) Disturbio obstrutivo moderado grave.
(D) Disturbio obstrutivo grave.

(E) Disturbio obstrutivo muito grave.
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Com relagdo aos cuidados preliminares necessarios para a

realizagéo da espirometria, assinale a afirmativa correta.

(A) Adiar o exame por uma semana apos infeccao
respiratoria.

(B) Adiar o exame por cinco dias apds hemoptise.

(C) Suspensdo de  medicamentos:  broncodilatadores
(teofilina e beta-2-adrenérgicos): 4 horas antes,
anticolinérgicos: 6 horas antes, antihistaminicos: 24 horas
antes e antileucotrienos: 12 horas antes.

(D) Medicamentos que nao necessitam  suspensao:
corticosteréides (inalatério e sistémico), cromoglicato e
nedocromil sédico e antibiodticos.

(E) O paciente podera se alimentar sem restrigoes.

45

De acordo com os volumes e capacidades pulmonares é
incorreto afirmar:
(A) Cl = VC + VRI.
(C) CRF = VRE + VR
(E) CPT =CV + VR

46

O fluxo expiratorio forgado entre 25 e 75% da CVF (FEF25-75%)
¢ a média dos fluxos correspondentes aos volumes situados
entre 25% e 75% da CVF e representa fluxos na porcéo média
da CVF. Neste parametro € incorreto afimar:

(B) CV = VC + VRI + VRE
(D) VRE= VR + CV

(A E independente do esforco, ou seja, nao sofre melhora
significante com treinamento ou esforgo adicional do
individuo testado.

(B) O FEFss75% € um parametro extremamente Util para avaliar
a permeabilidade das vias aéreas periféricas.

(C) E considerado como o parametro mais sensivel para
avaliagdo de obstrucao, alterando-se precocemente na
evolucao de patologias pulmonares obstrutivas, e pode
ser 0 Unico parametro alterado em pacientes
assintomaticos

(D) Alguns autores consideram que, em doencas obstrutivas,
ele ndo acrescenta mais informagdes do que a avaliagao
do VEF: e da relagao VEFi/CVF, sendo redundante a sua
determinacéao.

(E) O FEFass5% ¢ um parametro que representa fluxos em
baixos volumes, nos quais a resisténcia das pequenas
vias aéreas nao influi  consideravelmente na
permeabilidade das vias aéreas periféricas.

a7

Na Interpretagdo da espirometria, de acordo com a
classificacdo dos distUrbios ventilatérios obstrutivos, o
distUrbio deve ser classificado pelo grau mais acentuado se
houver discordancia entre os graus. Os limites da
normalidade sao varidveis e devem ser estabelecidos
individualmente.

Com relagdo a classificagdo dos distUrbios, assianle a

afirmativa correta.

(A) Disturbio leve: CVF% > 80, VEF1% > 80 e VEF/CVF% >
70

(B) Disturbio moderado: CVF% 51-59, VEFi% 41-59 e
VEF/CVF% 41-59

(C) Disturbio _grave: CVF% < 45, VEF1%
VEF1/CVF% < 40

(D) Disturbio leve: CVF% > 80, VEF1% > 70 e VEF\/CVF% >
70

(E) Disturbio_moderado: CVF% < 50, VEF% < 50 e
VEF/CVF% < 40

< 45 e

48

A figura a seguir apresenta exemplos de padroes visuais de
curvas espirométricas.

Assinale a afirmativa que indica a sequéncia correta.

(A) B- Tosse, D- Esforgco varidvel, E- Interrupcéo subita,
A- Inicio lento e C- Esforgo inconsistente.

(B) A- Tosse, B- Esforco variavel, C- Interrupcéo subita,
D- Inicio lento e E- Esforgo inconsistente.

(C) E- Tosse, A- Esforco variavel, D- Interrupcéo subita,
C- Inicio lento e B- Esforgo inconsistente.

(D) D- Tosse, E- Esforgo variavel, B- Interrupcéo subita,
C- Inicio lento e A- Esforgo inconsistente.

(E) C- Tosse, B- Esforco variavel, A- Interrupcéo subita,
E- Inicio lento e D- Esforgo inconsistente.

49

Na classificagao da intensidade da crise de asma grave em
adultos e criangas podemos observar a presenga de varios
parametros, mas nao necessariamente todos. A esse
respeito assinale a afirmativa correta.

(A) Fr aumentada, Fc > 110, PFE 30-50%, Sa0O, (ar
ambiente) 91-95%, PaO, (ar ambiente) ao redor de 60
mmHg, PaCO, (ar ambiente) < 40 mmHg, sibilos
localizados ou difusos e dispnéia moderada

(B) Fr aumentada, Fc > 110, PFE 30-50%, SaO, (ar
ambiente) 91-95%, PaO, (ar ambiente) ao redor de 60
mmHg, PaCO, (ar ambiente) < 40 mmHg, sibilos
localizados ou difusos e dispneia leve

(C) Fr aumentada, Fc > 140, PFE 30-50%, Sa0O, (ar
ambiente) 91-95%, PaO, (ar ambiente) ao redor de 60
mmHg, PaCO, (ar ambiente) < 40 mmHg, sibilos
localizados ou difusos e dispnéia moderada.

(D) Fr aumentada, Fc > 140, PFE 30-50%, SaO, (ar
ambiente) < 90%, PaO, (ar ambiente) ao redor de 60
mmHg, PaCO, (ar ambiente) > 45 mmHg, sibilos
localizados ou difusos e dispnéia moderada.

(E) Fr aumentada, Fc <110, PFE > 50, SaO2(ar ambiente) <
90%, Pa0, (ar ambiente) ao redor de 60 mmHg, PaCO,
(ar ambiente) > 45 mmHg, sibilos localizados ou difusos
e dispnéia moderada.

50

As forcas elasticas teciduais e a tensao superficial se opdem
a insuflagdo pulmonar. A complacéncia mensura a
distensibilidade do pulmao, enquanto que a elastancia € a
propriedade de resisténcia a deformagao.

Assinale a afirmativa correta.

(A) A complacéncia pulmonar é definida como a alteragéo de
volume dividida pela fluxo gasoso.

(B) A complacéncia usualmente € mensurada sob condicoes
estética. Quando nao ha fluxo aéreo a pressao alveolar é
igual a 1.

(C) A mensuragéo da complacéncia pulmonar nao exige a
colocagao de um balao no esbéfago

(D) A complacéncia pulmonar é mensurada em milimetros
por centimetros de agua

(E) A complacéncia total do centro respiratério é igual a
complacéncia pulmonar mais a toracica
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Com relacéo ao Disturbio Ventilatério Restritivo, caracterizado
por uma redugao da CPT que nao pode ser medida na
espirometria, assinale a afirmativa incorreta.

(A) Doencga pulmonar restritiva, a semelhanga da obstrugao
das vias aéreas, ocorre numa larga variedade de doengas
pulmonares néo relacionadas. Qualquer processo que
interfira com a acao de fole dos pulmdes ou da parede
toracica pode ser considerada uma afecgao restritiva

(B) Diferente da obstrucao na qual a limitagao ao fluxo € o
problema primario, a restrigao resulta em volumes
pulmonares aumentados.

(C) Afecgdes que afetam a parede toracica ou os musculos
respiratorios também comumente resultam em restricao.
Exemplos incluem doengas neuromusculares tais como
miastenia gravis, ou anormalidades de desenvolvimento
tais como cifoescoliose.

(D) Restricao também é um achado em condigbes nao
pulmonares tais como obesidade ou gravidez, porém
muitos  obesos, mesmo moérbidos, tém  volumes
pulmonares na faixa prevista.

(E) Quando a CV e a CVF séo reduzidas na presenca de
relacdo VEF/CVF% e FEF:s.ss/CVF normais ou elevados
distUrbio restritivo é inferido. Na falta de informagoes
sobre o diagnostico, o laudo podera registrar possivel
disturbio ventilatorio restritivo.

52

Para a aceitacéo final do exame, os seguintes critérios de
reprodutibilidade devem ser preenchidos: os dois maiores
valores de VEF1 e CVF devem diferir menos de 0,15L
(consenso ATS/ERS). Os critérios de reprodutibilidade devem
ser aplicados apenas apds a obtencdo de manobras
aceitaveis.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir.

|. Os critérios de reprodutibilidade s&o indicadores de
exatiddao, a necessidade de que os valores de pelo
menos uma manobra expiratéria forcada adicional
estejam préximos do valor maximo torna menos provavel
que o individuo tenha valores maiores do que aqueles
obtidos da melhor curva.

Il. Manobras espirométricas individuais ndo deveriam ser
rejeitadas apenas porque ndo séo reprodutiveis. O Unico
critério para eliminar um teste completamente é a faléncia
de obtencéo de manobras aceitaveis apods, pelo menos, 8
tentativas.

Ill. Os critérios percentuais(5%) de reprodutibilidade para CVF
e VEF: sdo mais frequentemente nao preenchidos por
individuos de menor estatura e volumes pulmonares
menores, porque os valores espirométricos sdo menores.

Assinale:

(A) se somente a afirmativa | estiver correta.

(B) se somente a afirmativa Il estiver correta.

(C) se somente a afirmativa lll estiver correta.

(D) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.
(E) se todas afirmativas estiverem corretas.

53

Testes espirométricos com broncodilatador (BD) devem ser
administrados a todos o0s pacientes que realizam
espirometria pela primeira vez: nos casos de doenca
obstrutiva nos pacientes com espirometria normal mas com
quadro clinico sugestivo de obstrugédo e nos casos em que
processos obstrutivos ou mistos nao podem ser afastados
com a espirometria simples.

Habitualmente utilizam-se B2-adrenérgicos na forma de
spray, salbutamol ou fenoterol, na dose de 400ug. Apds a
administragéo da droga, devem-se esperar pelo menos 15
minutos para repeticdo da prova. A resposta ao BD €
usualmente avaliada por variagdes do VEF: e da CVF.

A esse respeito, assinale a afirmativa correta.

(A) Percentagem de aumento em relagdo ao valor inicial:
considerada significativa quando maior ou igual a 10%. %
de resposta = (VEF:1po6s — VEF+ pré) x 100 / VEF: pré

(B) Percentagem de aumento em relagdo ao valor inicial:
considerada significativa quando maior ou igual a 7%. %
de resposta = (VEF: pds — VEF:pré) x 100 / VEF+ pré

(C) Percentagem de aumento em relacao ao valor inicial:
considerada significativa quando maior ou igual a 12%. %
de resposta = (VEF1pds — VEF pré) x 100 / VEF: predito

(D) Percentagem de aumento em relacdo ao valor inicial:
considerada significativa quando maior ou igual a 12%. %
de resposta = (VEF1 p6s — VEF+ pré) x 100 / VEF1 pré

(E) Percentagem de aumento em relagdo ao valor inicial:
considerada significativa quando maior ou igual a 15%. %
de resposta = (VEF1pds — VEF+ pré) x 100 / VEF: pré
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Nas pressdes respiratérias estaticas maximas a técnica de
mensuracao em condigdes ambulatoriais, como a Plmax
costuma ser medida a partir da posicao de expiracao
maxima, quando o volume de gas contido nos pulmbes é o
volume residual (PImaxVR); contudo, pode ser medida a
partir do final de uma expiragao calma, quando o volume de
gas contido nos pulmbes € a capacidade residual funcional
(PImaxCRF).

A PEméx é geralmente medida a partir da posicdo de
inspiracdo maxima, quando o volume de gas contido nos
pulmbes é a capacidade pulmonar total (PEmaxCPT), mas
também pode ser medida a partir do final de uma expiragao
calma (PEmaxCRF).

Assinale a afirmativa incorreta.

(A) Em condigbes ambulatoriais, o individuo costuma ser
testado na posicdo sentada, estando o tronco num
angulo de 90° com as coxas.

(B) Em individuos normais, os valores de PImaxVR e
PEmaxCPT medidos na posicao sentada nao diferem
significativamente dos alcangados na posicao de pé(23);
contudo, tanto em normais como em obesos, os valores
medidos em decubito dorsal tendem a ser menores que
os obtidos nas posigoes sentada e de pé.

(C) A postura pode influenciar os valores de PEmax e PImax;
recomenda-se que mensuragdes seriadas num dado
individuo sejam feitas sempre na mesma posigao.

(D) Devem ser afrouxadas ou removidas pegas de vestuario
que possam interferir com os esforcos respiratérios
méaximos, tais como cintos apertados, faixas elasticas
abdominais, cintas e espartilhos.

(E) Em individuos com disturbio obstrutivo, pode-se medir
primeiro a Plmax e depois a PEmax, ou vice-versa: a
ordem em que séo feitas as mensuracdes nao altera os
resultados.
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Observe o resultado abaixo dos parametros espirométricos
de um paciente asméatico, com 8 anos de idade, em uso
fluticasona 25/125mg de 12 em 12 horas.

Indique a classificacao do disturbio de acordo com ATS/ERS.
(A) Disturbio obstrutivo leve.

(B) Disturbio obstrutivo moderado.

(C) Disturbio obstrutivo moderado grave.

(D) Disturbio obstrutivo grave.

(E) Disturbio obstrutivo muito grave.
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A faléncia respiratéria em criangas ndo é incomum. A
insuficiéncia respiratéria pode ser definida como uma
condigdo na qual o dano a troca de gases dentro do pulméo
€ uma ameaga imediata a vida.

Assinale a alternativa incorreta.

(A) Os sinais clinicos e as determinagbes dos gases do
sangue arterial devem ser usados para monitorizar bebés
e criangas em relacdo ao desenvolvimento de
insuficiéncia respiratéria aguda. Os nives de gases no
sangue arterial compativeis com insuficiéncia respiratéria
sdo 75 mmHg de dioxido de carbono e 100 mmHg de
oxigénio qguando o0 paciente estd recebendo
concentracao inspirada de 100%.

(B) O fator de predisposicéo a insuficiéncia respiratoria mais
importante em bebés e criangas é a alta incidéncia de
infeccbes no trato respiratorio. Esse risco que aumenta
conforme 0 ambiente no qual a crianga esta aprendendo
a andar se expande, provavelmente tem seu pico no inicio
dos anos escolares.

(C) Os dois principais fatores estruturais , tamanho das vias
aéreas e vantagem mecanica precéria para os musculos
respiratorios contribuem para faléncia respiratéria em
criangca pequena.

(D) A insuficiéncia respiratério existe quando os niveis
arteriais (75 mmHg de diéxido de carbono e 100 mmHg
de oxigénio) sdo alcangados na presenga de qualquer
dos seguintes sinais clinicos: diminuigao ou falta de sons
inspiratérios, grave retragdo inspiratéria com uso de
musculatura acessoria, cianose com inspiracédo de 40%
de oxigénio, atengao diminuida e resposta a dor e ténus
musculoesquelético insatisfatorio.

(E) O desenvolvimento insatisfatério  dos  musculos
abdominais, usados para tossir, nao permite que as vias
aéreas do bebé figuem suscetiveis a obstrugdo por muco.
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A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca generalizada das
glandulas exdcrinas que em seu estado de manifestacéo
total, produzem altas concentragbes de suor eletrolitico,
deficiéncia pancreatica e doenca pulmonar cronica
supurativa.

A esse respeito, as afirmativas a seguir estédo corretas, a
excecao de uma. Assinale-a.

(A) A doenga pulmonar associada com a FC causa a maior
mortalidade. O envolvimento pulmonar na FC comega
com a produgao e a retencdo de secregdes espessas e
viscosas dentro dos bronquiolos . Essas secregoes
fornecem um meio no qual os patdégenos bacterianos
crescem.

(B) A apresentacao clinica da FC varia, mas normalmente
inclui  combinacdbes de tosse produtiva, fezes
anormalmente  freqUentes e grandes, falhas no
desenvolvimento, pneumonia recorrente, prolapso retal,
pdlipos nasais e deformacéo dos dedos.

(C) Grandes quantidades de muco espesso € purulento sao
produzidas, causando obstrugao das vias aéreas, que €
comum na FC.

(D) As mudangas patolégicas mais precoces na FC nao
podem ser revertidas mesmo com tratamento agressivo.

(E) As complicacdes pulmonares frequentemente incluem
atelectasias lobares, bronquiectasias, pneumotodrax,
hemopitise, hipertensao pulmonar e cor pulmonale.
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Oximetria transcutéanea (SPO,) ¢ um exame simples, néo
invasivo, realizado com instrumento leve e portatil, apresenta
razoavel correlagdo com a tenséo parcial de O, arterial e com
a saturacao arterial de O, na avaliagao da ventilagao alveolar
(diferenca menor que 2% quando saturagéo arterial de O, é
maior que 85%).

Sobre as indicagbes de oximetria em criangas e adolescentes
¢ incorreto afirmar:

(A) Oximetria basal: nos pacientes com doengas pulmonares
agudas moderadas a graves e nos quadros cronicos
(fibrose cistica, asma grave, doenga do refluxo
gastroesofagico sem evolugao adequada, malformagoes
pulmonares, bronquiectasias, etc.). Deve ser realizada a
cada 6 meses ou conforme a necessidade nas
agudizacoes.

(B) Oximetria basal com oxigénio: nos casos com hipoxemia
e indicagdo de oxigénio para estabelecimento do fluxo
adequado.

(C) Oximetria_instantanea: para uso ocasional nas consultas
de pacientes com fibrose cistica e pacientes
hipoxémicos.

(D) Oximetria durante 0 sono: nos casos em que a saturagao
basal de 02 esta entre 90 e 92% para pesquisa de
dessaturagdes (e o tempo de dessaturacdo) durante o
sono, quando entdo estaria indicada a oxigenoterapia
noturna. Outra indicagao é monitorizar a efetividade deste
tratamento.

(E) Oximetria com exercicio: nos pacientes com saturagéo
basal adequada, mas com possivel comprometimento de
troca gasosa (Ex.: pneumopatias intersticiais), sendo que
o exercicio sensibiliza o exame. Nos lactentes, a
realizagdo do exame durante a alimentagao pode ter o
mesmo efeito.
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Sobre as regras gerais para controle de infeccao na
espirometria, avalie as afirmativas a seguir.

I. Luvas descartaveis devem ser usadas quando da
manipulacao de pegas bucais, quando da limpeza de
equipamento exposto a saliva e escarro, e especialmente
quando sangue for retirado.

Il. A agua dos espirdbmetros de campanula deve ser trocada
semanalmente. A campanula e o corpo do espirdbmetro
devem ser lavados e desinfetados a cada 1-2 meses.

lll. PPD deve ser feito periodicamente no pessoal do
laboratério.

IV. Superficies acessiveis internas e externas do
equipamento exposto ao ar expirado devem ser lavadas e
desinfetadas antes de testar novos pacientes.

Assinale:

(A) se apenas estao corretas | e |ll.
(B) se apenas estao corretas Il e IV.
(C) se apenas estao corretas |, lll e IV.
(D) se apenas estao corretas Il 1l e V.
(E) se todas estao corretas
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Nos casos em que a espirometria € normal e nao hé resposta
significativa ao broncodilatador (BD), os testes de
broncoprovocacédo (BP) tém utilidade na definicao
diagndstica de tosse, cansago, dispneia e dor toracica, no
sentido de diagnosticar a hiper-responsividade das vias
aéreas.

Sobre a indicacao desse teste assianle a afirmativa

incorreta.

(A) Excluséo de asma com presenca de sintomas sugestivos
e espirometria normal.

(B) Avaliagao da gravidade da asma.

(C) Monitorizacao do tratamento.

(D) Obstrucéo das vias aéreas (FEViI < 50% do predito).

(

E) pacientes com diagndstico atual de asma leve
intermitente, com espirometria normal, independente da
resposta a broncodilatador.
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