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CONCURSO PUBLICO
CARGO: FISIOTERAPEUTA E

Instrucdes ao candidato

» Ao receber o Caderno de Questdes, confira o cargo, se é aquele para o qual vocé esta concorrendo, e
verifigue se estdo impressas as sessenta questdes.

» Além deste Caderno de Questdes, vocé receberd o Cartdo de Respostas. Caso nao o tenha recebido,
peca-o ao Fiscal de Sala.

« Verifigue se seu nome e nimero de inscricdo conferem com os que aparecem no Cartdo de Respostas.
Em caso afirmativo, assine-o e leia atentamente as instru¢des de preenchimento. Caso contrario, notifique
imediatamente o erro ao Fiscal. O Cartdo de Respostas sem assinatura podera ser invalidado.

» Cada questéo apresenta cinco opgfes de respostas, com apenas uma correta. No Cartdo de Respostas,
atribuir-se-a pontuacao zero a toda questdo com mais de uma opcao assinalada, ainda que dentre elas se
encontre a correta.

» Ndo é permitido ao candidato: usar instrumentos auxiliares para célculo e desenho; portar material que
sirva de consulta; copiar as opc¢fes assinaladas no Cartdo de Respostas.

« O tempo disponivel para responder as questfes e preencher o Cartdo de Respostas é de quatro horas.

» Reserve pelo menos os vinte minutos finais para o preenchimento do Cartdo de Respostas, que deve ser
feito com caneta esferografica de corpo transparente e de ponta média com tinta azul ou preta.

» Quando terminar de responder as questdes e preencher o Cartdo de Respostas, entregue todo esse
material ao Fiscal de Sala.

* Retirando-se do local da prova apds ter decorrido trés horas do inicio, vocé podera levar o Caderno de
Questdes.
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Apbs o aviso de inicio da prova, os candidatos s6 poderédo se retirar do local
decorrido o tempo minimo de noventa minutos.
coseac






Parte I: Lingua Portuguesa
Leia o texto abaixo e responda as questdes propostas.

GINASTICA
1 Foi denunciado ao Tribunal de Seguranca o
contramestre de uma fébrica de tecidos de S&o Paulo,
gue é acusado de "greve branca". Isto consiste - diz o
jornal - em provocar o desgaste da maquinaria. Apesar
de ndo diminuir a producdo da fabrica, o contramestre
teria feito com que se alterasse a sua qualidade,
tornando-a inferior, e se desgastassem as
engrenagens, 0 que €& um Sério prejuizo em um
momento em que a importagéo é tao dificil.
2 Est4 visto que eu ndo sei se a acusacao €
verdadeira. Deve, em todo o caso, ser uma acusacao
dificil de provar. E verdade que o Tribunal de
Seguranca, sendo um tribunal de excec¢do, acima ou
fora das regras juridicas vulgares, do género das que
ingenuamente me dei ao trabalho de aprender (ou
"colar") nos saudosos tempos da Faculdade, lavra
suas sentencas muito mais a vontade que uma corte
de justica comum. N&o sera de admirar, portanto, que
o0 homem véa para a cadeia. Se realmente praticou o
crime, nada me parece mais justo. Um crime contra
maquinas € sempre uma coisa repugnante, pois as
maquinas ndo devem ser culpadas das extorsbes e
opressdes que os homens praticam, utilizando-as.
3 E nés, no Brasil, temos bem poucas maquinas
para que nos possamos dar ao luxo de estragéa-las. O
tipo mais abundante de maquinas que possuimos - e
assim mesmo em ndmero inferior ao necessario - € o
dessas maquinas a que chamaremos, com uma certa
boa vontade, humanas. E eis um problema a meditar: o
desgaste que se faz, no Brasil, nas maquinas de carne
e 0sso. VA o leitor assistir, de manha ou de tarde, a
uma partida ou chegada dos trens suburbanos em que
viajam essas maquinas de carne e osso. Ali, sim, é
possivel observar o desgaste violento, quase aflitivo,
das maquinarias. E dificil acreditar que estamos ali
diante da mesma espécie de animal que se exibe nas
areias de Copacabana. A maioria das mulheres e dos
homens, inclusive das criancas, tem um ar de coisa
usada - e abusada. Uma infinidade de gente mal-
acabada e maltratada, um rebanho triste de povo fraco
ou doente, cujas caras refletem aborrecimento e
necessidade - e onde brilha apenas, raro e raro, a
beleza viril de algum rapaz atlético ou a graca fresca
de alguma jovem morena. E até esses bons
exemplares despertam melancolia, parecem incapazes
de resistir durante muito tempo, séo arvores sas numa
plantacdo que a praga de mil dificuldades e
deficiéncias vai estragando.
4 E que as criaturas humanas sd0 maquinas muito
delicadas - e ndo ha outras maquinas neste pais de
gue se cuide menos. Pobres maquinas de carne e
osso! Para manté-las em bom estado de
funcionamento, para que rendessem mais e durassem
mais, seria preciso que recebessem, na racdo que a
Vida lhes oferece todo dia, um pouco mais de carne e

um pouco menos de 0sso - desses 0ss0s inumeraveis
que a maioria de nossa gente tem de roer com tanta
faria e tdo maus dentes, e daquela carne que ndo é
apenas a que tantas vezes ndo existe no fim das
interminaveis filas, mas também tudo o que na vida
tem sustancia e sangue, as alegrias mais naturais e
necessarias ao corpo e a alma a que todos tém direito
e tdo poucos tém acesso.

5 E dizer que outro dia eu li um artigo de um
cavalheiro, no jornal, dizendo que 0 n0SsSO povo
precisa se fortalecer fazendo ginastica! Ah, ginastica,
ginastica! Ginastica para viver, ridicula e patética
ginastica que tanta gente faz todo dia simplesmente
para isso: para continuar. Ah, ginastica! Isso cansa,
meu caro senhor, isso cansa.

(BRAGA, Rubem. In Um pé de milho. 4 ed. Rio de Janeiro: Record,
1982, p. 22-24))

01 Reescrevendo-se a oracdo “Foi denunciado ao
Tribunal de Seguranca o contramestre de uma fabrica
de tecidos de Sao Paulo” (1° paragrafo) na voz ativa, a
redacéo terd a seguinte forma:

(A) O contramestre de uma fabrica de tecidos de Séo
Paulo foi denunciado ao Tribunal de Seguranca.

(B) Denunciaram ao Tribunal de Segurangca o
contramestre de uma fébrica de tecidos de S&o
Paulo.

(C) Ao Tribunal de Seguranca foi denunciado o
contramestre de uma fabrica de tecidos de Sao
Paulo.

(D) Ao Tribunal de Seguranga denunciou-se o0
contramestre de uma fabrica de tecidos de Sao
Paulo.

(E) Denunciou-se o contramestre de uma fabrica de
tecidos de Sao Paulo ao Tribunal de Seguranca.

02 Dos vocabulos abaixo relacionados, o que NAO
tem sufixo de significado semelhante ao que forma o
vocabulo MAQUINARIA é:

(A) laranjal;
(B) arvoredo;
(C) folhagem;
(D) bebedouro;
(E) boiada.

03 Reescrevendo-se a oragéo reduzida de infinitivo “Apesar
de ndo diminuir a producdo da fabrica” (1° paragrafo)” na
forma desenvolvida e mantendo-se o sentido original, podem
ser dadas as formas abaixo, EXCETO:

(A) Congquanto ndo diminua a producao da fabrica.
(B) Embora ndo diminua a producao da fabrica.

(C) Porguanto ndo diminua a producao da fabrica.
(D) Mesmo que nao diminua a producao da fabrica.
(E) Ainda que nédo diminua a producéo da fabrica.



04 Levando-se em conta a correlagdo entre os tempos
verbais, pode-se afirmar que, das alteragcdes feitas na
redacdo do trecho “o contramestre teria feito com que se
alterasse a sua qualidade” (1° paragrafo), aquele que gera
uma construcdo INCOERENTE é:

(A) o contramestre farA com que se altere a sua
qualidade.

(B) o contramestre faria com que se alterasse a sua
qualidade.

(C) o contramestre fez com que se alterasse a sua
qualidade.

(D) o contramestre faz com que se altere a sua
qualidade.

(E) o contramestre fazia com que se alterara a sua
gualidade.

05 A oracdo reduzida de gerundio no trecho “o
contramestre teria feito com que se alterasse a sua
qualidade, tornando-a inferior” (1° paragrafo) exprime,
em relacdo a anterior no periodo, sentido:

(A) consecutivo;
(B) causal;

(C) concessivo;
(D) temporal;
(E) comparativo.

06 A virgula, corretamente empregada no trecho “e
se desgastassem as engrenagens, 0 que é um Sério
prejuizo” (1° paragrafo), justifica-se pela regra de
pontuacdo que recomenda separar:

(A) termo em funcédo de aposto;

(B) termo em funcéo de vocativo;

(C) termos em coordenagédo assindética;
(D) termo em funcéo de adjunto adverbial;
(E) o termo sujeito do termo predicado.

07 Redigindo-se os dois periodos do trecho “Esta
visto que eu ndo sei se a acusacao € verdadeira. Deve,
em todo o caso, ser uma acusacao dificil de provar.”
(2° paragrafo) num anico periodo, procurando-se
manter o sentido original, podem ser dadas as formas
de redacgdo abaixo, EXCETO:

(A) Esta visto que eu ndo sei ser a acusacao
verdadeira, porém, mesmo que seja, deve ser uma
acusacao dificil de provar.

(B) Estd visto que eu ndo sei ser a acusacao
verdadeira, mas, para ser verdadeira, deve ser
uma acusacao dificil de provar.

(C) Esté visto meu desconhecimento se a acusacao é
verdadeira, mas, em todo o caso, deve ser uma
acusacao dificil de provar.

(D) Esta claro meu desconhecimento se a acusagao é
verdadeira, contudo, ainda que seja, deve ser uma
acusacdo dificil de provar.

(E) Estd claro que eu ndo sei ser a acusacao
verdadeira, todavia, em todo o caso, deve ser uma
acusacao dificil de provar.

08 A oracao reduzida de gerundio “sendo um tribunal
de excecdo” (2° paragrafo), no periodo em que ocorre
no texto, pode ser substituida, sem alteracdo de
sentido, pela seguinte forma:

(A) A despeito de ser um tribunal de excecao.
(B) Contanto que seja um tribunal de excecéo.
(C) Nao obstante seja um tribunal de excec¢éao.
(D) A ponto de ser um tribunal de excecéo.
(E) Visto ser um tribunal de excecéo.

09 Considere o verbo em caixa alta na oragéo
“LAVRA suas senten¢as muito mais a vontade que
uma corte de justica comum” (2° paragrafo). Sabendo-
se que ele pode ser empregado em varios significados,
pode-se afirmar que, nesse contexto, dos verbos
abaixo relacionados, o que pode substitui-lo sem
alteracdo de sentido é:

(A) orna;

(B) cultiva;

(C) grava;

(D) exara;

(E) propaga-se.

10 Das alteragdes feitas na redacao do periodo “N&o
sera de admirar, portanto, que o homem va para a
cadeia” (2° paragrafo), aquela em que se alterou o seu
sentido conclusivo é:

(A) Nao sera de admirar, pois, que o homem va para a
cadeia.

(B) Nao sera de admirar, por conseguinte, que 0
homem va para a cadeia.

(C) Nao sera de admirar, entretanto, que o homem va
para a cadeia.

(D) Nao sera de admirar, entdo, que o homem va para
a cadeia.

(E) N&o sera de admirar, por isso, que o homem va
para a cadeia.

11 Das alteracdes feitas abaixo na oragéo subordinada
do periodo “Se realmente praticou o crime, nada me
parece mais justo” (2° paragrafo), foi alterado o sentido
original em:

(A) Na hipotese de realmente ter praticado o crime,
nada me parece mais justo.

(B) Caso realmente tenha praticado o crime, nada me
parece mais justo.

(C) Como realmente praticou o crime, nada me parece
mais justo.

(D) Tendo realmente praticado o crime, nada me
parece mais justo.

(E) Contanto que realmente praticou o crime, nada me
parece mais justo.



12 Registra-se no texto a ocorréncia dos vocabulos
EXCECAO, EXTORSAO e OPRESSAO, todos com
terminagdes que com frequéncia geram dificuldades de
grafia. Nos pares abaixo estdo vocabulos com as trés
terminacfes, em um dos quais ha vocabulo com ERRO
de grafia. Esse par é:

(A) absorsao / concessao;

(B) admissao / inversao;

(C) detencao / redencéo;

(D) impresséo / execucao;

(E) compreensdo / eletrocusséo.

13 O emprego da expresséo sublinhada no trecho “O
tipo mais abundante de maquinas que possuimos - e
assim mesmo em ndmero inferior ao necessario - € 0
dessas maquinas a que chamaremos, com uma certa
boa vontade, humanas.” (3° paragrafo) justifica-se
porque, de acordo com o texto, os trabalhadores
brasileiros:

(A) trabalham em condic8es indignas nas indUstrias;

(B) moram em casas onde ndo ha saneamento basico;

(C) recebem baixos salarios de modo geral;

(D) estédo submetidos a desgastes desumanos no dia a
dia;

(E) sdo tratados de forma desigual pelas autoridades
policiais.

14 No trecho “Va o leitor assistir, de manhd@ ou de
tarde, a uma partida” (3° paragrafo), o verbo ASSISTIR
foi empregado, do ponto de vista da regéncia, de
acordo com norma da lingua culta. Das frases abaixo,
aguela em que o verbo foi empregado em regéncia que
contraria norma da lingua culta é:

(A) Ap6s o acidente com o trem, os bombeiros
acudiram as vitimas com muito profissionalismo.

(B) Ao ver o filho em condigBes degradantes de
trabalho, o pai abragou-lhe emocionado.

(C) O jovem aspirava a algo melhor na sociedade.

(D) A atitude do policial ndo implicava desprezo ao
cidadao.

(E) A populacao poderia usufruir transporte de melhor
qualidade.

15 A concordéancia verbal na frase “A maioria das
mulheres e dos homens, inclusive das criancas, tem
um ar de coisa usada - e abusada” (3° paragrafo)
poderia também ser feita com o verbo no plural, por
causa do sentido coletivo do ndcleo do sujeito, e ainda
pelo fato de o ndcleo estar seguido de especificadores
no plural. Das frases abaixo, todas com o verbo no
singular, aquela que admite apenas uma forma de
concordancia é:

(A) Na&o s6 o homem, mas também a mulher, é vitima
da desigualdade perversa.

(B) Saia de casa para o trabalho o pai, a mulher e o
filho mais velho.

(C) Grande parte dos operarios trabalha em condicbes
desfavoraveis.

(D) O cidadédo, muitas vezes com toda a familia, fica
submetido a inUmeros vexames.

(E) Cada um dos candidatos prometeu investir em
transporte publico.

16 Das alteracBes feitas na redacdo da oracdo
adjetiva do trecho “um rebanho triste de povo fraco ou
doente, cujas caras refletem aborrecimento e
necessidade” (3° paragrafo), contraria norma da lingua
culta no emprego do pronome relativo a seguinte:

(A) para cujas caras dirigiam-se os olhares curiosos.
(B) em cujas caras estdo as marcas da dor e do

sofrimento.

(C) sobre cujas caras pesavam 0 cansago e a
desesperanca.

(D) de cujas caras desprendia-se a angustia do
infortanio.

(E) a cujas caras despontavam aborrecimento e
necessidade.

17 Arespeito das opinides emitidas pelo autor no 3° e
4° paragrafos, NAO estd de acordo com o texto a
seguinte:

(A) pelas fisionomias deformadas, ndo parece que os
trabalhadores que moram nos  suburbios
pertencam a mesma espécie humana dos
habitantes da Zona Sul da cidade do Rio de
Janeiro;

(B) mesmo as pessoas de melhor fisionomia e
compleicdo padecem do abatimento: enfermidade
cronica gerada pelos desgastes do dia a dia;

(C) “Vida” em letra mailscula simboliza o real sentido
da existéncia humana: vida com dignidade, com
respeito aos direitos humanos essenciais;

(D) “carne”, na metafora do autor, significa tanto a boa
alimentacdo quanto o trabalho digno, o saléario
justo e, na velhice, a merecida aposentadoria;

(E) “osso”, na metafora do autor, significa as
vicissitudes, as dificuldades, o desrespeito a
condicdo humana.

18 Das alteracdes feitas na redacéo do trecho “e ndo
ha outras maquinas neste pais” (4° paragrafo), esta
INCORRETA, quanto ao emprego do verbo, de acordo
com as normas da lingua culta, a seguinte:

(A) e nao deve haver outras maquinas neste pais.

(B) e nédo ha de haver outras maquinas neste pais.

(C) e néo pode existir outras maquinas neste pais.

(D) e nao devem existir outras maquinas neste pais.

(E) e ndo carecem de existir outras maquinas neste
pais.



19 Abaixo foi reescrito o periodo “E até esses bons
exemplares despertam melancolia, parecem incapazes
de resistir durante muito tempo, séo arvores sas numa
plantacdo que a praga de mil dificuldades e
deficiéncias vai estragando” (3° paragrafo) de formas
variadas, procurando-se manter o sentido original. Das
formas de redacédo, aquela em que se alterou o sentido
original é:

(A) E até esses bons exemplares despertam
melancolia, pois parecem incapazes de resistir
durante muito tempo, uma vez que sdo arvores
sds numa plantagdo que a praga de mil
dificuldades e deficiéncias vai estragando.

(B) E até esses bons exemplares despertam
melancolia, porquanto parecem incapazes de
resistir durante muito tempo, a despeito de serem
arvores sas numa plantacdo que a praga de mil
dificuldades e deficiéncias vai estragando.

(C) E até esses bons exemplares despertam
melancolia, dado que parecem incapazes de
resistir durante muito tempo, por serem arvores
sds numa plantagdo que a praga de mil
dificuldades e deficiéncias vai estragando.

(D) E até esses bons exemplares despertam
melancolia, porque parecem incapazes de resistir
durante muito tempo, em virtude de serem arvores
sds numa plantacdo que a praga de mil
dificuldades e deficiéncias vai estragando.

(E) E até esses bons exemplares despertam
melancolia, visto que parecem incapazes de
resistir durante muito tempo, pois sdo arvores sas
numa plantagdo que a praga de mil dificuldades e
deficiéncias vai estragando.

20 O autor repreende o cavalheiro, autor de um artigo
no jornal, pelo fato de este defender que o povo devia
fazer ginastica para se fortalecer. O argumento usado
pelo autor nessa repreensédo € de que 0 povo:

(A) esta cansado de tanto fazer ginastica diariamente
para subsistir;

(B) nao gosta de fazer ginastica, pois ndo ganha para
isso;

(C) despreza qualquer tipo de ginastica, por nao ter
tempo nem condicdes fisicas;

(D) entende que fazer ginastica é coisa de gente rica,
desocupada;

(E) ndo tem necessidade de se cansar fazendo
ginastica, pois ja se cansa trabalhando.

Parte Il: Conhecimentos Especificos

21 Durante marcha, os joelhos se movem nos planos
sagital, transversal e coronal. Porém, a maior parte dos
movimentos se da no plano sagital (flexdo/extensao).
Ao toque do calcanhar no chéo, o joelho deve estar
fletido em média 5 graus. A opcdo que apresenta a
proxima fase da marcha a partir deste contato inicial é:

(A) flexdo do joelho em aproximados 20 graus,
guando fixado abaixo da carga de sustentacao;

(B) apds pico de flexdo do joelho, a articulagdo faz
flexao entre 80 e 100 graus;

(C) halux livre que ocorre apés flexao do joelho atingir
40 graus;

(D) inicio da segunda flexdo do joelho que é de
aproximadamente 40 graus;

(E) durante dltimo balanco, o joelho realiza rapida
extensdo, preparando o segundo toque do
calcanhar.

22 Ha extensa literatura sobre efetividade clinica da
TENS na dor crbnica, ainda que a qualidade destas
publicagbes ndo seja garantida. As contraindicacdes
para TENS sdo poucas e majoritariamente hipotéticas.
Contudo, o uso da TENS deve requerer cuidado no
seguinte caso:

(A) espasticidade, hiperreflexia aguda;

(B) epilepsias, primeiro trimestre de gravidez, usuarios
de marcapassos;

(C) quadros de DPOCs, asma ou enfizematosos;

(D) dor fantasma, dor aguda,;

(E) idosos, sedentérios e etilistas.

23 Quando o US percorre o tecido, parte dele é
absorvido e isso leva a geracdo de calor. Um efeito
térmico desejado pode ser obtido se a temperatura for
elevada para 40 a 45°C, por 5 minutos. O conjunto de
efeitos desejaveis esperado neste caso é:

(A) alivio da dor, reducdo da rigidez articular e
aumento do fluxo sanguineo;

(B) alivio da dor, reducdo do espasmo muscular,
diminuicdo do fluxo sanguineo;

(C) reducdo do espasmo muscular,
aumento da viscosidade dos fluidos;

(D) reducdo do espasmo muscular,
diminuicdo da viscosidade dos fluidos;

(E) diminuicdo da luz do vaso sanguineo, alivio da dor
e aumento do fluxo sanguineo.

hiporreflexia,

hiperreflexia,



24 Na osteoartrite, a crioterapia pode ser muito
efetiva como analgésico. Pode ser utilizada para
reduzir a taxa de disparo neuronal, reduzindo assim, o
namero de disparos de respostas dolorosas. Apos
aplicacdo de uma bolsa de gelo, o procedimento que
melhor se enquadra para complementar o tratamento
deste paciente é:

(A) uso imediato do ultrassom, para melhorar sua
absorcéo dado o resfriamento da pele;

(B) exercicios com carga progressiva,
articulacéo a grande amplitude articular;

(C) ondas-curtas para gerar um efeito de
vasodilatacao;

(D) imobilizacdo articular para preservar a sensacgao
de alivio devido a crioterapia;

(E) exercicios suaves, facilitadores da amplitude de
movimento.

levando a

25 Aspectos fisiolégicos, emocionais, sociais e
psicologicos influenciam o condicionamento fisico na
gravidez. A abordagem da gestante deve ser halistica,
flexivel e individual. A escolha do exercicio deve ser
influenciada pelas mudancas fisiolégicas que irdo ocorrer.
Porém, ha contraindicacbes para esta prética, que sao
melhor definidas na seguinte opc¢éo:

(A) doenca cardiovascular, renal, anemia;

(B) doenca reumatica, como osteoartrose, osteoartrite;

(C) doenca dermatolégica associada a erupgdes
cutaneas;

(D) dor lombar, cansaco nas pernas, edema de
extremidades;

(E) dores difusas em membros inferiores, edema.

26 A incidéncia de DCQ (Displasias Congénitas de
Quadril) varia muito, sendo considerada por fatores
étnicos, geograficos e até critérios diagnosticos.
Estima-se que cada 1 em 100 neonatos apresentem
DCQ. A causa da DCQ é desconhecida, mas seus
efeitos manifestam-se por displasia acetabular e
frouxiddo articular. Para reconhecer DCQ, utiliza-se o
teste de Ortolani para sentir de forma palpavel o sinal
da reducao da luxacdo. A descrigdo correta do referido
teste é:

(A) bebé em pronacao, quadris e joelhos flexionados a
90° / dedo médio do avaliador posicionado no
trocanter maior e polegar no trocanter menor /
quadris levados a abducao;

(B) bebé em pronacgéo, quadris e joelhos estendidos /
dedo médio do avaliador posicionado no trocanter
maior e polegar no trocanter menor / quadris
levados a abducéo;

(C) bebé em supinagédo, quadris e joelhos estendidos /
dedo médio do avaliador posicionado no trocanter
maior e polegar no trocanter menor / quadris
levados a abducéo;

(D) bebé em supinacéo, quadris e joelhos flexionados
a 90° / dedo médio do avaliador posicionado no

trocanter maior e polegar no trocanter menor /
guadris levados a abducao;

(E) bebé em pronagdo, quadris e joelhos aduzidos e
estendidos / dedo médio do avaliador posicionado
no trocanter maior e polegar no trocanter menor /
quadris levados a abducéo.

27 Um documento oficial que apresenta
consideracdes sobre a fisioterapia € o Decreto-lei
n® 938, de 1969, que se tornou publico seis anos
depois do Parecer n°® 388, dando inicio ao processo de
definicho da profissdo. O maior destaque deste
Decreto, relacionado ao exercicio profissional, é a:

(A) definicdo da obrigatoriedade da contratacdo dos
fisioterapeuta e terapeutas ocupacionais em
exercicio profissional em 1969;

(B) definicio da conduta ético-profissional de
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais;

(C) definicdo do fisioterapeuta e terapeuta ocupacional
como auxiliares médicos na equipe de saude;

(D) criacé@o efetiva do sistema COFFITO-CREFITOS,
as autarquias que funcionam como entidade de
classe para defender os interesses dos
profissionais;

(E) definicho  das atividades privativas do
fisioterapeuta, com finalidade de restaurar,
desenvolver e conservar capacidade fisica do
paciente.

28 Para individuos que necessitam de controle do
tornozelo, OTPs sédo orteses padrao. O calgado é parte
integral desse sistema ortético e ha varios tipos de
OTPs de acordo com a necessidade de cada paciente.
Um paciente portador de espasticidade significativa
tem contraindicado o uso do seguinte modelo de OTP:

(A) OTP com espiral ou semiespiral;
(B) OTP TR (tornozelo rigido);

(C) OTP LEP (lamina posterior);

(D) OTP articuladas;

(E) OTP RT (redutora de tonus).

29 Para limitar a flexdo do pescoco, as orteses
possuem estruturas sélidas ou hastes verticais rigidas.
A escolha da érteses depende da quantidade de
limitacdo e de restricdo adicional de movimento
desejada para o caso clinico do paciente. Para
pacientes com acometimento cervical, com
necessidades de limitar a flexdo de cabeca, a Ortese a
ser prescrita poderia ser:

(A) colar rigido, colar macio;

(B) ortese Mllwaukee, Orteses Boston;
(C) OTP-LEP, OTP-Espiral;

(D) drtese minerva, 6rtese em couraca;
(E) colar rigido, értese providence.



30 A fibromialgia €é uma sindrome clinica
caracterizada por dor vaga e difusa, extrema fadiga,
rigidez, pontos sensiveis e dolorosos e distlrbios do
sono. O American College of Rheumatology definiu
dois critérios para diagnosticar a fibromialgia: dor que
se alastra e dor em ao menos 11 dos 18 pontos
mapeados. A melhor opcdo de tratamento
fisioterapéutico para fibromialgia é:

(A) exercicios de amplitude/movimento, alongamento,
técnicas de relaxamento, FES;

(B) exercicios aerdbicos, natacgéo,
relaxamento, TENS;

(C) repouso conjugado com farmacoterapia, uso
continuo de TENS;

(D) musculacdo com carga progressiva, laserterapia,
TENS;

(E) circuitos proprioceptivos, técnicas de relaxamento,
FES.

técnicas de

31 Os aspectos clinicos relacionados abaixo definem
a distrofia muscular de Duchenne. A opcdo em que
NAO se encontra relagdo do aspecto clinico com a
distrofia muscular de Duchenne é:

(A) perda de massa muscular nas pernas e cintura
escapular, diminuicdo dos reflexos;

(B) marcha bamboleante com aumento progressivo da
lordose lombar;

(C) o surgimento dos sintomas ocorre na segunda
década de vida;

(D) o paciente desenvolve um equinovaro dos pés e
tornozelos;

(E) comprometimento muscular acelerado por forte
escoliose.

32 A reacdo vascular inicial esta colocada abaixo
passo a passo. Essa sucessdo de estados leva a
ativacdo do processo de reparo tecidual. Representa a
reacdo vascular inicial;

(A) hemorragia => destruicdo de vasos => perda de
fluido => vasoconstriccdo => fechamento dos
vasos => coagulagdo sanguinea;

(B) hemorragia => perda de sangue para dentro dos
tecidos => ativacdo plaquetaria => coagulagdo
sanguinea;

(C) coagulo sanguineo => matriz celular proviséria =>
migracdo de células para dentro da ferida =>
cicatrizacéo;

(D) constricdo primaria dos vasos => liberacdo de
noradrenalina => vasoconstriccdo => cicatrizacao;

(E) constricdo primaria dos vasos => migracao de
células para dentro da ferida => cicatrizacdo =>
vasoconstriccdo => cicatrizacao.

33 Ao alcancar a superficie corporal, as micro-ondas
inicialmente radiadas podem ser |, de acordo com
as leis GOticas das radiagcdes. Completa corretamente a
sentenca acima:

(A) conduzidas, irradiadas e absorvidas;

(B) absorvidas, transmitidas, sofrer refracdo e sofrer
reflexdo;

(C) espalhadas, atenuadas e irradiadas;

(D) induzidas, aguecidas, irradiadas e sofrer reflexao;

(E) espalhadas, irradiadas, transmitidas e absorvidas.

34 Apresenta uso de

infravermelho:

uma indicacdo para o

(A) areas com sensibilidade térmica ou cuténea ruim
ou deficiente;

(B) pessoas com doenca cardiovascular avancada;

(C) doencas de pele como eczema e dermatite;

(D) tecido cicatricial ou desvitalizado por radioterapia;

(E) articulagBes com edema ou rigidez.

35 A lesdo decorrente de uso de terapéutico do frio
sdo raras, mas queimaduras podem ocorrer. Uma
lesdo mais grave pode levar a necrose do tecido
adiposo e ao aparecimento de bolhas. A op¢édo que
apresenta apenas contraindicacbes para o uso da
crioterapia é:

(A) arteriosclerose, edema, urticéarias;

(B) arteriosclerose, doenca cardiaca, espasmos
muscular;

(C) entorses, vasoespasmos, hipersensibilidade da
pele;

(D) lipodistrofia, espasmos musculares,

crioglobinemia;
(E) crioglobinemia, arterioesclerose, vasoespasmo.

36 A artrite reumatoide é uma moléstia sistémica que
se revela variavel em todos os seus aspectos clinicos.
Dor articular, rigidez e fadiga sdo sintomas comuns. A
opcdo que melhor define os aspectos clinicos da
doenca é:

(A) acometimento das articulagbes distais dos dedos
das maos e pés IFD, espasmos musculares e
rubor;

(B) tenossinovite, principalmente em pequenas
articulacdes nas maos, pés e punhos, inchaco,
sensibilidade e calor;

(C) dor articular, eritema epitelial,
subcondral, deformidades em botoeira;

(D) tofos difusos na articulacdo radioulnar, paniculite
aguda, dor articular, sensibilidade, calor;

(E) deformidades em pescoco de ganso nos dedos,
espasmo muscular, acometimento das
articulacdes IFD dos pés e maos.

inflamacéo



37 Habitualmente, criangcas com paralisia cerebral,
com envolvimento em todo o0 corpo, Sséao
diagnosticadas no periodo neonatal. O conjunto de
sintomas que define o quadro clinico é:

(A) apatia, irritabilidade, hipotonia que evolui para
hipertonia, dificuldade para alimentacao;

(B) apatia, espasticidade, hiperreflexia, convulsdes,
evolugdo lenta dos sintomas, dificuldade para
mudanca de decubito;

(C) apatia, irritabilidade, espasticidade imediata no
nascimento, cognicao preservada;

(D) hipotonia que evolui para espasticidade,
comprometimento da viséo, cogni¢ao preservada;

(E) convulsdes, acometimento da visdo, audi¢do e
degluticdo, espasticidade pds-nascimento.

38 No dia 13 de outubro de 1969, o Decreto-lei  n°
938 regulamentou a profissdo de fisioterapeuta como
profissdo de nivel superior. Este decreto, nos seus 13
artigos, assegura grande abrangéncia a atuacgédo
profissional do fisioterapeuta e do terapeuta
ocupacional, EXCETO pelo artigo:

(A) 1° E assegurado o exercicio das profissbes de
fisioterapeuta e terapeuta ocupacional, observado o
disposto no presente Decreto-lei;

(B) 2° O fisioterapeuta e o0 terapeuta ocupacional,
diplomados por escolas e cursos reconhecidos, s&o
profissionais de nivel superior;

(C) 3% E atividade privativa do fisioterapeuta executar
métodos e técnicas fisioterapicos com a finalidade de
restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica
do cliente;

(D) 6° Os profissionais de que trata o presente Decreto-
lei, diplomados por escolas estrangeiras devidamente
reconhecidas no pais de origem, poderdo revalidar
seus diplomas;

(E) 7°: Os diplomas conferidos pelas escolas ou cursos a
gue se refere o artigo 2° deveréo ser registrados no
orgdo competente do Ministério da Educacdo e
Cultura.

39 Geralmente, o frio é preferivel durante estagios
inflamatérios agudos para alivio da dor, reducdo de
sangramento e de edema. O calor pode exacerbar o
processo inflamatdrio inicial. Contudo, deve-se lembrar
que o frio pode retardar o processo béasico de
regeneracdo. Abaixo, todas as alternativas
correlacionam adequadamente a situacdo clinica a
aplicacédo de frio ou calor, EXCETO:

(A) edema: o calor tende a aumenta-lo especialmente nos
estagios iniciais de inflamacédo e lesdo; o frio pode
ajudar a limitar o problema;

(B) espasmo: tanto o calor quanto o frio podem diminuir o
espasmo muscular associado a lesbes
musculoesqueléticas e irritacBes de raiz nervosa;

(C) espasticidade: tanto o calor quanto o frio reduzem a
espasticidade de corrente da disfungdo do neurdnio
motor superior;

(D) contracdo muscular: o resfriamento moderado para
aproximadamente 27°C eleva a habilidade do
musculo de manter uma contracao;

(E) estagios inflamatérios: geralmente, o calor é preferivel
durante estagios inflamatérios agudos para alivio da
dor, reducado de sangramento e de edema.

40 Sobre os tipos de contracdo muscular, é correto
afirmar que:

(A) concéntrica: o muasculo encurta durante a
atividade;

(B) isométrica: contracdo estabilizadora: o musculo
contraido aproxima insercao de origem;

(C) isotdnica: carga e velocidade constantes;

(D) excéntrica: 0 musculo contraido tem sua insergao
aproximada da sua origem;

(E) isocinética: contragdo muscular mantida sob
velocidade angular e cargas constantes.

41 A doenca do neurbnio motor (DNM) &
caracterizada pela degeneragdo progressiva dos
neurbnios motores das células do corno anterior, do
trato corticospinal e do tronco encefélico. A opcéo que
melhor redne as formas de manifestacdo da DNM é:

(A) esclerose lateral amiotrofica, distrofia muscular de
Becker, distrofia muscular de Duchenne;

(B) paralisia bulbar progressiva, atrofia muscular
progressiva, esclerose lateral primaria;

(C) paralisia bulbar progressiva, distrofia muscular
progressiva, esclerose mdltipla;

(D) doencas desmielinizantes, doenca de Parkinson,
atetoses;

(E) distrofia muscular progressiva,
Duchenne, distrofia de Becker.

distrofia de

42 A triade classica de sintomas da doenca de
Parkinson, constituida por tremor, rigidez e
bradicinesia, €& provocada por uma disfuncéo
degenerativa progressiva do SNC, especificamente na
seguinte regido:

(A) nacleo fastigial e flocuilonodular;

(B) nucleo denteado, fastigial e lobo anterior;

(C) ndcleo denteado, caudado e putamen;

(D) substancia negra e o corpo estriado (nlcleo caudado
e putédmen);

(E) substancia negra, mesencéfalo e nicleo denteado.

43 Os itens abaixo apresentam contraindicacfes para a
realizacao do alongamento. A Unica que NAO compdem
0 conjunto dessas contraindicagdes é:

(A) bloqueio ésseo ou sensacdo final do movimento da
articulacdo em questao;

(B) fraturas recentes ou instaveis;

(C) infeccdo ou hematoma nos tecidos;

(D) pos-cirtrgico de reparo ou outros procedimentos
como enxertia;

(E) instabilidade articular e dor irradiada.



44 A agua tem uma série de propriedades fisicas que
a promovem como 6timo meio terapéutico. Na
elaboracdo de um programa de terapia aquatica, ha
trés fatores que precisam ser considerados, além da
posicao inicial do paciente. Sao eles:

(A) fluxo turbilhonar, empuxo de Arquimedes, flutuacéo;

(B) resisténcia da agua, densidade da agua, 0 empuxo na
agua;

(C) resisténcia da agua, turbuléncia provocada pelo
movimento da &gua, flutuagao;

(D) fluxo turbilhonar, 0 empuxo da agua, viscosidade da
agua;

(E) turbuléncia provocada pelo movimento da &gua,
viscosidade da agua, fluxo turbilhonar.

45 Sobre alguns tratamentos especificos empregados
em doengas neuropediatricas, correlacione a técnica na
coluna da esquerda com sua respectiva definicdo na
coluna da direita

1.Tratamento  Neuroevolutivo, ( ) ativacdo e inibicdo da

Bobath atividade motora, esti-
mulacg&o pelo carinho

2. Técnica de Temple Fay () facilitago neuromuscular,

utlizando padrdes fun-
cionais de movimento
3. Técnica de Kabat-Knott-Voss () sequéncias evolutivas de
movimento s@o usadas
para ativar padrGes nor-
mais
4.Técnicade Doman-Delecatto () sequéncias evolutivas,
estimulos  sensoriais, a-
tencéo aos pontos chave
padronizagdo passiva
repetitiva e sequéncias
evolutivas de movimento

5. Técnica de Margaret Rood ()

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) 5,3,2,1, 4
(B) 5,3,2,4,1;
(©) 4,3,2,1,5;
(D) 3,4,2,1,5:
(E) 4,3,5,1,2

46 Nos estagios iniciais da insuficiéncia cardiaca, a
incapacidade do coragdo pode se tornar aparente
somente sob situagBes estressantes. Os sintomas de
fraqueza e fadiga estdo em geral relacionados a:

(A) muita perfusdo dos musculos ativos durante os
exercicios, seguido de aumento do débito
cardiaco;

(B) pouca perfusdo dos musculos ativos durante os
exercicios, seguido de aumento do débito
cardiaco;

(C) pouca perfusdo dos musculos ativos durante os
exercicios, seguido de declinio do débito cardiaco;

(D) edema pulmonar sempre presente, seguido de
declinio do débito cardiaco;

(E) edema de extremidades, seguindo de palidez e
aumento do débito cardiaco.

47 A técnica de expiracdo forcada (TEF) é utilizada
para ajudar na eliminagdo do excesso de secrecdes
brénquicas. Uma TEF efetiva deve parecer como um
suspiro forgado. Depende de:

(A) boca aberta, glote aberta, parede abdominal
contraida, parede toracica contraida;

(B) boca aberta, glote aberta, parede abdominal
relaxada, térax esvaziado;

(C) boca entreaberta, glote entreaberta, parede
abdominal contraida, térax esvaziado;
(D) mascara facial, glote entreaberta, parede

abdominal relaxada, térax relaxado;
(E) céanula respiratdria, glote aberta, parede abdominal
relaxada, torax esvaziado.

48 Das opcbes abaixo, a melhor representacdo para as
contraindicagcbes em um pos-operatorio de artroplastia
total de quadril é:

(A) equilibrio sentado e em posicdo ortoestatica,
marcha em trés pontos com muletas;

(B) treinar pegar objetos distantes, abaixar-se no
chéo, treinar flexdo de quadril;

(C) diversificacdo das atividades entre deitar, sentar-
se e caminhar;

(D) realizar procedimentos de toalete entre o 2° e 3°
dia no pds-operatorio;

(E) treinar a marcha o quanto antes com descarga
parcial de peso, limitar a flex&o.

49 A condromalacia patelar e artrose patelofemural
sdo secundarias a lesdo da cartilagem articular da
articulacdo patelofemural. Outebridge classificou a

condromalacia em 4 graus diferentes. Melhor
representa a evolugdo dessa patologia:
(A) amolecimento e inchaco da cartilagem,

fragmentacdo e fissuras, eroséo da cartilagem;

(B) fragmentacdo e fissuras da cartilagem, eroséo
Ossea, microfraturas na patela;

(C) DAJ, inchaco do joelho, retesamento dos
isquiotibiais, microfraturas na patela;

(D) DAJ, amolecimento e inchagco da cartilagem,
microfraturas na patela;

(E) amolecimento e inchacgo da cartilagem, erosdo da
cartilagem, microfraturas na patela.

50 Relacione os seis quadros clinicos abaixo com as
patologias provaveis:

1 O joelho esta rigido e doloroso por meia hora na
manha, déi no fim do dia e tem estado assim por
um longo tempo.

2 O joelho trava e precisa ser sacudido para
destravar.

3 Apds uma dividida no futebol na semana passada,
o joelho tem falhado e fica muito edemaciado.

4 O joelho esta muito vermelho e edemaciado.



5 Quando a pessoa desce a escada, sente dor na
parte posterior da patela.

6 Existe dor no interior do joelho e flexoextenséo
esta comprometida.

) menisco roto

) osteoartrite

) artrite reumatoide
) condromaléacia

) ruptura do LCL

) ruptura do LCA

e e e e Y T

indice de Barthel, escala de
questionarios de Gartland & Werley;
indice de Barthel, Patient Rated Wrist Evaluation e
escala EDSS.

D)
(E)

Glasgow,

53 Forca externa emitida a um receptor =» conversao
da forca em impulso sensorial que chega ao SNC =
impulso motor apropriado produzido a partir do sinal de
entrada do SNC =>»acdo muscular. Este esquema
caracteriza o seguinte tipo de exercicio em fisioterapia:

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A)
(B)
(©
(D)
(E)
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facilitagdo neuromuscular proprioceptiva;
sequéncias evolutivas de Bobath;
exercicios proprioceptivos;

estabilizacdo segmentar;

técnica de Thrust.

Os itens abaixo apresentam algumas funcfes

especificas do figado no metabolismo da gordura,
EXCETO:

(A) 2,1,4,5,3,6;
(B) 2,4,1,5, 3, 6;
(C) 3,2,1,4,6,5;
(D) 2,1,4,5,6, 3;
(E) 1,2,4,5,3,6
51 Relacione os cinco quadros clinicos abaixo com as

patologias provaveis:

1 Tornozelo torcido com facilidade, instavel,
existindo propriocepcdo pobre em uma das
pernas.

2 Existe dor na regido plantar do calcanhar na
descarga de peso, ou na extensdo dos artelhos.

3 Existe uma dor sob o maléolo medial, aumentando
a inversao resistida.

4  Existe uma dor prolongada, insidiosa, e rigidez no
tornozelo, aumentando a descarga de peso.

5 O paciente possui uma histéria de estiramento em
inversdo que combina com edema e equimose sob
0 maléolo lateral.

) estiramento dos ligamentos laterais
) tendinite do tibial posterior

) fascite plantar

) estiramento do ligamento lateral

) osteoartrite do tornozelo

e N R N R

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

52 As ferramentas de avaliacdo mais utilizadas para
monitorar 0s resultados de tratamento das pessoas
com esclerose multipla séo:

(A) escala FIM (Functional Independence Measure),
indice de Barthel e escala de avaliagdo motora de
Rivermead,;

(B) escala FIM, escala de Glasgow e escala da
condicao expandida de Kurtzke;

(C) questionarios de Gartland & Werley, indice de
Barthel e escala EK;

(A)

(B)
©

(D)
(E)
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indice muito elevado de oxigenacdo beta, dos
acidos graxos;

formacéo das lipoproteinas;

formacdo de grande quantidade de colesterol e
fosfolipideos;

conversdo de grande quantidade de carboidratos;
formacao de grande quantidade de enzimas.

Se todos os fatores sistémicos se mantém

constantes, mas a pressdo arterial (PA) sobe de
100mmHg para 200mmHg, o débito urinario aumenta

aproximadamente 7 vezes.

Este mecanismo &

resultado de dois fatores, que sao:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

aumento da PA que eleva a pressao glomerular,
que aumenta a filtracdo glomerular, aumentando o
débito urinario / aumento na PA que eleva a
pressdo capilar peritubular, reduzindo a
reabsorc¢éo tubular;

aumento da PA que eleva a vasoconstricGao
periférica dos vasos, que aumenta o débito
urinario / aumento na PA que eleva a pressao
capilar peritubular, reduzindo a reabsorc¢éo tubular;
diminuicdo da pressdo glomerular, que diminui a
filtragdo glomerular, aumentando o débito urinario /
aumento na PA que eleva a pressdo capilar
peritubular, reduzindo a reabsorcao tubular;
aumento da PA, que aumenta a filtracdo
glomerular, aumentando o débito urinario /
diminuicdo na PA que diminui a pressdo capilar
peritubular, reduzindo a reabsorcao tubular;
aumento da PA que eleva a vasoconstricGao
periférica dos vasos, que aumenta o débito
cardiaco / aumento na PA que eleva a pressao
capilar peritubular, reduzindo a reabsorc¢éo tubular
e aumentando a mic¢ao.



56 O que da o aspecto estriado do musculo
esquelético e do musculo cardiaco é(sao):

(A) as faixas claras que contém apenas filamentos de
actina, denominados bandas I;

(B) a area clara, chamada zona H;

(C) a membrana Z passa de miofibrila para miofibrila,
ligando-as entre si, através de toda fibra muscular;

(D) cada miofibrila, que apresenta dispostos lado a
lado de 1500 a 3000 filamentos de actina;

(E) o sarcolema, que é a membrana celular da fibra
muscular.

57 Sobre a interacao do filamento de miosina e actina
para causar contracdo muscular, pode-se afirmar que:

(A) é necessario que o complexo troponina/tropomiosina

seja adicionado ao filamento de actina para acontecer

a ligagdo da actina a miosina;

a ligacdo da actina a miosina acontece de forma

gradual e é muito firme;

a relacéo normal entre o} complexo

tropomiosina/troponina e a actina € alterada por ions

de calcio, uma condicéo que leva & contracao;

0 mecanismo de catraca depende da forca de

deslocamento produzida pela flexdo da cabeca da

miosina;

(E) a ligacdo da miosina a actina acontece de forma
vigorosa, €é firme e depende da ionizagéo.

(B)
©)

(D)

58 Sobre a anatomia fisiolégica das juncbes
neuromusculares do musculo liso, pode-se afirmar que:

(A) juncbBes neuromusculares encontrados nas fibras
musculares esqueléticas sao iguais as juncdes no
musculo liso;

onde existem células musculares, as fibras
nervosas frequentemente inervam todas as células
musculares;

os axOnios que inervam as fibras musculares lisas
apresentam botdes terminais;

finos axOnios terminais apresentam multiplas
varicosidades espalhadas em seu eixo;

nas varicosidades dos ax6nios h& vesiculas muito
diferentes das presentes na placa motora.

(B)

(©
(D)
(E)

59 Sobre o papel do sistema de Purkinje na
sincronizagdo da contragdo do musculo ventricular,
pode-se afirmar que:

(A) o impulso cardiaco chega a quase todas as partes
dos ventriculos numa grande janela de tempo;

(B) o bombeamento efetivo feito pelas camaras
ventriculares requer contragdo sincrénica;

(C) o efeito global do bombeamento de sangue para o

corpo ocorre gracas a grande janela de tempo

entre o impulso e a contragcéo do coragao;

algumas deficiéncias cardiacas se dédo devido ao

tempo muito rapido de reacdo entre o impulso

cardiaco e a contracéo do coracao;

(D)

12

(E) as fibras musculares do coracdo focam,
contraidas, por aproximados 5,0 segundos.
60 Sobre a permuta de nutrientes e outras

substancias entre o sangue e o liquido intersticial,
pode-se afirmar que:

(A) o meio mais importante pelo qual as substancias
sdo transferidas é a difusao;

(B) o meio mais importante pelo qual as substancias
sdo transferidas € a osmose;

(C) o transporte resulta do movimento mecéanico das
moléculas de 4gua entre outras substéncias;

(D) o transporte entre nutrientes acontece por
diferenca de potencial;

(E) substancias lipossollveis s&o transportadas por

lisossomos.






