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ORIENTACOES IMPORTANTES

01 - Este caderno contém questdes do tipo multipla escolha e uma questao discursiva.

02 - Verifigue se o caderno contém falhas: folhas em branco, ma impresséo, paginas trocadas, numeragéo
errada, etc. Encontrando falhas, levante a méo. O Fiscal o atendera e trocara o seu caderno.

03 - Cada questdo tem 4 (quatro) alternativas (A - B - C - D). Apenas 1 (uma) resposta é correta. Nao marque
mais de uma resposta para a mesma questdo, nem deixe nenhuma delas sem resposta. Se isso
acontecer, a questédo sera anulada.

04 - Para marcar as respostas, use preferencialmente caneta esferografica com tinta azul ou preta. NAO
utilize caneta com tinta vermelha. Assinale a resposta certa, preenchendo toda a area da bolinha @ .

05 - Tenha cuidado na marcacao da Folha de Respostas, pois ela ndo sera substituida em hipotese alguma.

06 - Confira e assine a Folha de Respostas, antes de entrega-la ao Fiscal. NA FALTA DA ASSINATURA, A
SUA PROVA SERA ANULADA.

07 - Na&o se esqueca de assinar a Lista de Presencas.
08  Apo6s UMA HORA, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, SEM levar este caderno.

09 - Apods TRES HORAS, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, levando este caderno.

DURAGAO DESTAS PROVAS: TRES HORAS E TRINTA MINUTOS

OBS.: Candidatos com cabelos longos deverdo deixar as orelhas totalmente descobertas durante a realizagdo das
provas. E proibido o uso de boné.



PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questdes numeradas de 01 a 15

QUESTAO 01

O nivel de oxigénio captado, transportado e utilizado para uma intensidade especifica de treinamento ¢
definido como

A) VO,.

B) VO; maximo.

C) VO, de limiar.

D) VO, maximo relativo.

QUESTAO 02

Na transi¢do do repouso para o exercicio, acontecem algumas adaptagdes organicas. Nesse contexto, analise
as alternativas abaixo e assinale a CORRETA.

A) Diminui¢ao do volume sistélico.

B) Elevacao do volume sistolico final.

C) Diminui¢do da descarga parassimpatica para o coragao.

D) Diminui¢ao do fluxo sanguineo na circulagdo pulmonar.

QUESTAO 03

A reposigdo de liquidos durante a pratica de exercicios em ambientes quentes tem como objetivo
A) o aumento da quantidade de células sanguineas.

B) a manutencdo do volume plasmatico.

C) acelevacao do nivel da vasoconstricdo periférica.

D) a estabilizagdo da frequéncia cardiaca préxima aos valores de repouso.

QUESTAO 04

O Ministério da Saude, na sua politica nacional de promocao da saude, apresenta um conjunto de objetivos

especificos. Analise cuidadosamente o exposto nas alternativas abaixo e assinale a alternativa cujo texto

NAO faz parte desses objetivos.

A) Contribuir para elabora¢do e implementacao de politicas publicas integradas que visem a melhoria da
qualidade de vida exclusivamente no planejamento de espagos urbanos.

B) Ampliar os processos de integracdo baseados na cooperacao, solidariedade e gestdo democratica.

C) Incorporar e implementar agdes de promogao da saude, com énfase na atengao basica.

D) Prevenir fatores determinantes e/ou condicionantes de doengas e agravos a saude.

QUESTAO 05

Qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos e que resulta em gasto energético
maior que os niveis de repouso ¢ chamado de

A) exercicio fisico.

B) aptidao fisica.

C) atividade fisica.

D) aptidao cardiorrespiratoria.

QUESTAO 06

A avaliagdo usada durante a aula ou treinamento, com objetivo de verificar o andamento das atividades e o
desempenho individual ou coletivo, ¢ denominada

A) avaliagdo diagnostica.

B) avaliagdo somativa.

C) avaliagdo criteriosa.

D) avaliagdo formativa.




QUESTAO 07

Sao considerados fatores de risco modificdveis para desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
EXCETO

A) obesidade.

B) género.

C) tabagismo.

D) sedentarismo.

QUESTAO 08

A habilidade de um teste em produzir medidas semelhantes, realizadas pelo mesmo avaliador, em diferentes
ocasioes, denomina-se

A) validade.

B) objetividade.

C) especificidade.

D) fidedignidade.

QUESTAO 09

O ramo das ciéncias bioldgicas, direcionado para o estudo dos caracteres mensurdveis da morfologia
humana, denomina-se

A) pliometria.

B) antropometria.

C) ergometria.

D) ergonomia.

QUESTAO 10

Analisando os estagios do desenvolvimento humano na perspectiva de Piaget, o aparecimento da funcao
simbolica ou semiotica ocorre no periodo

A) sensoério-motor.

B) das operagdes formais.

C) pré-operatorio.

D) das operagdes concretas.

QUESTAO 11

A tentativa do individuo de solucionar uma determinada situag¢do a partir da estrutura cognitiva que ele
possui naquele momento especifico da sua existéncia denomina-se

A) assimilagdo.

B) acomodacao.

C) equilibracdo majorante.

D) isoequilibrio.

QUESTAO 12

Em relacdo a aprendizagem motora, ¢ INCORRET O afirmar que

A) se preocupa em medir como as habilidades motoras sao transmitidas dos pais para os filhos.
B) busca compreender como as pessoas adquirem as habilidades motoras.

C) analisa como as habilidades motoras se desenvolvem.

D) investiga como as habilidades motoras sao utilizadas em varias situacdes.

QUESTAO 13

A habilidade motora discreta apresenta

A) uma sequéncia de habilidades discretas em uma ordem adequada.

B) um conjunto de agdes repetitivas, sem identificacdo clara do comeco e do fim.
C) agdo breve, com inicio e fim bem definidos.

D) agdes continuas, sem defini¢do de inicio e fim.
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QUESTAO 14

Viérios hormonios t€m seus niveis alterados quando se pratica exercicio; um deles ¢ a B-endorfina.
Assinale abaixo a alternativa que mostra a fun¢do bésica da f-endorfina.

A) Euforia e aumento da concentragdo.

B) Analgesia e prazer.

C) Aumento da utilizacdo da glicose e das proteinas.

D) Melhora no sistema imunologico e aumento do consumo maximo de oxigénio.

QUESTAO 15

A desidratagdo induzida pela pratica de exercicio em ambientes quentes promove alteragdes fisiologicas
que prejudicam o desempenho. Analise as alteragdes expostas abaixo e assinale a INCORRETA.

A) Redugdo do retorno venoso.

B) Queda no volume sistolico.

C) Diminui¢do do débito cardiaco.

D) Elevacao da frequéncia cardiaca maxima.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Questdes numeradas de 16 a 25

INSTRUCAO: As questdes de 16 a 25 referem-se ao seguinte texto de uma reportagem da revista Veja.
Leia-o com atengao.

MATAR A NATUREZA E MATAR O LUCRO

As empresas descobrem que a biodiversidade significa dinheiro em

caixa e que a saude do negocio esta vinculada a satde do planeta
GABRIELA CARELLI

Até pouco tempo atrds, as empresas costumavam atrelar seu
nome as causas verdes principalmente como estratégia de marketing.
A medida que o mundo tomava consciéncia das questdes ambientais, em
especial a degradacdo dos recursos naturais, demonstrar preocupagdo com o 4
planeta era uma forma de lustrar a imagem da companhia e atrair os
consumidores para suas marcas. Essa relacdo entre o mundo dos negocios e
a natureza avangou dramaticamente. Se antes as empresas patrocinavam o
reflorestamento de uma area ou reciclavam seu lixo, colocavam a conta na
lista de despesas, sem esperar retorno financeiro. Hoje, os custos de agdes
como essas vao para a lista de investimentos, ja que podem significar lucros
e crescimento nos negodcios. Conglomerados como a General Electric, o
Walmart e a IBM mantém projetos de ecoeficiéncia e de preservagao do
ambiente porque os consideram estratégicos para a propria sobrevivéncia. O que
mudou? Para entender o fendmeno, tome-se como exemplo a Coca-Cola, |
uma das marcas mais valiosas do mundo.

Ha dez anos, quando anunciou uma série de investimentos inéditos em projetos ambientais, a Coca-
Cola ndo estava preocupada com o derretimento das geleiras do Artico nem queria salvar os ursos-polares
ameagados de extingdo. Diante de estudos que apontavam para a crescente escassez de agua doce no
planeta, a empresa se convenceu de que ignorar o problema poderia ser perigoso para o futuro de seu
negocio. A agua ¢ a principal matéria-prima para a fabricacdo dos mais de 3 000 produtos da marca. A
companhia injetou bilhdes de dolares na criagdo de métodos e programas de reutilizagdo e tratamento de
agua em suas fabricas, em mais de 200 paises. Os resultados comegaram a aparecer recentemente. Em cada
uma das 43 unidades brasileiras, gastavam-se 5,5 litros de dgua para produzir 1 litro de refrigerante. Hoje
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esse gasto ¢ de 2,04 litros. A reducado representa uma economia de 500 000 reais ao ano, por fabrica. "Com a
populagdo mundial perto dos 9 bilhdes e a dgua cada vez mais escassa, ndo tinhamos outro caminho a
seguir", afirmou recentemente o presidente mundial da Coca-Cola, Muhtar Kent, em entrevista a revista
Forbes.

"O aquecimento global, a escassez de agua, a extingdo das espécies e o despejo de produtos toxicos
afetaram profundamente o funcionamento da sociedade e também o das empresas", disse a VEJA o
economista Andrew Winston, da Universidade Princeton, consultor de grandes companhias para questdes
ambientais. "Pela primeira vez na histéria, os empresarios deparam com limites de crescimento reais
impostos por questdes relacionadas a natureza", ele completa. O mundo dos negoécios € o mundo natural
estao inextricavelmente ligados. Todo produto que chega ao consumidor, seja um carro, um ténis ou uma
xicara de café, tem origem na extracdo ou colheita de bens da natureza. Esses bens, a agua, as terras
cultivaveis, as florestas, sao finitos. Justamente nesse ponto reside o maior desafio para as empresas. Desde
a Revolugdo Industrial, iniciada no século XVIII, o modelo econdmico mundial privilegiou a produg¢do em
detrimento da preservacao dos recursos naturais. Essa conta estd sendo cobrada agora — e € bem cara.

A destrui¢do da biodiversidade nunca foi tdo intensa. De acordo com um relatério da Organizagao
das Nagodes Unidas divulgado no més passado, mais de 60% de todos os ecossistemas do planeta estdo
ameagados. Desse total, 35% sdo mangues e 40% florestas. Hoje, a demanda por recursos naturais excede
em 35% a capacidade da Terra. Se a escalada dessa demanda continuar no ritmo atual, em 2030 serdao
necessarias duas Terras para satisfazé-la. Entre 2000 e 2005, a devastacdo das florestas na América do Sul
foi de 4,3 milhoes de hectares, 3,5 milhGes deles no Brasil. De acordo com a ONU, s6 o desmatamento € a
degradacao de areas de mangue causam um prejuizo anual de 2,5 a 4,5 trilhdes de dolares a economia
global. Equivale a jogar no lixo um valor proximo ao PIB do Japdo, o segundo maior do mundo.

Veja—9/6/2010, p. 148-151 (Adaptag@o)

QUESTAO 16

Segundo o texto, na atualidade, a relagcdo entre o0 mundo de negocios e a natureza vem mudando, porque as
acoes das empresas em favor da natureza

A) repercutem na imagem da empresa.

B) combatem os efeitos do aquecimento global.

C) geram lucros e crescimento nos negocios.

D) preservam a riqueza da biodiversidade.

QUESTAO 17

Para as empresas, seu maior desafio, de acordo com o texto, esta no fato de
A) todos os ecossistemas do planeta estarem ameacados.

B) a destrui¢ao do meio ambiente afetar o seu funcionamento.

C) o mundo dos negécios e o mundo natural caminharem paralelos.

D) os bens da natureza nao serem inesgotaveis.

QUESTAO 18

Releia a frase:

“Desde a Revolugdo Industrial, iniciada no século XVIII, o modelo econdmico mundial privilegiou a
produgdo em detrimento da preservacao dos recursos naturais.” (linhas 35-37)

Comprovam-se, no texto da reportagem, todas as consequéncias abaixo citadas do modelo econdmico
referido na frase, EXCETO

A) aacelerada destrui¢do da biodiversidade do planeta.

B) a demanda por recursos naturais exceder, hoje, a capacidade da Terra.

C) adevastacao das florestas na América do Sul.

D) a demanda para recursos naturais exigir, hoje, a capacidade de duas Terras.

QUESTAO 19

Depreende-se do texto que “inextricavel”, que deu origem a “inextricavelmente” em “O mundo dos
negodcios e 0 mundo natural estdo inextricavelmente ligados.” (linhas 32-33), significa:

A) que ndo se pode dissociar.

B) que nado se pode extinguir.

C) que nao se pode distinguir.

D) que nao se pode explorar.




QUESTAO 20

Empregou-se em sentido figurado a seguinte palavra do texto:
A) “fendmeno” (linha 14).

B) “lustrar” (linha 5).

C) “caminho” (linha 25).

D) “jogar” (linha 45).

QUESTAO 21

NAO se identificou corretamente o tipo de relagdo estabelecida pela conjungdo, locugdo conjuntiva ou
preposicao sublinhada na alternativa

A) “... j4 que podem significar lucros...” (linha 10) ~ CONCLUSAO.

B) “Se a escalada dessa demanda continuar... (linha 41) -~ CONDICAO.

C) “Para entender o fendmeno...” (linha 14) -~ FINALIDADE.

D) “De acordo com a ONU... (linha 43) -~ CONFORMIDADE.

QUESTAO 22

No fragmento que vai de “O aquecimento global” até “empresas” (linhas 28-29), as virgulas separam
A) apostos, do termo fundamental.

B) substantivos abstratos.

C) elementos que exercem a mesma funcao sintatica.

D) adjuntos adverbiais antecipados.

QUESTAO 23

Releia a seguinte passagem:

“Ha dez anos (...), a Coca-Cola ndo estava preocupada com o derretimento das geleiras...” (linhas 16-17).
Em qual das alternativas abaixo a lacuna NAO deve ser preenchida com “H4”, mas, sim, com “A”?

A) ... muitas maneiras de preservar a natureza.

B) ..... quem pense que a defesa ambiental ¢ um luxo para os ricos.
O ... mais inovagao em uma economia verde.

D) ...... alguns metros dali, avistava-se uma extensa area verde.
QUESTAO 24

O plural do substantivo “matéria-prima” (linha 20) ¢ “matérias-primas”.

Marque a palavra em que, no plural, pela tradi¢ao da lingua, s6 varia o primeiro elemento.
A) Banana-prata.

B) Sempre-viva.

C) Obra-prima.

D) Vitoria-régia.

QUESTAO 25

“... a empresa se convenceu de que ignorar o problema poderia ser perigoso para o futuro de seu negocio.”
(linhas 19-20)

Em qual das alternativas abaixo, um verbo tem a mesma regéncia que “convencer-se”, no exemplo citado?
A) Estimou-se quanto custariam os servigos prestados gratuitamente pela natureza ao homem.

B) Os ambientalistas queixavam-se de que o dejeto dos animais era descartado sem controle algum.

C) Os efeitos danosos da industrializagdo no ambiente se tornaram mais visiveis.

D) O mundo financeiro move-se de acordo com a sua percep¢ao de risco.




PROVA DE ADMINISTRAQAO PUBLICA
Questdes numeradas de 26 a 30

QUESTAO 26

A Lei n° 3.175/2003 dispde sobre o Estatuto do Servidor Publico do Municipio de Montes Claros. De

acordo com essa lei, analise as afirmativas abaixo, marcando V para as alternativas verdadeiras e F para as

falsas.

( ) A fungdo publica ¢ o conjunto de atribui¢cdes que, por sua natureza ou suas condi¢des de exercicio,
pode ser caracterizado um cargo publico.

() Servidor publico ¢ a pessoa legalmente investida em cargo publico, em carater efetivo ou em
comissdo, ou detentora de fungdo publica.

() As fungoes gratificadas sdo atribuidas ao servidor investido no cargo pela via do recrutamento amplo.

() Os cargos em comissdo de recrutamento amplo sdo providos por qualquer pessoa que preencha os
requisitos estabelecidos em lei.

A sequéncia CORRETA ¢

A) VVFF.

B) FVFV.

C) FFVV.

D) FFF V.

QUESTAO 27

Sao formas de provimento de cargo publico, EXCETO
A) reversao.

B) recondugao.

C) progressao.

D) aproveitamento.

QUESTAO 28

Ao entrar em exercicio, o servidor nomeado para o cargo de provimento efetivo ficara sujeito a estagio
probatorio, durante o qual sua aptidio e capacidade serdo objeto de avaliagdo. Com base na Lei
n° 3.175/2003, ¢ CORRET O afirmar:

A) O estagio probatorio € por um periodo de 36 meses.

B) O estagio probatdrio € por um periodo de 24 meses.

C) O estagio probatério ¢ por um periodo de 12 meses.

D) O estagio probatdrio € por um periodo de 26 meses.

QUESTAO 29

Sao considerados de efetivo exercicio o afastamento do servidor, EXCETO

A) Exercicio de cargo em comissdo em 6rgaos ou entidades dos poderes da Unido e do Estado.

B) No dia do seu aniversario.

C) Licenca a adotante e em razao de paternidade.

D) Falecimento do sogro, sogra, genro e nora, irmdos, avés e netos, por um prazo de 8 (oito) dias
consecutivos.

QUESTAO 30

Com base no Estatuto dos Funcionarios Publicos Municipais de Montes Claros, analise as afirmativas

abaixo, marcando V para as alternativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) E vedada a acumulagio remunerada de um cargo de professor com outro técnico ou cientifico.

( ) E licito acumular uma aposentadoria com a remuneragio de cargo eletivo ou de cargo em comissio,
declarado em lei, de livre nomeagao e exoneragao.

( ) Eilicita a acumulagdo de um cargo de professor e outro administrativo.

( ) A proibicdo de acumular estende-se a cargos, empregos e¢ funcdes em autarquias e sociedade de
economia mista.

A sequéncia CORRETA ¢

A) VVFF.

B) FVFV.

C)FVVV.

D) FVVF.




QUESTAO DISCURSIVA

INSTRUCAO: Observe ¢ leia a capa da revista Veja, edigdo 2143, abaixo reproduzida.
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DEVORANDO
O PLANETA

Agua, carne, peixe: o mundo
ja consome mais do gue
a Terra pode oferecer

m Copenhague: o suspense pelo acordo
m A esperanca na nova Revolugdo Verde

Num texto dissertativo de 10 linhas, comente: O que ainda pode ser feito para conter os efeitos danosos que
a DEVORACAO DO PLANETA pelo homem vem causando?

NAO E NECESSARIO DAR TITULO AO SEU TEXTO

O SEU TEXTO DEVE SER REDIGIDO NA FOLHA DE RESPOSTA DA QUESTAO DISCURSIVA

RASCUNHO




