CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM

[ LINGUA PORTUGUESA ]

O QUE VOCE MAIS DESEJA?

Esperanca é esperar pelo que se deseja,
diz o dicionario. E cultivar uma semente gerada no
fundo do coragdo com calma e confianga. Sem
arrogancia ou onipoténcia, que sé contribuem para
aquela tremenda ansia de resultados. Afinal, como
ninguém pode controlar tudo, ao acumular apenas
expectativas, aumentamos o risco de cair na
frustracao.

Esse sentimento que emperra a vida de
todos nés, no entanto, também tem seu lado
trampolim. Veja a expressao “fazer do limdo uma
limonada”. A frase vem da sabedoria popular e nos
diz que é possivel encontrar desfechos felizes
para situagbes aparentemente sem saida e se
aplica com maestria ao caso das decepcgdes.
Grandes ou pequenas, elas fazem parte da
existéncia, mas podem ser transformadas em
combustivel para o crescimento interior. “As
frustragbes sdo uma grande chance de nos
conhecermos melhor’, afirma Vera Couto,
psicologa e coordenadora de grupos de estudos
da mitologia, de Sado Paulo. “Tudo depende de
como a pessoa lida com seus desejos nao-
satisfeitos.”

Vontades ndo — realizadas e exigéncias
ndo atendidas sdo material abundante no dia-a-dia
de qualquer um. Segundo o psicanalista austriaco
Sigmund Freud (1856-1939), o homem nasce com
uma espécie de programagdo inviavel: quer
satisfazer os préprios instintos em primeiro lugar.
Tal disposicdo mostra-se incompativel com a
realidade, pois desde o nascimento somos
obrigados a nos acostumar a condigbes que
desagradam e nos fazem sofrer como no momento
do afastamento da mae.

(...)

Na maioria das vezes, o sentimento
predominante na frustracdo € o de impoténcia. “A
pessoa sente esse fato mexer com sua auto-
estima. Ela comecga a achar que é menos do que
imagina, que ndo tem tanta capacidade como
pensava”, afirma a especialista Vera Couto.

(..)

Tudo pode ficar mais facil se deixarmos de
associar a frustragdo a falta do éxito. Os atletas
sdo mestres na arte de superar frustragdes sem
perder o animo para vencer. Cobrangas da torcida,
maus resultados, problemas de saude exigem
deles muita estrutura para prosseguir.

(.)

(GONGALVES, Ana
Cristina — Revista Bons
Fluidos, dez.2003)

01. A partir da leitura, podemos afirmar que a
mensagem central do texto é:

a) Os desejos, as ansiedades sempre culminam
em frustragdo e desespero.

b) As pessoas precisam acreditar que a vida é
feita de desenganos e realizagdes.

c) As decepgdes obrigam as pessoas a se
acostumarem as coisas desagradaveis.

d) Em geral, as pessoas frustram-se quando n&o
conseguem alcangar seus objetivos.

02. Em: “Esse sentimento que emperra a vida
de todos nods, no entanto, também tem seu
lado trampolim.” A expressdo em destaque
é 0 mesmo que:

a) Prancha fixa que permite a mergulhadores ou
ginastas tomar impulso para aumentar a
altura ou extenséo do salto.

b) O que permite que alguém tome impulso para
atingir estabilidade material.

c) O que permite que alguém tome impulso para
alcancgar ascensao social.

d) Meio que permite que alguém tome impulso
para elevar a auto-estima.

03. Um dos aspectos a ser levado em conta ao
produzir um texto da correspondéncia
oficial é que se observem a adequagéao do
pronome de tratamento. Assinale a regra
incorreta:

- Os pronomes de tratamento exigem
sempre:
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verbos na 3% pessoa do singular ou plural,
quando dirigidos a uma ou mais pessoas.

0 uso do pronome possessivo vossa, quando
se fala indiretamente com a pessoa.
pronomes possessivos na 32 pessoa (seu(s),
sua(s) ).

pronomes obliquos na 32 pessoa (0, 0s, a, as,
Ihe, se).

I- Nao me queixo de nada.

II- Soube que querias me ver.

lll- Que a terra seja-lhe leve.

IV- Me conta a verdade

V- Ele, atrasando-se, perdeu sua vez.
VI- E bom lhe dizer a verdade.
VII-Espero que ele venha-me falar.

- O pronome atono estda na posigao
obrigatoria nas oragées:

Melv

e VI

leV

Vie VIl

Considerando as justificativas de
pontuagdo de fragmentos do texto,

assinale a alternativa INCORRETA:

a) Esse sentimento que emperra a vida de
todos nés, no entanto, também tem seu lado
trampolim. (Separa-se por virgula, palavras
que dao idéia de advérbio)

b) Esperanga & esperar pelo que se deseja,
diz o dicionario. (Separa-se por virgula, os
verbos que dao idéia de dizer, anunciar,
contestar, vindos depois ou no meio de
citagdo)

c) Cobrancas da torcida, maus resultados,
problemas de salde exigem deles muita
estrutura para prosseguir. (A virgula separa
elementos que exercem a mesma fungéo
sintatica, quando ndo vém unidos por e ou
nem)

d) As frustragcdes, grandes ou pequenas,
fazem parte da existéncia e podem ser
transformadas em combustivel para o
crescimento interior. (Separa  termos

06

explicativos  (aposto) de um termo
fundamental)
[ MATEMATICA LOGICA ]

. O valor de 3,4dam + 240dm + 600mm,em
centimetros(cm), é:

a) 5.860cm
b) 586cm
c) 58,6cm
d) 5,86cm
1ol
07. O valor de 5—2—¢é:
278%7
185
a) ﬁ
187
b)ﬁ
190
C)E
194
d)ﬁ
08. Em uma lanchonete o cliente tem a opgao
de montar seu sanduiche, para isso, tem a
disposicao: 3 tipos de paes(baguete,
arabe, francés), 4 tipos de frios(salame,
presunto de peru, mortadela, presunto) e 3
tipo de queijo(mussarela, coalho,
parmesao). De quantas maneiras
diferentes o cliente pode montar seu
sanduiche?
a) 12
b) 24
c) 36
d) 48
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Mamae foi fazer um bolo. Porém a
manteiga, os ovos e o leite haviam sumido.
Jodo, Maria e Pedro eram os culpados,
mas nao se sabe quem roubou o qué.
Interrogados disseram: “A Maria roubou a
manteiga” - disse Joao; “O Pedro roubou os
ovos” - disse Maria; “Eu roubei o leite” -
disse Pedro. Acontece que quem roubou a
manteiga disse a verdade e quem roubou
os ovos mentiuu Com base nas
informagcoées acima assinale a alternativa
CORRETA.

Pedro disse a verdade e Maria roubou a
manteiga.

Maria mentiu.

Pedro roubou o leite e Jodo roubou os ovos.
Jodo disse a verdade e Maria roubou a
manteiga.

Uma pessoa se desloca do ponto B para o
ponto A. A figura abaixo mostra o caminho
percorrido por ela.

A

B

As dire¢ées que a pessoa tomou para
chegar em A foram:

norte, oeste, nordeste, noroeste, sudoeste,
noroeste, norte e oeste.

norte, oeste, sudoeste, sudeste, sudoeste,
noroeste, norte e oeste.

norte, oeste, nordeste, noroeste, nordeste,
noroeste, norte e oeste.
norte, oeste, nordeste,
noroeste, norte e oeste.

leste, nordeste,

[CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

1.

b)

c)

d)

12.

b)
c)
d)

13.

a)

b)

c)

d)

. Constitui

Sobre a biosseguranga em imunizagao é
correto afirmar que:

Vacinas compostas por virus atenuados nao
constituem material biolégico infectante, nao
necessitando de tratamento prévio antes de
ser desprezado;

Apés tratamento prévio em autoclave os
frascos de vacinas deverdo ser desprezados
em lixo comum, conforme resolugdo do
conselho nacional do meio ambiente;

Na porta do refrigerador devera ser
armazenado material odontolégico e insulina;
Desinfetar a tampa de borracha apés retirar o
lacre do frasco de vacina com algodao
embebido em alcool a 90%.

A vacina SRC devera ser administrada
com a idade de:

9 meses;

1 ano;

6 meses;

2 meses.

A vacina oral de Rotavirus humano devera
ser administrada a partir de:
2 meses;

4 meses;

6 meses;

9 meses.

atribuicdo do técnico de
enfermagem:

Direcdo do é6rgdo de enfermagem integrante
da estrutura basica de instituicdo de saude
publica ou privada;

Organizacdo e direcdo dos servicos de
enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses
Servicos;

Cuidados diretos de enfermagem a pacientes
graves com risco de vida;

Participar da programacgéo de assisténcia de
enfermagem.
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Quanto a administragcdo injetavel de
medicamentos, analise as afirmativas
abaixo e assinale V para verdadeiro e F
para falso.

) Por via subcutdnea deve-se administrar
doses de até 1,5 ml;

) A regido dorso-glutea é contra-indicada para
menores de 2 anos, maiores de 60 anos e
pessoas excessivamente magras;

) O volume maximo administrado na regido
deltéide é de 2 ml;

) O volume maximo aplicado na regido ventro-
glutea é de 2 ml e vasto lateral da coxa € de 5
ml;

) A regido deltéidea é contra-indicada para
menores de 10 anos e adultos com pequeno
desenvolvimento muscular.

Marque a alternativa que representa a
seqiiéncia correta assinalada acima:
FVFVF
FVVVF
VFVFV
FVFFV
Assepsia é o termo
designar:

O conjunto de medidas usadas para evitar a
contaminagdo do material ou do meio
ambiente evitando a ocorréncia de infec¢éo;

A destruicdo de qualquer forma de vida
usando-se um agente infeccioso;

O emprego de substancias quimicas com o
fim de inibir os germes e impedir a sua
proliferagéo

A contaminagdo de um meio ap6s uso de
técnica incorreta de lavagem das maos.

utilizado para

Quanto as medidas de biosseguran¢a que
devem ser aplicadas na prestacao de
cuidados a todos os pacientes,
independente de seu diagndstico. Analise
as afirmativas abaixo e assinale V para
verdadeiro e F para falso.

) A lavagem das méaos é a medida preventiva
prioritaria ao combate da infec¢do hospitalar,
devendo ser realizada sempre, antes e apos o
contato com o paciente;

(

c)

d)

19.

1)

2)

3)

4)

. Em relagdgo a hanseniase, é

) Usar luvas limpas n&o estéreis quando
existir possibilidade de contato com os fluidos
corpéreos, ndo havendo necessidade de
troca-las entre um paciente e outro;

) Deve-se realizar a descontaminacdo das
superficies na presenca de
sangue e liquidos corpéreos somente no final
do expediente;

) As agulhas devem ser dobradas quando
desprezadas no recipiente adequado com o
objetivo de evitar acidentes perfuro cortantes;
) Evite calcados abertos, cabelos soltos e
roupas esvoagantes.

ambientais

Marque a alternativa que representa a
seqiéncia correta assinalada acima:
VFVFV

VFFFV

VVFFF

FVFVF

incorreto
afirmar que:

Seu agente etioldégico € uma bactéria;

A transmisséo ocorre pelo contato prolongado
de individuos susceptiveis com pacientes
baciliferos nado tratados especialmente no
ambiente intradomiciliar;

Trata-se de uma doenca curavel, cujo
tratamento se baseia numa associagdo de
medicamentos;

O técnico de enfermagem segundo a lei do
ndo pode exercer
atividade educativa a familia ou comunidade
sobre hanseniase.

exercicio profissional

Em relagdo ao ciancer de mama, analise as
afirmativas abaixo.

O diagnodstico é feito através de estudo
anatomo-patol6gico por pungéo aspirativa;

As causas estdo relacionadas com habitos
reprodutivos, como paridade precoce;

O auto-exame deve ser realizado no periodo
menstrual;

A amamentacgéo é fator protetor para o cancer
de mama;
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Na pds-menopausa o auto-exame tem valor
diagnostico devido as alteragdes involutivas
do tecido mamario.

Estao corretas, apenas:
1,2e3

1e5

1e4

3eb

. Quanto a administragao de medicamentos,

é correto afirmar:

Via hipodérmica refere-se a introducdo de
medicamento no tecido da derme, e é
utilizada para a aplicagdo da vacina BCG;

A administragao por via parenteral consiste na
administragcdo de medicamentos diretamente
no organismo por meio de estomas, através
da parede abdominal,

A via intradérmica estd indicada para
esclarecer diagnésticos, testes alérgicos,
reacdes de hipersensibilidade e vacinas;
Flebite é uma complicacdo exclusiva
decorrente da administragéo de
medicamentos por via intramuscular.

A alimentagédo nos dois primeiros anos de
vida constitui um dos aspectos mais
importantes para a saude da crianga.
Sobre o aleitamento materno, é incorreto
afirmar que:

Alimentar a crianga ao seio & pratico, pois o
leite esta sempre pronto;

Uma das suas grandes vantagens é o custo
muito baixo;

Preenche todas as necessidades nutricionais
da crianga nos seis primeiros meses de vida;
A protecdo contraceptiva é total, permitindo a
mé&e usar deste método para ndo engravidar.

Em uma consulta de enfermagem, uma
cliente recebe a orientagdao que devera
guardar em um frasco limpo toda a urina
expelida, das 07 (sete) horas, do dia 24/11,
até a mesma hora do dia 25/11. Esse
processo refere-se a técnica de coleta
denominada:

Urocultura;

Proteinuria;

c)
d)

23.

d)

26.

27.

Cateterismo vesical,;
Hemodindmica.

A posicdo adequada a uma cliente que fara
o teste de Schiller é:

Decubito ventral;

Semi-fowler;

Ginecologica;

Decubito lateral esquerdo.

. O local de verificagao da temperatura, que

oferece melhor precisao, é:
Retal;

Axilar;

Oral;

Submandibular.

. Os sinais e sintomas que caracterizam

uma queimadura de 2° grau sao:

Dor intensa na regido queimada,
destruicdo de musculos;

Destruicdo de musculos e nervos, sem dor
local;

Pele sem vermelhiddo e sem dor,
formagéo de bolhas;

Pele com vermelhidao e dor local intensa,
com formagé&o de bolhas.

com

com

Um funcionario de uma empresa apresenta
crises convulsivas frequentemente. Neste
caso, a enfermagem deve orientar os
colegas de trabalho da vitima sobre a

sequinte medida de protecdao ao
funcionario:

Afastar objetos préoximos e proteger a sua
cabecga;

Fazé-lo inalar alcool a 70 % e beber liquidos
quentes;

Tentar conter os movimentos convulsivos;
Estimular a caminhada logo ap6s cessar os
movimentos convulsivos.

Coloque V para os conceitos verdadeiros e
F para os falsos e em seguida assinale a
alternativa que corresponde a seqiiéncia
correta:

) Na autoclave a esterilizacdo é feita pelo
calor umido sob pressdo e na estufa a
esterilizagdo acontece através do calor seco;
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) Gazes, luvas, compressas, roupas, agulhas,
sondas de borracha, seringas e instrumentos
cortantes podem ser esterilizados na estufa;

) Seringas e agulhas descartaveis podem ser
reutilizadas quando forem esterilizadas com
solu¢des quimicas;

) Todos os materiais devem ser lavados antes
de entrar com o agente esterilizante.

F,V,V,F
F,FV,V
V,F,F,V
V,V,F, F

. Com relagao a saude do idoso, assinale a

seqiiéncia correta de assertivas
verdadeiras ou falsas.

) A incidéncia de acidentes em idosos ocorre,
com maior freqiiéncia, fora dos seus lares,
com altos indices de fraturas de
extremidades;

) E objeto de agdes de saude a promogéo do
envelhecimento ativo, isto é, envelhecer
mantendo a capacidade funcional e
autonomia;

) Promover atividades em grupo, bem como a
participacdo do idoso na vida em
comunidade, auxiliam a controlar a depresséao
e o isolamento social;

) Dentre as alteragbes fisicas apresentadas
pelos idosos, a incontinéncia urinaria e a
instabilidade postural sao aquelas
consideradas as de menor incidéncia;

) A prevengdo da morbimortalidade por
influenza e suas complicacbes é realizada
por meio da imunizagdo especifica, realizada
anualmente.

FV,V,FF
FV,V,F,V
V,V,VF, F
FV,F,V,V

Com relagdao a suspeita de casos de HIV
(+) na comunidade ou em seu trabalho,
quem devera ser comunicado se
confirmado?

A familia do portador;

O cbnjuge do portador;

c)
d)

30.

a)

b)
c)
d)

31.

b)

c)

d)

34.

Somente o portador;
A equipe de trabalho.

O comportamento ético, em enfermagem,
exige que o profissional assuma a
responsabilidade total de suas tarefas
diante:

Dos colegas de trabalho, chefes de servico,
de si proprio e dos usuarios;

Dos chefes de servico;

Dos médicos;

Dos enfermeiros.

Um cliente apresenta uma parada cardiaca.
Qual o sinal mais confiavel que o técnico
de enfermagem deve identificar?
Insuficiéncia respiratoria;

Perda da consciéncia;

Auséncia do pulso carotideo ou femoral;
Diminuic&do da pressao arterial.

. O cloreto de potassio, se aplicado puro

diretamente na veia, pode causar, de
imediato, a seguinte intercorréncia:

Parada cardiorrespiratoria;

Acidente vascular cerebral;

Flebotrombose;

Deslocamento de retina.

. O traumatismo raquimedular pode variar,

desde uma contusdao a laceragao, e até
uma transeccido completa da medula.
Quanto ao tratamento imediato, a primeira
medida que o socorrista deve adotar é:
Realizar a hiperextensdo da coluna cervical e
colocar o paciente na posicdo anatébmica,
desobstruindo assim as vias aéreas;

Realizar imobilizagdo cervical, com uso de
colar cervical;

Realizar exercicios passivos com as
extremidades, a fim de evitar as dorméncias e
formigamentos;

Realizar curativos compressivos nas lesbes
hemorragicas.

Sao cuidados de enfermagem para um
menor portador de diarréia franca, exceto:
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Monitorar condic¢bes fisicas;

Observar atividade e nivel de consciéncia;
Hidratar de acordo com a aceitacéo;
Controlar eliminagdes urinarias e fecais.

Apresenta-se em uma unidade de salide
uma crianga com sangramento nasal.
Neste caso, o cuidado de enfermagem
imediato, a fim de promover o
estancamento da hemorragia, devera ser:
Orientar para a crianga assuar o nariz;

Inclinar a cabecga para tras;

Deitar a crianga em decubito lateral esquerdo;
Fazer compressa de gelo sobre o dorso do
nariz.
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