LINGUA PORTUGUESA

LEIA O TEXTO A SEGUIR PARA RESPONDER AS QUESTOES NUMERADAS DE 01 A 03, ASSINALANDO A UNICA
CORRETA.

Australopithecus Homo habilis Homo erecihus Home sapiens Homo sapicns
neanderthalensis sapilens

Ha um debate acirrado entre paleontdlogos sobre a origem do homem moderno. Por um lado, a chamada
teoria “multiregional”, ou da “continuidade regional”, afirma que primatas do género Homo sairam da Africa de 1,8
a 2 milhdes de anos atras. De 14, espalharam-se pela Asia e Europa, diferenciados em diferentes espécies —
Homo ergaster, Homo erectus, Homo heidelbergensis, Homo neanderthalensis — que, encontrando-se e
misturando-se, gradualmente, e em diferentes lugares do mundo, deram origem ao Homo sapiens. No outro lado
da barricada, a teoria chamada “Out of Africa” diz que o homem surgiu, sim, na Africa. Porém, duas vezes. Quer
dizer, da primeira vez, dando origem a espécies que se extinguiram todas; da segunda vez, apenas 150 ou 200
mil anos atras, aparecendo ja em sua forma moderna, de Homo sapiens. “Volta e meia, ha uma grande
discusséo envolvendo essas teorias. A polémica com os paleoantropdlogos foi, e ainda é, acirrada”, diz a doutora
Olga Rickards. “Mas ndo podemos nos esquecer de que agora, gragas a analise do DNA, as duvidas estdo hoje
praticamente resolvidas.”. E o que ela acha ... Esperemos, entdo, que assim seja.

(Yurij Castelfranchi — texto adaptado)

01. A respeito dos elementos linguisticos do texto, avalie os itens a seguir:

1. O termo negritado em: “De 14, espalharam-se pela Asia e Europa, diferenciados em diferentes espécies”
constitui referéncia de lugar e corresponde, no texto, a “Asia e Europa”.

2. A expressdo destacada em: “Volta e meia, ha uma grande discussé@o envolvendo essas teorias”, constitui
referéncia temporal.

3. O trecho “Quer dizer, da primeira vez, dando origem a espécies que se extinguiram todas ...” esclarece o
segmento anterior e a expressdo destacada introduz esse esclarecimento.

4. Em: “No outro lado da barricada, a teoria chamada “Out of Africa” diz que 0 homem surgiu, sim, na Africa.”,
a expressao sublinhada metaforiza o conceito de adversidade.

O correto esta em:
A)1,2,3e4.

B) 2, 3 e 4, apenas.
C) 2 e 4, apenas.
D) 1 e 3, apenas.
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02. Acerca das estruturas morfossintaticas do texto, avalie os itens a seguir:

1. Na seguinte construcao frasal: “... da primeira vez, dando origem a espécies que se extinguiram todas; da
segunda vez, apenas 150 ou 200 mil anos atras, aparecendo ja em sua forma moderna, de Homo sapiens.”,
0 emprego das formas grifadas indicam um processo verbal ainda nao finalizado.

2. No trecho: “... diferenciados em diferentes espécies — Homo ergaster, Homo erectus, Homo heidelbergensis,
Homo neanderthalensis -.”, todas as virgulas foram usadas com a finalidade de separar os elementos de
uma enumeragao.

3. No trecho: “Mas ndo podemos nos esquecer de que agora, gragas a analise do DNA ...", a regéncia do
verbo em destaque obedece a norma dita culta da lingua.

4. Na oragdo adversativa: “Porém, duas vezes.”, a virgula toma lugar do verbo subentendido.

O correto esta em:

A1,
B)1,2 e4 apenas
C) 3 e 4, apenas.
D) 2 e 3, apenas.

03. “Esperemos, entéo, que assim seja.” (iiimo paragrafo)
No trecho acima, o emprego da primeira pessoa do plural em “esperemos” se justifica porque o autor:

A) se refere a ele e a doutora citada no texto.

B) engloba o autor e os paleontologos.

C) abrange o autor e os possiveis leitores.

D) distraiu-se sobre o tratamento até entdo dado ao tema.

LEIA O TEXTO A SEGUIR PARA RESPONDER AS QUESTOES NUMERADAS DE 04 A 09, ASSINALANDO A UNICA
CORRETA.

SOBRE O GENOMA HUMANO E OS DIREITOS DO HOMEM

A Declaragdo Universal sobre o Genoma Humano e os direitos do Homem é um texto denso na
conceituagdo e claro nas recomendagdes, quase sempre ditadas pela ética. Em seus 25 artigos reitera
basicamente principios que vém se consolidando como pilares no dominio da bioética.

A liberdade de investigar € defendida incessantemente e ha muito dinheiro, industria e propaganda
envolvidos nesse processo. Mas as responsabilidades inerentes as atividades dos pesquisadores ndo sao
apenas de ordem material. Elas sdo também de ordem moral e ética. O rigor, a prudéncia, a honestidade
intelectual e a integridade sdo essenciais. Na condugéo das pesquisas, como na apresentacao e utilizagéo de
seus resultados, elas devem ser objeto de atengao particular, especialmente no ambito das investigagdes sobre
0 genoma humano, em vista de suas implicagdes éticas e sociais, uma vez que a falta desses zelos poderiam
até tornar as investigagdes ilicitas. Ficariam sem credibilidade se ndo fossem tomados esses cuidados. Os
recentes relatérios da OMS corroboram tais ponderagdes.

Enfim, os direitos humanos s6 existem se forem respeitados.

(Aquiles Zuben — 2007. Revista Centro Universitario S&o Camilo — fragmento)

04. ‘Mas as responsabilidades inerentes as atividades dos pesquisadores ndo sdo apenas de ordem material.”
(2° paragrafo), a presenga do segmento em destaque indica que, na continuidade do texto, havera um termo de
valor:

A) aditivo e pertencente a uma outra ordem.

B) adversativo e pertencente a uma ordem diferente da citada.
C) explicativo e pertencente a mesma ordem ja referida.

D) conclusivo e pertencente a ordem citada anteriormente.
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05. No seguinte trecho: “Mas as responsabilidades inerentes s atividades dos pesquisadores néo sdo apenas
de ordem material. Elas sdo também de ordem moral e ética.” (2° paragrafo), a correlagdo entre as palavras do
texto que ddo o sentido de continuidade, expresso na questao anterior, ocorre entre

A) denso / claro
B) liberdade / responsabilidades
C) apenas / também

D) apresentagéo / utilizagao

06. “Ficariam sem credibilidade se néo fossem tomados esses cuidados.” (2° paragrafo).

No trecho acima, a relagéo entre as duas oragdes mostra que a

A) primeira se realiza contanto que a segunda néo se realize.
B) segunda é consequéncia da primeira.

C) primeira é uma hipotese para a realizagao da segunda.

D)

primeira € motivada pela segunda.

07. “... os direitos humanos s6 existem se forem respeitados.” (iltimo paragrafo).

No trecho acima, 0 nexo coesivo sintatico se nos permite reconhecer, entre as oragfes, uma relagdo semantica
de

A) conclus&o.
B) conformidade.
C) condicéo.

D) causa.

08. O item em que a palavra destacada tem um sindnimo corretamente indicado ao contexto €:

A

) “... quase sempre ditadas pela ética.” — impostas
B) “Em seus 25 artigos reitera basicamente...” — regulamenta
C) “... tornar as investigacoes ilicitas ...” — perigosas
D) “... corroboram tais ponderagdes.” — contrariam

09. “Na condugéo das pesquisas, como na apresentacéo e utilizagéo de seus resultados |[...] em vista de suas

implicagbes éticas e sociais, uma vez que a falta desses zelos poderiam até tornar as investigagées ilicitas.” (2°
paragrafo).

O termo que substitui o trecho grifado acima, sem altera¢do de sentido, é:

A) ja que
ainda que
posto que

apesar de que

B
C
D
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LEIA O TEXTO A SEGUIR PARA RESPONDER AS QUESTOES NUMERADAS DE 10 A 15, ASSINALANDO A UNICA

(OBAIAS

A indagac&o basica que continua presente para a sociedade atual diz respeito ao significado e alcance das
investigacdes biomédicas e a experimentagdo humana. O tema é complexo e ambiguo e chega a amedrontar na
medida em que extrapola o plano tecnocientifico e atinge a propria situagdo existencial do ser humano em todas
as suas dimensdes. Mesmo como investigagéo cientifica, modelo eminente de saber rigoroso e especializado,
nao se limita a um certo nimero de individuos na sociedade.

Enquanto isso, alguns elementos que se dizem da comunidade cientifica, e que, provavelmente, fazem
experimentos humanos, talvez sem o rigor ético, ensaiam o anuncio de descobertas, prometem respostas que
ainda estéo por vir.

Digamos que essas ndo venham. Qual a alternativa oferecida a todos nés? Pedir que esperemos mais
ainda pelos resultados dos experimentos, por melhores que sejam, entre eles os que desenvolveriam a vacina
contra o cancer? Nao poderiam esses adoraveis senhores de jalecos brancos parar um pouco e olhar para nés,
simples mortais curiosos?

O que se pode é justificar o siléncio fundamentado na raz&o de que a medicina, como investigagéo visando
novos conhecimentos e pratica terapéutica, desde tempos imemoriais, esta profundamente vinculada a condigéo
humana na sua finitude e fragilidade, na dialética da saude-doenga. Mas seria o bastante?

Para o encaminhamento dessas questdes, diante de reveses e desvios condenaveis no passado recente
da humanidade, esperamos, sim, tratamento digno e humano; e que se amplie um cenario de dialogo, como uma
nova manifestagao de atitude ética.

(Marceline La Roque — REMAL — Revista de medicina alternativa S&o Paulo, 2007, fragmento, adaptado)

10. Em relago ao texto lido, assinale a opgéo correta.

A) Como se trata de um texto critico sobre a situacdo existencial do ser humano, o nivel de formalidade, as
escolhas vocabulares e a impessoalidade da linguagem estdo adequados a textos de correspondéncias
oficiais.

B) Trata-se de um texto exclusivamente de natureza narrativa, em linguagem conativa empregada em nivel
coloquial, que apresenta fatos e personagens do mundo cientifico agindo no tempo e no espaco.

C) E um texto em que ha evidéncia de que o seu autor faz uso do tema para opinar, também em linguagem
persuasiva, dissertando sobre questdes de investigagdes biomédicas e experimentagdo humana.

D) Além de avaliar positivamente a condugéo das investigagdes biomédicas e os experimentos, o texto, de
natureza dissertativa, se aproveita do tema para opinar sobre questdes existenciais da humanidade.

11. “Digamos que essas ndo venham.” (3° paragrafo).
Em termos argumentativos, a respeito do trecho acima, o segmento anterior a ele indica.

A) hipétese a respeito de fato futuro sobre a qual o texto contra argumenta.
argumento com o qual a jornalista pretende dar raz&o aos investigadores e aos experimentos.
argumento dos pesquisadores, condenado provisoriamente pela jornalista.

inferéncia segura sobre fatos comprovados e que a jornalista condena.

~— — ~— ~—

B
C
D

Concurso PUblico — EDITAL N° 68 - IEC — Analista de Gestao em Pesquisa e Investigagéo Biomédica — Psiquiatra



6

12. Em “... esperamos, sim, tratamento digno e humano ...” (ultimo paragrafo), a autora reforga sua opinido sobre
algo polémico. Nesse caso, 0 uso do advérbio sim significa que

A) se trata de uma verdade universalmente aceita.

B) a jornalista quer confirmar o que dizem os pesquisadores.
C) o artigo escrito apresenta um certo ar irénico.

D) a jornalista afirma algo que pode receber opinides opostas.

13. “Ndo poderiam esses adoraveis senhores de jalecos brancos parar um pouco ...?" (3° paragrafo).

No trecho acima, a jornalista, coerente com o tom que dé& ao texto, faz uso de um recurso de linguagem que se
relaciona com a

expressao exagerada de uma idéia.

oposicao entre o falso atribuido e o verdadeiro.
aproximagao entre dois elementos que se identificam.
intencdo de suavizar uma expressao.

coz=

14. ‘Digamos que essas ndo venham. Qual a alternativa oferecida a todos n6s? Pedir que esperemos mais
ainda pelos resultados dos experimentos, por melhores que sejam, entre eles os que desenvolveriam a vacina
contra o cancer?” (3° paragrafo).

No segmento acima, ha uma série de vocabulos que, estabelecendo a coeséo textual, se referem a elementos
anteriores, no texto:

1. “Digamos que essas nao venham.” — respostas

2. “Pedir que esperemos ..." — a sociedade
3. “... melhores que sejam, entre eles ..." — experimentos
4."... 0s que desenvolveriam ...” — experimentos

O correto esta em:
A) 1,2,3¢e4.

B) 1,3 e4, apenas.
C) 2e 3, apenas.
D) 2e4, apenas.

15. “Enquanto isso, alguns elementos que se dizem da comunidade cientifica, e que, provavelmente, fazem
experimentos humanos, talvez sem o rigor ético, ensaiam 0_anuncio de descobertas, prometem respostas que
ainda estao por vir.” (2° paragrafo).

Dos termos grifados acima, ha dois que exercem a mesma fungao sintatica e estao juntos na alternativa:

“alguns elementos” — “comunidade cientifica”
‘experimentos humanos” - “o anuncio”
‘provavelmente” — “respostas’

“alguns elementos” — “rigor ético”

Soz=
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AREA DE ATUACAO GERAL

NAS QUESTOES NUMERADAS DE 16 A 30, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE CORRETAMENTE
AO ENUNCIADO.

16.

Um estado de intensa diminuigdo ou auséncia de movimentos voluntarios e resposta normal a estimulos

externos como luz, ruidos e toque, embora, possa haver alguma alteracdo de consciéncia, o individuo néo se
encontra adormecido ou inconsciente, o que pode ser aferido pelo tbnus muscular, postura, respiragéo e
movimentos ou abertura ocular. Nesse caso, é correto pensar no diagndstico de

A
B
C
D

transtorno de transe e possessao.
estupor dissociativo.

fuga dissociativa.

amnésia dissociatica.

17. No que se refere a psicoterapia de apoio no contexto do hospital geral, & correto afirmar que

1. € mais indicada em situagdes de crise.

2. nao é necessario motivagao do cliente.

3. espera-se do paciente capacidade de abstragéo e de estabelecer vinculo terapéutico.
4. apersonalidade do paciente deve ser bem estruturada.

O correto esta em:

A

)
B)
C)
D)

1,2 e 3, apenas.
2 e 4, apenas.
1, 3 e 4, apenas.
1,2,3e4.

18. Como estratégias terapéuticas na abordagem dos Transtornos de Panico (TP), é correto afirmar que

A)
B)
C)
D)

19.

o tratamento deve ser focado na cessacgéo das crises de panico.

um dos objetivos € diminuir a ansiedade antecipatoria.

os medicamentos mais indicados, com excelente grau de evidéncia, séo 0s neurolépticos e antidepressivos.
entre os antidepressivos indicados como primeira linha no tratamento do TP estdo os antidepressivos
triciclicos como a amitriptilina.

Quadros de Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) tém sido relatados secundérios a infecgoes, leses

hipotalamicas, traumatismos cranianos, tumores e infartos cerebrais e a substancias psicoativas. Para suspeitar
de "organicidade" na etiologia do TOC, é correto afirmar que

1.

2.
3,
4.

idade do inicio do transtorno incomum, isto €, apos os 40 anos de idade sem qualquer historia anterior de
transtorno psiquiatrico.

em criangas, relagao temporal com infecgdes estreptocdcicas, Coréia de Sydenham ou Febre Reumatica.
quando a apresentacdo do quadro for atipica com a presenga de sinais neurolégicos.

na presenca de sintomas psicopatoldgicos ndo observados geralmente no TOC, como indiferenga afetiva,
apatia, alteragdes da atencado e de outras fungdes cognitivas.

O correto esta em:

A)
B)
C)
D)

1 e 3, apenas.

1 e 4, apenas.
2,3 e4, apenas.
1,2,3e4.
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20. Na terapéutica comportamental para pacientes com insénia psicofisiologica, é correto indicar

evitar refeicdes pesadas antes de dormir.

deitar no mesmo horario sempre, mesmo que esteja sem sono.
tomar um banho frio (15 a 20 minutos) duas horas antes de dormir.
evitar sonecas durante o dia.

1.
O correto esta em:

) 1e4,apenas.
B) 1,2e 3, apenas.
) 2,3 e4, apenas.
D) 1,2,3e4.

2
3
4
A
C

21. Dentre os transtornos psiquiatricos mais frequentemente associados ao comportamento violento, estéo:

1. fase maniaca do transtorno afetivo bipolar (mania franca ou grave e mania irritada ou disforica).
2. transtorno de personalidade borderline.

3. esquizofrenia (paranoide e catatbnica, principalmente).

4. transtorno do panico.

O correto esta em:
A) 2 e 4, apenas.
B) 1 e 3, apenas.
C) 1,2e 3, apenas.
D) 1,2,3¢e4.

22, Com relag&o as técnicas das psicoterapias cognitivas, € correto afirmar que implicam na

1. identificacdo de pensamentos automaticos ou distorgdes cognitivas para a estruturagdo de intervengdes
cognitivas especificas.

2. testagem da validade de distor¢des cognitivas com o auxilio do terapeuta.

3. identificagao de pressupostos mal-adaptativos que, em geral, levam a decepgdes e fracassos.

4. testagem de pressupostos mal-adaptativos.

O correto esta em:
A) 2 e 4, apenas.

) 1e3, apenas.

) 1,2 e 3, apenas.
) 1

B
C
D) 1,2,3e4.
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23.

1.

2.

Na terapéutica do transtorno do panico (TP), é correto afirmar que

o tratamento exclusivamente com imipramina apresenta vantagens se comparado com a terapia cognitivo-
comportamental exclusivamente.

o tratamento com terapia cognitivo-comportamental apresenta vantagem se comparado com a terapia
medicamentosa com imipramina exclusivamente.

. a terapia cognitivo-comportamental e imipramina para o tratamento do transtorno do panico oferece clara

vantagem no acompanhamento de longo prazo, comparado com cada um dos tratamentos isolados.
nenhuma vantagem de combinagdo de tratamentos é demonstravel quando a combinagdo de terapia
cognitivo-comportamental e benzodiazepinicos é comparada com cada uma das modalidades isoladamente.

O correto esta apenas em:

|N
i N

4.

1e2.

. Com relagéo a sindrome neuroléptica maligna, € correto afirmar que

. Sua prevaléncia é estimada entre 2 a 20% dos pacientes expostos a antagonistas dos receptores de

dopamina.

. além do tratamento médico de apoio, os agentes mais utilizados para esta condi¢do sdo o dantrolene e a

bromocriptina

. € uma complicagéo do tratamento antipsicético que ameaga a vida e pode ocorrer em qualquer ponto durante

0 curso do tratamento.
os sintomas incluem rigidez muscular e distonia, acinesia, mutismo e agitag&o.

O correto esta em:

A)
B)
C)
D)

25

1 e 2, apenas.
2,3 e 4, apenas.
1,3 e 4, apenas.
1,2,3e4.

. A atividade terrorista de 11 de setembro de 2001 que atingiu as torres gémeas do World Trade Center, na

cidade de Nova York (EUA) e o Pentagono na cidade de Washington-DC (EUA) resultaram em mais de 3500

mo

rtes e lesdes. Em levantamento realizado em menos de um més apds estes acontecimentos, em mais de 500

americanos adultos, foi evidenciado que quarenta e cinco por cento deles relataram um ou mais sintomas
substanciais de estresse, como lembrangas perturbadoras dos acontecimentos, insénia, pesadelos, medo e
irritabilidade, entre outros.

Quando o clinico se defronta com paciente que experimentou um trauma significativo como o relatado acima, as
principais abordagens séo:

bl

apoio psicoterapico.

encorajamento para discutir o acontecido.

utilizagao de sedativos e hipnéticos, quando indicado

devem ser orientados a evitar reviver os acontecimentos passados j& que aumenta o nivel de estresse e
sintomas psicossomaticos.

O correto esta em:

A

)
B)
C)
D)

1,2 e 3, apenas.
2,3 e4, apenas.
1,2 e 4, apenas.
1,2,3e4.
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26. Os esterdides anabolizantes s&o uma familia de drogas que inclui o horménio masculino natural
testosterona e o grupo de muitos sintéticos analogos a testosterona. Todas essas drogas possuem varios graus
de efeitos anabolizantes e androgénicos. Embora tenham uso médicos legitimos, s&o utilizados de maneira
ilegal para aumentar o desempenho fisico e a massa muscular. Dentre os efeitos psiquiatricos observados, é
correto afirmar que

1. podem, em um primeiro momento, induzir euforia e hiperatividade.

2. apbs periodos relativamente curtos, seu uso pode se tornar associado a raiva, excitagdo, irritabilidade,

hostilidade, ansiedade, somatizacao e depressao.

os esterdides anabolizantes nao sdo consideradas substancias adictivas.

4. a dependéncia iatrogénica deve ser considerada em pacientes geriatricos que estao recebendo testosterona
para aumentar a libido e reverter alguns aspectos do envelhecimento.

w

O correto esta em:
A) 1e3, apenas.
B) 1,2e4, apenas.
C) 2,3e4,apenas.
D) 1,2,3e4.

27. A maioria das pessoas com intengdo suicida comunica seus pensamentos e intengdes por meio de palavras
que apresentam temas como sentimentos de culpa, desvalia, ruina moral e desesperanga. Quaisquer que sejam
0s problemas, os sentimentos e pensamentos da pessoa suicida tendem a ser os mesmos no mundo todo. Pode-
se afirmar que, dentre caracteristicas psicopatolégicas comuns na mente dos suicidas, tem-se:

ambivaléncia: o desejo de viver e morrer alternam-se.

influenciabilidade: quanto mais falar sobre o suicidio mais iré desejar realiza-lo.

impulsividade: o impulso é transitério e dura poucos minutos ou horas.

rigidez: as pessoas pensam constantemente sobre o suicidio € ndo sao capazes de perceber outras maneiras
de sair do problema.

el

O correto esta em:
A) 1e2, apenas.
2,3 e 4, apenas.
1, 3 e 4, apenas.
1

)
)
)
) 1,2,3e4.

B
C
D

28. O foco da psicoterapia dindmica breve é o material inconsciente do paciente, delimitado como area a ser
trabalhada no processo terapéutico. O foco devera ser buscado utilizando-se os seguintes recursos técnicos:

1. interpretacdo seletiva: escolher sempre aquela em consonancia com o foco e néo se desviar do objetivo.

2. atencao seletiva: busca as conexdes do conteudo trazido pelo paciente com foco estabelecido.

3. negligéncia seletiva: evita qualquer conteudo que, mesmo sendo interessante, cause desvio do objetivo
almejado.

4. quanto mais precoce e mais claramente for demarcado o foco, melhor sera o progndstico do tratamento, pois
permitira o trabalho mais efetivo

O correto esta em:

A) 1e 2, apenas.

) 2,3 e 4, apenas.
1 e 3, apenas.

B
C)
D) 1,2, 3e4.
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29. Com relagao aos efeitos adversos do blogueio de receptores pelos antipsicéticos, € correto afirmar que

1. 0 bloqueio do receptor dopaminérgico D2 provoca sintomas extrapiramidais (distonia, parkinsonismo, acatisia,
discinesia tardia), hiperprolactinemia (disfuncdes sexuais, alteragdes menstruais, galactorréia, ginecomastia).

2. 0 bloqueio dos receptores alfa-1-adrenérgicos provoca taquicardia reflexa, hipotensé@o postural, vertigem,
tontura, potencializagdo de efeitos anti-hipertensivos de algumas drogas (prazosin, terazosin, labetalol).

3. bloqueio dos receptores histaminicos H1 provoca o bloqueio dos efeitos anti-hipertensivos da clonidina e
metildopa.

4. bloqueio dos receptores muscarinicos provoca sedagdo, ganho de peso, potencializacdo de drogas
depressoras centrais.

O correto esta em:
A) 1e2,apenas.
B) 1e3, apenas.
C) 2e 3, apenas.
D) 1,2,3e4.

30. S&o caracteristicas da bulimia nervosa:

1. vomitos auto-induzidos.

2. negar fome.

3. o comportamento é motivo de vergonha, culpa e ha desejo de oculta-lo.
4. amenorreéia.

O correto esta apenas em:

AREA DE ATUACAO ESPECIFICA

NAS QUESTOES NUMERADAS DE 31 A 60, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE CORRETAMENTE
AO ENUNCIADO.

31. Considerando a depressao associada com diabete melito tipo | ou dependente de insulina (IDDM) e diabete
melito tipo Il ou ndo-dependente de insulina (NIDDM), é correto afirmar que

1. a média de idade para inicio de depressédo é em torno de 22 anos para pacientes com IDDM e em torno de 28
anos em pacientes com NIDDM.

em pacientes com NIDDM os sintomas depressivos geralmente precedem do desenvolvimento do diabete.
em pacientes com IDDM os sintomas depressivos geralmente precedem do desenvolvimento do diabete.

em pacientes com IDDM o diabete precede a sintomatologia depressiva.

i

O correto esta apenas em:
1,3e4.
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32. O tratamento psicofarmacoldgico da depressdo em pacientes diabéticos requer atengdo em decorréncia
dos diferentes efeitos colaterais de varias classes de antidepressivos, tais como:

1. os antidepressivos triciclicos (ATC) estao associados a aumentos significativos no apetite, no peso corporal e
na glicose sanguinea.

2. os inibidores da monoaminooxidase (IMAQO) tendem a exacerbar hipoglicemia e estdo associados a perda de
peso significativa.

3. os inibidores da monoaminooxidase (IMAQ) tendem a exacerbar hipoglicemia e estdo associados a ganho
de peso significativo.

4. os inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS) estdo associados a redugbes modestas da
glicose sérica e do peso corporal e tem pouco efeito sobre o apetite.

O correto esta em:
A) 1e2,apenas.
B) 2,3e4, apenas.
C) 1,3e4, apenas.
D) 1,2,3e4.

33. Com relagdo a sintomatologia psiquiatrica presente no hipotirdidismo, é correto afirmar que

a prevaléncia de manifestagdes psicoticas € baixa, em torno de 5%.

delirium é a manifestacéo psiquiatrica mais grave do hipotiréidismo.

depresséo € a segunda sindrome psiquiatrica mais frequente em pacientes hipotiroideos.

alteragdes na cognigao sdo os sintomas mais comumente relatados, ocorrendo em mais de 40% dos casos.

bl

O correto esta em:
A) 1e2,apenas.
B) 3e4, apenas.
C) 1,2e4, apenas.
D) 1,2,3e4.

34. Sao considerados objetivos da interconsulta psiquiatrica:

assumir o controle do caso a partir da solicitagcao da interconsulta.

proporcionar tratamento especifico a pacientes acometidos por transtornos psiquiatricos que estejam em
atendimento em servigos ndo-psiquiatricos.

aproximar a psiquiatria de outras especialidades médicas e profissdes da area de saude.

modificar o enfoque assistencial centrado na doencga para uma forma de trabalho centrado no paciente.

N —

B w

O correto esta em:
A) 1e 3, apenas.
B) 1e4, apenas.
C) 2,3e4,apenas.
D) 1,2,3e4.
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35. Com relagao a ocorréncia de alteragdes psiquiatricas na Epilepsia, é correto afirmar que

Eal el

0 risco de suicidio é 4 a 10 vezes maior do que populagéo em geral.

a depressao é o sintoma psiquiatrico mais frequente nos pacientes com epilepsia.

sintomas de psicose apresentam elevada prevaléncia na epilepsia.

pacientes com epilepsia tém risco aumentado para desenvolver qualquer transtorno psiquiatrico e mais
frequentemente do espectro depressivo, ansioso e psicotico.

O correto esta em:

A

)
B)
C)
D)

1 e 4, apenas.
1,2 e 3, apenas.
2,3 e 4, apenas.
1,2,3e4.

36. Com relaco ao estigma associado & Epilepsia, analise as assertivas abaixo.

1.

2.

3.

4.

Dentre as causas atribuidas a preconceitos existentes em grupos de psiquiatras brasileiros relativos aos
transtornos mentais associados a epilepsia se encontram as dificuldades no tratamento destas condigdes e
lacunas na formagéo médica.

Exemplo de estigma é atribuir a certos pacientes violentos sem evidéncias clinicas suficientes o diagndstico
de "epilepsia condutopatica”.

Aos portadores de epilepsia associada a transtornos mentais pesa o 6nus do "duplo estigma" contribuindo
para que uma maioria de pacientes permanega sem tratamento em paises em desenvolvimento.

Exemplo de postura estigmatizante é atribuir o diagnéstico de epilepsia ao individuo que cometeu um ato
violento sob o rétulo de "crime epiléptico".

O correto esta em:

A

)
B)
C)
D)

1 e 4, apenas.
1 e 3, apenas.
2 e 3, apenas.
1,2,3e4.

37. Levando-se em consideragao os estudos que relacionam personalidade e cardiopatia isquémica, é correto
afirmar que a personalidade

1.

2.

tipo B, com caracteristicas tais como: menor competitividade, tranquilidade, boa capacidade de captar e
receber afeicdo tem menos cardiopatia isquémica.

tipo B, com caracteristicas tais como: menor competitividade, tranquilidade, boa capacidade de captar e
receber afeicdo tem maior probabilidade para cardiopatia isquémica.

tipo A, com caracteristicas tais como: agressividade; competitividade; ambicéo; luta continua e vigorosa
contra o reldgio, a fim de realizar multiplas tarefas; tenséo e incapacidade para relaxar, acompanhadas por
intensa preocupacao fisica € mental pode ser um fator de prote¢do para diversas coronariopatias inclusive
infarto do miocardio.

tipo A, com caracteristicas tais como: agressividade; competitividade; ambicéo; luta continua e vigorosa
contra o relégio, a fim de realizar maltiplas tarefas; tenséo e incapacidade para relaxar, acompanhadas por
intensa preocupagéo fisica e mental pode ser um fator de risco para diversas coronariopatias inclusive infarto
do miocardio.

O correto esta apenas em:

1e2.
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38. Podem ser considerados beneficios relacionados ao tratamento psicoldgico e psiquiatrico de pacientes
internados em hospital geral:

maior ades&o ao tratamento.
recuperagao mais rapida.

maior utilizag&o de servigos medicos.
tempo maior de permanéncia hospitalar.

el

O correto esta apenas em:
1e2.

39. Com relag&o & morbidade psiquiatrica em hospitais gerais, é correto afirmar que

—_

algumas caracteristicas apresentadas pelos pacientes parecem ser mais facilmente reconhecidas, como
tracos histéricos, hipocondriacos e depressivos.

o problema é reconhecido e diagnosticado, mas néo se faz o registro no prontuario do paciente.

apesar de os transtornos mentais causarem consideravel sofrimento e implicagdes clinicas, pelo menos um
terco dos pacientes acometidos por eles néo é reconhecido pelos médicos da atengdo primaria como tendo
essas condigdes.

4. 0 médico reconhece o problema, mas néo faz o diagndstico psiquiatrico correspondente.

@

O correto esta em:
A) 1e 2, apenas.
B) 2, 3 e 4, apenas.
C) 1,3 e 4, apenas.
D) 1,2,3e4.

40. Como fatores relacionados a dificuldades no reconhecimento e no diagnostico de transtornos mentais, pode-
se enumerar:

1. falta de tempo e privacidade, em alguns ambientes, para conversar.

2. falta de treinamento adequado em saude mental.

3. 0s pacientes queixam-se do "corpo", ndo relatando problemas "psicolégicos".

4. 0 médico "aceita" a negacao do paciente em relagdo aos seus problemas psicoldgicos.

O correto esta em:
A) 1e4, apenas.
B) 2e 3, apenas.
C) 1e2,apenas.
D) 1,2,3e4.
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41. Como problemas metodoldgicos em estudos de avaliagdo, da efetividade e da interconsulta psiquiatrica, &

cor

1.

2.

4.

reto afirmar que

em varios estudos, faltam variaveis de controle para a gravidade da doenga e o nimero de diagndsticos
concomitantes.

alguns estudos focalizam s6 casos atendidos pela interconsulta, geralmente mais complexos, com
problemas mentais mais graves.

os estudos deveriam ser prospectivos, com controle para confundimento e numero suficiente de
participantes.

nao ha controle sobre o tempo decorrido entre a internagado e a solicitagao da interconsulta.

O correto esta em:

A

)
B)
C)
D)

42,

1 e 4, apenas.
2 e 3, apenas.
1 e 2, apenas.
1,2,3e4.

Criangas vitimas de abuso sexual chegam aos servigos de emergéncia e tém dificuldade em relatar essa

questdo ao médico que presta atendimento. O médico deve estar atento a sintomas e sinais sugestivos da
ocorréncia de abuso como os elencados abaixo:

1

2
3.
4,
Oc

>

)
B)
C)
D)

43.

alucinagdes e delirios de caracteristicas persecutorias.
presenca de doencgas sexualmente transmissiveis.
desconforto da crianga ao sentar ou caminhar.

dor, prurido ou irritagdo nos érgéos genitais ou na via urinaria.

orreto esta em:

1 e 2, apenas.
2,3 e 4, apenas.
1, 3 e 4, apenas.
1,2,3e4.

A Politica Nacional de Humanizagéo existe desde 2003 para efetivar os principios do SUS no cotidiano das

praticas de ateng@o e gestdo, qualificando a saude publica no Brasil e incentivando trocas solidarias entre

ges

tores, trabalhadores e usuarios. Para a implementagéo da visita aberta e a permanéncia do acompanhante, é

correto afirmar que as seguintes orientages podem ser seguidas:

1.

2.

a incluséo das visitas e dos acompanhantes como parte do projeto terapéutico do doente pressupde que se
procure conhecer como se compde a sua rede social e como contata-la.

alguns pacientes clinicamente estaveis podem ter necessidade do apoio de amigos e de familiares
especificos. Portanto, cabe a equipe escuta-los a este respeito.

pacientes inconscientes ndo necessitam da presencga de amigos e familiares devem ficar exclusivamente sob
0s cuidados da equipe terapéutica.

as situagdes de tensdo (entre o paciente e os seus familiares e acompanhantes ou entre o paciente e a
equipe de referéncia) devem ser tomadas como resultado da articulagdo de uma série de forgas
contraditorias e podem indicar os caminhos para a resolugao de conflitos por parte da equipe (de preferéncia
com apoio de profissional da Salde Mental). Com tal medida, objetiva-se aumentar a compreensédo do
contexto e melhor definir qual deve ser a atuagéo terapéutica efetiva na gestéo de conflitos e tensdes.

O correto esta em:

A

)
B)
C)
D)

1,2 e 4, apenas.
2,3 e 4, apenas.
1 e 3, apenas.
1,2,3e4.
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44. Na avaliagao do risco de suicidio em pacientes hospitalizados em hospitais gerais, é correto afirmar que

1. doencas organicas incapacitantes, dor cronica e lesdes desfigurantes relacionam-se a uma maior taxa de
suicidio.

2. doentes renais cronicos tém um coeficiente de suicidio cerca de 400 vezes maior do que a populagéo geral.

3. deve-se desconfiar de "falsas melhoras", em especial quando situagdes de crise continuam sem solugéo ou
foram temporariamente aliviadas pela internag&o.

4. os coeficientes de suicidio em hospitais gerais sdo maiores que na populagao geral.

O correto esta em:
A) 1e2, apenas.
B) 2e 3, apenas.
C) 3e4, apenas.
D) 1,2,3e4.

45. Nos pacientes portadores do HIV efou AIDS, as queixas de insdnia aparecem com frequéncia. Nessa
situacgéo, é correto afirmar que

1. habitos diurnos e noturnos podem estar afetando o sono (muito tempo no leito durante o dia, alimentacé&o,
pouca atividade fisica), com especial atengdo para o caso de pacientes internados, em geral, mais
vulneraveis ao problema.

2. quadros organicos relacionados ou ndo a infeccdo pelo HIV, particularmente as dificuldades respiratorias,
quadros dolorosos, doencas de pele com prurido, afecgdes cerebrais, hepaticas, renais, musculo
esqueléticas (problemas na coluna vertebral) ou do sistema enddcrino podem estar afetando o sono.

3. alguns anti-retrovirais podem integrar o elenco de fatores causais da insonia, entre eles a zidovudina (AZT),
a estavudina (d4T), a lamivudina (3TC), o indinavir (Crixivam) e o efavirenz (Stocrin).

4. padrbes de sono anteriores ao surgimento do HIV e/ou AIDS n&o tém importancia clinica.

O correto esta em:
A) 2e4, apenas.
B) 1,2e 3, apenas.
C) 1e4,apenas.
D) 1,2,3e4.

46. So consideradas drogas de prescricdo segura na insdnia presente em portadores do HIV e/ou AIDS em uso
de anti-retrovirais:

midazolan
cloxazolan
lorazepan
clonazepan

el

O correto esta apenas em:
1,3e4.
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47. Com relag&o ao uso de alcool e drogas psicoativas concomitante ao uso de anti-retrovirais no controle da
infeccdo HIV/AIDS, é correto afirmar que

1. 0 alcool aumenta os niveis séricos do abacavir em 41%.

2. bebidas alcodlicas devem ser evitadas para aqueles pacientes que tomam o amprenavir em solugéo oral.

3. 0 uso concomitante de bebidas alcodlicas com a didanosina potencializa a toxicidade desta substéncia,
aumentando o risco de desenvolvimento de pancreatite nos pacientes que estiverem utilizando esta
medicagao.

4. existe um caso fatal relatado de interagdo entre ecstasy e ritonavir, explicado através do aumento da
concentragao de ecstasy na corrente sanguinea.

O correto esta em:
A) 1e 3, apenas.
B) 2e 3, apenas.
C) 3e4,apenas.
D) 1,2,3e4.

48. Em artigo de Souza et al. (2005) acerca da associagéo hanseniase e envelhecimento encontra-se o
resultado apresentado na Tabela 1:

Tabela 1 — Ser doente de hanseniase segundo a Frequéncia das Sub-categorias — Jodo Pessoa, 2005.

Sub-categorias F %

Estigma 5 38,00
Desconhecimento da doenga 3 23,00
Efeitos colaterais do medicamento 2 15,00
Auséncia de rejeigao 1 8,00
Relag&o com outra patologia 1 8,00
Consciéncia de cura da doenca 1 8,00

TOTAL 13 100,00

Fonte: Souza, M. M., Silva, G. B., Henriques, E. M. R. M. Significado de ser idoso/ doente de hanseniase. Revista
Eletronica de Enfermagem, 7(3): 327-332, 2005, p.330.

A Tabela 1 ilustra exemplo de conhecimento relativo ao estigma presente em doentes portadores de hanseniase
no Brasil. Com relagéo a hanseniase, é correto afirmar que

1. ainda é grande o desconhecimento da sociedade com relag&o a hanseniase.

2. embora a hanseniase seja uma doenga que, quando tratada, € considerada curavel e, apds a cura, ndo
apresenta risco de contagio, ainda persiste nos dias atuais uma situagdo de estigma, em razdo dos
preconceitos profundamente arraigados ao longo da histéria.

3. asincapacidades afetam as extremidades e a face, inclusive os olhos, resultando frequentemente em grande
diminuigdo da capacidade do trabalho e limitando seriamente a vida social dos doentes. Essas
incapacidades s&o responsaveis, em grande parte pelo alto grau de preconceito da doenga.

4. pessoas com hanseniase, muitas vezes, sofrem de baixa auto-estima e depressdo, como resultado de
rejeicéo e hostilidade que sofrem nas maos da familia e da comunidade.

O correto esta em:
A) 1e3, apenas.
B) 2e 3, apenas.
C) 3e4, apenas.
D) 1,2,3e4.
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49. Pacientes que tém dificuldades em se ajustar a situagdo de doenca e hospitalizacdo em decorréncia de
transtornos mentais ou tragos marcantes de personalidade, podem demandar a intervengdo de psiquiatra
interconsultor. Nesses casos, na abordagem terapéutica, o estabelecimento de limites estd indicado por
intermédio de

1. confrontar as qualidades que o paciente narcisicamente se atribui.

2. reconhecer os estresses pelos quais o paciente esta passando.

3. respeitar os mecanismos de defesa que o paciente esta utilizando por necessidade momentanea.
4. ndo incitar o paciente a reagdes de raiva.
Oc

orreto esta em:
A) 1e2,apenas.
B) 3e4, apenas.
C) 2,3e4,apenas.
D)

1,2,3e4.

50. Quais transtornos psiquiatricos estdo mais comumente associados & solicitagdo de alta (alta a pedido) no
contexto do hospital geral?

1. Transtorno depressivo recorrente .

2. Dependéncia de substancias psicoativas.
3. Transtorno de personalidade histridnico.
4. Transtorno de personalidade borderline.

O correto esta apenas em:
1e2.

51. Como contribuigdes da psicanalise para o estabelecimento de uma relagdo médico-paciente produtiva, é
correto afirmar que

1. em grau maior ou menor, mesmo o individuo mais equilibrado e forte, ao ficar doente, deposita no médico
temores e esperancas relacionadas as suas necessidades psicologicas mais intimas configurando a
transferéncia.

2. a contratransferéncia € um fendmeno normal de significado semioldgico tanto para terapeutas na area de
saude mental como também para os profissionais da salide em geral.

3. a relacdo que se estabelece entre 0 médico e o paciente pode ser concebida como uma negociagdo, o
resultado de um compromisso entre as "ofertas" e exigéncias do paciente, de um lado, e as respostas do
profissional, de outro.

4. € necessario que nao ocorra um jogo de identificagbes entre médico e paciente para que se estabelega uma
forte alianca terapéutica.

O correto esta apenas em:
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52. Com relago a fibromialgia, € correto afirmar que

1. € mais comum em homens do que em mulheres.

2. sua etiologia é desconhecida mas pode ser precipitada pelo estresse, que causa espasmos arteriais

localizados, que interferem na perfusao de oxigénio nas areas afetadas.

o diagnostico é feito apds a excluséo de doengas reumaticas ou hipotireoidismo.

4. as areas afetadas com maior frequéncia sdo a cervical e a toracica, mas a dor pode estar localizada nos
bragos, nos ombros, na lombar ou nas pernas.

w

O correto esta apenas em:

53. A psoriase é uma doenga cronica e intermitente que pode afetar a qualidade de vida e, frequentemente, esta
relacionada com alteragBes psicossomaticas. Em relagdo a estas alteragdes, € correto afirmar que

1. 0 estresse relacionado a psoriase pode ser mais influenciado por dificuldades psicossociais inerentes aos
relacionamentos interpessoais, do que pela gravidade ou cronicidade da doenga.

2. muitas vezes os pacientes relatam que o estresse é resultante da estética desfigurada e do estigma social.

3. pacientes com psoriase tém relatos cientificos importantes, de niveis elevados de ansiedade e depressao.

4. a depressao co-morbida reduz o limiar do prurido.

0

correto esta em:
A) 1e2, somente.
B) 3e4, somente.
C) 1e4,somente.
D)

1,2,3e4.

54. Com relagao a Sindrome de Fadiga Cronica (SFC), é correto afirmar que

1. afadiga deve ser suficientemente grave para causar uma perda significativa das fungdes fisicas e sociais, por
um minimo, de seis meses, e quatro dos seguintes sintomas precisam tambem estar presentes: disturbio do
sono (usualmente hipersonia), prejuizo na concentra¢do, dor muscular, dores multiplas nas articulagdes,
dores de cabega, exacerbacdo da fadiga pos-esforgo, garganta inflamada e nodulos linfaticos inchados.

2. a maioria dos pacientes nos quais a SFC é diagnosticada tem o inicio dos seus sintomas a partir de uma

infec¢&o viral, como uma infecgao do trato respiratério superior ou influenza.

o risco de desenvolver SFC & vinte vezes maior naqueles com histéria de transtorno psiquiatrico.

4. estudos recentes sugeriram que ha uma propensao genética a sofrer de fadiga cronica, sendo a concordancia
entre gémeos monozigéticos mais do dobro da que possuem gémeos dizigéticos.

w

O correto esta em:
A) 1,2 e 4, somente.

B) 2, 3 e 4, somente.
C) 1,2e 3, somente.
D) 1,2,3e4.
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55. Os transtornos cognitivos causados por uma condicdo médica geral formam um grupo grande e
heterogéneo e cursam com comprometimento da memoria, orientagdo, praxia e capacidade de julgamento. E
correto afirmar que os principais s&o:

1. delirium.

2. sindrome amnéstica organica.
3. sindrome de abstinéncia.

4. deméncia.

O correto esta em:
A) 1 e 3, somente.
B) 2, 3 e 4, somente.
C) 1,2 e 4, somente.
D) 1,2,3e4.

56. A pseudociese no contexto do hospital geral pode indicar a intervengéo do interconsultor psiquiatrico. Nesse
caso, é correto afirmar que

A) se deve confrontrar vigorosamente a paciente com resultados de exames complementares para a aceitagao
de sua realidade.

B) o psiquiatra deve auxiliar a equipe de saude a lidar com sentimentos negativos que estes quadros geram.

C) em geral ha outros sinais psicopatolégicos de sindrome psiquiatrica.

D) estaindicado o uso de medicagao antipsicotica.

57. A anorexia nervosa pode ter um curso grave, com complicagdes fisicas e psicoldgicas. E correto afirmar que
dentre os fatores preditivos de ma evolugao da doenga, estéo:

aparecimento tardio do transtorno.
comorbidade psiquiatrica.

relagdes familiares comprometidas.

peso muito baixo no inicio do tratamento.

O correto esta em:

1 e 2, somente.

2 e 3, somente.
1,3 e 4, somente.
1,2,3e4.

1.
2.
3.
4.
A)
B)
C)
D)

58. Dentre as complicagdes fisicas relacionadas ao sistema digestorio encontradas na anorexia nervosa, estao

1. aumento do peristaltismo intestinal.
2. retardo no esvaziamento gastrico.
3. pancreatite.

4. hemorragia digestiva.

O correto esta em:

A) 1e2, somente.
B) 2e 3, somente.
C) 1,3 e4, somente.
D) 1,2,3e4.
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59. Com relagao ao transtorno facticio, é correto afirmar que

1. os portadores submetem-se com avidez a varios procedimentos invasivos e cirurgias.

2. em geral ha a presenca de incentivos externos para o comportamento do paciente como ganho econémico.
3. dentre suas manifestagdes mais comuns estdo as queixas de dor e solicitacdo de analgésicos.

4. a motivagao é a necessidade psicologica de assumir o papel de enfermo.

O correto esta apenas em:

60. Com relagao ao Delirium Tremens (DT), é correto afirmar que

1. constitui quadro confusional agudo, flutuante e autolimitado: inicia-se de 72 horas ap6s a ultima dose de
alcool, com duragéo de 2 a 6 dias.

2. a sintomatologia em graus variados de intensidade, caracteriza-se por estado confusional flutuante, com

estreitamento do campo vivencial e marcado por desorientagdo alopsiquica, prejuizo na memoéria de fixagéo,

desgregacdo do pensamento, alucinagdes e delirios, que se somam aos sinais e sintomas de liberagdo

autondémica da sindrome de abstinéncia alcodlica.

€ uma condicdo de urgéncia médica, associada a riscos significativos de morbidade e mortalidade.

0 quadro alucinatério classico é visual mas podem ocorrer formas tateis.

o +Hw

correto esta em:
1,2 e 3, somente.
2 e 4, somente.
1, 3 e 4, somente.
1,2,3e4.

A)
B)
C)
D)
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