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Supermercados: as catedrais do consumo

Numa sociedade onde ninguém quer engordar, o crescimento dos supermercados é um tanto
contraditorio. A febre de emagrecimento deveria beneficiar o desenvolvimento de pequenas quitandas e nao desses
templos de consumo. Acontece que o esforco para manter-se magro nasceu na
esteira dos supermercados. O homem atual vive imprensado entre os dietéticos e os supermercados. Mais um pouco e
serd impossivel reviver a dupla Gordo e o Magro. Quando muito, conseguiremos uma dupla formada pelo Gordo e
pelo Menos Gordo.

E dificil, entretanto, fugir ao irresistivel apelo dos supermercados. E nele que o homem satisfaz todas
as necessidades de consumidor. A primeira intengdo de quem entra num supermercado é comprar tudo. Um
conhecido meu, consumidor consagrado, ja confessou que seu maior desejo é poder se atirar sobre as s
abrir pacotes, latas e caixas de biscoitos, queijo, compotas, doces e ficar ali esparramado, comendo até sair pelos
ouvidos.

Os proprietarios tém consciéncia dessa compulsio e arrumam suas mercadorias de forma a deixar o
consumidor como eles, proprietdrios , quando chegaram ao Brasil, ou seja, de tanga. Curiosamente, a alimentacio
deixou de ser uma simples necessidade para torna-se um complicado sistema de marketing e pesquisas. Hoje, a gente
nem sempre compra o que quer. Compra o que eles querem vender. Vocés sabem, por exemplo, por que o acucar é
colocado no fundo dos supermercados? Porque o acuicar é um artigo comum a todos e, ficando no fundo, obriga o
consumidor a passar por vdrias outras segdes antes de encontrd-lo. E, nessa passagem, pode comprar mais alguma
coisa. Para escapar desse risco, s6 hda uma solugdo: entrar pela porta dos fundos.

A colocacgdo dos artigos nas prateleiras parecem cdlculos matemdticos. O que tém saida certa ficam
embaixo. Os de venda dificil sdo colocados a altura dos olhos. Dos olhos principalmente das mdos. E had ainda as
embalagens, feitas de forma a atrair o consumidor. Tem muita gente que s6 compra pela embalagem. E tem gente
que ainda faz pior. S6 come embalagem.

(NOVAES, Carlos Eduardo. O Caos Nosso de cada dia. Sdo Paulo, Edibolso, 1974, p. 123)

01 - Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto:
a) monstruozos // exatamente // pratileira.

b) monstruozos // esatamente // pratileira.

¢) monstruosos // exatamente // prateleiras.

d) monstruosos // ezatamente // prateleras.

02 - Analise as afirmativas quanto a acentuacfo grafica e assinale a afirmativa que esteja incorreta:

a) As paroxitonas “‘proprietario”, “consciéncia”, “contraditorio”, sdo acentuadas porque terminam em ditongo.
b) Os monossilabos “ja” e “s0” sdo acentuados por serem tonicos e terminados em “a” e “0”.

c) A palavra “dietéticos ” é acentuada por ser uma proparoxitona, assim como “cdlculos’ e “matemadticos”.

d) As palavras “dificil”, “aciicar” e “saida”, obedecem a mesma regra de acentuacao.

03 - O Autor do texto usa virgula(s) que poderia(m) ser eliminada(s) sem prejuizo do mesmo:
I - “Curiosamente, a alimentacio deixou de ser...”

II - “E dificil, entretanto, fugir ao irresistivel...”

III - “Vocés sabem, por exemplo, por que o acicar...”

IV — “Hoje, a gente nem sempre compra o que quer...”

Assinale a alternativa que apresenta as afirmativas corretas:

a) apenas | e II estdo corretas.

b) apenas III e IV estdo corretas.

c) apenas [ e IV estdo corretas.

d) apenas II e III estdo corretas.

04 - Em “Porque o agucar ¢ um artigo comum a todos...” O termo sublinhado é um fator de coesdo que
estabelece, entre os elementos lingiiisticos do texto, relacdo de sentido de:

a) localizagdo temporal.

b) explicagdo ou justificativa.

¢) adi¢@o de argumentos.

d) oposigdo ou contraste.

05 - Atente para as afirmativas que podem ser confirmadas pela leitura do texto:

I — O autor deixa transparecer no texto seu desagrado em relacio a febre de consumo e a exploracio dos
supermercados. Isso se percebe através do humor e da ironia.

IT — Através do texto o autor procura alertar o leitor para a febre de comprar sempre e demonstra como o
consumidor € levado a gastar mesmo quando niao quer.

III — O texto da-nos informacdes a respeito da técnica de vendas dos supermercados.

Assinale a alternativa que contém as afirmativas corretas:



a)[—1IIelll

b) apenas I e II estdo corretas.
c) apenas II e III estdo corretas.
d) apenas I e III estdo corretas.

06 - Existe um ntiimero positivo para o qual a expressio (x-2)* + x-4 = 40. Determine esse niimero:
a)5s

b) 6

c)8

d) nenhuma das alternativas anteriores

07 - No tridngulo retangulo ABC, Cos é = \/7 e a hipotenusa mede 10 cm. Qual é a medida do cateto adjacente
a é ? i
5\7
a) ;
b) 1057 b " t
o7

d) nenhuma das alternativas anteriores

08 - Qual foi o capital aplicado a 6% a.m. de juros simples que deu origem ao montante de R$ 1.960,00 depois de
1 ano e 4 meses?

a) R$ 1.000,00

b) R$ 1.200,00

¢) R$ 1.260,00

d) nenhuma das alternativas anteriores

09 - Para construir uma piscina, foi cavado um buraco cilindrico de 4 m de didmetro por 2,5 m de profundidade.
Calcule o volume de terra retirada do buraco?

a) 15,7 m’

b) 31,4 m’

¢) 125,6 m’

d) nenhuma das alternativas anteriores

10 - Ha 5 anos, a idade de Paula era o triplo da idade de Sandra. Daqui a 5 anos sera o dobro. Quantos anos tem
cada uma?

a) Paula tem 35 anos e Sandra tem 15 anos

b) Paula tem 45 anos e Sandra tem 15 anos

¢) Paula tem 45 anos e Sandra tem 20 anos

d) Nenhuma das alternativas anteriores

11 - Assinale a alternativa incorreta:

a) Ponta Grossa destaca-se pela sua posi¢do geografica que facilita o acesso a todas as regides do Estado.

b) Em 1855 Ponta Grossa foi elevada a categoria de vila e em 1862 a cidade.

¢) A camara municipal de Ponta Grossa é composta por 17 vereadores.

d) O Parque Estadual de Vila Velha formado pelos Arenitos, Lagoa Dourada e pelas Furnas ¢ um dos Pontos Turisticos
de destaque no Estado do Parana.

12 - Assinale a alternativa correta:

I — Pré Jovem é um Programa Nacional de Inclusio de Jovens entre 18 e 29 anos.

IT — A regiao sul brasileira é a que tem menor desigualdade social do pais.

III — O SUS - Sistema Unico de Saude, cuida somente de atendimentos ambulatoriais.

IV — A Lei de Responsabilidade Fiscal ajudou a controlar gastos dos estados e municipios.
Assinale a alternativa correta:

a) apenas I, IT e III estdo corretas

b) apenas I, III e IV estdo corretas

c) apenas II, III e IV estdo corretas

d) apenas I, IT e IV estdo corretas

13 - O movimento da Reforma Sanitaria, tem a estratégia de romper o modelo assistencial e encontrar um
sistema de saude que atendesse as necessidades da populacio sem distin¢cio de raca, género, faixa etaria e renda.
Em que ano isso ocorreu?

a) 1970.



b) 1975.
¢) 1980.
d) 1982.

14 - O direito a satide definido como direito de todos e dever do Estado no artigo n°196 da Constituicio Federal
de 1988 foi regulamentado no ato da publicagdo de quais leis?

a) Leis n°. 8.080 e 8.148.

b) Leis n°. 8.080 e 8.142.

c) Leis n°. 8.083 ¢ 8.152.

d) Leis n°. 8.080 ¢ 8.158.

15 - Os sinais vitais, sio dados que fornecem condicdes de avalias as alteracdoes do organismo, auxiliando no
diagnoéstico de algumas doencas. Quanto a temperatura auxiliar é considerado normal:

a) 35,8°C a37°C

b) 36°C a 36,8°C

c) 36,5°C a 37,2°C

d) 36°C a 37°C

16 - Na enfermagem sio utilizados algumas terminologia, quando a respiragio estd normal o termo correto é:
a) Ortopnéia

b) Dispnéia

¢) Eupnéia

d) Bradipnéia

17 - A pressido arterial é a medida exercida pelo sangue na parede das artérias, acondicionado pela forca de
contracio do coracido; quando ha uma elevacio na P.A chamamos de:

a) Hipotensao

b) Normotensa

¢) Hipertensao

d) Nenhuma das alternativas anteriores

18 - Curativo é o tratamento de qualquer tipo de lesdo da pele ou mucosa. Quando podemos deixar o curativo
aberto?

a) Quando ha infecgéo.

b) Quando ha sangramento.

¢) Quando ha drenagem de exudato.

d) Quando nao ha infecgéo.

19 - Uma patologia comum nos RNs € a ectiricia, que pode ser fisiologica ou patolégica. Quanto a patologica os
sintomas aparecem normalmente nas primeiras:

a) 24 horas.

b) 48 horas.

¢) 12 horas.

d) 36 horas.

20 - A desidratagdo, por ser um quadro grave e rapido, podendo levar a crianca a morte em poucas horas.
Devemos estar atentos a alguns sintomas:

a) saliva escassa ou ausente

b) lingua seca

¢) diurese diminuida e de cor escura

d) todas as alternativas estio corretas

21 - A recomendacio é que as vacinas combinadas seja iniciada por volta de quantos meses de vida:
a) 2 meses.

b) 4 meses.

¢) 5 meses.

d) 1 més.

22 - Segundo o calendirio vacinal, quantas doses devem ser realizadas da vacina contra a varicela?
a) 3 doses.

b) 2 doses.

¢) 1 dose.

d) 4 doses.

23 - Segundo a Organizacio Mundial de Satide o que é saude e doenca?



a) Saude ¢ um estado de completo bem-estar fisico.

b) Nao ¢ simplesmente a auséncia de doenga ou enfermidades.
¢) E um dos direitos fundamentais do ser humano.

d) Todas as alternativas estio corretas.

24 - Perimetro toracico é a medida da circunferéncia do térax verificado com fita métrica, variando em torno de:
a) 30 cm.
b) 31 cm.
¢) 29 cm.
d) 33 cm.

25 - Considera-se que o adolescente apresenta uma puberdade normal quando nas meninas ha o surgimento do
broto mamario e dos pelos pubianos entre:

a) 8 aos 13 anos.

b) 9 aos 13 anos.

¢) 8 aos 10 anos.

d) 9 aos 10 anos.

26 - Quanto a conservagio o leite materno coletado é armazenado no freezer. Qual é o periodo de conservacio do
leite cru?

a) Até 10 dias.

b) Até 15 dias.

c) Até 7 dias.

d) Até 20 dias.

27 - Na transformacio de ml em gotas ou micro gotas, quantas micro gotas equivale a 1ml:
a) 30 micro gotas.
b) 40 micro gotas.
¢) 60 micro gotas.
d) 50 micro gotas.

28 - Foi prescrito soro fisiologico 0,9%, 180ml para correr em 30 minutos; quantas gotas por minuto deverio
correr?

a) 110 gts/minuto

b) 100 gts/minuto

c) 115 gts/minuto

d) 120 gts/ minuto

29 - As vacinas sio estocadas em cAmeras frigorificas, freezer ou geladeiras, dependendo da quantidade e a
possibilidade de serem congeladas ou ndo, quais vacinas que podem ser congeladas?

a) Poliomielite e rubéola.

b) Anti rabica e dupla viral.

c) Febre amarela e febre tifoide.

d) Hepatite B e anti-sarampo.

30 - A gestacio normal tem duracio aproximada de 280 dias 9 meses ou 40 semanas, podendo variar de 38 a 42
semanas o desenvolvimento embrionario e fetal pode ser subdividida em trés trimestres, cada trimestre é
formado por quantas semanas?

a) 10 a 12 semanas.

b) 08 a 12 semanas.

¢) 12 a 14 semanas.

d) 13 a 15 semanas.



