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12 Parte — Portugués

TEXTO 1
A genética das cavernas

Quando os primeiros humanos chegaram a Europa e a
Asia, ha 40 mil anos, aquela terra ja era habitada por
outros individuos — os neandertais viveram por 150 mil
anos nessa regido. Eles eram baixos e musculosos (1,60
metro e 84 quilos em média), tinham o queixo recuado e
faces alongadas e projetadas para a frente. A caixa
craniana baixa, e também comprida, abrigava um cérebro
maior que o nosso. Com eles, dividimos um ancestral
comum, separado em espécies diferentes ha quase 700
mil anos.

Desde que os primeiros ossos do homem de neandertal
foram encontrados em 1856, na Alemanha, no Vale de
Neander (Neanderthal, em alemao), a ciéncia tenta
responder a inumeras perguntas a respeito da espécie. Na
semana passada, um grupo internacional de
pesquisadores conseguiu um feito notavel. Liderados pelo
geneticista sueco Svante P&abo, conseguiram pela
primeira vez sequenciar o genoma de um ser extinto —
exatamente o nosso primo neandertal. “Isso nos da uma
nova perspectiva da relagdo entre eles e os primeiros
humanos — uma perspectiva genética’, diz Ed Green,
professor de engenharia biomolecular da Universidade da
Califérnia e um dos autores da pesquisa. “Agora, podemos
nos concentrar nas regides do nosso genoma que
parecem ser diferentes do deles para identificar o que nos
torna verdadeiramente humanos”, afirmou Green & ISTOE.

01. Assinale a alternativa que NAO contém uma
caracteristica do texto 1:

a) Apresenta uma informagdo nova relativa a
elementos da realidade.

b) No primeiro paragrafo fica claro o carater
introdutorio  permitindo ao leitor identificar
assunto.

c) Linguagem popular com grau de formalidade
variando de acordo com o veiculo de circulagédo
(revista).

d) A fala do entrevistado aparece transcrita a partir
do discurso direto.

e) Procura, no paragrafo inicial, situar o leitor no
contexto no qual se insere o tema abordado.

02. ‘dividimos um ancestral comum’. Em qual das
alternativas abaixo esta a frase na qual a palavra tem o
mesmo significado que o termo sublinhado?

a) O professor esclareceu que a resposta estava nos
angulos comuns de um sélido.

b) Um dia comum traz cerca de 2 mil visitantes ao
sitio arqueologico.

c) Pelo modo comum como se vestiam, foram
julgados pobres.

d) O comum dos alunos prefere nao ter aulas aos
sabados.

e) E comum que os animos se alterem em épocas
de eleicdo municipal.

03. A informagéo central dada pelo texto é:

a) A descricdo detalhada do aspecto fisico do
Neandertal.

b) A descoberta de um ancestral comum ao
Neandertal e o sapiens sapiens.

c) A busca da ciéncia em encontrar fosseis de
ancestrais humanos.

d) O mapeamento do genoma de um ser extinto.

e) O desejo de se saber o que nos torna realmente
humanos.

04. Assinale a opgdo INCORRETA quanto aos aspectos
gramaticais do texto:

a) ‘Na semana passada, um grupo internacional de
pesquisadores consequiu um feito notavel.’

O termo sublinhado funciona como nucleo de um
predicado verbal.

b) ‘A caixa craniana baixa, e também comprida,
abrigava um cérebro maior que o0 nosso.’

O verbo em destaque refere-se a fato que se
prolongou por algum tempo, no passado.

c) “Agora, podemos nos concentrar nas regides do
nosso genoma que parecem ser diferentes do
deles para identificar o que nos torna
verdadeiramente humanos”

Todos os verbos empregados na frase transmitem
eventos posteriores ao momento da enunciagéo.

d) ‘Desde que os primeiros ossos do homem de
neandertal foram encontrados em 1856, na
Alemanha, no Vale de Neander (Neanderthal, em
alemao), a ciéncia tenta responder a inumeras
perguntas a respeito da espécie.’

O modo verbal indica que o enunciado é tomado
pelo falante como algo certo.

e) ‘aquela terra ja era habitada por outros individuos’
O termo sublinhado é uma forma verbal com valor
equivalente ao de um adjetivo.

TEXTO 2
TRADUZIR-SE

Uma parte de mim é todo mundo:

outra parte € ninguém: fundo sem fundo.
Uma parte de mim é multidao:

outra parte estranheza e solidao.

Uma parte de mim pesa, pondera:
outra parte delira.

Uma parte de mim almoga e janta:
outra parte se espanta.

Uma parte de mim é permanente:

outra parte se sabe de repente.

Uma parte de mim é s6 vertigem:

outra parte; linguagem.

Traduzir uma parte na outra parte

- que € uma questao de vida ou morte —

sera arte?

(Ferreira Gullar)
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05. Podemos afirmar que as imagens do poema acima
sao construidas a partir da:

intolerancia
oposigéao
compreensao
linguagem
gramatica

O OO0 T
—_———

06. Considere a afirmagdo INCORRETA sobre o texto:

a) O tempo verbal predominante é o presente do
indicativo que serve também para demonstrar o
carater reflexivo do texto.

b) Pode-se afirmar que a predomindncia de
elementos concretos confirma a abordagem
imagética do texto.

c) O emprego do verbo ‘ser € uma constante no
texto, embora algumas vezes esteja eliptico.

d) O poema foi construido a partir de paralelismos
repetidos nos periodos de cada estrofe.

e) A pontuacdo auxilia na percepgédo do
encadeamento dos versos.

TEXTO 3

Brasil perde mais de R$ 40 bi por ano com corrupgéo,
afirma estudo da Fiesp

A corrupgdo custa ao Brasil pelo menos R$ 41,5 bilhdes
por ano, ou 1,38% do PIB. Essa perda resulta do desvio
direto de verba publica e também de perda de eficiéncia de
investimentos, distorgdes na concorréncia e falta de
seguranga para os empreendimentos. A conclusdo é do
relatério “Corrupgao: custos econdémicos e propostas de
combate”, da Federagdo das Industrias do Estado de Sao
Paulo (Fiesp).

O caélculo foi feito a partir de comparagdes em um grupo de
95 nagdes. O estudo encontrou uma fortissima relagéo
entre a desconfianga de uma sociedade sobre como seu
governo cuida da verba publica (no Brasil, essa
desconfianga é bem alta) e o desempenho ruim do pais em
outros indicadores bem objetivos e diretamente
relacionados a produtividade econémica, como eficiéncia
administrativa do governo, cumprimento da lei, risco para
investidores e competitividade econdmica em relacdo a
outras nagdes. O resultado € que se a corrupgao, ou a
percepgao da corrupgdo, no Brasil fosse reduzida para um
nivel similar ao dos Estados Unidos (ainda muito longe do
nivel utopico de “corrupgdo zero”), R$ 41,5 bilhdes anuais
seriam colocados para trabalhar a favor da sociedade.

07. ‘O resultado é que se a corrupgao, ou a percepg¢ao da
corrupgao, no Brasil fosse reduzida para um nivel similar
ao dos Estados Unidos (ainda muito longe do nivel utopico
de “corrupgdo zero”), R$ 41,5 bilhdes anuais seriam
colocados para trabalhar a favor da sociedade’

A ideia principal estabelecida pela relagédo entre as
oragdes do periodo é a de:

a) causa

b) condigéo
c) conclusao
d) explicagédo
e) concessao

08. Pode-se perceber que o resultado da pesquisa
relaciona:

a) Brasil e Estados Unidos.

b) Corrupcao e percepcao da corrupgéo.
c) Pesquisas e resultados.

d) Corrupgao e PIB.

e) Corrupgéao e investimentos.

FINALMENTE 0 BfASI
VAL ATUDAR O5 PoBpg®
COITADDS DoS cReéas!,

09. A expressao em destaque ‘cara’ revela:

a) ironia

b) leveza

c) metafora
d) metonimia
e) sinédoque

10. Sobre a regéncia dos verbos na charge:

a) firia perder deveria ter complemento regido por
preposicao.

b) No primeiro baldo o termo ‘os pobres coitados’
funciona como objeto direto da locugao verbal ‘vai
ajudar’.

c) Para reproduzir a fala popular, o autor empregou
a regéncia incorreta do verbo ‘ajudar’, que no
caso é transitivo indireto.

d) Todo verbo empregado em sua forma infinitiva é
definido como intransitivo pela impossibilidade de
se complementa-lo quando em sua forma
nominal.

e) firia perder pedia como complemento um objeto
direto preposicionado.
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22 Parte — Conhecimentos Pedagégicos

11. Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional, assinale a alternativa que ndo esta correta.

a)

A educacgéo abrange os processos formativos que
se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia
humana, no trabalho, nas instituigbes de ensino e
pesquisa, nos movimentos sociais e organizagdes
da sociedade civil e nas manifestagdes culturais.
A educagido, dever da familia e do Estado,
inspirada nos principios de liberdade e nos ideais
de solidariedade humana, tem por finalidade o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificagéo
para o trabalho.

Esta Lei disciplina a educagéo escolar, que se
desenvolve, predominantemente, por meio do
ensino, em instituicées proprias.

A educacgao escolar devera vincular-se ao mundo
do trabalho e a pratica social.

O dever do Estado com a educagido escolar
publica sera efetivado mediante a garantia de
ensino fundamental, obrigatério e gratuito,
inclusive para os que a ele nao tiveram

acesso na idade proépria.

12. Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional, compete aos Estados e aos Municipios, em
regime de colaboragéo, e com a assisténcia da Uniao:

Recensear a populagdo em idade escolar para o
ensino fundamental, e os jovens e adultos que a
ele ndo tiveram acesso.

Fazer-lhes a chamada publica.

Zelar, junto aos pais ou responsaveis, pela
freqléncia a escola.

Assinale a alternativa correta:

o 0O T QO
—_———

D

| apenas.

| e Il apenas.

| e lll apenas.
Il e lll apenas.
Todos os itens.

13. Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional, considere (V) para afirmativa verdadeira e (F)
para falsa.

(

)

~

~

Em todas as esferas administrativas, o Poder
Publico assegurara em primeiro lugar o acesso ao
ensino obrigatério, nos termos deste artigo,
contemplando em seguida os demais niveis e
modalidades de ensino, conforme as prioridades
constitucionais e legais.

Comprovada a negligéncia da autoridade
competente para garantir o oferecimento do ensino
obrigatério, podera ela ser imputada por crime de
responsabilidade.

Para garantir o cumprimento da obrigatoriedade de
ensino, o Poder Publico criara formas alternativas
de acesso aos diferentes niveis de ensino,
independentemente da escolarizagdo anterior.

A seqliéncia correta, de cima para baixo, é:

a) F-F-V.
b) V-F-V.
c) F-V-F.
d) V-V-V.
e) V-V-F.

14. Sobre a Organizagdo da Educagédo Nacional, segundo
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, julgue
os itens a seguir:

I Cabera a Unido a coordenagéo da politica nacional
de educacgao, articulando os diferentes niveis e
sistemas e exercendo fungdo normativa,
redistributiva e supletiva em relagdo as demais
instancias educacionais.

Il. Os sistemas de ensino terdo liberdade de
organizagdo nos termos desta Lei.

M. A Unido ndo se incumbira de elaborar o Plano
Nacional de Educacéo.

E correto afirmar que:

a) | esta correto apenas.

b) Il esta correto apenas.

c) Il esta correto apenas.

d) |Iellestdo corretos apenas.
e) Il e lll estdo corretos apenas.

15. Sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente,
considere (V) para afirmativa verdadeira e (F) para falsa.

( ) A crianga e o adolescente gozam de todos os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim
de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condigbes de
liberdade e de dignidade

( ) E dever da familia, da comunidade, da sociedade
em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagdo, a
educagao, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria.

() A crianga e o adolescente tém direito a protegéo a
vida e a saude, mediante a efetivagao de politicas
sociais publicas que permitam o nascimento € o
desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condigbes dignas de existéncia.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

a) V-F-V
b) V-F-F
c) V-V-F
d F-F-V
e) V-V-V
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16. Conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente, o
direito & liberdade compreende os seguintes aspectos:

Il
.
V.

Ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos
comunitarios, ressalvadas as restri¢cbes legais;
Opinido e expressao;

Crenca e culto religioso;

Brincar, praticar esportes e divertir-se.

Assinale a alternativa correta:

D

17.

o0 T
—_——— — —

- 11—l
=11V
I=1—1v.

I —1v.
I=1=11=1V.

De acordo com o Estatuto da Criangca e do

Adolescente, referente a adogado, € INCORRETO o que se
afirma em:

a)

A adocdo é medida excepcional e irrevogavel, a
qual se deve recorrer apenas quando esgotados
os recursos de manutengdo da crianga ou
adolescente na familia natural ou extensa.

A adocgéo atribui a condigédo de filho ao adotado,
com os mesmos direitos e deveres, inclusive
sucessorios, desligando-o de qualquer vinculo
com pais e parentes, salvo os impedimentos
matrimoniais.

E permitida a adogéo por procuragéo.

Se um dos cbdnjuges ou concubinos adota o filho
do outro, mantém-se os vinculos de filiagdo entre
0 adotado e o cOnjuge ou concubino do adotante
€ 0s respectivos parentes.

E reciproco o direito sucessorio entre o adotado,
seus descendentes, o adotante, seus
ascendentes, descendentes e colaterais até o 4°
grau, observada a ordem de vocagéo hereditaria.

18. De acordo com o Estatuto da Criangca e do
Adolescente, é dever do Estado assegurar a crianga e ao
adolescente:

Ensino fundamental, obrigatério e gratuito,
inclusive para os que a ele nao tiveram acesso na
idade propria;

Progressiva extensdo da obrigatoriedade e
gratuidade ao ensino médio;

Atendimento  educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na
rede regular de ensino;

Atendimento em creche e pré-escola as criangas
de zero a seis anos de idade;

Acesso aos niveis mais elevados do ensino, da
pesquisa e da criagdo artistica, segundo a
capacidade de cada um.

Assinale a alternativa correta:

a)
b)
c)
d)
e)

I=1=1V.
—-1m—-1v-Vv.
===V -V.
=1 =1V-V.

Q0O T o
—_——— = —

D

19. Sobre os Fundamentos da Educagdo, assinale a
alternativa INCORRETA.

A area de Fundamentos da Educacéao estabelece-
se sobre a busca do conhecimento dos
fundamentos filosdficos, historicos, socioldgicos, e
econdmicos da Educacéo.

Seu campo de estudo é a Educagédo com vistas a
atuacdo objetiva na realidade educacional
brasileira.

A educagdo ¢é um processo continuo de
integracdo a sociedade e reconstrucdo de
experiéncias, a que estao condicionados todos os
individuos, por todo o decurso de suas vidas, seja
mediante a propria vivéncia difusa de situacdes
do cotidiano, seja mediante a participacédo
compulséria  ou voluntaria em instituicbes
responsaveis pela transmissdo da heranga social.
O contexto da educacgéo ¢ a realidade global com
a qual o ser humano interage, desenvolvendo
suas potencialidades e humanizando essa
realidade.

Todas as alternativas estao incorretas.

20. Considere as seguintes afirmativas sobre a Avaliagdo
da Aprendizagem:

A avaliacdo é parte integrante do processo
ensino/aprendizagem e ganhou na atualidade
espagco muito amplo nos processos de ensino.
Requer preparo técnico e grande capacidade de
observacgao dos profissionais envolvidos.
Segundo Perrenoud (1999), a avaliagdo da
aprendizagem, no novo paradigma, €& um
processo mediador na construgdo do curriculo e
se encontra intimamente relacionada a gestédo da
aprendizagem dos alunos.

Na avaliacdo da aprendizagem, o professor deve
permitir que os resultados das provas periddicas,
geralmente de carater classificatorio, sejam
supervalorizados em detrimento de suas
observagdes diarias, de carater diagnostico.

A avaliagao, tal como concebida e vivenciada na
maioria das escolas brasileiras, tem se constituido
no principal mecanismo de sustentagdo da logica
de organizacdo do trabalho escolar e, portanto,
legitimador do fracasso, ocupando mesmo o
papel central nas relagbes que estabelecem entre
si os profissionais da educagao, alunos e pais.
Para Oliveira (2003), devem representar as
avaliagdes aqueles instrumentos imprescindiveis
a verificagdo do aprendizado efetivamente
realizado pelo aluno, ao mesmo tempo que
fornecam subsidios ao trabalho docente,
direcionando o esforgco empreendido no processo
de ensino e aprendizagem de forma a contemplar
a melhor abordagem pedagdgica e o0 mais
pertinente método didatico adequado a disciplina
— mas nao somente -, a medida que consideram,
igualmente, o contexto sécio-politico no qual o
grupo esta inserido e as condigbes individuais do
aluno, sempre que possivel.

E correto o que se afirma em:

I=1=1=1V.
I=1=1=V.
I=11—1v.
I=1=1V-=V.
-1l -V.
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24. A Massa corporal magra (MCM) é a massa livre da
gordura (MLG) mais os lipideos essenciais que sao:

3?2 Parte — Conhecimentos Especificos

21. Dentre as variaveis de condicionamento que podem
ser treinadas na escola e/ou academias, podemos citar
as Variaveis Psicomotrizes que inclui, EXCETO:

o 0O T QO
—_—— — — —

D

Velocidade.

Coordenacgao .

Ritmo.

Agilidade.

Resisténcia muscular localizada e flexibilidade.

22. Referente a estatura € INCORRETO afirmar:

a)

O estudo da altura é muito importante porque
esta medida se relaciona com quase todas as
medidas somaticas, além de ser importante
para estudos biotipoldgicos e raciais.

Atletas de pequena alturas sdo mais indicados
para esportes como corrida de meio fundo,
natagdo, salto em altura e a distancia e
ciclismo; esportes como corrida de velocidade
e boxe sdo apropriados para individuos de
altura média, enquanto corridas de fundo, luta
livre e arremesso de peso, por exemplo, sdo
indicados para individuos de grandes altura.

A altura varia fisiologicamente de acordo com
os seguintes fatores: posi¢do do corpo, hora do
dia, fase da vida e evolugdo da espécie. A
medida da altura na posicdo em pé pode
deferir em até 3 cm da medida na posi¢éo
deitada.

Durante a vida, a altura passa por uma fase em
que ha uma elevagdo dos valores e que vai do
nascimento até os 25 anos aproximadamente.
A seguir, os valores se mantém até os 50 anos,
quando comegam a diminuir devido a
processos que afetam os discos intervertebrais.
A altura ou estatura é a medida da distancia em
linha reta entre dois planos, um tangente a
planta dos pés e outro tangente ao ponto mais
alto da cabega (ponto vértex), estando o
individuo em pé, na posigcao fundamental, com
0 corpo 0 mais alongado possivel e a cabega
posicionada com o plano de FRANKFURT.

23. As vantagens dos indices em relagado ao RCQ séo,

EXCETO:

a) Possui um faixa tedrica esperada de valores
(1,00 a 1,73).

b) Compara a CCT do avaliado com a
circunferéncia de um cilindro com o mesmo
volume corporal, provendo uma medida relativa
de obesidade relativa.

c) Os indices-C de sujeitos que diferem de MC e
H podem ser comparados.

d) Na&o requer a mensuragao da circunferéncia do
quadril.

e) Seus calculos apresentam normas, tornando

sua aplicagao ilimitada.

5a 7% em homens e 6 a 8% em mulheres.
2 a 3% em homens e 5 a 8% em mulheres.
3 a 6% em homens e 7 a 9% em mulheres.
3 a 5% em homens e 5 a 10% em mulheres.
5 a 8% em homens e 4 a 6% em mulheres.

25. Sobre Teste de forca tensora de cabo é
INCORRETO afirmar:

a)
b)
c)

d)
e)

Finalidade: mensurar a forga maxima de um

musculo ou grupamento muscular em
determinado angulo de movimento.
Populagao-alvo: criangas e adultos.
Porcao corporal envolvida: musculos

extensores do joelho.

Material necessario: tensidbmetro sem cabo.
Protocolo: posicionar o tensidmetro, de modo
que, o avaliado consiga realizar o movimento
desejado dentro de uma determinada
angulagao, realizando sua forga maxima.

26. Indique a sequéncia correta dos movimetos se
baseando no desenvolvimento motor e aprendizagem

motora:

a)

Fase dos movimentos fetais; Fase dos
movimentos espontaneos e reflexos; Fase dos
movimentos rudimentares; Fase dos
movimentos fundamentais; Fase de
combinagdo dos movimentos fundamentais;

Fase dos movimentos culturalmente
determinados.

Fase dos movimentos fetais; Fase dos
movimentos rudimentares; Fase dos

movimentos espontaneos e reflexos; Fase dos
movimentos fundamentais; Fase de
combinagcdo dos movimentos fundamentais;

Fase dos movimentos culturalmente
determinados.

Fase dos movimentos fetais; Fase dos
movimentos fundamentais; Fase dos

movimentos espontaneos e reflexos; Fase dos
movimentos rudimentares; Fase de
combinagdo dos movimentos fundamentais;

Fase dos movimentos culturalmente
determinados.
Fase dos movimentos fetais; Fase dos

movimentos espontaneos e reflexos; Fase dos
movimentos rudimentares; Fase de
combinagdo dos movimentos fundamentais;
Fase dos movimentos fundamentais; Fase dos
movimentos culturalmente determinados.

Fase dos movimentos fetais; Fase dos
movimentos espontaneos e reflexos; Fase dos
movimentos rudimentares; Fase dos
movimentos culturalmente determinados. Fase
dos movimentos fundamentais; Fase de
combinagado dos movimentos fundamentais.
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27. Referente ao ciclo perceptivo-motor & d) O desenvolvimento traduz diferencas
INCORRETO afirmar: individuais.
e) O desenvolvimento ndo €& um processo
a) Imput sensorial - captagdo da informacgao. periédico.
Problemas - visuais, auditivos, cinestésicos e
cognitivos. 31. A recreagdo possui como principais objetivos,
b) Decisério - processamento central ou tomada de EXCETO:
decisdo. Problemas - cognitivos e alteragdes
neurologicas. a) Integrar o individuo ao meio social.
c) Output — resposta. Problemas - incoordenagao b) Desenvolver o conhecimento mutuo e a
motora (paralisia cerebral), problemas organicos, participagéo grupal.
cognitivos, ortopédicos e falta de aptidao fisica. c) Facilitar o agrupamento por idade ou
d) Feedback - retroalimentagdo. Problemas - afinidades.
visuais, auditivos, neuroldgicos (ex.: d) Desenvolver ocupagéo para o tempo ocioso.
incoordenagcdo motora na paralisia cerebral) e e) Desenvolver a comunicagdo ndo-verbal, onde a
cognitivos. verbal ndo se inclui nestes termos.
e) Outsit — realimentagdo de informagdes de fora.

28. Referente a

Problema — neuroldgicos.

importdncia do movimento no

desenvolvimento humano é INCORRETO afirmar:

a)

c) .

d)

e)

Somente o desenvolvimento perceptivo-motor
correto garantira a crianga uma concepgao
mais ajustada sobre o mundo externo que a
rodeia.

Dificuldades de aprendizagem simbdlica
(representagdo do mundo de forma verbal,
escrita e teleoldgica), refletem uma deficiente
integracdo das nogbes espaco e tempo que
sdo fundamentais para a organizagdo do
sistema sensorio-motor da crianga.

Nem toda  aprendizagem escolar &,
fundamentalmente, um processo de relagido
perceptivo-motora.

A garantia de um pleno desenvolvimento
preceptivo motor por parte da crianga,
oferecera condicdbes para favorecer o
amadurecimento e depuramento de suas
estruturas cognitivas.

E pelo comportamento percepto-motor que a
crianga aprende o mundo do qual faz parte.

29. Sobre os exercicios resistidos e progressao é
INCORRETO afirmar:

a)

b)

c)
d)

e)

Forca muscular: Fundamental para a saude,
funcionalidade e melhoria da qualidade de vida.
Os estudos com exercicios resistidos
demonstram a necessidade da progressao, a
fim de produzir substanciais e continuados
incrementos na forga e no volume muscular.
Progresséo: “O ato de avangar ou mover-se na
direcao de um objetivo especifico.

Treinamento inclui: forga, poténcia, hipertrofia,
resisténcia muscular local.

A flexibilidade, velocidade, equilibrio,
coordenagao e outras medidas de rendimento
motor ndo serdo afetadas positivamente pelo
treinamento resistido.

30. Sobre os principios do desenvolvimento humano é
INCORRETO afirmar:

a)
b)

c)

O desenvolvimento implica transformacgao.

No desenvolvimento, as fases precoce sdo as
mais criticas.

O desenvolvimento é produto da maturagéo e
da aprendizagem.

32.

Este sinal do abitro assistente

de futebol (apontando bandeira para baixo) indica?

Q0O T O
—_———

D

Impedimento (parte préxima ao campo).
Impedimento (parte mais afastada do campo).
Impedimento (centro do campo).
Substituigdo.

Lateral.

33. Dentre as contribui¢des mais importantes do ludico,
Ramos et all (2009) destacam-se, EXCETO:

a)

b)

c)

d)

e)

As atividades ludicas possibilitam fomentar a
formagao do autoconceito positivo.

As atividades ludicas  possibilitam o
desenvolvimento parcial da crianga, ja que,
através destas atividades, a crianga se
desenvolve afetivamente, convive socialmente
e opera mentalmente;

O brinquedo e o jogo s&o produtos da cultura, e
seus usos permitem a inser¢gado da crianga na
sociedade.

Brincar é uma necessidade basica assim como
a nutrigdo, a saude, a habiltagdo e a
educacdo. Brincar ajuda as criangas no seu
desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e
social, pois, através das atividades ludicas, as
criangas formam conceitos, relacionam idéias,
estabelecem relagdes ldgicas, desenvolvem a
expressdao oral e corporal, reforcam as
habilidades sociais, reduzem a agressividade,
integram-se na sociedade e constroem seu
proprio conhecimento.

O jogo é essencial para a saude fisica e
mental; e o jogo simbdlico permite a crianca
vivéncias do mundo adulto, e isto possibilita a
mediagdo entre o real e o imaginario.
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34. Sobre psicomotricidade € INCORRETO afirmar: 38. Sobre a abordagem construtivista-interacionista &

INCORRETO afirmar:

a)

Psicomotricidade é a ciéncia que tem como
objeto de estudo o homem através do seu
corpo em movimento e em relagdo ao seu
mundo externo.

Esta relacionada ao processo de maturagéo,
onde o corpo é a origem das aquisigbes
cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada
por trés conhecimentos basicos: o movimento,
o intelecto e o afeto.

Psicomotricidade € um termo empregado para
uma concepcdo de movimento organizado e
integrado, em funcéo das experiéncias vividas
pelo sujeito cuja agdo é resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua
socializagao.

a) O movimento é utilizado como meio para atingir
dominios cognitivos.

b) Respeita as experiéncias vividas pelos alunos e
as diferencgas individuais.

c) Resgata a cultura de brincadeiras e jogos
propostas pelos alunos.

d) O jogo é considerado o principal modo de
ensinar, € um instrumento pedagdgico, um
meio de ensino.

e) O aluno deve incorporar o movimento para dele
tirar o melhor proveito possivel, ndo apenas
pela sua qualidade mas pela compreenséo que
pode trazer de si e dos outros.

d) O Psicomotricista € o profissional da area de
saude e educagdo que pesquisa, avalia,
previne e trata do Homem na aquisi¢do, no

39. Heptatlo é uma prova combinada somente para
mulheres. Envolve sete modalidades do atletismo que
incluem, EXCETO:

desenvolvimento e nos transtornos da
integracdo somato-psiquica e da retrOgenese.
Psicomotricidade na Escola: Configura-se
como um espacgo fértil, onde a pratica da
Psicomotricidade vem ampliando de forma
transdisciplinar acao transformadora,
principalmente no exercicio da cidadania.

35. Sao caracteristicas principais na primeira infancia
dos 7 a 8 anos, EXCETO:

a) 400 metros com barreira.
b) Langamento de peso.

c) Langamento de dardo.
d) Salto em altura.

e) Salto em distancia.

40. De acordo com os (Pardmetros Curriculares
Nacionais) PCNs, eleger a cidadania como eixo
norteador significa entender que a Educacéo Fisica na
escola é responsavel pela formagédo de alunos que

a) Plena integragéo do corpo. sejam capazes de:
b) Aperfeigoamento das habilidades adquiridas

anteriormente. a) Participar de atividades corporais, adotando
c) Reconhecimento da lateralizagdo no outro. atitudes de respeito mutuo, dignidade e
d) Instalagdo forte da conduta ética e da solidariedade.

importancia de valores e normas. b) Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da
e) Automatizacdo dos movimento habituais até se pluralidade de manifestagbes da cultura

tornarem ageis.

36. De acordo com estudos ja desenvolvidos sobre as
abordagens da Educagdo Fisica, tem-se a seguinte
definicdo: propositivas  (sistematizadas e néo-
sistematizadas) e as nao-propositivas. Desta forma, é
uma concepgao nao-propositiva:

corporal.

c) Reconhecer-se como elemento integrante do
ambiente, adotando habitos saudaveis e
relacionando-os com os efeitos sobre a prépria
saude e de melhoria da saude coletiva.

d) Conhecer a diversidade de padroes de saude,
beleza e desempenho que existem nos
diferentes grupos sociais, compreendendo sua

a) Abordagem Fenomenoldgica. insercdo dentro da cultura em que sao
b) Abordagem Desenvolvimentista (GO TANI). produzidos, analisando criticamente os padroes
c) Abordagem Construtivista com énfase na divulgados pela midia.

psicogenética. e) Reivindicar, organizar e interferir no espago de
d) Abordagem da Concepgéao de Aulas Abertas. forma dependente, bem como reivindicar locais
e) Abordagem a partir de referéncia do Lazer. adequados para promover atividades corporais

37. Sao caracteristicas da atividade sociomotora,
EXCETO:

Objetivo: Movimento com meio. Visa o
desenvolvimento dos aspectos sécio-culturais.
Consciéncia critica.

b) Seu conteddo ¢é qualquer atividade do
movimento humano.

c) Metodologia com pequenos e grandes grupos.

d) Avaliagéo co-participativa.

e) Material: qualquer material e em pequena

quantidade.

de lazer e de atletismo.

FIM DO CADERNO
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